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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to use extra curricular activities based on Carl Orff’s 
theory to develop music and drama skills of primary students, and 2) to compare the achievement   
of student’s music and drama skills  taught by the application of Carl Orff to extra curricular 
activities and the controlled group.  

The samples were 60 students rat Rattanakosin 9 School and Khaha Bang Plee               
(Sip-Pee-Sor-Por-Chor School)  who were in the dancing club. All students were studying in the 
second semester of the Academic year 2012. These students were selected via random sampling. 
These students were divided into two groups of 30, the experimental and the control groups.          
The instrument used  were 1) music and drama activities 2) the music and drama test, 3) Music and 
drama exercises. The data were analysed by using Means, Standard Diviation and ANCOVA. 

The results were as follows: 1) the achievement test result  of the experimental group  was  
significantly higher than that of the controlled group, 2) students’ scores of music and drama skills 
taught through the application of  the Carl Orff theory were significantly higher than those from     
the control group at 0.05. 
 
Keywords: extra-curricular activities to develop, Carl Orff-based 
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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
แนวทางการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  แกไ้ขเพิ่มเติม

(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 (กรมวิชาการ, 2545: 2) ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการจดัการศึกษา  
หลายประการท่ีส าคญั คือ การจดัการศึกษายึดหลกัการเรียนรู้ ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การเรียนรู้     
ดว้ยการแสวงหาความรู้ดว้ยตวัเองอย่างต่อเน่ือง ส่งเสริมกระบวนการคิด และความคิดสร้างสรรค ์
นอกจากน้ี การจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนยงัให้ความส าคญักบัผูเ้รียนมากข้ึนดงัมาตรา 22 ซ่ึง
กล่าวถึง การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองไดแ้ละ
ถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติ และเติมตามศักยภาพ จากมาตราดังกล่าวแสดงถึงการจัดการศึกษามุ่งให้ผูเ้รียนเกิด
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดีมีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ      
และประกอบอาชีพมีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรม และภูมิปัญญาไทย ซ่ึงหลกัสูตรการศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน ไดก้ าหนดสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่ม
สาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะโดยเฉพาะสาระท่ี 3 
นาฏศิลป์ มุ่งให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่าง
สร้างสรรค ์ การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ รู้และเขา้ใจแหล่งก าเนิดเสียง (กระทรวงศึกษาธิการ, 255: 183)      
การจดัการเรียนการสอนได้มีการน าการสอนท่ีหลากหลายเขา้มาบูรณาการเข้าด้วยกัน จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งในการสอนนาฏศิลป์ เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์          
ท่ีผ่านมาครูจะเป็นผูบ้อกและนักเรียนคอยปฏิบติัตาม โดยไม่มีการใช้ทฤษฎีการสอนต่างๆเข้ามา
ประยุกต์ใช้  นกัเรียนจึงไม่กลา้คิดและปฏิบติัเม่ือไม่มีครูจึงท าให้การจดัการศึกษาในวิชาน้ีไม่บรรลุ
ตามท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้ โดยมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของ ชุติกาญจน์ รุ่งเรือง (2552: 1)
ไดก้ล่าวไวว้า่ท่ีผา่นมานั้นครูผูส้อนวิชานาฏศิลป์ไทยมีจุดมุ่งหมายในการสอนเพียงให้ผูเ้รียนเป็นฝ่าย
รับความรู้ โดยไม่มีการพฒันาวิธีการสอนท่ีแปลกใหม่ข้ึนมาสอน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะ มีความคิด
สร้างสรรค์ท่าร าท่ีแปลกใหม่และสอดคลอ้งกบั อุษา สบฤกษ์ (2545: 2) ไดก้ล่าวไวว้่าการเรียนการ
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สอนนาฏศิลป์ท่ีใชว้ธีิการเลียนแบบครู ท าใหเ้กิดปัญหาวา่ผูเ้รียนไม่สามารถคิดประดิษฐท์่าร าประกอบ
เพลง เน่ืองจากผูเ้รียนไม่ไดใ้ช้ความคิดปฏิบติัดว้ยตนเองอย่างอิสระ ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัตามครูผูส้อน  
ท าใหผู้เ้รียนขาดทกัษะในดา้นการคิด   

ในปัจจุบนัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรท่ีได้
พฒันาข้ึนเพื่อพฒันาผูเ้รียน โดยยึดองค์ประกอบหลกัส าคญั 3 ส่วน คือหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้ระดบัทอ้งถ่ิน และสาระส าคญัท่ีพฒันาเพิ่มเติม เพื่อให้
เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีก าหนด ใหเ้หมาะสมกบัสภาพชุมชน ทอ้งถ่ิน และจุดเนน้
ของโรงเรียน ซ่ึงทางด้านการศึกษาได้ให้ความส าคญัของกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการช่วยให้
นักเรียนได้พฒันาความเป็นผูน้ า  รู้จกัเคารพนับถือผูอ่ื้น มีสุขภาพดี มีความสุข มีทกัษะในการใช ้   
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย มีอารมณ์ท่ีมัน่คงสร้างค่านิยมท่ีเหมาะสม สร้างสัมพนัธภาพกบัคนในวยั
เดียวกนั วยัสูงกวา่ได ้การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรให้กบัผูเ้รียนนั้นสถานศึกษาจึงตอ้งจดัให้ผูเ้รียน
ทุกคนเขา้ร่วมกิจกรรม ใหเ้หมาะสมกบัวยั วฒิุภาวะ และความแตกต่าง ระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน ดงัท่ี 
เบลาท ์และคลอสไมเออร์ (Blount and Klausmeiers, 1985: 534) ไดใ้ห้ความคิดเห็นวา่ กิจกรรมเสริม
หลกัสูตรนั้นมีความส าคญั  และจ าเป็นต่อนกัเรียนอยา่งยิง่ท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์
ตรงตามความสนใจ ไดฝึ้กการท างานเป็นหมู่คณะเป็นการพฒันาดา้นจิตใจและสังคม ซ่ึงสอดคลอ้ง  
กบัแนวคิดท่ีวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียน ไดเ้ลือกเขา้ร่วม
กิจกรรมตามความถนัดและความสนใจมุ่งเน้นให้เกิดทศันคติท่ีดีเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ ได้รับ 
ความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเข้าร่วมกิจกรรมตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ ซ่ึงเป็นวิธีหน่ึง             
ท่ีน ามาสอนแลว้ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ โดยเฉพาะการสอนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
เน่ืองจากเป็นแนวการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนมีโอกาสเขา้ร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างทัว่ถึงและมาก
ท่ีสุดได ้ทั้งยงัเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ี
กิจกรรมดงักล่าวยงัมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนกลา้แสดงออกคิดประดิษฐ์ท่าทางอย่างอิสระหรือผูเ้รียนลงมือ
ปฏิบติังานดว้ยตนเองเนน้ส่งเสริมการคิดและประดิษฐ์ส่ิงใหม่ๆ ซ่ึงจะส่งผลต่อความเช่ือมัน่ในตนเอง
ซ่ึงระบบการสอนดนตรีแบบคาร์ล  ออร์ฟ (Orff-Schulwerk) ท่ีมีพื้นฐานบนความเขา้ใจในพฒันาการ
ของเด็ก โดยเฉพาะพยายามพฒันาเลือกสรรวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัเด็ก คาร์ล  ออร์ฟ (Carl Orff) 
วางรากฐานในการสอนดนตรีว่า ดนตรี (Music) การเคล่ือนไหว (Movement) และการพูด (Speech) 
เป็นส่ิงท่ีแยกออกจากกนัไม่ได้ทั้งสามส่ิงรวมกนัเป็นเอกภาพ (Unity) ซ่ึงมีรูปแบบของท านองและ
จงัหวะเป็นอย่างดีถูกกบัจริตของเด็กเป็นธรรมชาติ และมีการใช้ร่างกายประกอบเหมือนกบัการเล่น
ของเด็กในระบบการสอนของออร์ฟ ถือเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด หลกัสูตรของออร์ฟ จะเปิดโอกาสให้มีการ
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สร้างสรรค์แบบต่อเน่ืองหลายแบบ ซ่ึงตั้ งอยู่บนรากฐานของการปฏิบัติการส่ือสารในเด็ก
(Communicative Performance) และเน้นความเป็นตัวของตัวเองอย่างมาก  เป้าหมายหลักของ
โปรแกรมการสอนแบบออร์ฟ คือการท่ีเด็กแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรคด์ว้ยการสร้างท่าทางการ
แต่งท านองหรือจงัหวะข้ึนใหม่ ซ่ึงทกัษะดงักล่าวจะสามารถช่วยให้นกัเรียนมีความกล้าคิด กลา้ท า 
กลา้ปฏิบติัอยา่งอิสระ ตลอดจนแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดเ้ป็นอยา่งดี            

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น คาดว่ากิจกรรมเสริมหลักสูตรในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์          
ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ เม่ือน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ 
จะส่งผลให้นักเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึน มีอิสระทางความคิด และการแสดงออก         
ในการเรียนรู้มากกวา่การเรียนการสอนแบบปกติ  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจน าไปใช้พฒันากิจกรรมเสริม
หลกัสูตร รายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์  เพื่อพฒันาทกัษะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  ท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ชุมนุมนาฏศิลป์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนรัตนโกสินทร์ ๙ และโรงเรียนเคหะบางพลี 
(10 ปี สปช.) นอกจากน้ียงัเกิดประโยชน์ส าหรับครูผูส้อน เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาระอ่ืนๆ ต่อไป 

 
1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1.2.1 เพื่อจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะในรายวชิาดนตรี-
นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  ใหไ้ดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาดนตรี–นาฏศิลป์ของนกัเรียนระหวา่งกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ  กบักิจกรรมเสริมหลกัสูตรแบบปกติ 

 
1.3  สมมติฐำนของกำรวจัิย 

1.31 การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะในรายวชิาดนตรี-
นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์75/75 

1.3.2 นกัเรียนท่ีไดรั้บการพฒันาโดยกิจกรรมเสริมหลกัสูตรรายวชิาดนตรี-นาฏศิลป์ตามแนวทาง
คาร์ล  ออร์ฟ  มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรแบบปกติ 
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 1.4  กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1.1  กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
 
1.5  ขอบเขตของกำรวจัิย 

ในการวจิยัคร้ังน้ีมีขอบเขตของการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
1. ขอบเขตประชำกร นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนรัตนโกสินทร์ ๙ และโรงเรียน

เคหะบางพลี (10 ปี สปช.)  อ าเภอบางเสาธง  จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 60 คน จดัเป็นกลุ่มทดลอง 
30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน จากการสุ่มอยา่งง่ายดว้ยวธีิการจบัฉลาก 

2. ขอบเขตเนือ้หำ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการน าเอาแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ มาใชใ้นการจดักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรรายวชิาดนตรี-นาฏศิลป์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
จ านวน 4 แผน 8 ชัว่โมง 
 
1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะ สาระท่ี 3 
นาฏศิลป์  ใช้ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษา ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนโดยเน้นให้ผู ้เ รียนได้พัฒนา              
การเรียนรู้ 
 กำรพัฒนำกิจกรรมกำรเสริมหลักสูตร หมายถึง การสร้างกิจกรรมท่ีใช้ข้ึนนอกเหนือ          
จากการเรียนการสอนตามปกติ  เพื่อสนองความสนใจของนกัเรียน  และส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้
เก่ียวกบันาฏศิลป์สร้างสรรค ์

ตัวแปรอสิระ 

      - การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

นาฏศิลป์ไทยโดยใชแ้นวทางของ

คาร์ล  ออร์ฟ 

ตัวแปรตำม 

      - ผลการใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

1. ทกัษะการปฏิบติัท่าร า 
2. ความรู้ ความเขา้ใจในรายวชิา

ดนตรี-นาฏศิลป์ 
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 กิจกรรมเสริมหลักสูตร  หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัข้ึน เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เพิ่มเติม
ในรายวชิาดนตรี-นาฏศิลป์ โดยใชแ้นวทางของ คาร์ล  ออร์ฟ 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษำ หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนรัตนโกสินทร์ ๙  
และโรงเรียนเคหะบางพลี (10 ปี สปช.) จ านวน 60 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชุมนุมนาฏศิลป์ ภาคเรียนท่ี 2            
ปีการศึกษา 2555 

กำรจัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตรดนตรี - นำฏศิลป์โดยใช้แนวทำงคำร์ล  ออร์ฟ หมายถึง การจดั
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีมุ่งพฒันาความคิดสร้างสรรคก์ารคิดอยา่งอิสระในตวัเด็กทุกคนใหป้รากฏออกมา
มากท่ีสุด โดยมีกิจกรรมท่ีประกอบไปดว้ยกิจกรรมการใชร่้างกายประกอบจงัหวะการเคล่ือนไหวอยา่ง
อิสระ การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ และกิจกรรมจินตนาการประกอบเพลง 

ผลกำรใช้กจิกรรมเสริมหลกัสูตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษำ หมายถึง คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จากการท าแบบทดสอบวดัความรู้และคะแนนการปฏิบติัท่าร าซ่ึงได้จากการปฏิบติั
กิจกรรมของนกัเรียนในแต่ละกิจกรรม 
 
1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.7.1  เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผูส้อนและผูเ้ก่ียวขอ้ง ท่ีจะน าความรู้จากผลการวจิยัไปจดักิจกรรม
การเรียนรู้ เพื่อพฒันาผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 1.7.2  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ และเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 
 

เอกสารงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 การวิจยัเร่ืองการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวทางคาร์ ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะใน
รายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและคน้ควา้ขอ้มูลจาก
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตามรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 2.1  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบบัปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2545) 
 2.2  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.  2551 
 2.3  หลกัสูตรสถานศึกษา: กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 2.4  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 2.5  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการปฏิบติั 

2.6  แนวคิดเบ้ืองตน้การศึกษาดนตรี-นาฏศิลป์ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ 
2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2.1  พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2545) 

พระราชบัญญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบบัปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2545) หมวด 4      
แนวทางการจดัการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 9-11) ซ่ึงเป็นขอ้ก าหนดเก่ียวกบัคุณลกัษณะ 
คุณภาพท่ีพึงประสงค์ ท่ีต้องการให้เกิดข้ึนในสถานศึกษาทุกแห่ง เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด           
กบัผูเ้รียนดงัน้ี 
 มาตรา ๒๒ การจดัการศึกษาตอ้งยืดหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ
พฒันาตามธรรมชาติ และเตม็ตามศกัยภาพ 
 มาตรา ๒๓ การจดัการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา ตาม
อธัยาศยัตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสม
ของแต่ละระดบัการศึกษา 
 มาตรา ๒๔ การจดักระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการ
ดงัต่อไปน้ี 
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  ๑.  จดัเน้ือหาสาระ และกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจ และความถนัด  
ของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
  ๒.  ฝึกทกัษะกระบวนการคิดการจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์
ความรู้  มาใชเ้พื่อป้องกนั และแกไ้ขปัญหา 
  ๓.  จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ท าได ้
คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 
 มาตรา ๒๕ รัฐต้องส่งเสริมการด าเนินงาน  และการจดัตั้ งแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต                                     
ทุกรูปแบบไดแ้ก่ หอ้งสมุดประชาชน พิพิธภณัฑห์อศิลป์ สวนสัตว ์สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ 
อุทยานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศูนยก์ารกีฬาและนนัทนาการแหล่งขอ้มูลและแหล่งการเรียนรู้อ่ืน
อยา่งพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 
 มาตรา ๒๖ ให้สถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียน โดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน  
ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียนการร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปใน
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสม ของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษาให้สถานศึกษา
ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการจดัสรรโอกาสการเขา้ศึกษาต่อ  และให้น าผลการประเมินผูเ้รียนตาม
วรรคหน่ึงมาใชป้ระกอบการพิจารณาดว้ย 

จากขา้งตน้สรุปไดว้า่  การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุดผูเ้รียนทุกคน 
สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ ดงันั้นกระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ  การจดัการศึกษาทั้งสามรูปแบบในหมวด 3 ตอ้งเนน้ทั้งความรู้ 
คุณธรรม  และกระบวนการเรียนรู้  ในเร่ืองสาระความรู้ให้บูรณาการความรู้และทกัษะด้านต่าง ๆ      
ให้เหมาะสมกบัแต่ละระดบัการศึกษาไดแ้ก่  ด้านความรู้เก่ียวกบัตนเองและความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตนเองกบัสังคม ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดา้นศาสนา ศิลปวฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาและ
การประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาดา้นภาษา โดยเฉพาะการใช้ภาษาไทย ดา้นคณิตศาสตร์ ดา้นการประกอบ
อาชีพ และการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขในเร่ืองการจดักระบวนการเรียนรู้ให้จดัเน้ือหาสาระและ
กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดัของผูเ้รียน  และความแตกต่างระหวา่งบุคคล รวมทั้ง 
ให้ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใชป้้องกนัและ
แก้ปัญหา จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัจริงผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อย่างสมดุล และ
ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดี คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นทุกวชิา  นอกจากนั้นในการจดักระบวนการ
เรียนรู้ยงัต้องส่งเสริมให้ผูส้อนจดับรรยากาศและส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ใช้การวิจยัเป็น      
ส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือและแหล่งวิทยาการ
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ประเภทต่างๆ จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ีมีการประสานความร่วมมือกบัผูป้กครอง
และชุมชน รวมทั้งส่งเสริมการด าเนินงาน และการจดัตั้ งแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ         
การประเมินผลผูเ้รียนให้สถานศึกษาพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียนความประพฤติ  การสังเกต
พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบส่วนการจดัสรรโอกาส การเขา้ศึกษาต่อให้ใช้
วิธีการท่ีหลากหลาย  และน าผลการประเมินผูเ้รียนมาใช้ประกอบดว้ย หลกัสูตรการศึกษาทุกระดบั
และทุกประเภทตอ้งมีความหลากหลาย โดยส่วนกลางจดัท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
เน้นความเป็นไทย และความเป็นพลเมืองดี การด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อ
การศึกษาต่อและให้สถานศึกษาขั้นพื้นฐานจดัท าหลกัสูตรในส่วนท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาในชุมชน
และสังคม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและคุณลักษณะของสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ ส าหรับหลกัสูตรการศึกษาระดบัอุดมศึกษาเพิ่มเร่ือง การพฒันาวิชาการ วิชาชีพชั้นสูง
และการคน้ควา้วจิยัเพื่อพฒันาองคค์วามรู้และสังคมศึกษา 

 
2.2  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 
   2.2.1  การจัดหลกัสูตร  

  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข       
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพจึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงผูเ้รียนท่ีจบระดบัประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6) หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐานส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนซ่ึงสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมได้ตามความพร้อมและ
จุดเนน้โดยสามารถปรับใหเ้หมาะสมตามบริบทของสถานศึกษา และสภาพของผูเ้รียน โดยโครงสร้าง
การเรียนระดบัประถมปีท่ี 1-6 ใหจ้ดัเวลาเป็นรายปี โดยมีเวลาเรียนวนัละไม่เกิน 5 ชัว่โมง 
 2.2.2  การจัดการเรียนรู้ 
   การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์ป็นเป้าหมายส าคญัส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชน ผูส้อนตอ้งพยายามคดั
สรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอนัพึงประสงค์พฒันาทกัษะต่างๆ อนัเป็น
สมรรถนะส าคญัท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 
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      2.2.3  หลกัการจัดการเรียนรู้ 
   การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะ

ส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
โดยยึดหลกัว่า ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุดเช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดย้ึด
ประโยชน์ท่ีเกิดกับผูเ้รียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ  ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง เนน้ให้
ความส าคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม 

2.2.4  กระบวนการเรียนรู้ 
    การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ  ผู ้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย  เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็น
ส าหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้กระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง  กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง และกระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย 

    กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝนพฒันา  
เพราะจะสามารถช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรดังนั้ นผูส้อน            
จึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.2.5  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

    ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  แลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือก    
ใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพื่อให้ผูเ้รียนได้พฒันา        
เตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีก าหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 5-22) 

 สรุปไดว้่า หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงั     
ของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข  มีความรู้และทกัษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและ
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การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 

2.2.6  กลุ่มสาระการเรียนศิลปะ  
                   2.2.6.1  กระบวนการจัดการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียน
เกิดความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนแสดงออกอยา่งอิสระ ในศิลปะแขนงต่างๆ ซ่ึงสาระท่ี 3 นาฏศิลป์มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมีความรู้  
ความเขา้ใจ องค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์ อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศพัท์เบ้ืองตน้           
ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ  
สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยกุตใ์ชน้าฏศิลป์ในชีวิตประจ าวนัเขา้ใจความสัมพนัธ์
ระหวา่งนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ วฒันธรรม  เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม  
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล   
                   2.2.6.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด สาระท่ี ๓ นาฏศิลป์ (ระดบัชั้นประถมศึกษา                
ปีท่ี 4-6) 

    มาตรฐาน ศ ๓.๑ เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั  

     ตัวช้ีวดั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ป.4/1 ระบุทกัษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์และการละครท่ีใชส่ื้อความหมายและอารมณ์ 
ป.4/2 ใชภ้าษาท่าและนาฏยศพัทห์รือศพัทท์างการละครง่ายๆในการถ่ายทอดเร่ืองราว 

 ป.4/3  แสดงการเคล่ือนไหวในจงัหวะต่างๆตามความคิดของตน 
 ป.4/4  แสดงนาฏศิลป์เป็นคู่และเป็นหมู่ 
 ป.4/5  เล่าส่ิงท่ีช่ืนชอบในการแสดงโดยเนน้จุดส าคญัของเร่ืองและลกัษณะเด่นของตวั

ละคร 
ตัวช้ีวดั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 ป.5/1 บรรยายองคป์ระกอบนาฏศิลป์ 
 ป.5/2 แสดงท่าทางประกอบเพลงหรือเร่ืองราวตามความคิดของตน 
 ป.5/3 แสดงนาฏศิลป์ โดยเนน้การใชภ้าษาท่าและนาฏยศพัทใ์นการส่ือความหมายและ

การแสดงออก 
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    ป.5/4 มีส่วนร่วมในกลุ่มกบัการเขียนเคา้โครงหรือบทละครสั้นๆ 
 ป.5/5 เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลป์ชุดต่างๆ 
 ป.5/6 บอกประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการชมการแสดง 

ตัวช้ีวดั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 ป.6/1 สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวและการแสดงโดยเนน้การถ่ายทอดลีลาหรืออารมณ์ 
 ป.6/2 ออกแบบเคร่ืองแต่งกายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงอยา่งง่ายๆ 
 ป.6/3 แสดงนาฏศิลป์และละครง่ายๆ 
   ป.6/4 บรรยายความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่องานนาฏศิลป์และการละครอยา่งสร้างสรรค ์
 ป.6/5 แสดงความคิดเห็นในการชมการแสดง 
 ป.6/6 อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์และการละครกบัส่ิงท่ีประสบในชีวติ 

ประจ าวนั 
 มาตรฐาน ศ ๓.๒ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเห็น

คุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล 
ตัวช้ีวดั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 ป.4/1 อธิบายประวติัความเป็นมาของนาฏศิลป์ หรือชุดการแสดงอยา่งง่ายๆ 
 ป.4/2 เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลป์กบัการแสดงท่ีมาจากวฒันธรรมอ่ืน 
 ป.4/3 อธิบายความส าคญัของการแสดงความเคารพในการเรียนและการแสดงนาฏศิลป์ 
 ป.4/4 ระบุเหตุผลท่ีควรรักษาและสืบทอดการแสดงนาฏศิลป์ 

ตัวช้ีวดั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 ป.5/1 เปรียบเทียบการแสดงประเภทต่างๆของไทยในแต่ละทอ้งถ่ิน 

 ป.5/2 ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์นาฏศิลป์พื้นบา้นท่ีสะทอ้นถึงวฒันธรรมและประเพณี 
ตัวช้ีวดั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 ป.6/1 อธิบายส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อการแสดงนาฏศิลป์และละคร 
 ป.6/2 ระบุประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการแสดงหรือการชมการแสดงนาฏศิลป์ และละคร 

                     มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จะสังเกตไดว้า่หลกัสูตร        
ได้เน้นถึงองค์ประกอบนาฏศิลป์การคิดสร้างสรรค์การเคล่ือนไหวและการแสดง และการละคร    
อย่างง่ายๆ  ตลอดจนการคิดสร้างสรรค์ออกแบบเคร่ืองแต่งกายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดง     
ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นถึงความเหมาะสมทางดา้นมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั  ท่ีจะให้นักเรียนระดบั            
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เป็นประชากรในการวิจยัเก่ียวกบัการคิดประดิษฐ์ท่าร าตามแนวทางคาร์ล  
ออร์ฟ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 182-185) 
 2.2.7  คุณภาพผู้เรียนระดับประถมศึกษา (สาระที ่3 นาฏศิลป์) คุณภาพผูเ้รียนสาระท่ี 3 นาฏศิลป์
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูเ้รียนจะตอ้งรู้และเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ สามารถแสดงภาษาท่า 
นาฏยศพัทพ์ื้นฐาน สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหว การแสดงนาฏศิลป์  และการละครง่าย ๆ ถ่ายทอดลีลา
หรืออารมณ์  และสามารถออกแบบเคร่ืองแต่งกายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงง่าย ๆ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์และการละครกบัส่ิงท่ีประสบในชีวิตประจ าวนัแสดง  ความคิดเห็น           
ในการชมการแสดงและบรรยายความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่องานนาฏศิลป์  

 รู้และเขา้ใจความสัมพนัธ์และประโยชน์ของนาฏศิลป์และการละคร   สามารถเปรียบเทียบ
การแสดงประเภทต่าง ๆ  ของไทยในแต่ละทอ้งถ่ิน  และส่ิงท่ีการแสดงสะทอ้นวฒันธรรมประเพณี 
เห็นคุณค่าการรักษาและสืบทอดการแสดงนาฏศิลป์ไทย 

สรุปได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์  มีจินตนาการทางศิลปะช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า  ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตมนุษย ์  กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
ตลอดจน การน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อนัเป็นพื้นฐาน 
ในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้ 

2.2.8  การเรียนการสอนนาฏศิลป์ในระดับประถมศึกษา 
    2.2.8.1  ความหมายของนาฏศิลป์ในภาษาไทยใชศ้พัทเ์รียกการฟ้อนร าวา่ “นาฏศิลป์”  ค  าวา่ 

“นาฏศิลป์” เป็นค าสมาสมาจาก  ค  าวา่ “นาฏ” และ “ศิลป์” 
   “นาฏ” หมายถึงการฟ้อนร า  หรือความรู้แบบแผนของการฟ้อนร า 
   “ศิลป์” ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ในเม่ือธรรมชาติไม่อ านวยใหแ้ต่ตอ้งสร้างใหป้ระณีตดีงาม

และส าเร็จสมบูรณ์  ศิลปะเกิดข้ึนดว้ยทกัษะคือ ความช านาญในการปฏิบติัเม่ือแปลอยา่งรวมความแลว้
ค าวา่ นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนร าท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์นในเม่ือธรรมชาติไม่อ านวยใหแ้ต่ตอ้งประณีต
ลึกซ้ึงตรึงตาตรึงใจ ทั้งเพียบพร้อมไปดว้ยความวจิิตรบรรจงอนัละเอียดอ่อน และปฏิบติัใหส้มบูรณ์ได้
โดยเกิดความช านาญ แต่ความหมายท่ีเขา้ใจกนัโดยทัว่ไปคือการร้องร าท าเพลง การให้ความบนัเทิงใจ
อนัประกอบดว้ย ความโนม้เอียงของอารมณ์และความรู้สึก  ศิลปะประเภทน้ีตอ้งอาศยัการบรรเลงดนตรี
และการขบัร้องเขา้ร่วมดว้ย เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดคุณค่าในศิลปะยิง่ข้ึนตามสภาพหรือแนวความคิดต่างๆ 
กนัสุดแต่จะมุง่หมาย (อาภรณ์-จาตุรงคม์นตรีศาสตร์ และมนตรี ตราโมท, อา้งถึงใน สุภา วชัรสุขมุ, 
2530: 3) 
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ธนิต  อยูโ่พธ์ิ (2416: 1) ใหค้  านิยาม “นาฏศิลป์” วา่ ความช ่าชองในการฟ้อนร า 
สุมิตร เทพวงษ์ (2541: 1) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่านาฏศิลป์ว่าเป็นการฟ้อนร าท่ีมนุษย์

ประดิษฐ์ข้ึนจากธรรมชาติด้วยความประณีตอันลึกซ้ึง เพียบพร้อมไปด้วยความวิจิตรบรรจง              
อนัละเอียดอ่อนและหมายถึงการร้องร าท าเพลง การใหค้วามบนัเทิงใจอนัประกอบดว้ยความโนม้เอียง
ของอารมณ์และความรู้สึก ศิลปะประเภทน้ีตอ้งอาศยัการบรรเลงดนตรีและการขบัร้องเขา้ร่วมดว้ย  
เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดคุณค่าในศิลปะยิง่ข้ึนตามสภาพอารมณ์ต่างๆกนัสุดแต่จะมุ่งหมาย 

2.2.8.2  แนวทางการจดัการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลป์ 
อรวรรณ บรรจงศิลป์ และอาภรณ์ มนตรีศาสตร์ (2527: 474) ไดอ้ธิบายการจดัการเรียนการสอน

ดนตรีและนาฏศิลป์ใหป้ระสบผลส าเร็จ ครูจะตอ้งรู้วธีิสอน ซ่ึงหลกัท่ีควรปฏิบติัคือ 
ครูผูส้อนใหน้กัเรียนไดล้องปฏิบติัก่อนแลว้ใหช่้วยกนัสรุปเป็นหลกัการ โดยครูอาจใชว้ิธีการ

แนะน าหรือสาธิตให้นักเรียนปฏิบติั  แลว้ให้นักเรียนช่วยกนัอภิปรายฝึกให้นักเรียนได้ใช้ความคิด
อย่างมีเหตุผลในการสรุปเป็นหลักการ ครูมีหน้าท่ีช่วยป้อนค าถามหรือช้ีแนะแนวทางเพื่อให้ได้
ขอ้สรุปท่ีถูกตอ้ง  ครูจะตอ้งสอนใหน้กัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค ์ ครูตอ้งให้โอกาสนกัเรียนในการ
คิดหรือการแสดงออกดนตรีและนาฏศิลป์บ่อยๆ เช่น  การให้คิดท่าทางประกอบเพลงประเภทต่างๆ 
เปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกนัท าจงัหวะประกอบเพลง  ดว้ยเคร่ืองประกอบจงัหวะท่ีนกัเรียนคิดหรือ
เลือกหามาเองตามท่ีคิดวา่เหมาะสม  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่งเน้ือร้องเอง เป็นตน้ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผสมผสานกันนั้น ครูไม่ควรมุ่งเน้นเน้ือหาหรือ
ประสบการณ์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเท่านั้น กิจกรรมเนน้การฟัง การร้องเพลง กิจกรรมเนน้จงัหวะ และ
กิจกรรมนาฏศิลป์ควรผสมกลมกลืนกนัไปเพราะกิจกรรมต่างๆ ไม่สามารถแยกกนัได้โดยเด็ดขาด   
เด็กจะร้องเพลงไดต้อ้งผา่นการฟังมาก่อนและท่าร าหรือการแสดงท่าประกอบเพลงไดเ้ด็กจะตอ้งร้อง
เพลงได้ก่อน มิฉะนั้นก็ไม่สามารถก าหนดท่าทางได้ถูกต้องและครูผูส้อนจะต้องมีการสอนให้
เช่ือมโยงกบัวิชาอ่ืนครูสามารถท่ีจะใชกิ้จกรรมดนตรีและนาฏศิลป์เป็นแกนในการเช่ือมโยงวิชาอ่ืนๆ  
หรือบูรณาการการเรียนการสอนได ้เช่น ครูสอนเพลงนก  เม่ือนกัเรียนร้องเพลงนกได้รู้จงัหวะและ   
ท าท่าทางบินแบบนกได ้ ครูอาจเช่ือมโยงต่อไปถึงความรู้เร่ืองนกชนิดต่างๆ โยงไปถึงสัตวต่์างๆ ท่ีมี
ปีกและไม่มีปีกได ้

สรุปได้ว่า การสอนโดยเน้นลกัษณะจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนนาฏศิลป์ในระดับ
ประถมศึกษา มิไดมุ้่งหมายเพียงใหผู้เ้รียนมีความรู้ทกัษะและเจตคติท่ีดีต่อกิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์
เท่านั้น แต่จุดมุ่งหมายท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงคือ มุ่งเสริมสร้างลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์นกัเรียน    
จะพฒันาลกัษณะนิสัยไดม้ากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บักระบวนการเรียนการสอนของครูและความเอาใจ
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ใส่ของครู  ครูจ าเป็นตอ้งให้ความสนใจในเร่ืองน้ีไปพร้อมๆ กนักบัการให้ความรู้ทกัษะและเจตคติ   
ดว้ยลกัษณะนิสัยของนกัเรียนท่ีครูตอ้งเอาใจใส่ เช่น มารยาทในการฟังหรือชมการแสดง  สมาธิใน
การฟังหรือชม ความอดทน การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี ความรับผิดชอบต่อ
หนา้ท่ี 

2.3  หลกัสูตรสถานศึกษา : กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 
        2.3.1  ลกัษณะของหลกัสูตรโรงเรียนรัตนโกสินทร์ ๙ 
    หลกัสูตรโรงเรียนรัตนโกสินทร์ ๙ พุทธศกัราช 2553 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา       
ขั้ นพื้ นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรท่ีโรงเรียนได้พัฒนาข้ึนเพื่อพัฒนาผู ้เ รียน                         
ในระดบัประถมศึกษา โดยยึดองค์ประกอบหลกัส าคญั 3 ส่วน คือ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา        
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  สาระการเรียนรู้ระดบัทอ้งถ่ินและสาระส าคญัท่ีโรงเรียนพฒันาเพิ่มเติม 
เป็นกรอบในการจัดท ารายละเอียด  เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีก าหนด 
เหมาะสมกบัสภาพชุมชน  ทอ้งถ่ินและจุดเนน้ของโรงเรียน 
 2.3.2  กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 
     หลกัสูตรโรงเรียนรัตนโกสินทร์ ๙ พุทธศกัราช 2553 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา      
ขั้ นพื้ นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่ งพัฒนาผู ้เ รียนทุกคน ซ่ึง เป็นก าลังของชาติให้ เ ป็นมนุษย ์                     
ท่ีมีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่น             
ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะ
พื้นฐานรวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษา  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่  ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ 
การพฒันาท่ีส าคญัคือ  การพฒันาท่ีสมดุลอย่างเป็นองค์รวมทุกด้านเพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์        
มีพื้นฐานทางจริยศาสตร์  ความเป็นคนดีทั้งร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์และสังคม ผูเ้รียนทุกคน          
ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานตอ้งสร้างองค์ความรู้  ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรู้  และคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคจึ์งจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดน้ าองคค์วามรู้ ทกัษะจากการเรียนรู้และประสบการณ์
ของผูเ้รียนมาปฏิบติักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเองเพื่อเป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรมมีวินยัและมีจิตส านึก
สาธารณะท่ีดีงาม เป็นคนมีปัญญา ในการใช้ทกัษะชีวิต การคิด การส่ือสารการแกปั้ญหาและการใช้
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เทคโนโลยี  และเป็นคนมีความสุขในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงโดยอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้
อยา่งสร้างสรรค ์
 2.3.3  เป้าหมาย 
     การจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียนมุ่งส่ง เสริมและพัฒนาให้ผู ้เ รียนได้ความรู้  ทักษะ                    
และประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปพัฒนาตนเองให้เกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ 
ความสามารถในการส่ือสาร  ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถ 
ในการใชท้กัษะชีวติ  และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีอนัจะน าไปสู่คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
8 ประการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
 2.3.4  หลกัการ 
     กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีการก าหนดเป้าหมายของการจดักิจกรรมท่ีชดัเจน เป็นรูปธรรมและ
ครอบคลุมผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนได้พฒันาตนเองอย่างรอบด้านเต็มตามศกัยภาพ    
ตามความสนใจ ความถนดั ความตอ้งการ และเหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะ 

2.3.5 โครงสร้างการจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 
     ตามหลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โครงสร้าง
เวลาในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 รวม 6 ปี จ  านวน 60 ชัว่โมง ซ่ึงการ
จดัสรรเวลาของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนให้ข้ึนกับการบริหารจดัการของสถานศึกษา ทั้ งน้ีให้เป็น                    
ไปตามโครงสร้างเวลาของหลกัสูตร  และผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการพฒันาและฝึกปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ
และต่อเน่ืองทุกปีจนจบการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

2.3.6  การประเมินกจิกรรมพฒันาผู้เรียนรายกจิกรรม 
    2.3.6.1  ตรวจสอบเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียนให้เป็นไปตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด 

     2.3.6.2  ประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจากการปฏิบติักิจกรรม และผลงาน/ช้ินงาน 
     2.3.6.3  ผูเ้รียนท่ีมีผลการประเมินไม่ผา่นเกณฑ ์ครูหรือผูรั้บผดิชอบตอ้งด าเนินการ
ซ่อมแซมและประเมินจนผา่น 

 2.3.7 เกณฑ์การตัดสิน 
     ผูเ้รียนจะตอ้งได้รับการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และผ่านเกณฑ์ตามท่ีสถานศึกษา
ก าหนด  โดยก าหนดเกณฑใ์นการประเมินอยา่งเหมาะสม ดงัน้ี 

    2.3.7.1 ก าหนดคุณภาพหรือเกณฑใ์นการประเมินตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ก าหนดไว ้2 ระดบั คือ  ผา่น และ ไม่ผา่น 
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       2.3.7.2  ก าหนดประเด็นการประเมินใหส้อดคลอ้งตามวตัถุประสงคใ์นแต่ละกิจกรรมและ
ก าหนดเกณฑก์ารผา่นการประเมินดงัน้ี  เกณฑก์ารตดัสินผลการประเมินรายกิจกรรม 
       ผา่น หมายถึง ผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมครบตามเกณฑ์ ปฏิบติักิจกรรม และมีผลงาน/
ช้ินงาน/คุณลกัษณะตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด 
       ไม่ผ่าน หมายถึง ผูเ้รียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ ไม่ผ่านการปฏิบัติ
กิจกรรม หรือมีผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะไม่เป็นไปตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด  
 จากข้างต้น กิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนควรจัดให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมความสนใจ         
ความถนดัและความสามารถของผูเ้รียน รู้สึกสนุกกบัการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ใชก้ระบวนการกลุ่มในการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ภายใตก้ารสอนของครูผูส้อนและส่ิงท่ีขาด
ไม่ไดคื้อ  การประเมินผลกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากว่าผลการประเมิน    
จะเป็นตวับ่งช้ีไดว้่า  กิจกรรมนั้นประสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงคม์ากน้อยเพียงใดหากมีผูไ้ม่ผ่าน
การประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม  จะต้องซ่อมเสริมข้อบกพร่องให้ผ่านเกณฑ์ก่อนจึงจะได้รับ          
การตดัสินใหผ้า่นกิจกรรม 
 
2.4  กจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
 2.4.1  ความหมายของกจิกรรมเสริมหลักสูตร 
      ค  าวา่ “กิจกรรมเสริมหลกัสูตร” มีการเรียกช่ือแตกต่างกนัทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
เช่น กิจกรรมนอกหลกัสูตร (Extra Class Activities) กิจกรรมพฒันาการ (Developmental Activities)
กิจกรรมนกัเรียน (Student Activities)  กิจกรรมนอกห้องเรียน (Out of Class Activities)  ถึงแมว้่า      
จะเรียกช่ือแตกต่างกนัก็ตาม  แต่ความหมายและจุดมุ่งหมายของกิจกรรมดงักล่าวเป็นในทิศทาง
เดียวกัน ในท่ีน้ีจะใช้ค  าว่ากิจกรรมเสริมหลักสูตร (Co-Curricular Activities) ซ่ึงมีนักการศึกษา      
หลายท่านกล่าวถึงความหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวด้งัน้ี 

 ไพรโรจน์  นาคะสุวรรณ และวนันอร์ มะทา (2528: 5) กล่าวว่า “กิจกรรมเสริมหลกัสูตร
หมายถึง กิจกรรมท่ีสถานศึกษาจดัและสนบัสนุนให้ผูเ้รียนจดัข้ึนเพื่อสนองความสนใจ  และส่งเสริม
พฒันาการของผูเ้รียนนอกเหนือจากหลกัสูตรปกติ  ไม่มีการใหค้ะแนนทางวิชาการ และผูเ้รียนเขา้ร่วม
กิจกรรมเหล่านั้นดว้ยความสมคัรใจ” 
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 ประภาพรรณ  สุวรรณ (2537: 607) กล่าววา่ “กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นกิจกรรมในโรงเรียน
ประเภทหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อผูเ้รียน  จดัข้ึนนอกเหนือไปจากกิจกรรมในหลกัสูตรเป็นกิจกรรม      
ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนนอกเหนือไปจากการเรียนในห้อง  และส่งเสริมประสบการณ์  
ใหก้วา้งยิง่ข้ึน 

ชูศกัด์ิ  วรุณกูล (2538: 5) ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรสรุปไดว้่า กิจกรรม
เสริมหลกัสูตร  หมายถึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีโรงเรียนจดัข้ึนนอกเหนือจากการเรียนการสอนตามปกติ  
ทั้ งน้ีเพื่อสนองความต้องการ ความสนใจ และความถนัดของนักเรียนแต่ละคน โดยมุ่งเน้นและ
สนับสนุนให้นักเรียนประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง  เพื่อส่งเสริมประสบการณ์ชีวิตและปรับตัว         
ใหเ้ขา้กบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  อนัจะท าใหน้กัเรียนมีพฒันาการในทุกดา้นๆ อยา่งสมบูรณ์ 
        สุมนา  ระบอบ (2540: 2) กล่าวถึงกิจกรรมส่งเสริมหลกัสูตรสรุปไดว้า่ กิจกรรมต่างๆท่ีจดัข้ึน
นอกเหนือไปจากการเรียนการสอนในหลกัสูตร โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเสริมประสบการณ์ของนกัเรียน
ใหก้วา้งขวางข้ึน กิจกรรมเสริมหลกัสูตรจดัข้ึนและด าเนินการโดยนกัเรียนและสถานศึกษาเปิดโอกาส
ให้นักเรียนเลือกกิจกรรมตามถนัดและความสนใจของแต่ละบุคคล  โดยไม่มีคะแนนท่ีจะท าให้
นกัเรียนสอบไดห้รือตก 

ใจจริง  บุญเรืองรอด (2541: 2)  ไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวว้า่  หมายถึง  
“กิจกรรมท่ีนักเรียนหรือโรงเรียนจดัข้ึนเพื่อความบนัเทิงเสริมความรู้ ความสนใจ ความสามารถ     
โดยไม่คิดหน่วยกิต”  
          สุพิน  บุญชูวงศ ์(2542: 5) ไดก้ล่าวสรุปไวว้า่  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึง
ท่ีช่วยเช่ือมโยงกิจกรรมการสอนปกติหลายๆ  กิจกรรมเขา้ด้วยกันเพื่อส่งเสริมให้เกิดพฒันาการ     
หลายด้าน เพื่อสนองความสนใจ ความสามารถและความถนัดโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม                  
ในการวางแผนและด าเนินการดว้ยความสมคัรใจ 
     ไพฑูรย ์ ถิรโพธ (2543: 5) ไดใ้ห้ความของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวว้่า “กิจกรรมต่างๆ ท่ี
โรงเรียนจดัข้ึนโดยความสมคัรใจของนกัเรียนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน เพื่อมุ่งส่งเสริมทั้งดา้น
วิชาการความสามารถพิเศษ  ตามความถนดัและความสนใจของนกัเรียนตลอดจนความบนัเทิงหรือ
นนัทนาการเพื่อให้นกัเรียน นกัศึกษาไดพ้ฒันาการทุกดา้นทั้งดา้นพุทธิพิสัย  จิตพิสัยและทกัษะพิสัย  
โดยมุ่งเน้นและสนับสนุนให้นักเรียนได้ประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อเสริมประสบการณ์ชีวิต
ท างานร่วมกนัปรับตวัเองเขา้กบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข” 
        ธีรศกัด์ิ  อคัรบวร (2545: 15) ไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวว้า่ “ การกระท า
เพื่อการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีจดัข้ึนนอกเวลาเรียนตามปกติของชั้นเรียน โดยผูเ้รียนเป็นผูด้  าเนินการ
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ด้วยตนเองและมีครูเป็นผูดู้แลให้ค  าแนะน าปรึกษาเป็นไปเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ในการเรียน      
ตามหลักสูตรให้กวา้งขวางยิ่งข้ึน  สนองความสนใจและความถนัดพฒันาความสามารถพิเศษ  
ส่งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพช่วยฝึกอุปนิสัยของผูเ้รียนให้เหมาะกบัอุดมการณ์ประชาธิปไตยและให้
มีประสบการณ์อนัจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าจริง” 
  จากความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีนักการศึกษากล่าวไวข้้างตน้ พอสรุปได้ว่า
กิจกรรมหลกัสูตรหมายถึง  กิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อเสริมประสบการณ์ของผูเ้รียนโดยให้นกัเรียนท่ีสนใจ
ได้ร่วมท ากิจกรรมในชั่วโมงกิจกรรมอิสระ ในการท ากิจกรรมจะไม่มีการคิดหน่วยกิตและ           
ระดบัผลการเรียน 

2.4.2  ความส าคัญและความจ าเป็นในการจัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรนับว่ามีความส าคัญและจ าเป็นมากในปัจจุบนั เน่ืองจากการวดั        

การเรียนการสอนในหอ้งเรียนอยา่งเดียวยอ่มไม่เพียงพอ ดงันั้น  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นส่วนเสริม
การเรียนการสอนช่วยใหค้วามมุ่งหมายของการศึกษาบรรลุผลส าเร็จอยา่งสมบูรณ์  และจะเป็นวิถีทาง
ท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสแสวงหาโอกาสด้วยตนเอง  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง
ความส าคญัและความจ าเป็นในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวด้งัน้ี 

ชูศกัด์ิ  วรุณกุล (2538: 8-11) กล่าวไวว้่า  “กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นตวัเช่ือมโยงระหว่าง
ชีวิตในโรงเรียนกบัชีวิตจริงเป็นสนามให้นกัเรียนทดลองใชค้วามรู้ และประสบการณ์จากห้องเรียน 
ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงช่วยขจดัข้อเสียเปรียบของระบบโรงเรียนในเร่ืองเวลา สถานท่ีและ
บุคลากรท าให้ท าหน้าท่ี  ท่ีไดรั้บมอบหมายไดส้มบูรณ์ยิ่งข้ึนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรจึงมีความส าคญั
อยูห่ลายประการ” ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 

1.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรช่วยพฒันานกัเรียน  นกัเรียนแต่ละคนยอ่มมีศกัยภาพในการพฒันา
ตนเองและสังคม ศกัยภาพส่วนน้ีไดม้าจากประสบการณ์เม่ือประสบการณ์มากข้ึนศกัยภาพก็จะเพิ่มข้ึน  
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะช่วยให้นกัเรียนแต่ละคนไดรู้้จกัตนเองวา่มีความถนดัและความสามารถใน
ด้านใดและจะใช้ความสามารถนั้นสร้างสรรค์ตนเองและสังคมอย่างไร  ศกัยภาพของนักเรียนจะ
ปรากฏและพฒันาไดเ้ม่ือท ากิจกรรมท่ีตรงกบัความถนดัและความสามารถของตนเองดว้ยความพอใจ 

2.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรช่วยพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนย่อมหมายถึง
ส่ิงแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  ซ่ึงประกอบด้วยบุคคล  อาคารสถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ 
กฎเกณฑ์ต่างๆ  มีทั้งส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม แต่ส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียนอยูใ่นเขตท่ีแคบ
กว่าส่ิงแวดล้อมภายนอกโรงเรียน  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะช่วยพฒันาส่ิงแวดล้อมของนักเรียน    
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เม่ือส่ิงแวดลอ้มดีข้ึน กวา้งขวางข้ึนโอกาสท่ีตวับุคคลจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มยอ่มมีความหมาย
มากข้ึน ท าใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

3.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร ช่วยพัฒนาปฏิสัมพันธ์ประสบการณ์ เป็นผลท่ีตัวบุคคลมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม   ประสบการณ์เป็นมูลฐานของการเรียนรู้ซ่ึงหมายถึง การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในทางท่ีพึงประสงค์  สภาพของห้องเรียนปกติอาจสร้างความพอใจและประสบการณ์
ให้กบัผูเ้รียนได้ในระดบัหน่ึง  แต่กิจกรรมเสริมหลักสูตรจะช่วยได้ในอีกระดับหน่ึงเพราะผูเ้รียน
สามารถเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจของตน   และส่ิงแวดลอ้มไดข้ยายขอบเขตให้กวา้งขวางข้ึน
ท าใหป้ฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนและส่ิงแวดลอ้มมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 สมศกัด์ิ  คงเท่ียง (2540: 282-283) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของกิจกรรมเสริมหลกัสูตร สรุป   
ไดด้งัน้ี  

1.  ช่วยส่งเสริมนักเรียนไดท้  างานร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตย  การท างานร่วมกนั และ  
การให้ความร่วมมือเป็นก าลังส าคญั   การส่งเสริมให้เด็กได้ท างานร่วมกันตั้งแต่อยู่ในโรงเรียน        
เป็นการช่วยฝึกฝนประชาธิปไตยให้แก่เด็ก   เม่ือเป็นผูใ้หญ่ในวนัขา้งหน้าจะด ารงชีวิตอยู่ในสังคม    
ไดด้ว้ยดี เพราะผลจากประสบการณ์ท่ีนกัเรียนไดรั้บเม่ือตอนท่ีอยูใ่นโรงเรียน 
 2.  ช่วยส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในการท างานร่วมกนัจะช่วยฝึกนิสัยท่ีดีใหแ้ก่นกัเรียน เช่น 
การเสียสละเพื่อหมู่คณะ  รู้จกัสร้างความสัมพนัธ์ต่อผูอ่ื้น  พลเมืองดียอ่มใหค้วามร่วมมือกบัสังคม 
 3.  ส่งเสริมลกัษณะผูน้ าการท่ีนกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ  ก็จะตอ้งแสดงความสามารถ
ของตนออกมานกัเรียนคนใดมีความสามารถทางไหนก็ไปท างานทางนั้น  ใครเก่ง ก็ไดรั้บการยกยอ่ง
ใหเ้ป็นหวัหนา้คณะ 
 4.  ช่วยให้นกัเรียนไดใ้ชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์  การท่ีนกัเรียนไดท้  างานท่ีตนสนใจและ
ถนัดจะช่วยให้นักเรียนหันมาสนใจงานมากกว่าท่ีจะไปเท่ียวเตร่ เกเร เสเพล  การรู้จกัให้นักเรียน       
ท ากิจกรรมต่างๆ  ท่ีเขาสนใจจะเป็นการหาทางออกท่ีดีใหแ้ก่นกัเรียน  เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ก็จะไดใ้ชเ้วลา
ใหเ้ป็นประโยชน์  หางานอดิเรกท าแทนการใชเ้วลาวา่งไปในทางท่ีผดิ 
 5.  กิจกรรมนกัเรียนช่วยช้ีใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีความถนดัและความสามารถในอาชีพดา้นไหน
ถา้ไดรั้บการส่งเสริมท่ีถูกตอ้งก็อาจจะออกไปท าอาชีพนั้นได ้
 6.  ช่วยสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีให้แก่นกัเรียนโดยการท่ีนกัเรียนไดท้  างานร่วมกนัรู้จกัแบ่งงาน
กนัท า  รู้จกัประสานงานกนั 
 ประกอบ ประพนัธ์วิทยา (2542: 12) กล่าวถึง ความส าคญัของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรว่ามี
ความส าคญัและมีความจ าเป็นมากท่ีจะตอ้งจดัให้แก่ผูเ้รียน   ปัจจุบนัสังคมมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่ง
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รวดเร็ว  การปรับตวัของผูเ้รียนและการจดัประสบการณ์ให้กับผูเ้รียน เพื่อให้ได้มีโอกาสสัมผสั
สถานการณ์จริง  และรับประสบการณ์ตรงด้วยตนเองจึงมีความจ าเป็นและส าคญัอย่างยิ่งเพราะ         
ในการด ารงชีวิตประจ าวนัจริงของผูเ้รียนนั้นไม่ได้ข้ึนอยู่กับงานทางด้านวิชาการเพียงอย่างเดียว 
หากแต่ตอ้งข้ึนอยู่กบัการปรับตวั การแกปั้ญหา การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการวิจยัดว้ยตนเองโดย
อาศยัประสบการณ์และทกัษะเป็นเคร่ืองมือ 
 สุพิน  บุญชูวงศ์ (2542: 9) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัและความจ าเป็นในการจดักิจกรรมเสริม
หลักสูตรสรุปได้ว่า กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นส่วนหน่ึงของการจัดการศึกษาหน้าท่ีหลักของ
สถานศึกษาจึงไม่เพียงพอแต่สอนวิชาในชั้นอยา่งเดียว  โรงเรียนตอ้งจดักิจกรรมข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนรู้จกั
ปรับตนให้ท างานร่วมกับผู ้อ่ืน  รู้จักรับผิดชอบแสดงความสนใจและความต้องการของตน           
รวมทั้งพฒันาผูเ้รียน  เพื่อใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีความสมบูรณ์  

สมภพ  เจิมขุนทด (2542: 6-7) กล่าวไวว้่า  สถานศึกษามีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรดว้ยเหตุผลทางวชิาการ ดงัต่อไปน้ี 
 1. เพื่อสนองความตอ้งการดา้นจิตวิทยา  นกัเรียน นิสิต นกัศึกษา เป็นวยัท่ีตอ้งการยอมรับ  
และตอ้งการรวมกลุ่มตามทฤษฎีขั้นความตอ้งการของ  Maslow การเขา้ร่วมกิจกรรมจะท าให้เกิดความ
อบอุ่น ความเช่ือมัน่ตนเองและประสบความส าเร็จ 
 2. การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร จะท าให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา คน้พบความสามารถ     
ของตนเอง ผลงานของ Piaget แสดงให้เห็นชดัว่าการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพนั้นเด็กจะตอ้งมีโอกาส   
ได้กระท าส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองการได้รับประสบการณ์ตรงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งในการพฒันา
สติปัญญา 
 3.  การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะท าให้นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา มีความกระตือรือร้น                 
ดงัผลงานของ Bandura ผูน้ าเอาความคิดของ Skinner ท่ีว่าการกระท าใดท่ีไดรั้บการเสริมแรงจะมี
แนวโนม้ใหเ้กิดการกระท านั้นอีก 
 4.  การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร จะท าให้นกัเรียน นิสิต นักศึกษา รู้สึกถึงการใช้เวลาว่าง   
ใหมี้คุณค่าและเกิดประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม 
 5.  เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน กิจกรรมท่ีได้
ท างานร่วมกนั คิดร่วมกนั เป็นการสร้างความสัมพนัธ์อยา่งยิง่ 
 6.  การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร เป็นการพฒันาความเป็นผูน้ าทั้งทางตรงและทางออ้มเพราะ 
เด็กจะไดมี้โอกาสจดัท ากนักนัเองมีโอกาสเลือกและประกอบกิจกรรมดว้ยตนเอง ซ่ึงจะมีลกัษณะเป็น
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สังคมประชาธิปไตย เพราะเป็นกิจกรรมของนกัเรียนโดยนกัเรียนและเพื่อนกัเรียน ซ่ึงเป็นการเสริมใน
เร่ืองการเป็นผูน้ า ผูต้าม ตามวถีิทางแห่งประชาธิปไตย 
 7. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความจ าเป็นยิง่ เพราะถา้ขาดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะท าใหก้ารพฒันา
ของเด็กไม่สมบูรณ์ครบถว้น 

จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า ความส าคัญและความจ าเป็นในการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตร        
เป็นส่วนหน่ึงของการจดัการศึกษามีความส าคญัในการจดักระบวนการเรียนการสอนในการเป็น
เค ร่ืองมือสร้างเสริมประสบการณ์และฝึกอบรมแก่นัก เ รียนให้สมบูรณ์ยิ่ ง ข้ึน  ซ่ึงช่วยให ้                  
การจดัการศึกษาบรรลุเป้าหมาย 
 2.4.3 วตัถุประสงค์ของการจัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
 วตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นการก าหนดขอบเขตและ
แนวทางของการด าเนินงานท่ีจะช่วยให้ผู ้ด  า เนินการจักกิจกรรมเสริมหลักสูตรยึดเป็นหลัก                 
ในการปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ  มีนักการศึกษากล่าวถึงวตัถุประสงค์ของการจัด
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวด้งัน้ี 
 ไพโรจน์  นาคะสุวรรณ และวนันอร์  มะทา (2528: 8) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการจดั
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวด้งัน้ี 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกซ่ึงความถนดั ความสนใจ และความสามารถพิเศษ 
2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดรู้้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์และมีเพื่อนมาก 
3. เพื่อฝึกทกัษะการเป็นผูน้ าและเป็นผูต้ามท่ีดี ตามกระบวนการประชาธิปไตย 
4. เพื่อใหเ้กิดทกัษะในการท างานร่วมกนั และสามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
5. เพื่อเสริมสร้างใหน้กัเรียนมีความสามคัคี มีความรับผดิชอบและเสียสละเพื่อส่วนรวม 
6. เพื่อปลูกฝังค่านิยมหรือคุณธรรมและจริยธรรมอนัดีงามใหแ้ก่นกัเรียน 
7. เพื่อฝึกฝนให้เป็นผูมี้ระเบียบวนิยั รู้จกัการควบคุมตนเองและเคารพกฎเกณฑต์่างๆในสังคม 
8. เพื่อส่งเสริมสุขภาพและพฒันาการทางร่างกายและจิตใจ 
9. เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเป็นการผอ่นคลายความตึงเครียด 
10. เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางดา้นบุคลิกภาพ มีความรับผิดชอบและรู้จกัเคารพบุคคลอ่ืน 
11. เพื่อปลูกฝังและรักษาไวซ่ึ้งศิลปะ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของชาติ 
12. เพื่อเพิ่มพนูประสบการณ์และส่งเสริมการเรียนการสอนใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
13. เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจและความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน 
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กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2533: 4) ไดก้  าหนดวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม   
เสริมหลกัสูตรไวด้งัน้ี 

1.  เพื่อเสริมความรู้และประสบการณ์เพิ่มเติมจากการเรียนวชิาต่างๆ 
2.  เพื่อให้รู้จกัและเขา้ใจตนเอง สามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้
3.  เพื่อส่งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพ ลกัษณะนิสัยใหมี้ความรับผดิชอบ มีความสามคัคี 

มีระเบียบวนิยัมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้นและรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
4.  เพื่อใหมี้ความจงรักภกัดีต่อสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และเล่ือมใสในการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 
ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2537: 608) กล่าวไวส้รุปไดว้า่ การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
1.  เพื่อส่งเสริมความสนใจ  ความตอ้งการและความสามารถของนกัเรียนเป็นรายบุคคลจะ

เห็นไดว้า่กิจกรรมในห้องเรียนนั้นก าหนดให้ทุกคนตอ้งท า  ถึงแมว้า่กิจกรรมบางอยา่งนกัเรียนจะไม่
ชอบ ไม่สนใจ นักเรียนก็จ  าเป็นตอ้งเข้าร่วม แต่ว่าในกิจกรรมเสริมหลกัสูตรนั้นจะเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดเ้ลือกเขา้ร่วมในกิจกรรมของชุมชนท่ีตนเองสนใจไดโ้ดยเสรี 

2. เพื่อช่วยให้ความมุ่งหมายทางการศึกษาบรรลุผลสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ความมุ่งหมายทาง
การศึกษาท่ีสมบูรณ์นั้น ประกอบดว้ย พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย  พุทธิพิสัยและทกัษะพิสัย
นั้นไดส่้งเสริมกนัมากในชั้นเรียน   แต่ทางดา้นจิตพิสัยซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัค่านิยมและนิสัยอนัดีงามต่างๆ 
เช่น ความซ่ือสัตย ์การมีน ้ าใจต่อผูอ่ื้น การเสียสละ การช่วยเหลือผูอ่ื้น ความสามคัคี ฯลฯ ยงัส่งเสริม
กนันอ้ยมาก  การจดัตั้งชุมนุมข้ึนก็จะช่วยพฒันาส่ิงเหล่าน้ีใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

3.  เพื่อเสริมให้นกัเรียนใช้เวลาวา่งและพลงังานไปในทางท่ีเกิดประโยชน์ ดงัไดก้ล่าวแลว้
ขา้งตน้วา่ นกัเรียนในวยัน้ีเป็นวยัท่ีมีพละก าลงัมากถา้โรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่างๆ โดยให้นกัเรียนได้
ใชพ้ลงังานเหล่าน้ี อีกทั้งครูท่ีปรึกษาคอยแนะน า นกัเรียนก็จะไม่เอาพลงังานท่ีเหลือน้ีไปใชใ้นทางอ่ืน
ท่ีอาจก่อใหเ้กิดปัญหาได ้

4.  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนมีความรู้กวา้งขวางยิ่งข้ึน กิจกรรมทางดา้นวิชาการนกัเรียนจะ
ได้รับประโยชน์ทางด้านวิชาการเป็นอันมาก  เพราะได้มีการศึกษาค้นคว้า เพิ่มเติมมากข้ึน
นอกเหนือไปจากการเรียนในหอ้งเรียน 

5.  เพื่อส่งเสริมการเขา้สังคม การท่ีนกัเรียนตอ้งท างานร่วมกนั นกัเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้    
จะปรับตวัเขา้กบัสังคมไปดว้ย 
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6.  ส่งเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งครูกบันกัเรียน เน่ืองจากครูจะตอ้งเป็นท่ีปรึกษา  ดงันั้น
การด าเนินงานของชุมชนจะตอ้งมีครูเขา้ร่วมดว้ยทุกคร้ัง  ดงันั้นความใกลชิ้ดระหว่างครูกบันกัเรียน   
จะเพิม่มากข้ึน 

7.  เพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน การจดันิทรรศการของชุมชนต่างๆ
ทางโรงเรียนควรเชิญผูป้กครองและบุคคลต่างๆ ในชุมชนนั้นๆ มาร่วมในกิจกรรมดว้ยซ่ึงจะเป็นการ
สร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งโรงเรียนและชุมชน 

8.  เพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งนกัเรียนเอง  การท่ีนกัเรียนจะท างานเป็นกลุ่มไดน้ั้น
สมาชิกในกลุ่มจะต้องสามัคคีร่วมมือกันเป็นอย่างดี  อีกทั้ งต้องมีความรับผิดชอบร่วมกัน                 
งานจึงจะส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

9. เพื่อฝึกให้นักเรียนได้อยู่ร่วมกนัโดยราบร่ืนในวงสังคมประชาธิปไตย  กิจกรรมเสริม
หลกัสูตรจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการใช้ความคิด  ตดัสินใจและสามารถท าส่ิงต่างๆได้โดยล าพงั            
ฝึกท างานร่วมกนัโดยรู้วิธีการวางแผนการแกไ้ขปัญหาในการท างาน  ฝึกให้มีวินยัปฏิบติัตามระเบียบ
ของสังคม และระเบียบของโรงเรียน  ฝึกใหเ้กิดความสามคัคี ความรักหมู่คณะและรักโรงเรียน  ฝึกให้
เป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 

สมภพ  เจิมขนุทด (2542: 9-10) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร   
สามารถสรุปได ้5 ดา้น ดงัน้ี 

1.  เพื่อพฒันาคน ไดแ้ก่ 
     1.1  เพื่อพฒันาการเตรียมเด็กใหด้ ารงชีวิตอยูใ่นสังคมประชาธิปไตยได ้
     1.2  เพื่อเป็นการฝึกตนให้มีลกัษณะผูน้ า 
     1.3  เพื่อพฒันาความสามารถของตน 
     1.4  เพื่อพฒันาใหเ้ป็นผูมี้คุณธรรมและจริยธรรม 
     1.5  เพื่อสนองความตอ้งการทางจิตวทิยาของนกัเรียน 
     1.6  เพื่อก่อให้เกิดวนิยัแห่งตน 
     1.7  เพื่อใหเ้ด็กพฒันาทั้งกายและใจใหส้มบูรณ์ 

 2.  เพื่อพฒันาตนเองและครอบครัว ไดแ้ก่ 
       2.1  เพื่อเตรียมตวัเด็กให้เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
 3.  เพื่อพฒันางาน  ไดแ้ก่ 
       3.1  เพื่อฝึกให้รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
       3.2  เพื่อฝึกให้รู้จกัปรับตวัในการท างานเป็นหมู่คณะ 
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 4.  เพื่อพฒันาดา้นการศึกษา  ไดแ้ก่ 
      4.1  เพื่อใหเ้ด็กสนใจกบักิจกรรมของโรงเรียนใหม้ากข้ึน 
      4.2  เพื่อช่วยใหห้ลกัสูตรสมบูรณ์ยิง่ข้ึนโดยการจดักิจกรรมใหส้มพนัธ์กบัวชิาท่ีเรียนใน
หลกัสูตร 
      4.3  เพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งครู อาจารย ์กบัผูเ้รียน 
 5.  เพื่อพฒันาสังคม ไดแ้ก่ 
      5.1  เพื่อสอนใหมี้ความร่วมมือกนัในวงสังคม 
 ประกอบ  ประพนัธ์วิทยา (2542: 13-14) กล่าวไวว้า่วตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายของการจดั
กิจกรรมเสริมหลักสูตรจะเป็นการก าหนดขอบเขต และแนวทางของการด าเนินงานท่ีจะช่วยให้
ด าเนินงานการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรยึดเป็นหลกัในการปฏิบติังานให้บรรลุเป้าหมาย  ท่ีตอ้งการ  
วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะข้ึนอยูก่บัประเภทของกิจกรรมส าหรับวตัถุประสงค์
อยา่งกวา้งๆ ดงัน้ี 
 1.  เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ และสังคมของผูเ้รียน 
 2.  เพื่อส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ความถนดัตามธรรมชาติ ความสามารถพิเศษ          
ในดา้นต่างๆ ตามแนวทางของกิจกรรมท่ีจดัข้ึน 
 3.  เพื่อใหเ้กิดความรัก สามคัคีในหมู่คณะ มีความรับผิดชอบ และเสียสละเพื่อส่วนรวม 
 4.  เพื่อส่งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพและการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม การท่ีผูเ้รียนตอ้งท างาน
กิจกรรมเป็นกลุ่ม ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้วธีิการเขา้สังคม การปรับตวัในการท างานร่วมกนั 
  5. เพื่อส่งเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งครูอาจารยแ์ละผูเ้รียน การด าเนินงานกิจกรรมชุมนุม/
ชมรม ตอ้งมีอาจารยท่ี์ปรึกษาคอยใหค้  าแนะน าจะเกิดความใกลชิ้ดระหวา่งอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้รียน
เพิ่มข้ึน 
 6. เพื่อเสริมสร้างสัมพนัธ์ภาพอนัดีระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั จากการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีสนใจ
เหมือนกนั  มีการเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั 
 7.  เพื่อส่งเสริมให้รู้จกัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคม 
 8.  เพื่อเสริมสร้างทกัษะการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดีตามกระบวนการประชาธิปไตย 
 9.  เพื่อปลูกฝังคุณธรรมอนัดีงามใหแ้ก่ผูเ้รียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริม คุณธรรมจริยธรรม
ตลอดจนกิจกรรมอ่ืนๆ 
 10.  เพื่อปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีระเบียบวนิยั  รู้จกัการควบคุมตนเอง และรู้จกัเคารพกฎเกณฑ์
กติกาต่างๆ ของสังคม 
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 11.  เพื่อเสริมสร้างสัมพนัธภาพอนัดีระหวา่งสถานศึกษากบัชุมชน 
 12.  เพื่อเป็นการผอ่นคลายความตึงเครียด  การท่ีผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเนน้การผอ่นคลาย
ความตึงเครียด  เช่น  กิจกรรมดนตรี  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมทศันศึกษา  เป็นตน้   ผูเ้รียนจะเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นๆ 
 13.  เพื่อส่งเสริมและเพิ่มพนูประสบการณ์การเรียนการสอนตามหลกัสูตรใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 14.  เพื่อปลูกฝังใหเ้ป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ของชุมชน และของชาติเป็นการปลูกฝัง
ลกัษณะท่ีดีท่ีพึงประสงคข์องสังคม 
 15.  เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการอยูร่่วมกนัในสังคมระบอบประชาธิปไตยไดอ้ยา่งราบร่ืน  
 จากวตัถุประสงค์ของการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีกล่าวมา จะเห็นได้ว่า กิจกรรมเสริม
หลกัสูตรมีวตัถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างเพิ่มพูนประสบการณ์การเรียนการสอนตามหลกัสูตรและ
พฒันาเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนใหส้ามารถปรับประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

2.4.4  ประเภทของกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
 ไพโรจน์  นาคะสุวรรณ และวนันอร์ มะทา (2528: 9-10) ไดจ้  าแนกประเภทของกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรไดเ้ป็น 7 ประเภทดว้ยกนั คือ 
 1.  กิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมการสอนในชั้นเรียน ได้แก่ ชุมนุมทางวิชาการต่างๆ เช่น ชุมนุม
วิทยาศาสตร์ ชุมนุมภาษาไทย ชุมนุมคณิตศาสตร์ ชุมนุมเหล่าน้ีอาจไม่เก่ียวขอ้งกบัวิชาใด วิชาหน่ึง
เพียงวิชาเดียวในชั้นเรียน  แต่อาจเก่ียวขอ้งในหลายหมวดวิชาดว้ยกนั ซ่ึงเก่ียวกบัการด ารงชีวิตและ
หนา้ท่ีตลอดจนความตอ้งการและความสนใจของเด็ก 
 2.  กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสนใจและความสามารถพิเศษ  ประเภทน้ีมีจุดมุ่งหมาย          
ให้นกัเรียนไดค้น้หาหรือพฒันาความสนใจและความสามารถพิเศษของตนเอง  ซ่ึงมกัจะไม่เก่ียวกบั
เน้ือหาท่ีเรียนโดยตรง 
 3.  กิจกรรมท่ีเป็นบริการภายในโรงเรียน  กิจกรรมประเภทน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาตนเอง
เพื่อบริการส่วนรวม 
 4.  กิจกรรมท่ีพฒันาทางดา้นจิตใจและศีลธรรม กิจกรรมประเภทน้ีไดแ้ก่ ลูกเสือ ยุวกาชาด
กิจกรรมศาสนาต่างๆ 
 5.  กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ  กิจกรรมประเภทน้ีจดัข้ึนเพื่อพฒันาการอยู่ร่วมกนั  
การเขา้ร่วมสังคม และการพกัผอ่นหยอ่นใจ 
 6.  กิจกรรมทางด้านกีฬา  กิจกรรมทางด้านน้ีนับว่ามีความส าคัญในการช่วยให้เด็ก                 
มีความสามคัคีและมีน ้าใจเป็นนกักีฬา 
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 ประภาพรรณ  สุวรรณสุข (2537: 609-610) ไดก้ล่าววา่ ประเภทของกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
นั้นไม่มีแบบฉบบัท่ีตายตวัสามารถเปล่ียนแปลงตามลักษณะของโรงเรียนและของท้องถ่ินนั้นๆ         
ซ่ึงแบ่งกิจกรรมเสริมหลกัสูตรออกได ้2 ประเภท คือ 
 1.  กิจกรรมดา้นการปกครอง กิจกรรมประเภทน้ีไดแ้ก่ สภานกัเรียน คณะกรรมการนกัเรียน
หวัหนา้นกัเรียน เป็นตน้ 
 2.  กิจกรรมดา้นการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียน 

ประกอบ  ประพนัธ์วทิยา (2542: 26) ไดแ้บ่งประเภทของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามสถานท่ี
ท่ีจดัได ้2 ประเภทดงัน้ี 
 1.  กิจกรรมภายในสถานศึกษา สถานศึกษาท่ีจดัคือบริเวณสถานศึกษา อุปกรณ์และเคร่ือง
อ านวยความสะดวกต่างๆ  ท่ีใช้ในการจดักิจกรรม ครูอาจารยแ์ละผูเ้รียนจะประสานกบัฝ่ายอาคาร
สถานท่ี 
 2.  กิจกรรมภายนอกสถานศึกษาเป็นการจดักิจกรรมนอกสถานท่ีจ าเป็นตอ้งประสานงานกบั
เจ้าของสถานท่ี และต้องด าเนินการอย่างระมดัระวงัและรอบคอบเป็นพิเศษ สถานท่ี ท่ีอาจใช้จดั
กิจกรรม เช่น วดั ศาลาประชาคม หอประชุมจงัหวดั สนามกีฬาของจงัหวดัหรือหน่วยงานภาคเอกชน
ค่ายพกัแรมนอกสถานท่ี เป็นตน้ 
 ประกอบ ประพนัธ์วิทยา (2542: 26-27) ได้แบ่งประเภทของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตาม
วตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมเป็น 6 ประเภทดงัน้ี 
 1.  กิจกรรมวชิาการเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมโครงการสอนในชั้นเรียนให้สมบูรณ์ครบถว้น
มากยิง่ข้ึน เช่น ชุมนุมคณิตศาสตร์ ชุมนุมวทิยาศาสตร์ ชุมนุมภาษาไทย ชุมนุมสังคมศึกษา และชมรม
พระพุทธศาสตร์ เป็นตน้ 
 2.  กิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถพิเศษและพฒันาความสนใจเฉพาะ กิจกรรมน้ี          
มีจุดมุ่งหมายให้นกัเรียนไดมี้โอกาสคน้หาหรือพฒันาความสนใจและความสามารถพิเศษของตนเอง
ซ่ึงมกัไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาวชิาท่ีเรียนโดยตรง เช่น ชุมนุมละคร ชุมนุมโตว้าที ชุมนุมประชาสัมพนัธ์ 
และชุมนุมดนตรี เป็นตน้ 
 3. กิจกรรมท่ีเป็นการบริการภายในโรงเรียนกิจกรรมประเภทน้ี  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันา
ตนเองและบริการส่วนรวม หรือเพื่อความสนุกสนานของตนเอง เช่น สภานกัเรียน กรรมการนกัเรียน 
กลุ่มผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ และกลุ่มสวสัดิการนกัเรียน เป็นตน้ 
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 4.  กิจกรรมท่ีพฒันาด้านจิตใจ กิจกรรมประเภทน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาด้านค่านิยม 
คุณธรรม จริยธรรม และการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกนัอย่างมีระเบียบวินัย เช่น กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด     
และการอยูค่่ายพกัแรม เป็นตน้ 
 5.  กิจกรรมทางสังคมและนนัทนาการกิจกรรมประเภทน้ีจดัข้ึน เพื่อพฒันาการเขา้สังคมการ
อยู่ร่วมกนั และการพกัผ่อนหย่อนใจ เช่น กิจกรรมพบปะสังสรรค์ การไปทศันศึกษานอกสถานท่ี          
เป็นตน้ 
 6.  กิจกรรมทางดา้นกีฬา กิจกรรมทางดา้นกีฬานบัวา่มีความส าคญัในการสร้างความสามคัคี
ในหมู่นักเรียนและมีจิตใจเป็นนักกีฬา รู้จักเสียสละ รู้จักการให้อภัย ได้แก่ ชุมนุมฟุตบอล        
ชุมนุมเปตอง และชุมนุมวา่ยน ้า เป็นตน้ 
 จากประเภทของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีกล่าวขา้งตน้ สามารถจ าแนกประเภทของกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรไดเ้ป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ ดงัน้ี 
 1.  กิจกรรมเก่ียวกบัการปกครองโรงเรียน ไดแ้ก่ สภานกัเรียน กรรมการนกัเรียน เป็นตน้ 
 2.  กิจกรรมท่ีสนองความสนใจและความสามารถพิเศษแก่นักเรียน ได้แก่ ชุมนุมดนตรี 
ถ่ายรูป กีฬา หนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 
 3.  กิจกรรมส่งเสริมงานวชิาการ เช่น ชุมนุมทางวชิาการต่างๆ เป็นตน้ 
 4.  กิจกรรมเพื่อการสังคมและวฒันธรรม เช่น ลูกเสือ ยุวกาชาด ชุมนุมบ าเพ็ญประโยชน์     
เป็นตน้ 
 2.4.5  ประโยชน์ของกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
 การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรสามารถพฒันาคุณลกัษณะดา้นต่างๆ ของนกัเรียน สนบัสนุน
ส่งเสริมการจดัการศึกษาให้บรรลุวตัถุประสงค์ ดงัท่ีนกัการศึกษาได้ให้แนวคิดเก่ียวกบัประโยชน์   
ของการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดงัน้ี 
 ใจจริง  บุญเรืองรอด (2542: 8-9) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรดงัน้ี 
 1.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นเคร่ืองส่งเสริมนกัเรียนในดา้นต่างๆ เช่น 
       1.1  ส่งเสริมและขยายความสนใจของนักเรียนแต่ละคนให้กวา้งขวางยิ่งข้ึน โดยปกติ
นกัเรียนแต่ละคนมีความสนใจท่ีแตกต่างกนั 
       1.2  ส่งเสริมความเป็นผูน้ า  รวมทั้งให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีตนรับไป      
โดยมีความมุ่งหมายให้นกัเรียนไดท้  างานจึงจะเป็นการฝึกให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการท างาน       
ใหส้ าเร็จเพื่อประโยชน์ของหมู่คณะ 
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                     1.3  ส่งเสริมให้เกิดความสามคัคีในหมู่นักเรียน เช่น การร่วมมือ ร่วมใจท างานต่างๆ     
ซ่ึงเป็นเคร่ืองช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความรักใคร่ปรองดองเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั 
       1.4  ส่งเสริมสุขภาพทางกายและทางจิต และยงัเป็นการส่งเสริมการใช้เวลาวา่งให้เป็น
ประโยชน์ดว้ย 
       1.5  ส่งเสริมพฒันาการทางสังคม  ช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัติดต่อสมาคมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
รู้จกัปกครองตนเอง กลา้แสดงออก 
       1.6  ส่งเสริมความเป็นอยูแ่บบประชาธิปไตย  รู้จกัการรับฟังและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ของกนัและกนั ร่วมมือปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งเตม็ท่ี 
       1.7  ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีโอกาสไดท้ างานตามความสามารถ
และความสนใจ ย ัว่ยใุหน้กัเรียนเกิดความสนุกและพอใจในงานของตน 

2. กิจกรรมเสริมหลักสูตรส่งเสริมการเรียนวิชาต่างๆ   ตามหลักสูตรให้สมบูรณ์ข้ึน                 
โรงเรียนมกัจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบัวชิาหลกัสูตร 
       2.1 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ทดลองหรือส ารวจความสามารถ 
ความถนดั ตลอดจนความสนใจของตนเอง 
       2.2  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัในส่ิงท่ีเคยเรียนมาจากภายใน
ห้องเรียนเป็นการช่วยให้นักเรียนรู้สึกว่าส่ิงท่ีตนได้เรียนมานั้นมีความหมายข้ึน และท าให้สนใจ          
ในส่ิงท่ีตนเรียนมากข้ึน 
       2.3  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร เปิดโอกาสให้ครูไดแ้นะแนวให้แก่นกัเรียนซ่ึงมีความสนใจ
ร่วมกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรช่วยเหลือในการบริหารงานของโรงเรียน กล่าวคือ 
      3.1  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรก่อใหเ้กิดความร่วมมืออนัดีระหวา่งครู นกัเรียน และบุคคลอ่ืน
ในโรงเรียน 
      3.2  ส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่งครูและนกัเรียน  เพราะครูและนกัเรียนมีโอกาสท างาน
ดว้ยกนั  ท าให้เห็นอกเห็นใจกนั มีความรักใคร่และสัมพนัธ์กนัอย่างใกลชิ้ดยิ่งข้ึน  นอกจากน้ีท าให ้   
ครูรู้จกันกัเรียนดียิง่ข้ึน 
      3.3  กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภท มีส่วนช่วยในการควบคุมความประพฤติ         
ของนกัเรียนไดส่้วนหน่ึง 
 4.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรบางประเภทมีส่วนช่วยเหลือชุมชน 
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 5.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส่งเสริมความมุ่งหมายของการศึกษาแผนปัจจุบนั ไดแ้ก่ 
       5.1  ส่งเสริมความมีวนิยัดว้ยตนเอง 
       5.2  ส่งเสริมความสามคัคี 
       5.3  ส่งเสริมความเป็นอยูแ่บบประชาธิปไตย 
       5.4  ส่งเสริมความรับผดิชอบ 
 ชูศกัด์ิ  วรุณกูล (2538: 14-17), ไพฑูรย ์ ถิรโพธ (2543: 13-15) ไดก้ล่าวไวใ้นท านองเดียวกนั
วา่ กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีประโยชน์ในการพฒันาคุณลกัษณะดา้นต่างๆ ของนกัเรียน เช่นเดียวกบั
กิจกรรมการเ รียนการสอนตามปกติ แต่กิจกรรมเสริมหลักสูตรมีคุณประโยชน์ ซ่ึง ถือว่า                   
เป็นลกัษณะเด่นในการเสริมสร้างและพฒันาบุคลิกภาพตลอดจนพฒันาการในดา้นต่างๆ ของนกัเรียน
สรุปไดว้า่ 
 1.  ประโยชน์ต่อนกัเรียน 
      1.1 ไดรั้บประสบการณ์ตรงในการท างานตลอดกระบวนการ ไดท้  างานหลายอยา่ง และ
ท างานเป็น 
      1.2 ได้รับความรู้และเพิ่มพูนความสามารถในการคิดการท างาน และการแก้ปัญหา             
ท่ีใกลเ้คียงใกลชี้วติจริง ซ่ึงหาไดย้ากจากกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ 
      1.3  ไดรู้้จกัตนเองและบุคคลอ่ืนมากข้ึน 
      1.4 เพิ่มพูนก าลงัใจในการเรียนและการท างาน มีเจตคติท่ีดีต่อการแสวงหาความรู้เกิด
ความภาคภูมิใจเม่ือท างานส าเร็จ 
      1.5  ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ตามความถนดัและความสนใจของตนเอง 
      1.6  ไดแ้สดงความสามารถใหบุ้คคลอ่ืนไดเ้ห็นและยอมรับ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
      1.7  สร้างเสริมบุคลิกภาพท่ีดี 
      1.8  มีอุปนิสัยชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น ไม่เห็นแก่ตวั รู้จกัแพช้นะ และมีวนิยัในตนเอง 
      1.9  รู้จกัท างานและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ข้ึน รู้จกัควบคุมอารมณ์ 
      1.10 มีความเป็นผูน้ า รู้จกับทบาทของตนเองทั้งในฐานะผูน้ าและผูต้าม 
      1.11 มีความสามารถพิเศษในการประกอบอาชีพตามความถนดัของตนเองในโอกาสต่อไป 
 2. ประโยชน์ต่อหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 
      2.1  ช่วยเหลือใหเ้ป้าหมายของหลกัสูตรสัมฤทธ์ิผลมากข้ึน 
      2.2  เป็นส่ิงเร้าและแรงเสริมใหผู้เ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคม์ากยิง่ข้ึน 
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      2.3  ช่วยท าให้ประสบการณ์ในห้องเรียนมีความหมายยิ่งข้ึน เป็นการบูรณาการความรู้  
และประสบการณ์ต่างๆ เพื่อใหป้ระโยชน์ไดใ้นชีวติจริง 
      2.4  ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าใหมี้โลกทศัน์ท่ีกวา้งไกลข้ึน 
      2.5  เป็นเคร่ืองมือส ารวจและพฒันาความสนใจ ความสามารถของนกัเรียนไดก้วา้งขวาง
ยิง่ข้ึน 
      2.6  เปิดทางให้วิชาอ่ืนท่ีจ าเป็นได้บรรจุอยู่ในตารางเรียนปกติ เพราะเน้ือหาวิชาต่างๆ      
ในปัจจุบนัน้ีมีมากแต่เวลาและห้องเรียนมีอยูจ่  ากดั การน ากิจกรรมบางอย่างมาจดัไวน้อกตารางเรียน
ยอ่มท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนเป็นไปโดยสะดวก 
 3. ประโยชน์ต่อโรงเรียนและทอ้งถ่ิน 
      3.1 ใช้ความรู้ความสามารถของนักเรียนท่ีมีอยู่มากมายต่างๆ กนัไปในทางสร้างสรรค ์   
และบริการเพื่อโรงเรียนและสังคม 
      3.2  ลดปัญหานักเรียนท่ีมีปัญหาท่ีอาจเกิดจากความคบัขอ้งใจและปมด้อยของนักเรียน
ไดม้าก เพราะนกัเรียนไดมี้โอกาสแสดงความสามารถไดห้ลายทางมิใช่ดา้นการเรียนเพียงอยา่งเดียว 
      3.3  ช่วยสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชนครูกบัผูป้กครองไดเ้ป็นอยา่งดี 
      3.4  ท าให้ครูกบันักเรียนมีความใกล้ชิดและไวใ้จกนัมากข้ึน เพราะมีโอกาสได้ท างาน
ร่วมกนั 
      3.5  ช่วยท าใหโ้รงเรียนมีชีวติชีวา น่าอยู ่ น่าสนใจมากข้ึน 
      3.6  ท าให้นกัเรียนเกิดความสามคัคีเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั รู้จกัรักพวกพอ้งรักโรงเรียน
และรักทอ้งถ่ินของตน 
      3.7  เป็นสนามทดลองทฤษฎีหรือแนวปฏิบติัใหม่ทางการศึกษา 
      3.8  ช่วยประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ช่ือเสียงเกียรติคุณของโรงเรียนไดดี้ข้ึน 
      3.9  ช่วยหารายไดพ้ิเศษใหก้บัโรงเรียนหรือทอ้งถ่ิน 
      3.10 ช่วยสร้างงานท่ีมีความหมายให้นักเรียนได้ศึกษาและปฏิบติั น่าสังเกตว่านักเรียน      
ท่ีท  างานเก่งมกัจะเรียนดีและมีความประพฤติดีดว้ย 
      3.11 ช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจา้โรงเรียนให้เกิดข้ึนกบับุคลากรทุกฝ่าย เช่น ครู นกัเรียน 
ภารโรง ผูป้กครอง และทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 
 ธีรศกัด์ิ  อคัรบวร (2545: 18) กล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลกัสูตร สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  เพื่อเป็นการเติมเตม็ในการพฒันาดา้นต่างๆ ช่วยให้รู้จกัการสร้างความสามคัคีในหมู่คณะ  
รู้จกัการสมาคม ติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น  ร่วมท างานกบัผูอ่ื้นได ้
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 2.  เพื่อส่งเสริมหลกัสูตรใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน เพราะผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัจริง ช่วยใหผู้เ้รียนมี
ประสบการณ์กวา้งขวางและสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 3.  เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการบริหารโรงเรียนโดยออ้ม เช่น สภานกัเรียน 
 4.  เพื่อส่งเสริมกิจกรรมสังคม กิจกรรมส่งเสริมวฒันธรรมไทย ฯลฯ เป็นการเปิดโอกาส      
ใหผู้เ้รียนช่วยสร้างสรรคส์ังคมท่ีตนอาศยัอยู ่
 จากประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรข้างต้นสรุปได้ว่า กิจกรรมเสริมหลักสูตร               
มีประโยชน์ต่อผูเ้รียนหลายประการทั้งต่อตนเองและสังคม  ส่งเสริมการเรียนการสอนตามหลกัสูตร
และยงัมีส่วนช่วยเหลือในการบริหารงานโรงเรียน อีกทั้งยงัฝึกความเป็นผูมี้ระเบียบวินัยและอ่ืนๆ 
ดงันั้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีความส าคญั มีคุณค่าท่ีโรงเรียนควรจดัข้ึน หากมีการจดักิจรรม   
เสริมหลกัสูตรอยา่งถูกตอ้งเป็นระบบแลว้จะเป็นการสนบัสนุนและส่งเสริมการจดัการศึกษาให้บรรลุ
วตัถุประสงค ์
 2.4.6  ข้อควรค านึงในการจัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในสถานศึกษานั้ น ถึงแม้ว่าจะเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิด
ประโยชน์มากมายต่อผูเ้รียนโดยตรงในหลายด้านดังกล่าวแล้วข้างต้น  อย่างไรก็ตามหากผูเ้รียน      
ขาดความรู้ ความเขา้ใจ ขาดความรับผิดชอบ ขาดการวางแผนท่ีดีแลว้ยอ่มก่อให้เกิดผลเสียไดเ้ช่นกนั  
ดงันั้น การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีขอ้ควรค านึง  ดงัน้ี 
 ใจจริง  บุญเรืองรอด (2542: 10) กล่าวไวส้รุปไดว้่า กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีประโยชน์ต่อ
นกัเรียนหลายประการแต่การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรมากเกินไปก็ก่อใหเ้กิดผลเสียไดคื้อ 
 1.  ท าให้ผลการเรียนเสีย ตกต ่าไป เวลาเรียนของนกัเรียนมีจ ากดั ถา้เราเพ่งเล็งในกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรมากเกินไปเวลาท่ีใชใ้นการเรียนวชิาต่างๆ ในหอ้งเรียนก็ยอ่มจะเสียไป ผลก็คือการเรียน
ของนกัเรียนไม่เตม็ท่ี 
 2.  ท าให้งานของครูเพิ่มมากข้ึนเป็นอนัมาก  โดยเฉพาะครูมีหน้าท่ีรับผิดชอบในกิจกรรม     
นั้นโดยตรง 
 3.  กิจกรรมท่ีจดัข้ึนโดยรู้เท่าไม่ถึงการขาดความรู้ในการวดัผลท่ีไดอ้อกมาไม่คุม้กบัเวลาท่ีเสีย
ไป นอกจากเสียเวลาแลว้ยงัเสียเงินทั้งของนกัเรียนและโรงเรียนดว้ย 
 4.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรบางประเภท ผลท่ีไดใ้นแง่การให้การศึกษาแก่นกัเรียนกบัเวลาท่ี
เสียไปดูจะห่างไกลกนัมาก 
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 สุพิน  บุญชูวงศ ์(2542: 15) ไดก้ล่าวถึงผลเสียของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวด้งัน้ี 
 1.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรถ้าไม่รู้จักแบ่งเวลาให้เหมาะสม อาจจะท าให้เกิดผลเสียหาย         
ต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรได้ เช่น ผู ้เรียนอาจขออนุญาตหยุดการเรียนการสอนหรือ             
จดักิจกรรมมากเกินไป หรือขอสิทธิพิเศษไม่เขา้เรียนตามปกติ ท าให้เวลาไม่พอหรือเรียนไม่ครบ     
ตามหลกัสูตรท าใหผ้ลการเรียนของผูเ้รียนตกต ่าไป 
 2.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีจดันอกสถานศึกษา เช่น การออกค่ายอาสาพฒันา การทศันศึกษา
ถา้ขาดการปฐมนิเทศ หรือการให้ค  าแนะน า และขาดการควบคุมท่ีดีจากอาจารยท่ี์ปรึกษา อาจท าให้
เกิดการเส่ือมเสียช่ือเสียงมาสู่โรงเรียนหรือสถานศึกษาได ้
 3.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรบางประเภท  ถา้ไม่จดัให้เหมาะสมอาจท าให้เกิดความฟุ่มเฟือย    
เกินความจ าเป็นหรือเสียค่าใช้จ่ายสูงท าให้เกิดภาระแก่ผูป้กครอง เช่น กิจกรรมแสดงละคร การกีฬา
หรือพบปะสังสรรค ์เป็นตน้ 
 4. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ถ้าขาดการจดัการหรือแนะแนวท่ีดีอาจท าให้เกิดการแบ่งแยก       
การทะเลาะวิวาทหรือแตกความสามคัคีระหว่างหมู่คณะได ้เช่น การแข่งขนักีฬาสี หรือกีฬาระหวา่ง
โรงเรียน เป็นตน้ 
 5. การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ถา้ขาดการวางแผนงานและขาดระบบการควบคุมท่ีดีพออาจ
ท าใหเ้กิดผลเสียหายได ้เช่น ท าใหเ้กิดการทุจริตทางการเงิน นบัเป็นการสร้างนิสัยท่ีไม่ดี 
 6. กิจกรรมท่ีจดัข้ึนโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์  ขาดความรู้ในการวดัผลท่ีไดอ้อกมาไม่คุม้กบัเวลา  
ท่ีเสียไป นอกจากเสียเวลาแลว้ยงัเสียเงินทองของโรงเรียน และผูเ้รียนอีกดว้ย บางทีท าให้เกิดปัญหา
จากกลุ่มท่ีไม่หวงัดีต่อโรงเรียน 
 ประกอบ  ประพนัธ์วิทยา (2542: 75-76) ได้กล่าวถึงขอ้ควรระวงัในการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตรไวพ้อจะสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  หากการด าเนินการจดักิจกรรมไม่ดีผูเ้รียนไม่ไดมี้ส่วนร่วมอยา่งทัว่ถึง ท าให้กิจกรรมนั้น
ด าเนินไปโดยไม่บรรลุวตัถุประสงค ์
 2.  กิจกรรมบางประเภทท่ีมุ่งเนน้ในเร่ืองการแข่งขนัมากเกินไป เช่น การแข่งขนักีฬาก็อาจ    
จะก่อใหเ้กิดการแตกแยกความสามคัคีได ้
 3.  ผูเ้รียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมหากแบ่งเวลาไม่เป็น ทุ่มเทให้กบักิจกรรมมากเกินไปอาจท าให้ 
ผลการเรียนตกต ่าไปได ้
 4.  ครูอาจารยท่ี์ปรึกษากิจกรรมบางคนอาจขาดความรับผิดชอบในการสอนโดยมีขอ้อา้งว่า    
ยุง่กบังานกิจกรรมนกัเรียนท าใหก้ารเรียนการสอนขาดคุณภาพไป 
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 5.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีจดัภายนอกสถานศึกษา เช่น การออกค่ายพกัแรม ค่ายอาสาสมคัร
หากไม่มีการเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิดของอาจารย์ท่ีปรึกษากิจกรรมก็อาจจะก่อให้เกิดผลเสีย          
เกิดความเส่ือมเสียช่ือเสียงมาสู่สถานศึกษาได ้
 กระทรวงศึกษาธิการ (อา้งถึงใน ประกอบ ประพนัธ์วิทยา, 2542: 76) ระบุถึงขอ้ควรระวงัใน
การจดักิจกรรมนกัเรียนไวด้งัน้ี 
 1.  อยา่ใหน้กัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพียงผูดู้และผูฟั้งเท่านั้น แต่ควรใหมี้โอกาสเป็นผูก้ระท าดว้ย 
 2.  อยา่ละเลยพวกท่ีไม่เก่ง ควรสนบัสนุนใหเ้ขาเป็นพวกสมคัรเล่น 
 3.  ระมดัระวงัพวกท่ีไม่เป็นดาราในกิจกรรมต่างๆ อาจลม้เหลวในการเรียน 
 4.  การแข่งขนักีฬาตอ้งเนน้ความมีน ้าใจ และการตดัสินใจยติุธรรม 
 5. กิจกรรมต่างๆต้องจดัเพื่อเสริมสร้างให้เด็กมีความงอกงามในด้านต่างๆ โดยไม่เน้น       
แพ-้ชนะ หรือโฆษณาช่ือเสียงมากเกินไป 
 6.  ครูตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดและตดัสินใจเอง แทนท่ีครูจะคิดและตดัสินใจให้ 
 7. ตอ้งแจง้ให้ผูป้กครองทราบเพราะกิจกรรมบางอย่างอาจจะตอ้งท าให้นกัเรียนอยู่เกินเวลา
หรือจ าเป็นตอ้งใชว้นัหยดุ 
 8.  การจดักิจกรรมต่างๆ ตอ้งค านึงถึงขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถ่ินดว้ย 
 9.  อยา่จดักิจกรรมโดยเลียนแบบโรงเรียนอ่ืน เวน้แต่กิจกรรมสากล เช่น อนุกาชาด ลูกเสือ 
 10. อยา่ก าหนดกิจกรรมตายตวัเป็นแบบฉบบั ควรมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหดี้ข้ึน 
 11. อยา่ใหค้รูท างานหนกัเกินไป กิจกรรมควรมีส่วนพอเหมาะกบัก าลงัครู 

12. อย่าให้กลุ่มคนกลุ่มใดมีอิทธิพลเหนือกิจกรรม เช่น บุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมาจดัการ     
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหเ้พื่อประโยชน์บางประการ ท าใหผ้ดิวตัถุประสงคข์องกิจกรรม 

13.  อย่าให้นักเรียนเสียเวลาและพลงัในกิจกรรมมากเกินไป และกิจกรรมควรเก่ียวพนักบั
หลกัสูตร 

14.  อย่าให้กิจกรรมมุ่งไปในด้านธุรกิจการคา้มากกว่าการศึกษา และกิจกรรมต้องไม่ท า             
ใหน้กัเรียนส้ินเปลืองมากเกินไป 

15.  อย่าให้ครูท างานในกิจกรรมท่ีไม่มีความสามารถ ไม่สนใจ และระวงัการแบ่งพรรค     
แบ่งพวกของครูถึงแมว้า่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะมีประโยชน์และคุณค่าอยูม่ากมายแต่ในทางปฏิบติั
ถา้วางแผนหรือด าเนินการไม่รัดกุมพออาจก่อให้เกิดผลเสียไดเ้ช่นกนั จากแนวคิดของนกัการศึกษา
ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้ นอาจสรุปได้ว่าหลักการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้ นต้องค านึงถึง
คุณประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนเป็นส าคญั ดงัน้ี 
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 1.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรควรให้ผู ้เรียนเลือกเข้ากิจกรรมตามความถนัดและ        
ความสนใจ และควรใหผู้เ้รียนวางแผนและริเร่ิมด าเนินการเอง 
 2. การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรทุกกิจกรรมครูควรมีส่วนร่วมในฐานะเป็นครูท่ีปรึกษา
กิจกรรม 
 3.  การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนด าเนินงานอยา่งเป็นประชาธิปไตย
เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อผูเ้รียนและโดยผูเ้รียน 
 4. การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรควรมีการวางแผน  เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียน        
และมุ่งส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียนในทุกดา้น 
 5. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรไม่ควรน าคะแนนมาเป็นส่ิงย ัว่ยุในการจัดกิจกรรม             
แต่ควรเนน้ใหมี้เจตคติท่ีดี  เห็นคุณค่าและไดรั้บความรู้ความสนุกเพลิดเพลินในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 6. การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรควรมีการแสดงผลงานเป็นระยะๆ เช่น การแสดงนิทรรศการ 
การประกวด และการน าเสนอผลงาน เพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์กิจกรรม และสถานศึกษาให้ชุมชน
และสังคมไดรั้บทราบพฒันาการในดา้นต่างๆ 
 7.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรควรมีการประเมินผลอย่างสม ่ าเสมอและครอบคลุม          
ทุกกิจกรรมท่ีด าเนินการตามแผนงาน 

ดั้ งนั้ นการเรียนวิชาดนตรี-นาฏศิลป์มีความจ าเป็นท่ีจะต้องใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตร            
ในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ซ่ึงเป็นวิชาท่ีว่าดว้ยการแสดงออกการเรียนในชั้นเรียน โดยการเลียนแบบ
ท่าร าของครูอย่างเดียวยงัไม่เพียงพอ ผูส้อนจึงควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้ผู ้เรียนได้รับความรู้ตามกระบวนการ  การจัดกิจกรรม                
ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
2.5  แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัทกัษะปฏิบัติ 
 การท่ีคนเราเรียนรู้และท าส่ิงต่างๆไดน้ั้น นอกจากตอ้งอาศยัแรงจูงใจ มโนทศัน์ การแกปั้ญหา
ความคิดพินิจพิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ ความคิดสร้างสรรค์ และเจตคติแล้วยงัต้องอาศัยทักษะ           
ในการท างาน ทกัษะเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยให้การท างานคล่องแคล่วมีประสิทธิภาพในการเรียน      
การสอนท่ีแทจ้ริงใช่วา่จะใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้เท่านั้นแต่ตอ้งให้เขาเกิดทกัษะดว้ย ในการเรียนทกัษะ
มีลกัษณะเป็นการลองผิดลองถูก เช่น เด็กหัดพูด หัดเดิน เด็กตอ้งเป็นผูก้ระท าเอง หัดขบัรถจะตอ้ง    
ขบัเองจริงๆ เรียนดว้ยการกระท า 
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 2.5.1  ความหมายของทกัษะ 
 ทกัษะ ตรงกับค าว่า Skill ในภาษาอังกฤษ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ.2525     
(ราชบณัฑิตสถาน, 2542: 392) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ หมายถึงความช านาญ จากความหมายน้ีทกัษะ
จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการฝึกฝนอยูเ่ป็นประจ า จึงจะเกิดความช านาญในการเรียน 
 ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2537: 5) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะไวว้า่คือความช านิช านาญ
วชิาทกัษะหรือเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ หมายถึงวชิาท่ีจะตอ้งสอนให้เกิดความช านาญ สามารถน าไปใชไ้ด้
อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว ไม่ผิดพลาด วิชาเหล่าน้ีเปรียบเสมือนเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ท่ีจะต้องฝึก            
ใชใ้หเ้กิดความช านาญจึงจะสามารถใชเ้คร่ืองมือเหล่าน้ีไดดี้ มีประสิทธิภาพ ความช านาญจะเกิดข้ึนได้
ตอ้งฝึกปฏิบติับ่อยๆ และท ามากๆ ก็จะเกิดความช านาญเกิดทกัษะข้ึน ท านองเดียวกนัวิชาทกัษะหรือ
เน้ือหาท่ีประสงค์จะให้เกิดทกัษะก็ต้องใช้วิธีสอนโดยฝึกให้ผูเ้รียนท ามากๆ บ่อยๆ คร้ังจนเกิด        
ความช านาญข้ึน 
 สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2530: 100) กล่าวว่าทกัษะหมายถึง  ลักษณะของพฤติกรรมการ
เคล่ือนไหวท่ีประสานสัมพนัธ์ และต่อเน่ืองเป็นลูกโซ่ ซ่ึงตรงกบัค าวา่ “เช่ียวชาญ” และ “ช านิช านาญ” 
และ “คล่องแคล่ว” เช่น การอ่านภาษาองักฤษหรือการเขียนภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว            
จนเรียกวา่มีทกัษะหรือมีความเช่ียวชาญในการอ่านภาษาองักฤษ หรือการเขียนภาษาองักฤษ เป็นตน้ 
 กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2524: 270) กล่าวว่าทักษะคือ ลักษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
ความสามารถในการแสดงออกไดต้่อเน่ืองกนัหรือประสานสัมพนัธ์กบัอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย
หรือความคิดท่ีโตต้อบต่อปัญหาอย่างคล่องแคล่ว ถูกตอ้งจนเป็นนิสัยหรือเป็นแบบอตัโนมติั เช่น      
คนพูดภาษาองักฤษไดค้ล่องแคล่ว แสดงถึงการมีทกัษะในการใชภ้าษาองักฤษ เสมือนท่ีพิมพดี์ดได้
ถูกตอ้งและรวดเร็ว แสดงถึงการมีทกัษะในการใชมื้อ เป็นตน้ 
 ดี เชคโก (De Cecco, 1968: 277) กล่าววา่ ทกัษะคือ การกระท าท่ีมีลกัษณะเป็นการตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้า โดยการตอบสนองนั้นๆ มีลกัษณะต่อเน่ืองกนั การตอบสนองนั้นๆ เป็นการประสานงาน   
กนัของการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ ตั้งแต่ 2 ส่วนข้ึนไป การตอบสนองนั้นๆ มีการแสดงออกท่ีเป็น
กระบวนการ 
 2.5.2   ลกัษณะของทกัษะ 
 ดี เชคโก (De Cecco, 1968: 277 – 281) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของทกัษะไวด้งัน้ี 

1.  มีการตอบสนองท่ีต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่ (Response Chain) เม่ือมีส่ิงเร้าเกิดข้ึนบุคคล         
จะตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นในลกัษณะท่ีต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่ และเป็นไปโดยอตัโนมติั เช่น นกักีฬา
ฟุตบอล ซ่ึงมีทกัษะในการเล่นฟุตบอล ขณะท่ีเขาอยูใ่นสนามฟุตบอลและเห็นวา่ลูกฟุตบอลก าลงักล้ิง
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มา หรือก าลงัลอยอยู่ในอากาศใกล้จะถึงตวัเขา เขาจะเตรียมตอบสนองต่อลูกฟุตบอลด้วยการหยุด     
ลูกฟุตบอล หรือส่งลูกฟุตบอลต่อไปให้เพื่อนนกัฟุตบอลคนอ่ืนท่ีต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่ ถ้าเขาหยุด      
ลูกฟุตบอล เขาจะหยุดมนัไดด้ว้ยความนุ่มนวล และในทนัทีนั้นเขาอาจจะเล้ียงลูกฟุตบอลต่อไปผา่น    
คู่ต่อสู้หรือฝ่ายตรงขา้มไปไดด้ว้ยดี ดว้ยทกัษะ ความช านาญหรือความเช่ียวชาญนัน่เอง 
 2.  มีการเคล่ือนไหวท่ีผสมผสานกนั (Movement-coordination) เม่ือบุคคลไดต้อบสนองต่อ
ส่ิงเร้าในลกัษณะท่ีต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่นั้น จะเห็นไดว้า่อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายจะเคล่ือนไหว
ในลักษณะผสมผสานกัน เช่น ผูท่ี้มีทกัษะในการพิมพ์ดีดจะเห็นได้ว่ามีการประสานกันระหว่าง         
ตาและน้ิวมือ ตาของผูพ้ิมพ์ดีดจะดูท่ีต้นฉบับ ส่วนมือก็กดตัวอักษรท่ีแป้นพิมพ์ดีด ผูท่ี้มีทักษะ          
ในการพิมพ ์เสียงพิมพจ์ะดงัในลกัษณะท่ีเรียกวา่ “น ้าคา้งตก” เป็นตน้ 
 3.  รูปแบบของการตอบสนองมีลักษณะเฉพาะ (Response Patterns) ทกัษะในเร่ืองใด              
จะมีรูปแบบของการตอบสนองเป็นลักษณะเฉพาะของเร่ืองนั้น เช่น ผูท่ี้มีทกัษะในการพิมพ์ดีด                
จะมีรูปแบบของการตอบสนองต่อเคร่ืองพิมพ์ดีดเป็นการเฉพาะ ซ่ึงแตกต่างไปจากผูท่ี้มีทักษะ           
ในการเล่นดนตรี หรือผูท่ี้มีทกัษะในการเขียนภาพศิลป์ เป็นตน้ 
 2.5.3  ประเภทของทกัษะ 
 เบอร์นาร์ด (Bernard, 2000: Online) ไดแ้บ่งทกัษะไว ้2 ประเภท ดงัน้ีคือ 
 1.  ทกัษะทางกลไกการสัมผสั (Sensorimotor Skill) เป็นทกัษะเก่ียวกบัการใชก้ลไกกลา้มเน้ือ
และขอ้ต่อ เป็นการเคล่ือนไหวทางกลไกโดยอตัโนมติั เช่น การเดิน การขบัข่ีรถจกัรยาน การใช้
เคร่ืองครัวของแม่ครัว การเตน้ร า ฯลฯ 
 2. ทกัษะทางกลไกการรับรู้ (Perceptual-motor Skill) เป็นทกัษะในระดบัท่ีซับซ้อนข้ึน        
ตอ้งอาศยัทั้งการรับรู้และการเคล่ือนไหวทางกลไก มกัจะเป็นการเรียนรู้ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ 
และเก่ียวข้องกบัการจ าและการคิด ตวัอย่างเช่น ในขณะท่ีเราใช้น้ิวมือเขียนหนังสือ เราจะตอ้งใช ้     
การเคล่ือนไหวของน้ิวและมือ การจ า การคิด และสายตา เป็นตน้ 
 2.5.4  กระบวนการเกดิทกัษะ 
 มาลินี จุฑะลพ (2527: 128) ได้กล่าวไวว้่า ฟิทฟ์ (Fittf) ก าหนดกระบวนการเกิดทกัษะไว ้       
3 ขั้นตอน คือ 
 1. ขั้นความรู้ความเข้าใจ (Cognitive phase) ทกัษะในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนทกัษะจะท า     
ความเขา้ใจ หรือเรียนรู้ธรรมชาติของทกัษะ ปกติทกัษะขั้นน้ีจะเกิดข้ึนโดยไม่ตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนมาก 
ความรู้ความเขา้ใจนั้นอาจเกิดจากการสังเกต จากการสอนหรืออธิบายจากผูอ่ื้นการเรียนทกัษะในขั้นน้ี 
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ผูเ้รียนจะต้องสนใจเป็นพิเศษ แต่จะมีความผิดพลาดได้ อาจจะท าได้ช้า ถ้าการประสานสัมพนัธ์      
ทางกลไกยงัไม่ดีหรือถูกรบกวนจากส่ิงแวดลอ้ม 
 2.  ขั้นของการจดัระเบียบกลไกกลา้มเน้ือ (Organizing Phase) เป็นขั้นท่ีมีทกัษะระดบักลาง   
ในขั้นน้ีอวยัวะรับสัมผสั อวยัวะแสดงออกและการตรวจสอบความถูกต้องจากการกระท านั้นๆ           
มีการประสานกนัอย่างมีระเบียบ ซ่ึงสามารถประกอบกิจกรรมได้ดีจนเกือบจะเป็นอตัโนมติั เป็น      
ขั้นใช้กลไกกล้ามเน้ือมากกว่าการใช้ความรู้ความเข้าใจ การเกิดทกัษะในขั้นน้ีจะท าได้ดีแม้จะมี     
ความตั้งใจน้อย สามารถตรวจสอบความถูกตอ้งหรือรู้ผลในส่ิงท่ีท าไดร้วดเร็ว และการตอบสนอง      
ท่ีสม ่าเสมอ 
 3.  ขั้นท่ีมีทกัษะสมบูรณ์ (Perfecting Phase) ขั้นน้ีตอ้งใชก้ารเรียนรู้นาน ซ่ึงจะตอ้งผา่นมาจาก
การเรียนขั้นท่ี 1 และ 2 มาก่อน เป็นทกัษะระดบัท่ีสามารถท าได้รวดเร็ว ถูกตอ้ง และเป็นไป            
โดยอตัโนมติัโอกาสท่ีจะผดิพลาดมีนอ้ยมาก 
 สุวิมล  วอ่งวานิช (2545: 43) ไดใ้ห้ความหมายการวดัทกัษะปฏิบติัไวว้า่ การวดัทกัษะปฏิบติั
ประกอบดว้ยลกัษณะส าคญั 4 ประการ คือ 
 1.  ตอ้งมีการปฏิบติังานหรือแสดงกระบวนการปฏิบติังานใหป้รากฏ 
 2.  การปฏิบติังานตอ้งอาศยักลไกการท างานของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีประสาน
สัมพนัธ์กนั 
 3.  การปฏิบติังานควรมีการกระท าซ ้ าบ่อยคร้ัง 
 4.  การปฏิบติังานเป็นกระบวนการท าใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 การวดัภาคปฏิบติันั้นต้องมีการให้ผูเ้รียนมีการปฏิบติังานแน่นอน หากประมวลแนวคิด      
ของนกัวดัผลทั้งหลายจะพบวา่ ทกัษะการปฏิบติังานเป็นความสามารถซ่ึงอาจจะเป็นดา้นสมอง หรือ
ไม่ใช่ทางสมองก็ได้ ทั้งน้ีทกัษะดงักล่าวสามารถทดสอบได้โดยให้ผูถู้กทดสอบ “แสดง” ให้ดูเพื่อ     
จะได้มีขอ้มูลในการตดัสินระดบัความสามารถในการปฏิบติังานทั้งความถูกต้องในกระบวนการ
ปฏิบติังานหรือคุณภาพของผลงานท่ีเป็นผลมาจากกระบวนการปฏิบติันั้น หรือทั้งกระบวนการและ
ผลงาน การวดัภาคปฏิบติัจึงเป็นกระบวนการท่ีวดัทกัษะท่ีวดัเป็นความสามารถดา้นใดก็ได ้แมก้ระทัง่
ความสามารถด้านภาษา จุดส าคัญอยู่ท่ีว่าพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เห็นนั้น เป็นการตอบสนอง          
ต่อส่ิงเร้าในรูปของการปฏิบติั โดยส่ิงเร้าท่ีน าเสนอเป็น Verbal หรือ Non-verbal ก็ได ้
 จากกระบวนการข้างต้น สรุปได้ว่ากระบวนการเกิดทกัษะจะเร่ิมจากความรู้ความเข้าใจ 
ขั้นตน้ก่อนจากนั้นจะเป็นการจดัระเบียบกลไกกล้ามเน้ือและกระบวนการท่ีมีทกัษะอย่างสมบูรณ์ 
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นอกจากน้ียงัมีกระบวนการทางสรีรวิทยาหรือกระบวนการทางจิตวิทยาดว้ยซ่ึงมีผลต่อกระบวนการ
เกิดทกัษะ 
 2.5.5  การวดัทกัษะปฏิบัติ 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของการวดัด้านการปฏิบัติไวห้ลายท่าน
ดงัต่อไปน้ี 
 ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2537: 1) ให้ความหมายของการทดสอบภาคปฏิบติัไวว้่า เป็น
แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัทกัษะในการปฏิบติังาน เช่น การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี การปรุงอาหารหรือ    
การควบคุมเคร่ืองจกัรในโรงงาน เป็นต้น การประเมินผลสัมฤทธ์ิโดยการสอบการปฏิบติัลกัษณะน้ี     
มีส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึง 2 ประการ คือ วธีิการ (Procedures) และผลงาน (Products) 
 เผียน  ไชยศร (2529: 37) ให้ความหมายของการวดัผลงานภาคปฏิบัติว่า เป็นการวดั
ความสามารถของบุคคลในการท างานอยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยบุคคลนั้นไดล้งมือปฏิบติัและจดัการท า 
(Manipulate)  ซ่ึงมีการเกี่ยวขอ้งหรือสัมพนัธ์กบัส่ิงที่อยู ่ในลกัษณะรูปธรรม (Materials or         
Physical Objects) โดยทางกายหรือการรับรู้ทางประสาทสัมผสั 
 เมห์เรนส์ และเลห์แมน (Mehrens & Lehman, 1984: 208) กล่าววา่ดา้นปฏิบติัเป็นการทดสอบ
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวหรือการตอบสนองท่ีเป็นการกระท าของผูถู้กทดสอบจะอยูใ่นสถานการณ์จริง
หรือคลา้ยจริงมากท่ีสุด 
 จากความหมายของทกัษะและการวดัด้านปฏิบติั สรุปได้ว่า การวดัผลด้านทกัษะปฏิบัติ
หมายถึงการทดสอบท่ีเก่ียวกับความรู้ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมหรือสถานการณ์                  
ท่ีก าหนดให้ เพื่อพิจารณากระบวนการ และผลผลิตท่ีเกิดข้ึน ว่ามีความเหมาะสมกบัส่ิงเร้าเพียงใด      
ในรูปของการปฏิบติั 
 เมห์เรนส์ และเลห์แมน (Mehrens & Lehman, 1984: 208) ไดก้  าหนดขั้นตอนในการพฒันา
กระบวนการวดัทกัษะปฏิบติัไว ้6 ขั้นตอน คือ 
 1.  การก าหนดงานท่ีให้ผูเ้รียนปฏิบติั ในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรว่า
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมใด ตอ้งการใหบ้รรลุในเร่ืองใด แลว้ก าหนดงานให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
รายวชิานั้น 
 2.  การก าหนดสถานการณ์ท่ีใชใ้นการปฏิบติังาน ผูว้ดัตอ้งก าหนดสภาพการณ์ หรือเง่ือนไข
ในการปฏิบติังานแก่ผูเ้รียนให้ชดัเจนว่าจะมีลกัษณะใด การวดัทกัษะอาจเกิดข้ึนในสภาพการณ์จริง    
ในสถานการณ์ท่ีมีการจ าลองให้คล้ายคลึงกับสภาพการณ์จริง ในสถานการณ์ท่ีผู ้สอนควบคุม            
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ในเ ง่ือนไขต่างๆ ในการท างานเพื่อการทดสอบกระบวนการปฏิบัติงานในคร้ังนั้ นๆ หรือ                  
ในสถานการณ์ท่ีไม่ตอ้งลงมือปฏิบติังาน แต่วดัโดยทดสอบดว้ยขอ้สอบ 
 3.  การก าหนดคุณลกัษณะท่ีใช้ในการวดัทกัษะ (Performance outcome) โดยเน้นให้เห็นว่า   
ในการปฏิบติังานนั้นให้ความส าคญักบัการวดักระบวนการหรือผลงาน หรือทั้งสองส่วน และจะวดั
ผา่นตวับ่งช้ีอะไรบา้ง 
 4. การก าหนดวิธีการว ัดภาคปฏิบัติท่ี เหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีจะว ัด  วิธีการท่ีใช้มี             
หลายประเภท ไดแ้ก่ การทดสอบดว้ยขอ้สอบ การใหป้ฏิบติังานจริง การใหส่้งส่ิงของท่ีผลิตได ้
 5. การก าหนดความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใช้ ความเหมาะสมของผูว้ดั ช่วงเวลาท่ีท า       
การวดั ในขั้นตอนน้ีผูว้ดัตอ้งตดัสินใจเก่ียวกบัประเภทของเคร่ืองมือใชใ้นการวดั การสร้างเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ การก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 6.  การก าหนดวธีิการประเมินผลและรายงานผลการวดัทกัษะปฏิบติั 
 2.5.6  เคร่ืองมือในการวดัผลทกัษะปฏิบัติ 
 ในการประเมินด้านการปฏิบัติโดยมากผูต้รวจต้องให้คะแนนกระบวนการหรือผลงาน        
ของผูเ้ขา้สอบหากไม่มีเคร่ืองมือและเกณฑ์ในการตดัสินใจก็ยากท่ีจะหาความเท่ียงตรงได้ ดงันั้น      
จึงมีการสร้างเคร่ืองมือเพื่อช่วยให้ผูต้รวจให้คะแนนได้สะดวกและเท่ียงตรงมากข้ึน เคร่ืองมือ           
ในการวดัผลดา้นการปฏิบติั มีหลายแบบมีการจดัแบ่งลกัษณะแตกต่างกนัไป ซ่ึงพอจะรวบรวมไดด้งัน้ี 
 แบบส ารวจรายการ (Check List) แบบส ารวจรายการจะเป็นรายการท่ีก าหนดไวเ้ก่ียวกบั
พฤติกรรมท่ีตอ้งการให้กระท าหรือวิธีการท่ีมีจุดประสงค์จะให้ท าตามนั้น ผูส้ังเกตจะตรวจสอบ      
ความตอ้งการวา่ผูถู้กประเมินไดท้  าตามรายการนั้นหรือไม่ การใชแ้บบส ารวจเป็นการก าหนดน ้ าหนกั
คะแนนวา่ไดห้รือไม่ได ้ถา้ผา่นหรือไดแ้สดงวา่ผูป้ฏิบติัไดท้  าตามรายการนั้นถูกตอ้ง ถา้ไม่ไดแ้สดงวา่
ท าไม่ถูกตอ้ง ในการสังเกตการณ์ปฏิบติับางคร้ังอาจให้ผูส้ังเกตบนัทึกล าดบัท่ีของการปฏิบติัหรือ
พฤติกรรม ตามล าดบัตั้งแต่ 1 เป็นตน้ไปก็ได้ ซ่ึงในลกัษณะน้ีจะท าให้มองเห็นภาพรวมของการ
ปฏิบติังานอีกดว้ย (ส.วาสนา ประวาลพฤกษ,์ 2537: 3) ในบางคร้ังอาจมีการระบุความถ่ีของพฤติกรรม
ท่ีท าดว้ย เช่น ยิม้ 3 คร้ัง ยกมือ 5 คร้ัง ซ่ึงจะบอกถึงความเขม้ขน้ของการปฏิบติัเช่นกนั (Mehrens & 
Lehman, 1978: 351) โดยจดัเป็นรูปแบบไดด้งัน้ี 
 1.  แบบมาตราประเมินค่า (Rating Scale) มาตราส่วนประมาณค่าไม่ไดมี้ความแตกต่างจาก
แบบส ารวจรายการมากนัก เพียงแต่มีการขยายล าดับคะแนนท่ีให้เพิ่มข้ึน แต่เป็นท่ีนิยมในการใช้
ประมาณการปฏิบติัมากกวา่เพราะมีคุณสมบติัในการวดัคุณลกัษณะท่ีต่อเน่ือง อาจท าเป็น 2 ระดบั 
จนถึง 10 ระดบั แต่นิยมท าเป็นเลขค่ีมากกวา่ เช่น 3, 5, 7, ระดบั (ส. วาสนา ประวาลพฤกษ,์ 2537: 3) 
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 2. แบบจดัอนัดบั (Ranking) การจดัอนัดบัเป็นวิธีท่ีจะเรียงล าดบัผูเ้รียนในคุณสมบติัหน่ึงๆ 
ตามท่ีก าหนดให้ซ่ึงสามารถใชใ้นการวดัวิธีหรือผลงานได ้แต่ส่วนใหญ่ใชใ้นการวดัผลงานมากกว่า 
การจดัอนัดบัมีความเช่ือมัน่สูงข้ึน ถา้จดัอนัดบัดว้ยคุณสมบติัใดคุณสมบติัหน่ึงโดยเฉพาะและมีนิยาม
ของคุณสมบติันั้นชดัเจน แต่ถา้จดัอนัดบัหลายอยา่งในคราวเดียวกนัจะท าให้ความเช่ือมัน่ต ่าลง เช่น 
ครูจดัอนัดบัในการเลือกต าแหน่งในการฉีดยาเพียงอย่างเดียว ไม่ใช่จดัอนัดบัความสามารถในการ          
ฉีดยา (ซ่ึงรวมถึง การจบัเขม็ การเตรียมบริเวณท่ีฉีด ความปลอดเช้ือ การยดึผวิหนงั) เป็นตน้ 
 ในการจัดอนัดับคุณภาพผลงาน ซ่ึงมักใช้ในการสอบด้านการปฏิบัตินั้ น ครูอาจจะแบ่ง
คุณภาพผลงานออกเป็นหลายประการแล้วจดัอนัดบัทีละคุณภาพ การจดัอนัดับท่ีง่ายและสะดวก
โดยมากนิยมใชห้ลกัการแบ่งทีละ 3 ดงัน้ี (ส. วาสนา ประวาลพฤกษ,์ 2537: 2 – 3) 
 1.  น าผลงานทั้งหมดมาแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ สูง ปานกลาง ต ่า 
 2.  น ากลุ่มปานกลางมาพิจารณาแบ่งเป็น 3 อีกคร้ัง หลงัจากนั้นท าเช่นเดียวกนัในกลุ่มสูง และ
กลุ่มต ่า 
 3.  ก าหนดใหก้ลุ่มสูงเป็น 9, 8, 7 ซ่ึง 9 คือ กลุ่มท่ีมีผลงานดีท่ีสุดในกลุ่มสูง และ 7 คือ กลุ่ม     
ท่ีมีผลงานต ่าท่ีสุดในกลุ่มสูง และใหก้ลุ่มกลางเป็น 6, 5, 4 และกลุ่มต ่าเป็น 3, 2, 1 ทั้งน้ีตวัเลขท่ีมีค่าสูง
แทนคุณภาพงานท่ีสูง 
 4.  น ากลุ่มท่ีอยูร่ะหวา่งกลุ่มสูงกบักลุ่มต ่า คือ 7  และ  6  มาพิจารณาเพื่อโยกยา้ยใหมี้ความ            
เหมาะสมยิง่ข้ึน และท าเช่นเดียวกนัในกลุ่ม 4  และ 3 
 แบบบันทึก (Record) การบันทึกมักเป็นวิธีการท่ีไม่ได้ก าหนดรูปแบบไว้อย่างชัดเจน     
เหมือนวิธีอ่ืนๆ ผูบ้นัทึกค่อนขา้งมีอิสระในการบนัทึกลงไปมากกว่าเคร่ืองมือชนิดอ่ืน การบนัทึก    
เพียงคร้ังเดียวไม่สามารถให้ขอ้มูลท่ีมีความหมายนกั แต่การบนัทึกต่อเน่ืองหลายๆ คร้ังจะท าให้ได้
ขอ้มูลท่ีชดัเจนข้ึนการบนัทึกไม่ควรลงความเห็นของผูบ้นัทึกลงไป ยกเวน้ใหเ้ขียนแยกใหช้ดัเจน 
 2.5.7 การสร้างเคร่ืองมือวดัผลด้านทกัษะปฏิบัติ 
 ในการสร้างเคร่ืองมือวดัผลดา้นทกัษะปฏิบติัมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  วางแผนการสร้างเคร่ืองมือ โดย 1) ศึกษาจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของรายวิชาท่ีสอน       
2) ศึกษาธรรมชาติของงานท่ีใหป้ฏิบติั  3) วเิคราะห์คุณลกัษณะของพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 4) ก าหนด
น ้าหนกัความส าคญัของคุณลกัษณะท่ีวดั 
  2. การด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ โดย 1) การก าหนดวิธีการวดัคุณลกัษณะด้านทกัษะ              
2) การก าหนดเคร่ืองมือวดัคุณลกัษณะดา้นทกัษะปฏิบติั 3) การก าหนดเน้ือหาท่ีปรากฏในเคร่ืองมือ             
4)  การก าหนดวธีิการตรวจใหค้ะแนน   5) การสร้างคู่มือการใชเ้คร่ืองมือ 
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 3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดย 1) การน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้แล้วแก้ไข
ปรับปรุง  2) การวเิคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ  3) การตดัสินผล 
 ส าหรับการวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้ออกแบบและสร้างเคร่ืองมือในการวดัทักษะปฏิบัติเป็น       
แบบประเมินทกัษะปฏิบติัวชิานาฏศิลป์ ดงัน้ี 1) แบบประเมินการปฏิบติัการร้องเพลง 2) แบบประเมิน
การปฏิบติัท่าร าประกอบเพลง โดยสร้างเกณฑ์การประเมินในการพิจารณาในแต่ละรายการเป็น                   
5 ระดบั คือ  ดีมาก  ดี   ปานกลาง  พอใช ้ ควรปรับปรุง 

2.6  แนวคิดเบือ้งต้นเกีย่วกบัการศึกษาดนตรี-นาฏศิลป์ตามแนวของคาร์ล  ออร์ฟ 
   2.6.1  ประวตัิและการพฒันาระบบ  
 คาร์ล  ออร์ฟ (Carl  Orff  ค.ศ.  1895 – 1982)  เกิดท่ีเมืองมิวนิค  ประเทศเยอรมนั  ในปี 1895  
คาร์ล  ออร์ฟ เติบโตในครอบครัวท่ีสนบัสนุนส่งเสริมดา้นดนตรีและการละคร คาร์ล  ออร์ฟ เร่ิมเรียน
เปียโนกบัมารดาตั้งแต่อายุเพียง 5 ขวบ  บ่อยคร้ังท่ีสมาชิกในครอบครัว  และเพื่อนๆ มาเล่นดนตรี       
ท่ีบา้นของคาร์ล  ออร์ฟ  เรียกการเล่นในลกัษณะน้ีวา่ Chamber  Music  ซ่ึงเป็นท่ีแพร่หลายในเยอรมนั  
ในกลุ่มท่ีไม่ใช่นกัดนตรีอาชีพ  แต่มีความสนใจทางดา้นดนตรีเหมือนกนั 
 คาร์ล  ออร์ฟสนใจในเร่ืองของภาษา  และบทกวีโดยได้รับการฝึกฝนทางด้านดนตรี               
ท่ี Akedemic der Tonkunst  ในมิวนิค  ก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี 2  คาร์ล  ออร์ฟ  พ  านกัอยูใ่น King  of  
Bavaria  ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของการละครและดนตรี ในปี 1915  เม่ือคาร์ล  ออร์ฟอายุได ้20 ปี  ไดรั้บ
แต่งตั้ งให้เป็นผูอ้  านวยการเพลงของ Munich Kammerpiele ซ่ึงอยู่ภายใต้การดูแลของ Otto 
Falckenberg  หน่ึงในผูก้  ากบัการแสดงท่ียิ่งใหญ่ในเวลานั้นหลายปีท่ีไดท้  างานใน  Kammerpiele มี
อิทธิพลต่องานของคาร์ล  ออร์ฟ  ในเวลาต่อมาคาร์ล  ออร์ฟ ไดเ้ขา้รับราชการทหารในช่วงสองปี
สุดทา้ยของสงครามโลกคร้ังท่ี 2  และเม่ือ คาร์ล  ออร์ฟกลบัมา  คาร์ล  ออร์ฟ กลายเป็น คาร์ล  ออร์ฟ  
คนใหม่ในโลกท่ีแตกต่างจากเดิม 
 คาร์  ออร์ฟ  เร่ิมเขา้มาเก่ียวกบัดนตรีศึกษาตั้งแต่หลงัปี 1920 เม่ือดาลโครซ (Dalcroze)  ก าลงั
เสนอวธีิการสอนอนัแปลกใหม่และเป็นท่ีโด่งดงัของตนอยู ่ คาร์ล  ออร์ฟไดรั้บอิทธิพลจากดาลโครซ
และคาร์ล  ออร์ฟยงัช่วยให้ความคิดของดาลโครซเป็นรูปเป็นร่างข้ึนมา ดาลโครซมีความคิด               
ท่ีจะหลีกหนีจากระบบการสอนดนตรีแบบเก่า (Traditional Method) และระบบการสอน               
แบบโรงเรียนศิลปะ (Conservatory Style) ซ่ึงท ากันมาช้านาน วิธีการของคาร์ล  ออร์ฟ คือ                
การใช้ยิมนาสติกและการเต้นร าแบบโมเดอร์คานซ์สอนดนตรี คาร์ล  ออร์ฟและดาลโครซ          
ร่วมกนัท าโรงละครโดยคาร์ล  ออร์ฟ  งานท่ีโรงโอเปร่าท่ี  Mannheim และ Darmstadt 
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 ในปี 1924 คาร์ล  ออร์ฟ  ร่วมมือกับกุนเนอร์ (Dorothee Guenther)  เปิดโรงเรียนข้ึน             
ท่ี  Guentherschule โดยมีจุดประสงค์ท่ีจะร่วมการเรียนดนตรีเขา้ด้วยกันกับการเรียนยิมนาสติก      
และเตน้ร า  การเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัระหว่างการเคล่ือนไหวและดนตรีเป็นกุญแจส าคญัสู่ทศันะ
ของ  คาร์ล  ออร์ฟ เก่ียวกับดนตรีศึกษา  และในท่ีสุดกลายเป็นทฤษฎีการสอนของคาร์ล  ออร์ฟ          
ท่ีเรียกวา่ดนตรีเบ้ืองตน้ (Elemental  Music) 
 ในปี 1948 คาร์ล  ออร์ฟได้ทบทวนแผนการศึกษาของตนเองใหม่  จากเดิมท่ีมุ่งหมาย         
เพื่อฝึกครูพละเป็นเป้าหมายเพื่อเด็กจะไดเ้รียนดนตรีตามความจ าเป็นและความสามารถ  จดัรูปแบบ
ดนตรีเบ้ืองตน้ให้มีความชัดเจนยิ่งข้ึน  โดยใช้หลกัสูตรทดลองส าหรับเด็กท่ีสถาบนั  Mozarteum                
ใน Salzburg และต่อมา หลกัสูตรของคาร์ล  ออร์ฟ ไดก้ลายเป็นหลกัสูตรของ Mozarteum  อยา่งเป็น
ทางการโดยมี คีทแมน (Gunild  Keetman) เป็นครูใหญ่ Salzburg กลายเป็นศูนยก์ลางของการสอน  
ตามแบบคาร์ล  ออร์ฟ  ผลส าเร็จของหลกัสูตรท าให้วิธีการของคาร์ล  ออร์ฟ  แพร่หลายไปยงัประเทศ
อ่ืนๆปัจจุบนั สถาบนัออร์ฟ (Orff lnstitute) ซ่ึงตั้งข้ึนใน Salzburg เม่ือปี 1963 มีงานหลกัในการจดั
อบรมวธีิการสอนใหก้บัครูดนตรีจากส่วนต่างๆของโลก (Warner, 1991: 8-10) 

2.6.2  ระบบการสอนดนตรีตามแนวคาร์ล  ออร์ฟ  
คาร์ล  ออร์ฟ (Carl Orff ค.ศ.1895-1982)  วางรากฐานการสอนดนตรีของเขาว่า  ดนตรี 

(Music)  การเคล่ือนไหว (Movement)  และการพูด (Speech)  เป็นส่ิงท่ีแยกออกจากกันไม่ได ้             
ทั้งสามส่ิงรวมกนัเป็นเอกภาพ (Unity) ซ่ึงคาร์ล  ออร์ฟ เรียกวา่ ดนตรีเบ้ืองตน้ (Elemental  Music)            
โดยหมายถึงการแสดงออกทางดนตรีของบุคคลท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ  ฉะนั้นการศึกษาดนตรี       
ควรเร่ิมด้วยความรู้ท่ีง่ายๆ  จากเพลงท่ีง่ายๆ  แล้ววางแผนการศึกษาอย่างเป็นขั้นๆ ต่อเน่ืองกัน         
โดยเร่ิมตน้ใชก้บัเด็กวยั (Early Childhood) และควรใชป้ระสบการณ์ของตวัเด็กเองเป็นอุปกรณ์การ
สอนดนตรี เช่น ใช้ช่ือของเด็ก ค าง่ายๆ ท่ีคุน้เคย บทร้องเล่นต่างๆ เด็กเรียกช่ือของเขาเองหรือ  ของ
เพื่อนเป็นจงัหวะ  เป็นท านองและต่อมาก็อ่านและเขียนจงัหวะนั้นโดยใชส้ัญลกัษณ์แทนจงัหวะเด็กจะ
เรียกท่วงท านอง (Melodic  lntervals) และแบบแผนจงัหวะ (Rhythmic Pattern)  ดว้ยการร้อง ท่อง 
เคล่ือนไหว และบรรเลงเคร่ืองดนตรีตั้งแต่คาบแรกของการเรียน  ด้วยการใช้ท านองสั้ นๆ (Simple 
Motive) ท่องซ ้ าๆ แต่งเน้ือเพลงใหม่จากท านองเพลงเดิม หรือแต่งท านองเพลงใหม่จากเน้ือร้องเดิม 
บทเรียนของเด็กจะเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเขารู้จกั ซ่ึงจะช่วยให้เขาปฏิบติัได้  และสามารถพฒันาให้เป็น
ท านองหรือจงัหวะอ่ืนๆ ท่ีเขาพอใจได้ คาร์ล ออร์ฟ มีความคิดว่าจงัหวะเป็นส่วนประกอบหลกัท่ี
ส าคญัท่ีสุดของดนตรี (Rhythm is strongest of the elements of music) การแสดงออกทางดนตรีของ
มนุษยท่ี์เป็นธรรมชาติท่ีสุดและสามญัท่ีสุด คือ การใชจ้งัหวะ  ดงันั้น จุดเร่ิมตน้ของการศึกษาดนตรีจึง
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ควรเร่ิมตน้ดว้ยจงัหวะ  เน่ืองจากจงัหวะเป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีอยูใ่นค าพูด ในการเคล่ือนไหว และ
ในดนตรีจากความเช่ือท่ีวา่จงัหวะเป็นองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นยิ่งของดนตรี  น าไปสู่การพฒันาการสร้าง        
เคร่ืองดนตรีชนิดพิเศษ ได้แก่ ระนาด คาร์ล  ออร์ฟ  เห็นด้วยกับดาลโครซ (Jaques–Dalcroze        
1865–1950) ท่ีว่า การเรียนเปียโน ไวโอลิน  หรือเคร่ืองดนตรีระดบัมาตรฐานอ่ืนๆ ควรจะมาหลัง
พฒันาการของทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็น  ซ่ึงไดแ้ก่ การฟัง การจดจ าขั้นคู่ของท านองเพลง  และการจดจ า
และปฎิบติัตามแบบแผนของจงัหวะ (Rhythmic Patterm) 
 ในระบบการสอนของคาร์ล  ออร์ฟ  การสร้างสรรค์ (Creativity) ถือเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด 
หลกัสูตรของคาร์ล  ออร์ฟ เปิดโอกาสใหมี้การสร้างสรรคแ์บบต่อเน่ืองหลายแบบ เด็กจ า  ส ารวจเสียง
ของค าพดู  ท านองเพลง และเสียงเคร่ืองดนตรี  และแบบแผนของจงัหวะและท านองจากตวัอยา่งหรือ
แต่งข้ึนเอง  และใช้ประดิษฐ์ดนตรีประกอบ (Accompaniment Figures) บทข้ึนตน้ (Introduction)  
และบทจบ (Coda) หรือบางทีเด็กอาจแต่งตั้งทั้งเพลงเลยก็ได ้ กิจกรรมขั้นตน้เหมือนกบัการเล่นเกม
ประกอบดนตรี  ครูจะต้องช่วยนัก เ รียนในการจดโน้ต (Notate)  ท่ี เ ด็กคิดแต่งข้ึน  วิจารณ์                  
และช่วยปรับปรุงเพลงนั้ น พยายามสอดแทรกความรู้เ ก่ียวกับรูปแบบและสไตล์ของเพลง                  
(Music Form and Style) ให้กบัเด็กขณะเด็กก าลงัมีความคิดสร้างสรรค ์รู้จกัผอ่นปรน และมีใจกวา้งท่ี
จะยอมรับความคิดใหม่  และครูตอ้งสามารถท่ีจะสนับสนุนลักษณะท่ีมีอยู่ในระบบและในตวัครู
เหล่าน้ีใหพ้อกพนูในตวันกัเรียน (ธวชัชยั  นาควงษ,์ 2542: 1-4) 
 คาร์ล  ออร์ฟ  (Orff, 1966: 386) กล่าววา่คนทั้งหลายท่ีติดกบัรูปแบบและความเช่ือจะสามารถ
หาความเพลิดเพลินไดน้อ้ยนิด  แต่ผูท่ี้เป็นศิลปินและเป็นนกัสร้างสรรค ์(Improvisors) โดยธรรมชาติ
จะหาความเพลิดเพลินไดม้ากกว่า  ทุกระยะของกิจกรรมดนตรีแนวคาร์ล  ออร์ฟ เอ้ืออ านวยส่ิงเร้า       
ท่ีจะกระตุน้ให้เกิดการพฒันาความเป็นอิสระเสมอ ดงันั้นหลกัการของคาร์ล  ออร์ฟ  โดยตวัมนัเอง    
จึงไม่มีวนัจบหรือหยุดน่ิง  แต่จะพฒันาเติบโตและไหลอยู่เสมอ  แต่การพฒันาไปในทิศทางท่ีผิด         
ก็เป็นอันตรายอย่างท่ีสุด  ดังนั้น  การพฒันาอย่างอิสระจะเป็นไปได้โดยท่ีเด็กจะต้องถูกฝึกจาก
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีรู้จกัคุน้เคยกบัสไตลข์องคาร์ล  ออร์ฟ  และรู้จกัโอกาสเหมาะสมท่ีจะใชด้ว้ย 
 ดนตรี เ บ้ืองต้นอยู่บนรากฐานของการปฏิบัติการ ส่ือสารในเ ด็ก  (Communicative 
Performance) และเน้นความเป็นตวัของตวัเองอย่างมาก  อุปกรณ์เพลงต่างๆ ได้มาจากความคิด       
ของเด็กเอง  โดยมีบทเพลงของคาร์ล  ออร์ฟ  ซ่ึงมีรูปแบบของท านองและจงัหวะท่ีถูกออกแบบอยา่งดี
เป็นตวัอย่าง  เพลงของเด็กจะเรียบง่าย ถูกกับจริตของเด็ก  เป็นธรรมชาติ และมีการใช้ร่างกาย
ประกอบเหมือนกับการเล่นของเด็ก  การพูด การร้องเพลง  การเคล่ือนไหวถูกหลอมรวมกัน   
เหมือนกบัการแสดงออกทางดนตรีโดยธรรมชาติ 
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 เป้าหมายหลกัของการสอนดนตรีแบบคาร์ล  ออร์ฟ คือ การท่ีเด็กได้แสดงออกถึงความคิด
สร้างสรรค ์ ดว้ยการแต่งท านองหรือจงัหวะข้ึนใหม่จากท านองหรือจงัหวะเดิมท่ีมีอยู ่(Improvisation) 
 ส่วนประกอบท่ี คาร์ล  ออร์ฟ ใชใ้นการแต่งเพลงส าหรับเด็ก คือ 

1.  Pentatonic Mode  ไดแ้ก่ โนต้ 5 ตวั ท่ีมีความสัมพนัธ์ของเสียงเปียโนเป็น โด  เร  มี  ซอล  ลา 
2.  Ostinato Pattems และ Burduns  ไดแ้ก่  แบบแผนของตวัโนต้ซ ้ าๆ ท่ีเดินอยูต่ลอดทั้งเพลง 

ซ่ึง คาร์ล  ออร์ฟ ตอ้งการใหเ้ด็กคิดข้ึนเอง 
3. ใชเ้พลงพื้นบา้นท่ีเด็กเคยชิน 
4.  สกดัท านองเพลงสั้นๆ ออกจากเพลงแลว้ใชเ้ป็นบทข้ึนตน้ (Introduction) 
5.  บรรเลงเพลงดว้ยระนาดซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีคิดข้ึนเอง 
6.  ขั้นคู่สามไมเนอร์ หรือ Descending minor third 
7.  กระสวนค าพดู  ไดแ้ก่  ค  าพดูท่ีน ามาเรียงเป็นท่อนสั้นๆ  โดยเร่ิมจากค าๆ เดียวแลว้      

ขยายไปสู่กิจกรรมท่ีสลบัซบัซอ้นกวา่ 
2.6.3  กจิกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล  ออร์ฟ 

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแนวคาร์ล  ออร์ฟ  ครูสามารถประยุกต์วิธีการ       
ได้อย่างหลากหลายภายใตแ้นวคิดหลกัการท่ี คาร์ล  ออร์ฟ ได้เสนอไว ้ โดยควรค านึงถึงเป้าหมาย            
ท่ีเด็กควรไดรั้บจากการเรียน (วทิยา  ไลท้อง, 2548: 114-115)  ดงัน้ี 

1. การท างานและการอยู่ร่วมกนัเป็นหมู่คณะ  ในการเล่นดนตรีมีทั้งการเล่นเด่ียวและเล่น  
เป็นกลุ่ม  เด็กควรได้รับการฝึกฝนให้มีประสบการณ์และส านึกของการท างานเป็นหมู่คณะ             
รู้จกัการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี  รู้จกัการฟังและการรอคอย  กิจกรรมอาจจดัข้ึนในลกัษณะของเกม     
และการละ เ ล่น ต่ า งๆ  ซ่ึ งนอกจาก เ ด็กจะได้ เ รี ยน รู้ก ารท า ง าน เ ป็นและการอยู่ ร่ วมกัน                         
เป็นหมู่คณะ แลว้เด็กยงัไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดความสนิทสนมกนัในกลุ่มดว้ย 

2.  ความรู้ความเขา้ใจในองคป์ระกอบของดนตรี เด็กควรไดรั้บความรู้และความเขา้ใจเน้ือหา
สาระของดนตรีซ่ึงถูกสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบ เช่น การเรียนรู้เร่ืองระดบัเสียง ความดงั ความเบา     
ของเสียง  รูปแบบการประพนัธ์ และค าศพัทต์่างๆ เป็นตน้ 

3. เกิดความสุนทรียแ์ละซาบซ้ึงกบัดนตรีในเชิงศิลปะ  เด็กควรเขา้ใจและรับรู้ว่า ดนตรี      
เป็นงานศิลปะท่ีมีความงามและความไพเราะ  สามารถส่ืออารมณ์และความรู้สึกดว้ยเสียงท่ีถูกสร้างข้ึน
ดว้ยความปราณีต  เด็กควรเล่นดนตรีดว้ยความรู้สึกท่ีเขา้ถึงความหมายและอารมณ์ของเพลง 

4.  ความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งอิสระ  เด็กควรไดรั้บการฝึกฝนให้มีความสร้างสรรคท์างดนตรี
อย่างอิสระ  รู้จกัคิดวิเคราะห์และถ่ายทอดความรู้สึกดว้ยความเป็นตวัของตวัเอง เช่น การให้เด็กเล่น
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ดนตรีโดยคิดจงัหวะหรือท านองข้ึนมาโดยทนัทีทนัใด (Improvisation) หรือกิจกรรมท่ีจดัข้ึนโดยให้
เด็กเป็นผูอ้  านวยเพลง ใชภ้าษาท่าทางส่ือสารใหเ้พื่อนเล่นดนตรีตามท่าทางต่างๆของตน 

5.  พฒันาการทางทกัษะดนตรี เด็กทุกคนควรมีพฒันาการทางทกัษะดนตรีเพิ่มข้ึนทั้งทางดา้น
การร้อง  การเล่นเคร่ืองดนตรี และการเคล่ือนไหวหรือนาฏศิลป์ 

6.  ความสามารถทางการแสดงออก  การแสดงนบัเป็นจุดส าคญัอีกอย่างหน่ึงของกิจกรรม
ดนตรีตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ  การแสดงออกมิใช่เพียงหมายถึง การแสดงให้ผูอ่ื้นได้ดูเท่านั้ น           
แต่ควรรวมไปถึงการท่ีเด็กไดใ้ช้ความพยายามอย่างเต็มความสามารถ  เพื่อให้เกิดผลงานท่ีสมบูรณ์
แบบและเป็นท่ีพอใจของตน ถึงแมจ้ะเป็นการแสดงในหอ้งเรียนก็ตาม 

7.  ความเช่ือมัน่และเห็นคุณค่าในตวัเอง เด็กควรมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียน  การท่ีเด็กทุกคน
ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมและเกิดสัมฤทธ์ิผลจากงานท่ีเขาไดก้ระท าเอง  จะท าให้เกิดความภาคภูมิใจ    
มีทศันคติท่ีดีต่อการเรียน มีความมัน่ใจและเห็นคุณค่าของตวัเอง 

2.6.4  กจิกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล  ออร์ฟ  ประกอบดว้ย 
    2.6.4.1  ค าพูด (Speech) 
    คาร์ล  ออร์ฟเนน้เร่ืองการใชค้  าพูด  เพราะเขาเห็นวา่  ธรรมชาติของเด็กนั้นจะมีพฒันาการ  

จากการใชค้  าพดูไปสู่การเคล่ือนไหวตามจงัหวะแลว้จึงไปสู่เพลง (Yaross, 1982: 69) ขั้นตอนการสอน
เพลงของคาร์ล ออร์ฟ เร่ิมจากการใช้ค  าพูด ตามด้วยการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายท าจังหวะ         
(Body Rhythms) ครูดนตรีทุกคนในระบบน้ีจะตอ้งใชเ้พลงกล่อมเด็ก ค าพงัเพย และบทร้องเล่นของ
เด็กๆ เอามาพฒันาเป็นเพลง  โดยเด็กจะช่วยกนัแต่งเพลงโดยใช้จงัหวะท่ีมีแทรกอยู่ในค าเหล่านั้น      
ครูจะแนะน าความรู้เก่ียวกับจงัหวะเพลง (Meter) จงัหวะเน้น (Accent) และจงัหวะยก(Anacrusis)   
จากกระสวนค าพูด (Speech Patterns) หรือค าพูดท่ีเอามาเรียงเป็นท่อนสั้นๆแลว้ตอกย  ้าความรู้นั้นๆ  
ลงในกิจกรรมอ่ืนๆ (เช่น การเคล่ือนไหว การท าจงัหวะดว้ยร่างกาย) และการท ากระสวนค าพูดนั้น
เป็นบทเพลง การใชค้  าพดูเป็นส่ือการสอนดนตรี 

นอกจากให้ความรู้เก่ียวกบัจงัหวะแล้ว  ยงัให้ความรู้ทางดนตรีด้านอ่ืนๆท่ีส าคญัด้วย เช่น 
Phrasing, Dynamic Qualities, Staccato  Legato  เม่ือเด็กเร่ิมมีความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปแบบของเพลง  
เขาก็พร้อมท่ีจะท าให้การเล่นค าพูดของเขามีรูปแบบต่างๆ และรู้จกัการใช้ประโยชน์ของการซ ้ า 
(Repetition) และการใหสี้สันท่ีท าใหเ้กิดความแตกต่าง (Contrast) 
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2.6.4.2   การร้องเพลง (Speech) 
ค าพูด (Speech) บทร้องเล่น (Chant) และเพลง (Song)  เป็นส่ิงท่ีสัมพนัธ์กันอย่างใกล้ชิด     

การร้องเพลงจะมาทีหลังการพูด  ดังนั้นท านองเพลงจึงมาทีหลังจงัหวะ เด็กจะท่องค าโดดๆ วลี      
หรือค าร้องเล่น ตบมือตามจงัหวะของค าเหล่านั้น พร้อมกบัเคาะระนาด ตรงน้ีมีการถ่ายทอดจากค าพูด   
ไปสู่การร้องเพลง 

ประสบการณ์ร้องเพลงแรกสุด  จะเหมือนกับการเล่น เช่น เด็กร้องเรียกช่ือเพื่อนกลับไป
กลบัมา หรือการร้องโตต้อบกนั (Call and Response) ครูสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมกบัเด็กตรงจุดน้ีดว้ย
การใช้กิจกรรมร้องโต้ตอบในการสอนเพลง  โดยครูร้องเพลงสั้ นๆ วรรคหน่ึง  แล้วให้นักเรียน       
ร้องตามครูจะสนบัสนุนให้นกัเรียนร้องโตต้อบกนั แลว้ครูคอยสังเกตเสียงโน้ตท่ีเด็กใช้ร้องโตต้อบ  
จากนั้นให้เลิกถ่ายทอดเสียงโน้ตเหล่าน้ีลงบนระนาดและเป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างสรรคบ์ทเพลง  
การฝึกปฏิบัติในเร่ืองการพูด การท่อง และการตบมือตามจงัหวะของค าพูดจะเป็นเคร่ืองเตรียม         
ตวัเด็กใหพ้ร้อมท่ีจะผสมความรู้เร่ืองจงัหวะในค าพดูเขา้กบัท านองเพลงบนระนาด 

2.6.4.3  การเคลือ่นไหว (Movement) 
การเคล่ือนไหวตามแบบของคาร์ล  ออร์ฟ  เร่ิมจากการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น (Elemental  

Movement) เป็นการเคล่ือนไหวท่ีถูกปรุงแต่งข้ึนจากการเคล่ือนไหวท่ีเป็นธรรมชาติของเด็ก            
เด็กจะรู้สึกสนุกสนานกับการเคล่ือนไหวเหมือนกับว่าก าลงัแต่งเพลงของเขาเอง ด้วยวิธีเขาถนัด      
การวิ่ง กระโดด ไถล หมุนตวั จะอยูใ่นแผนการสอนดนตรีของคาร์ล  ออร์ฟ  กระบวนการสอนคงไว้
ซ่ึงอิสรภาพและความสนุกสนาน  การเคล่ือนไหวด้วยการคิดแต่งท่าทางออกมาทันทีทันใด  
(Improvistion) จะท าใหเ้ด็กรู้จกัตวัเองดีข้ึน  และช่วยใหเ้ด็กแสดงความรู้สึกของตน 

การเคล่ือนไหวตามแนวคาร์ล  ออร์ฟ  มีรากฐานมาจากแบบแผนการใช้ร่างกายฝึกจงัหวะ  
โดยใช้การเคล่ือนไหวเป็นเคร่ืองแสดงออกถึงความรู้สึกทางดนตรีท่ีเขาไดย้ิน  เขาใช้เชือกลูกบอล 
หรือวตัถุอ่ืนๆ ประกอบการเคล่ือนไหว จงัหวะต่างๆ ความเร็ว-ช้า และความหนัก-เบา เด็กเรียนรู้    
ผ่านการเค ล่ือนไหว  เ ด็กมีโอกาสท่ีจะด้นสด ( Improvise)  ด้วยการเค ล่ือนไหวท่ีซับซ้อน                 
เพื่อตอบสนองต่อดนตรีได ้

2.6.4.4  การใช้ร่างกายท าจังหวะ (The Use of Body in Percussion) 
จากประสบการณ์ดนตรีท่ีเร่ิมตน้ดว้ยจงัหวะของการพูดช่ือคน สัตว ์ส่ิงของตลอดจนเร่ืองราว

ต่างๆ  หรือโคลงกลอนส าหรับเด็กๆ  เพื่อให้ไดค้วามรู้สึกต่างๆ แลว้จึงเร่ิมการเคล่ือนไหวร่างกาย     
ซ่ึงลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีง่ายท่ีสุด  ไดแ้ก่ การตบมือ โดยจะให้ตบมือพร้อมกบัพูดไปดว้ย 
เสียงจากการตบมือมีลกัษณะทั้งเสียงกลวงและเสียงแบน  ซ่ึงเกิดจากการวางรูปแบบมือและท่าทาง
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การตบมือท่ีแตกต่างกนั เด็กจะตอ้งคอยสังเกตระดบัเสียงหนกั-เบา (Dynamic  Graditons) โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการส่งผ่านหรือการค่อยๆ เปล่ียนจากเบาไปหาดัง หรือดังไปหาเบา (Crescendo and 
Decrescendo) 

นอกจากการตบมือแล้ว  ย ังมีการดีดน้ิว ตบตัก และย  ่าเท้า ซ่ึงเม่ือมาท ารวมกันหรือ              
อาจรวมกบัการร้องและการพูดไปดว้ย  จะท าให้เด็กตอ้งใชค้วามสามารถในการบงัคบัประสาทต่างๆ  
ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชส้มาธิในการจ า  และปฏิบติัตามใหถู้กตอ้ง  การให้เด็กไดป้ฏิบติักิจกรรมเหล่าน้ีบ่อยๆ  
จะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกในด้านจังหวะ  ซ่ึงท าให้การรับรู้ทางด้านดนตรีเป็นไปแบบมีคุณค่า         
ทางคุณภาพ  ซ่ึงเป็นรากฐานส าคญัท่ีน าไปสู่ความซาบซ้ึงในดนตรี 

2.6.4.5  การคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบทนัททีนัใด (Improvisation) 
จุดประสงคเ์บ้ืองตน้ของการศึกษาดนตรีตามทศันะของคาร์ล  ออร์ฟ คือ การพฒันาความคิด

สร้างสรรค์ของเด็ก  โดยเด็กจะสามารถแต่งเพลงของเขาเองควบคู่ไปกบัการท ากิจกรรม  ความคิด
สร้างสรรค์จะอยู่ในรูปแบบของการด้นสด (Improvisation) โดยการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว    
ค  าพูด การใช้ร่างกายท าจงัหวะ  การร้องเพลง  การบรรเลงเคร่ืองดนตรีทั้งท่ีท าท านองไดแ้ละไม่ได ้ 
เด็กจะสร้างบทเพลงข้ึนมาโดยมีแบบแผนของจงัหวะและท านอง (Rhythmic and Melodic Patterns) 
แบบแผนของดนตรีประกอบ (Accompaniment Patterns) บทข้ึนต้นและบทจบ เคร่ืองดนตรีของ   
คาร์ล  ออร์ฟ  ช่วยให้การด้นสด (Improvisation) เป็นไปด้วยดี บทเพลงท่ีคาร์ล  ออร์ฟ แต่งข้ึน            
ก็เพื่อให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง  เม่ือเด็กใช้เพลงเหล่าน้ีเป็นแบบเด็กจะเลือก           
แนวท านองหรือจงัหวะ (Melodic or Rhythmic Motives)  จากเพลงอ่ืนท่ีเด็กคุน้เคยและน ามาใช ้       
ในการสร้างดนตรีประกอบ  บทข้ึนตน้ บทจบ หรือใช้มนัในการแปรท านอง(Variation) เพื่อเป็นการ
สนบัสนุนการสร้างสรรคข์องเด็กแต่ละคน 

 
2.7 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ใจทิพย ์ มูลยศ (2550) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาแผนการเรียนรู้เร่ือง การฟ้อนขา้วตอก
ดอกไม ้ผลการวิจยัพบว่า ไดแ้ผนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของชุมชน  นักเรียนมีความรู้และทักษะปฏิบัติท่ีสูงกว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก าหนดและนักเรียน              
มีความคิดเห็นวา่ทั้งเน้ือหา การท ากิจกรรมและการวดัประเมินดีมีความยุติธรรมและนกัเรียนไดท้กัษะ
ท่ีสามารถไปแสดงเผยแพร่ 
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วชัรี  จารุสาร (2551) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชแ้นวทาง
คาร์ล  ออร์ฟ เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า 
แผนการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชแ้นวทางของคาร์ล  ออร์ฟ มีประสิทธิภาพซ่ึงท าให้ผลการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน โดยคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน       
และนกัเรียนมีความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชแ้นวทางคาร์ล  ออร์ฟ อยูใ่นระดบั
ชอบการเรียน 

สุกัญญา  วิวรรณ (2553) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทักษะการปฏิบติัไวโอลิน
เบ้ืองตน้ตามแนวทฤษฎี การสอนของคาร์ล ออร์ฟ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ 
ได้ชุด ฝึกทักษะการปฏิบัติไวโอลิน เ บ้ืองต้น  ตามแนวทฤษฎีการสอนของคา ร์ล   ออร์ฟ                          
ท่ีมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด ท าให้นกัเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนดีข้ึน
และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนปฏิบติัไวลินเบ้ืองตน้ในระดบัมากท่ีสุด 

เจเนท (Janet, 2004: 46-53) ไดศึ้กษาพฒันาการทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมดนตรีตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ ผลจากการวิจยัพบว่า การเล่นดนตรี การร้องเพลงและ       
การเคล่ือนไหวมีส่วนท าให้พฒันาการทางดา้นภาษาของเด็กสูงข้ึน ทั้งการอ่าน การเขียนและการพูด 
ดงันั้น การสอนดนตรี การร้องและการเคล่ือนไหวเป็นภาษาหน่ึงท่ีมีส่วนท าให้เด็กเขา้ใจความหมาย
และส่ือสารออกมาดว้ยภาษาไดดี้ข้ึน 

จากการศึกษา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันากิจกรรมเสริมหลกัสูตรทางดา้น
ดนตรี-นาฏศิลป์ ท าให้เห็นแนวทางการพฒันาการเรียนการสอนรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ท่ีจะพฒันาไดโ้ดยแนวทางทฤษฎีของ คาร์ล  ออร์ฟ  ท าให้ผูว้ิจยัเห็นวา่ ควร
ไดมี้การศึกษาและวิจยัเก่ียวกบัการใช้หลกัการตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ มาพฒันาการเรียนการสอน
ดนตรี-นาฏศิลป์ ระดบัชั้นประถมศึกษาต่อไป 
 

 

 

 



บทที ่3 
 

วธีิการด าเนินการวจิยั 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ          
เพื่อพฒันาทักษะในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ให้ได้ประสิทธิภาพ      
ตามเกณฑ์ 75/75  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ของ
นกัเรียนระหว่างกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบักิจกรรมเสริมหลกัสูตรแบบ
ปกติ โดยวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (ยทุธ  ไกยวรรณ์, 2545: 131-132) 
 
 ผูว้จิยัขอน าเสนอแผนแบบการทดลอง ดงัตารางท่ี 3.1 

ตารางที ่3.1  แผนแบบการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลงัเรียน 

E O1 X1 O2 

C O3 X2 O4 

 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแผนแบบการวจิยั 
 E แทน กลุ่มทดลอง  

C แทน กลุ่มควบคุม 
X1 แทน การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ 
X2 แทน การจดัการเรียนรู้ปกติ 
O1 O3 แทน การสอบก่อนเรียน 
O2 O4 แทน การสอบหลงัเรียน 
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การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการโดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 3.1  ประชากร 

3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
3.4  วธีิการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1  ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ี เป็นสมาชิก          
ชุมนุมนาฏศิลป์ โรงเรียนรัตนโกสินทร์ ๙ และโรงเรียนเคหะบางพลี (10 ปี สปช.) สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2  กลุ่มประชากรทั้งหมด เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษา    
อยูใ่นภาคเรียนท่ี 2            2555 ทั้งหมด จ านวน 60 คน ก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม
ควบคุม 30 คน จากการสุ่มอยา่งง่ายดว้ยวธีิจบัฉลาก  
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

3.2.1   แผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรรายวชิาดนตรี – นาฏศิลป์ โดยใชแ้นวทางคาร์ล  ออร์ฟ   
จ  านวน 4 แผน 8 ชัว่โมง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 

3.2.2   แบบทดสอบภาคความรู้ รายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์  เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ     
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

3.2.3  แบบประเมินทกัษะปฏิบติั รายวชิาดนตรี-นาฏศิลป์ 
  
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจัิย 

การสร้างแผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรรายวิชาดนตรี – นาฏศิลป์ โดยใชแ้นวทางคาร์ล  
ออร์ฟ เพื่อพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เอกสาร หนงัสือ ต าราทางนาฏศิลป์ 
การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรและน ามาวิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ 

2. ศึกษาการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรด้วยแนวทางคาร์ล ออร์ฟ จากเอกสาร ต ารา และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม และสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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3. ผูว้ิจยัสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั ให้เป็นไปตาม
กระบวนการจดักิจกรรมตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ 

4. ตรวจสอบคุณภาพแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ โดยผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน 

5. น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มาวิเคราะห์หาค่าความสอดคลอ้งตรวจสอบ
ความเท่ียงตรง  แลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item-Objective Congruence: IOC) (สุวิมล  
ติรกานนัท์, 2548: 148) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป แลว้ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไปใช ้

การสร้างแบบทดสอบภาคความรู้ ผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบภาคความรู้             
ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ส าหรับใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มีขั้นตอนในการ
สร้างดงัน้ี 

1.  ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมวิธีการสร้างแบบทดสอบ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยั         
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบภาคความรู้ 

2.  ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์หลกัสูตรจากเน้ือหาสาระ มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัท่ีตอ้งการวดั 
3.  สร้างแบบทดสอบภาคความรู้ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ ให้

ครอบคลุมเน้ือหาและสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัท่ีตอ้งการวดั 
4. น าแบบทดสอบไปใหผู้เ้ช่ียวชาญในดา้นการสอนนาฏศิลป์ และการวดัผลการศึกษาจ านวน 

3 ท่าน ตรวจสอบหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั  แล้วน ามาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง  (Index of item-Objective Congruence: IOC) (สุวิมล  ติรกานนัท์, 2548: 148) เพื่อ
ปรับปรุงขอ้บกพร่องก่อนน าไปใชจ้ริง 

5. น าผลการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณในแต่ละขอ้เพื่อหาค่าเฉล่ียโดยค่าเฉล่ียดงักล่าว
เป็นดชันีวดัความสอดคล้องของแบบทดสอบ โดยมีเกณฑ์ว่าขอ้สอบขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียความเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญหรือค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 เป็นขอ้สอบท่ีใชไ้ด ้ ส่วนขอ้สอบท่ีมี
ค่าดชันีความสอดคลอ้งนอ้ยกวา่ 0.5 เป็นขอ้สอบท่ีใชไ้ม่ได ้ตอ้งน าไปปรับปรุงแกไ้ขใหไ้ดต้ามเกณฑ ์

6. น าแบบทดสอบท่ีผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4-6  จ  านวน 30 คน แลว้น าแบบทดสอบมาตรวจค าตอบ โดยให้คะแนน 1 คะแนนส าหรับขอ้ท่ีถูก 
และให ้0 คะแนนส าหรับขอ้ท่ีตอบผดิหรือไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ค  าตอบ 
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7. น าผลคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)        
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538:209-211) แล้วน าข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง          
0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ข้ึนไป  

8. น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัโดยใชสู้ตร KR20 
ตามวธีิของ Kuder –Richardson (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538:197-199) 

9.  คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ มาจดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบวดัความรู้ 
การสร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัติ  รายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์    ผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนโดย         

วิเคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั  และพฤติกรรมท่ีสามารถแสดงออกได้      
ถึงความสามารถทางดา้นการปฏิบติัท่าร าของนกัเรียน โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

1.  ศึกษาเน้ือหาและวเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั ในเน้ือหากิจกรรมนาฏศิลป์ 
2.  ศึกษาเอกสาร ต าราท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีเก่ียวขอ้งกับ   

การประดิษฐท์่าร า 
3. สร้างแบบประเมินท่ีสอดคล้อง และครอบคลุม พฤติกรรมทางด้านการประดิษฐ์ท่าร า 

ด าเนินการสร้างเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงรายการประเมินน้ีไดก้ าหนดน ้ าหนกั
คะแนน ดงัน้ี 

 ดีมาก  ก าหนดน ้าหนกัคะแนนเป็น   5 
 ดี  ก าหนดน ้าหนกัคะแนนเป็น   4 
         ปานกลาง ก าหนดน ้าหนกัคะแนนเป็น   3 
 พอใช ้ ก าหนดน ้าหนกัคะแนนเป็น   2 
 ควรปรับปรุง ก าหนดน ้าหนกัคะแนนเป็น   1 
4. น าแบบประเมินการปฏิบติัท่าร าท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรง

ของแบบประเมินรายขอ้ตรวจสอบรายขอ้วา่ สามารถเป็นตวัแทนพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไดดี้เพียงใด
ตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไวแ้ลว้น าแบบประเมินไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 

 
3.4  วธีิการด าเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัมีวธีิด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
1.  ท าหนงัสือขอความร่วมมือจากสถานศึกษา ในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัเป็น 2 กลุ่ม เพื่อใชใ้นการทดลองและจบัฉลากเพื่อก าหนด

เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ดงัน้ี 
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      2.1 กลุ่มทดลอง จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ 
      2.2 กลุ่มควบคุม จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรแบบปกติ 
3. ท าการทดสอบก่อนเรียน(Pre-test)  กับนักเรียนทั้ งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม               

โดยแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ และบนัทึกผล
การทดสอบไวเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียนเพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

4. ท าการทดลองสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้กบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ในคาบชุมนุมนาฏศิลป์ระยะเวลาท่ีเท่ากนั คือ 8 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง  

5. ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบทดสอบ
ความรู้ทางนาฏศิลป์ซ่ึงเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนอีกคร้ัง และน าคะแนนท่ีได ้          
จากการทดสอบหลงัเรียนไปวเิคราะห์ขอ้มูล 

6. วดัทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ โดยใช้แบบวดัทักษะปฏิบัติวดัการประดิษฐ์ท่าร าทาง
นาฏศิลป์ตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ โดยน าผลคะแนนท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัไดด้ าเนินดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบประสิทธิภาพเคร่ืองมือ มีรายละเอียดดงัน้ี 
       1.1 ตรวจสอบและหาประสิทธิภาพ ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาดนตรี-
นาฏศิลป์ ตามแนวทางของคาร์ล ออร์ฟ 
  1.1.1  วิเคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validily) โดยหาดชันี    
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเน้ือหามีค่า IOC ตั้ งแต่ 0.5 ข้ึนไป โดยใช้สูตร                                    
(สุวมิล  ติรกานนัท,์ 2548: 148)  ดงัน้ี 
 

      IOC     =    
N

R   

 เม่ือ  IOC แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและวตัถุประสงค ์

       R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

      N       แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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  1.1.2 หาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 75/75 
จากสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2  

การหาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  E1/E2 โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

   E1 =  × 100 

เม่ือ  E1    หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
               หมายถึง คะแนนรวมในระหวา่งการเรียนการสอน 

                         A    หมายถึง คะแนนเตม็ในระหวา่งการเรียนการสอน 

           N    หมายถึง จ  านวนผูเ้รียน 
 

E2  = ×100 

เม่ือ  E2    หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
                 หมายถึง คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
             B    หมายถึง คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 

           N    หมายถึง จ  านวนผูเ้รียน 

    1.2  ตรวจสอบและหาประสิทธิภาพแบบทดสอบ 

1.2.1 ค่าความยาก-ง่าย (Difficulty)  (ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538: 209-
210) โดยการใชสู้ตร 

 

                 P     =   

 

  เม่ือ    P แทน ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 
   R แทน จ านวนคนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
   N แทน จ านวนคนท่ีท าขอ้สออบขอ้นั้นทั้งหมด 

 โดยมีเกณฑว์า่ขอ้ค าถามท่ีมีค่า P ระหวา่ง 0.20-0.80 ถือวา่เป็นขอ้ค าถามท่ีมีคุณภาพสามารถ
น าไปใช ้
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   1.2.2  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัความรู้ 
(ลว้น  สายยศ และ องัคณา  สายยศ, 2538: 210-211) ค  านวณโดยใชสู้ตร 
  
 
                                                           D   =    

 

เม่ือ D แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
RU แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงท่ีตอบ ถูก 
RL แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
N แทน จ านวนนกัเรียนท่ีน ามาวเิคราะห์ 

โดยมีเกณฑว์า่ขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไปถือวา่เป็นขอ้ค าถามท่ีมีคุณภาพ
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 1.2.3  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความรู้ทั้งฉบบั  ตามวธีิแบบคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) ใชสู้ตร KR – 20  (ลว้น  สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538: 197-199)  ค านวณ
โดยใชสู้ตร 

 

   rtt       =    
 

เม่ือ rtt แทน ค่าเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
N แทน จ านวนของขอ้สอบ 
p แทน สัดส่วนของผูท้  าไดใ้นขอ้หน่ึงๆ 
q แทน สัดส่วนของผูท้  าผดิในขอ้หน่ึงๆ หรือ 1 – p 
St

2 แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
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 2.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อบรรยายขอ้มูลวจิยั 
                   2.1  ค่าเฉล่ีย (X) ดว้ยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 
                   2.2  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดว้ยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 

       3.                                                                     
                    -  เพื่อเปรียบเทียบความรู้ก่อนทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ท่ีก าลงัศึกษาอยู ่                  
ในชุมนุมนาฏศิลป์ ระหว่างกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ และกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรแบบปกติ  โดยใชส้ถิติ ANCOVA ดว้ยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 



บทที ่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยั เร่ือง การพฒันากิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ  เพื่อพฒันาทกัษะ
ในรายวชิาดนตรี – นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1. เพื่อจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ เพื่อพฒันาทักษะในรายวิชา
ดนตรี-นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ใหไ้ดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ทางการเรียนในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ของนกัเรียนระหวา่ง     
การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบักิจกรรมเสริมหลกัสูตรแบบปกติ 

 
4.1  การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปรผลขอ้มูล ตามล าดบัดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะใน
รายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยใชส้ถิติ ค่าดชันีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC)  ค่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชสู้ตร E1/E2 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ของนกัเรียน
ระหวา่งการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบักิจกรรมเสริมหลกัสูตรแบบปกติ 

ตอนที่ 1  ผลการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะใน
รายวชิาดนตรี-นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

จากผลการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะในรายวิชา
ดนตรี-นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ผูว้จิยัขอน าเสนอขอ้มูล ดงัน้ี 

4.1.1  ผลการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะในรายวิชา
ดนตรี-นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ไดแ้ก่ 
 4.1.1.1  การใชร่้างกายประกอบจงัหวะ 
                                  1)  ครูใหน้กัเรียนฝึกร้องเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยุธยา” พร้อมทั้งคิดท่าทางให้เขา้
กบัจงัหวะ แลว้ใหน้กัเรียนออกมาร้องเพลงพร้อมท าท่าทางประกอบจงัหวะหนา้ชั้นเรียน เพื่อดึงความ
สนใจ ความพร้อม และความกลา้ในการคิดสร้างสรรค์ 
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                                  2)  ครูจดักิจกรรมโดยให้นกัเรียนร่วมกนัคิดท่าทางประกอบจงัหวะ ตามอิสระ 
เช่น การตบมือเป็นชุด การย  ่าเทา้ตามจงัหวะ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการริเร่ิมสร้างสรรค ์
                                  3) ครูใช้ค  าถามเพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิด และทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียนท่ี
เก่ียวกบัเร่ืองราวในบทเรียน เน้ือหา หรือสถานการณ์ท่ีมีขอ้โตแ้ยง้เหมาะสม  แลว้เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ร่วมแสดงความคิดเห็น (แนวความคิดท่ีผูเ้รียนแสดงออกมา เป็นความคิดท่ีไม่มีถูกหรือผดิ) 

4.1.1.2  การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 
                                  1) ครูน าเอาส่ือหรืออุปกรณ์ท่ีจะน าไปใช้ประกอบการคิดท่าทางประกอบเพลง 
เช่น ผา้ ไม ้เพื่อเสริมสร้างทกัษะในการเคล่ือนไหว 
                                   2) นกัเรียนลงมือท ากิจกรรมท่ีเตรียมไว ้โดยให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเลือก
อุปกรณ์เพื่อน ามาใชเ้ป็นอุปกรณ์ใหเ้กิดประสบการณ์ท่ีสามารถน ามาปฏิบติั ให้เกิดการเรียนรู้ท่ีชดัเจน
ข้ึนภายหลงั  
                                   3) ผูเ้รียนมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์ ความคิด และการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน 
แลกเปล่ียนผลการคิดสร้างสรรค์กบัสมาชิกแต่ละกลุ่ม เพื่อให้ผูเ้รียนน าไปปรับปรุงใช้ในการคิด
ประดิษฐท์่าร าเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา”อยา่งอิสระ ไดมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 4.1.1.3  การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ 
                     1) ครูเตรียมความพร้อมแก่นกัเรียน ในการฝึกปฏิบติันาฏยศพัท์ และภาษาท่า 
เพื่อเป็นพื้นฐานในการประดิษฐท์่าร าอยา่งมีรูปแบบ 
                     2) ครูน าเอาส่ือหรือกิจกรรมต่างๆ เป็นบตัรภาพนาฏยศพัท ์ภาษาท่า ประกอบใช้
ในกิจกรรม โดยให้นักเรียนปฏิบติัท่าร านาฏยศพัท์ และภาษาท่า เพื่อฝึกทกัษะปฏิบติัเบ้ืองตน้ทาง
นาฏศิลป์ไดถู้กตอ้ง 
 4.1.1.4  การประดิษฐท์่าร าประกอบเพลง 
                    1) ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม แลว้ร่วมกนัประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงปลุกใจ “กรุง
ศรีอยธุยา” หลงัจากท่ีปฏิบติัตามขั้นตอนตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ 
                    2) นกัเรียนปฏิบติัท่าร าท่ีคิดประดิษฐ์ข้ึนใหม่ทีละกลุ่มหนา้ชั้นเรียน โดยครูคอย
ใหค้  าแนะน า เพื่อเสริมสร้างความคิดการประดิษฐท์่าร าใหส้มบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
                                   3) ครูและนักเรียนช่วยกนัประเมินผลการประดิษฐ์ท่าร า เพื่อเป็นแนวทางให้
นกัเรียนน าไปใชใ้นการประดิษฐท์่าร าในคร้ังต่อไป 
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  4.1.2  ผลของการก าหนดโครงร่างผลการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ไทย
โดยใชแ้นวทางของคาร์ล  ออร์ฟ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ประกอบดว้ยส่วนประกอบดงัน้ี 
  1.  สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
     2.  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
     3.  สาระการเรียนรู้ 
     4.  ช้ินงาน/ภาระงาน 
     5.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
     6.  การจดับรรยากาศเชิงบวก 
     7.  ส่ือการเรียนรู้ 
    8.  การวดัและประเมินผล 

4.1.3 ผลการประเมินความเท่ียงตรงตามเน้ือหาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาดนตรี-
นาฏศิลป์  ตามแนวทางของคาร์ล  ออร์ฟ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC)  เท่ากบั 1.00 มีความเห็นสอดคลอ้งกนั   

 
4.2  ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้   

ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ เพื่อพฒันา
ทกัษะในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ตามเกณฑ์ 75/75  แสดงดงัตาราง               
ท่ี 4.1 ดงัน้ี 

ตารางที ่4.1 ประสิทธิภาพแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

รายการคะแนน n คะแนน
เต็ม 

Mean 
ค่าเฉลีย่ 

ประสิทธิภาพ 
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพ 

คะแนนการท าแบบฝึกหดั
ถูกตอ้ง 

30 70 54.63 78.04 
สูงกวา่เกณฑ ์

75/75 
หลงัเรียน-ทกัษะปฏิบติัทาง
นาฏศิลป์ 

30 70 59.63 85.18 
สูงกวา่เกณฑ ์

75/75 
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จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ประสิทธิภาพแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ
เพื่อพฒันาทกัษะในรายวชิาดนตรี-นาฏศิลป์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีคะแนนเฉล่ีย  54.63/59.63 
และมีค่าประสิทธิภาพ แผนการจดัการเรียนรู้ 78.04/85.18  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไว ้

 
ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ของนักเรียน

ระหว่างการจัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบักจิกรรมเสริมหลกัสูตรแบบปกติ 
 จากการทดลองสามารถแสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาดนตรี-
นาฏศิลป์ของนกัเรียนระหว่างการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรแบบปกติ ดงัตารางท่ี 4.2 – 4.5 ตามล าดบั ดงัน้ี 
 
4.3  ค่าเฉลีย่และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้ทางนาฏศิลป์และทกัษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ 

ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้ทางนาฏศิลป์และทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ 

จากการทดลองสามารถแสดงข้อมูลค่า เฉล่ียและค่า เ บ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้               
ทางนาฏศิลป์และทกัษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร        
ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4.2  ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้ทางนาฏศิลป์และทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ 
                     ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบัการจดั 
                       การเรียนรู้แบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่าง n 

ความรู้ ทกัษะปฏิบัติ 
(30 คะแนน) (70 คะแนน) 

  

ก่อนเรียน หลงัเรียน หลงัเรียน 

  S.D.   S.D.   S.D. 
        
E 30 10.40 2.01 21.07 3.31 56.63 6.38 
C 30 9.43 1.73 18.83 2.93 45.13 4.73 
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จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ค่าเฉล่ียของความรู้ทางนาฏศิลป์ก่อนเรียนของกลุ่มทดลองเท่ากับ
10.40 กลุ่มควบคุมเท่ากบั 9.43 ค่าเฉล่ียของความรู้ทางนาฏศิลป์หลงัเรียนของกลุ่มทดลองเท่ากบั 
21.07 กลุ่มควบคุมเท่ากบั 18.83 และค่าเฉล่ียของทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์หลงัเรียนของกลุ่มทดลอง
เท่ากบั 56.63  กลุ่มควบคุมเท่ากบั 45.13  

 
4.4  ผลการเปรียบเทยีบความรู้ทางนาฏศิลป์ก่อนเรียน  

ผลการเปรียบเทียบความรู้ทางนาฏศิลป์ก่อนเรียน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 จากการทดลองสามารถแสดงผลการเปรียบเทียบความรู้ทางนาฏศิลป์ก่อนเรียน ของนกัเรียน
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบัการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร
แบบปกติ ดงัตารางท่ี 4.3  

ตารางที ่4.3  ผลการเปรียบเทียบความรู้ทางนาฏศิลป์ ก่อนเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม    
                     เสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
กลุ่มตวัอยา่ง n SS df MS F Sig 
       
O1 30 204.567 58 14.017 3.974 .051 
O3  30 218.583 59    
       

จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ความรู้ทางนาฏศิลป์ ก่อนเรียนของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม     
เสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ไม่แตกต่างกนั ท่ีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  แสดงวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ และกลุ่มปกติมีความรู้             
ไม่แตกต่างกนั 

 
4.5  ผลการเปรียบเทยีบความรู้ทางนาฏศิลป์และทกัษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์หลงัเรียน 

ผลการเปรียบเทียบความรู้ทางนาฏศิลป์ก่อนเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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 จากการทดลองสามารถแสดงผลการเปรียบเทียบความรู้ทางนาฏศิลป์และทักษะปฏิบัติ       
ทางนาฏศิลป์หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ 
กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ดงัตารางท่ี 4.4 – 4.5 

ตารางที ่4.4  ผลการเปรียบเทียบความรู้ทางนาฏศิลป์หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
                       เสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 

กลุ่มตัวอย่าง n SS df MS F Sig 
       
O2 30 566.033 58 74.817 7.666 .008 
O4  30 640.850 59    
       

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิความรู้ทางนาฏศิลป์หลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับ             
การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ แตกต่างจากค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้     
ทางนาฏศิลป์หลงัเรียนของนักเรียนกลุ่มปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงสรุปไดว้่า
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนท าให้นกัเรียนเขา้ใจในเน้ือหาของบทเรียนไดดี้กวา่วิธี
สอนแบบปกติ 

ตารางที ่4.5 ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์หลงัเรียนของนกัเรียนระหวา่งการจดั  
                    กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 
กลุ่มตวัอยา่ง n SS df MS F Sig 
       
X1 30 1832.433 58 3153.750 99.822 .000 
X2  30 4986.183 59    
       
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์หลงัเรียน ของนกัเรียน
ท่ีจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ แตกต่างจากค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะปฏิบติั
ทางนาฏศิลป์หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางนยัสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ีย            
ของคะแนนทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแนวทาง
คาร์ล  ออร์ฟ  สูงกวา่คะแนนทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์ของนกัเรียนกลุ่มปกติ จึงสรุปไดว้า่กิจกรรม
เสริมหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะปฏิบติัไดดี้กว่า             
วธีิสอนแบบปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 5 

 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยั คร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research Design) โดยมีความ
วตัถุประสงค์เพื่อจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะในรายวิชา
ดนตรี-นาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ของนักเรียนระหว่างการจดักิจกรรม   
เสริมหลักสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กับกิจกรรมเสริมหลกัสูตรแบบปกติ โดยมีสมมติฐาน        
ของการวิจยัว่าการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะในรายวิชา
ดนตรี-นาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 และนักเรียน          
ท่ีได้รับการพฒันาโดยกิจกรรมเสริมหลกัสูตรรายวิชาดนตรี – นาฏศิลป์ ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ       
มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรแบบปกติ ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4-6 ท่ีเป็นสมาชิกชุมนุมนาฏศิลป์โรงเรียนรัตนโกสินทร์ ๙ และโรงเรียนเคหะบางพลี(10 ปี สปช.) 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 2  ประชากรตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2            2555 ทั้งหมดจ านวน 60 คน จดัเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมจากการสุ่มอยา่งง่ายดว้ยวิธีจบัฉลาก เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจยัประกอบด้วยแผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรรายวิชาดนตรี – นาฏศิลป์ โดยใช้
แนวทางคาร์ล  ออร์ฟ  จ านวน 4 แผน 8 ชัว่โมง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555  แบบทดสอบภาค
ความรู้ รายวิชานาฏศิลป์ไทย เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ และ
แบบประเมินทกัษะปฏิบติั รายวชิานาฏศิลป์ไทย โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์มาวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
สถิติ ANCOVA 
 
5.1  สรุปผล 
 ผลการศึกษาการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะใน
รายวชิาดนตรี-นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา สรุปไดด้งัน้ี 
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1. แผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะ
รายวชิานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  มีค่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ โดย
ใชสู้ตร E1/E2 พบวา่ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 78.04/85.18 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไว ้ 

2. คะแนนเฉล่ียความรู้ทางนาฏศิลป์หลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับ การจัดกิจกรรม             
เสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. คะแนนเฉล่ียทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์หลังเรียน ของนักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรม     
เสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
5.2  อภิปรายผล 

จากการวจิยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะ
ในรายวชิาดนตรี – นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีประเด็นท่ีน่าสนใจน ามาอภิปราย ดงัน้ี 

1. ผลจากการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพฒันาทกัษะในรายวิชา
ดนตรี-นาฏศิลป์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา พบวา่ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 78.04/85.18 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว ้ เน่ืองจากผูว้ิจยัพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ ตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนสังเกตพฤติกรรมทกัษะการปฏิบติั ซ่ึงได้รับการตรวจสอบและ
ขอ้เสนอแนะจากอาจารยท่ี์ปรึกษา อย่างถูกตอ้ง สมบูรณ์ ก่อนน าไปทดลองใช้ แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะจนมีคุณภาพก่อนท่ีจะน าไปใช้กับกลุ่มตวัอย่างจริง สามารถ               
ฝึกและวดัผลได้ตามจุดประสงค์ ท าให้แบบประเมินทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์สูงกว่าเกณฑ ์                
ท่ีก าหนดไว ้

2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ มีความรู้           
ทางนาฏศิลป์สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
นัน่คือ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ มีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความรู้ทางนาฏศิลป์สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ปกติ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากกิจกรรมดนตรี     
ของ คาร์ล  ออร์ฟ ท่ีเนน้กระบวนการเรียนการสอนท่ีเป็นขั้นตอนอยา่งต่อเน่ือง เรียงล าดบัจากส่ิงท่ีง่าย
เหมาะสมกบัพฒันาการความสามารถของเด็กสู่ส่ิงท่ีซับซ้อนมากข้ึน จากส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตวัสู่ส่ิงท่ีอยู ่         
ไกลตวั  และเปิดโอกาสให้เด็กไดล้งมือปฏิบติั ไดเ้ล่น ไดร้้อง ไดฟั้ง ท าให้เด็กมีสมาธิในการเรียนได้
เร็วข้ึน ไดแ้สดงอารมณ์ความรู้สึกโดยมีกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวเป็นส่ือกลาง ส่ิงเหล่าน้ีอาจ
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ท าให้เด็กค่อย ๆ ซึมซับความเข้าใจของเน้ือหาแต่ละกิจกรรม ท าให้นักเรียนได้พฒันาความคิด
ระดบัสูง และท าให้นักเรียนไดป้ระสบการณ์จริง  จึงเป็นการท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายสอดคลอ้งกบั ทิศนา  แขมมณี (2545: 27) ไดก้ล่าวไวว้า่ “การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ต่อเม่ือ
นกัเรียนมีโอกาสไดรั้บขอ้มูลประสบการณ์ใหม่ๆเขา้มา และมีโอกาสไดใ้ชก้ระบวนการทางสติปัญญา
ของตนในการคิดกลัน่กรองขอ้มูลท าความเขา้ใจเช่ือมโยงขอ้มูลความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม และสร้าง
ความหมายขอ้มูลความรู้ดว้ยตนเองอนัจะส่งผลถึงความเขา้ใจและการคงความรู้นั้น” 

จากการสังเกตของผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในกิจกรรมการเรียนรู้ กลา้คิด 
กลา้แสดงออก เรียนรู้เน้ือหาจากการเป็นผูล้งมือปฏิบติัเอง การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และเกิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์จริงและการประยกุตใ์ชค้วามรู้ อนัเป็นทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวติ และเป็นเป้าหมาย
หลกัของการจดัการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี,2545: 27) นอกจากน้ี สุกญัญา วิวรรณ (2553: 1) ไดศึ้กษา
ผลการพฒันาชุดฝึกทักษะการปฏิบติัไวโอลินเบ้ืองต้นตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ          
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า ได้ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัไวโอลินเบ้ืองต้น        
ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล  ออร์ฟ ท่ีมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด ท าให้
นกัเรียนมีความกา้วหน้าทางการเรียนดีข้ึนและนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนปฏิบติัไวโอลิน
เบ้ืองตน้ในระดบัมากท่ีสุด   

ดังนั้ นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ผู ้เรียนได้ประสบการณ์ตรงให้ผู ้เรียน เรียนเน้ือหาควบคู่             
ไปกบักระบวนการ จะท าให้ผูเ้รียน เรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจในเน้ือหานั้นๆไดดี้กวา่การท่ีผูเ้รียนไดรั้บ
จากการบอกเล่าของผูส้อน และยงัส่งผลใหค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนสูงข้ึน 

3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ มีทกัษะปฏิบติั
ทางนาฏศิลป์สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
นัน่คือนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ มีค่าเฉล่ียของคะแนน
ทกัษะปฏิบติัทางนาฏศิลป์สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ปกติ ผลการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเพราะ
จุดประสงค์หลกัของกิจกรรมตามแนวทางของคาร์ล  ออร์ฟ ให้อิสระเด็กท่ีจะคิดออกแบบท่าทาง     
การเคล่ือนไหวเอง โดยก าหนดกรอบไวอ้ย่างกวา้ง ๆ เพื่อให้เด็กใช้ความคิดสร้างสรรค์ให้มากท่ีสุด 
การเคล่ือนไหวตามแบบของ คาร์ล  ออร์ฟ  เป็นกิจกกรมท่ีให้เด็กได้แสดงออกถึงความสามารถ         
การแสดงนบัเป็นจุดส าคญัอีกอยา่งหน่ึงของกิจกรรมดนตรีตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ  การแสดงออก
มิใช่เพียงหมายถึง การแสดงให้ผูอ่ื้นได้ดูเท่านั้น แต่ควรรวมไปถึงการท่ีเด็กได้ใช้ความพยายาม       
อย่างเต็มความสามารถ เพื่อให้เกิดผลงานท่ีสมบูรณ์แบบและเป็นท่ีพอใจของตน  ถึงแม้จะเป็น        
การแสดงในหอ้งเรียนก็ตาม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 
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การจดัการศึกษาตอ้งยืดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้  และถือว่า
ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพสอดคล้องกับ อรวรรณ  บรรจงศิลป์ และอาภรณ์ มนตรีศาสตร์    
(2527: 474) กล่าววา่ จดัการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลป์ให้ประสบผลส าเร็จ ครูจะตอ้งรู้วิธีสอน           
ซ่ึงหลกัท่ีควรปฏิบติัคือ ครูผูส้อนให้นกัเรียนไดล้องปฏิบติัก่อน แล้วให้ช่วยกนัสรุปเป็นหลกัการ     
โดยครูอาจใช้วิธีการแนะน าหรือสาธิตให้นักเรียนปฏิบัติ  แล้วให้นักเรียนช่วยกันอภิปราย                  
ฝึกให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลในการสรุปเป็นหลกัการ  ครูมีหนา้ท่ีช่วยป้อนค าถาม หรือ
ช้ีแนะแนวทางเพื่อให้ไดข้อ้สรุปท่ีถูกตอ้ง  ครูจะตอ้งสอนให้สอนให้นกัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค ์
ครูตอ้งให้โอกาสนักเรียนในการคิด หรือการแสดงออกดนตรีและนาฏศิลป์บ่อยๆ เช่น การให้คิด
ท่าทางประกอบเพลงประเภทต่างๆ เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันท าจังหวะประกอบเพลง              
ด้วยเคร่ืองประกอบจังหวะท่ีนักเรียนคิดหรือเลือกหามาเอง ตามท่ีคิดว่าเหมาะสม เปิดโอกาส            
ใหน้กัเรียนแต่งเน้ือร้องเอง  

จากการสังเกตของผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติัทางนาฏศิลป์สวยงามมากปฏิบติั  
ท่าร าไดอ้ย่างอ่อนช้อย มีลีลาการร าท่ีสวยงาม มีความสุขกบัการร า ซ่ึงสามารถถ่ายทอดอารมณ์
ความรู้สึกของผูแ้สดงมาสู่ผช้มไดอ้ย่างดี เขา้ใจถึงความรู้สึกเม่ือผูช้มไดช้มหรือรับฟังเพลงปลุกใจ 
“กรุงศรีอยุธยา” วา่ทุกคนตอ้งมีความรัก ความสามคัคี รู้จกัเสียสละประโยชน์ส่วนตวัเพื่อส่วนรวม 
เพื่อประเทศชาติบา้นเมือง และรู้คุณค่าของการอนุรักษน์าฏศิลป์ไทย ใหอ้ยูคู่่คนไทยไปตลอด 

ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ควรเนน้ให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถในขั้นสูง 
โดยการฝึกฝนตนเอง และการหาประสบการณ์ในการแสดงให้ผูเ้รียนนั้น สามารถท าให้ผูเ้รียน         
เกิดทกัษะในการร า มีความคล่องแคล่ว ประกอบกบัลีลาท่ีอ่อนช้อย สวยงาม ตอ้งตาตอ้งใผูช้ม
นอกจากน้ี ผูเ้รียนยงัเกิดความภาคภูมิใจในตนเองท่ีสามารถท าให้ผูอ่ื้นมีความสุขกบัการชมนาฏศิลป์
ไทย 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปประยุกตใ์ชแ้ละขอ้เสนอแนะ
ในการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

1. ขอ้เสนอแนะส าหรับครูผูส้อน ควรน าการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ ไปใช ้   
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะดว้ย เน่ืองจากค่าเฉล่ียของคะแนน
ความรู้ทางนาฏศิลป์หลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ตามแนวทาง        
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คาร์ล  ออร์ฟ สูงกว่านกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้ปกติ และค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะปฏิบติัของนกัเรียน     
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ สูงกวา่นกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้ปกติ 

2.  ควรน าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
เน้ือหาวิชาอ่ืน เช่น ศิลปะ ดนตรี การงานอาชีพ และอ่ืน ๆ เพื่อส่งเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยท่ีเนน้กระบวนการเรียนการสอนท่ีเป็นขั้นตอนอยา่งต่อเน่ือง เรียงล าดบัจากส่ิงท่ีง่าย
เหมาะสมกบัพฒันาการความสามารถของเด็ก เรียนรู้จากส่ิงท่ีอยู่ใกลต้วัสู่ส่ิงท่ีอยู่ไกลตวั  และเปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติั ไดแ้สดงอารมณ์ความรู้สึกโดยมีกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวเป็น
ส่ือกลาง ส่ิงเหล่าน้ีอาจท าใหเ้ด็กค่อย ๆ ซึมซบัความเขา้ใจของเน้ือหาแต่ละกิจกรรม ท าให้นกัเรียนได้
พฒันาความคิดระดบัสูง และท าใหน้กัเรียนไดป้ระสบการณ์จริง 

3.  การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ ครูผูส้อนมีความส าคญัอยา่งยิ่ง ในการกระตุน้
ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ ส่งเสริมและพฒันาให้นกัเรียนกลา้แสดงความคิด สร้างสรรคค์วามสามารถ
ออกมาอย่างเต็มท่ี สร้างบรรยากาศในห้องเรียน มีความเป็นกันเอง สนุกสนาน ไม่เน้นถูกผิด                     
แต่ค านึงถึงนกัเรียนเป็นส าคญั ใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมกบักิจกรรมตามความสมคัรใจ 

4.  การเรียนนาฏศิลป์ไทยขั้นพื้นฐานท่ีตอ้งการปลูกฝังวฒันธรรมไทย ควรเร่ิมดว้ยกิจกรรม    
ท่ีสนุกสนานและเหมาะสมกับวยั ซ่ึงสามารถปูพื้นฐานให้เด็กเห็นคุณค่าของวฒันธรรมไทย          
ตั้งแต่เยาวว์ยั สร้างให้นักเรียนเกิดความรักและเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ เม่ือนักเรียนมีความพร้อม     
แลว้จึงเขา้สู่การใหร้ายละเอียดและแผนมาตรฐานต่อไป 
 
5.4  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กบัตวัแปรดา้นอ่ืน
เช่นความคงทนต่อการเรียนรู้ เจตคติต่อการเรียน ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความกล้าแสดงออก          
และความคิดสร้างสรรค ์

2. ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ กับนักเรียน            
ท่ีมีระดบัอายุแตกต่างกนัออกไป หรือเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกบั
อาย ุ ความสามรถและพฒันาการของเด็กนกัเรียนในกลุ่มนั้น ๆ 
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ภาคผนวก  ก 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

-  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ 
-  แบบทดสอบวดัความรู้/เฉลยแบบทดสอบวดัความรู้ 
-  แบบประเมินทกัษะปฏิบติั 
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หน่วยการเรียนรู้ กจิกรรมพัฒนาผู้เรียน 
(เพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยุธยา”) 

ตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ 
 

กจิกรรมชุมนุมนาฏศิลป์        กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ 
เวลา  8          
 

หน่วยการเรียนรู้ สาระส าคัญ เวลา/ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
การใชร่้างกายประกอบจงัหวะ 

-  ร้องเพลงใหเ้ป็นจงัหวะ 
-  การใชร่้างกายกบัจงัหวะ 

2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 

-  การเคล่ือนไหวกบัอุปกรณ์ 
-  การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 

2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ 

-  นาฏยศพัท ์
-  ภาษาท่า  ท่าทางแทนค าพดู 

2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 
จินตนาการประกอบเพลง 

-  การประดิษฐท์่าร าประกอบเพลง 2 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1  การใช้ร่างกายประกอบจังหวะ 
รายวชิา  กจิกรรมพฒันาผู้เรียน              กลุ่มสาระการเรียนรู้  ศิลปะ 

         ชุมนุมนาฏศิลป์          เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
.............................................................................................................................................................. 
 
1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การใชร่้างกายประกอบจงัหวะจะช่วยใหส้ามารถร้องเพลงไดถู้กตอ้งตรงตามจงัหวะและช่วย
ส่งเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการในการประดิษฐท์่าร าประกอบเพลง 
2.  ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 1.                 “กรุงศรีอยธุยา” ไดต้รงตามจงัหวะ 
 2.                                  “กรุงศรีอยธุยา”ไดอ้ยา่งสร้างสรรคแ์ละตรงตาม
จงัหวะเพลง 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
  ประวติัความเป็นมาและเน้ือร้องเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” 
             ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
 การปฏิบติั/การสาธิต การแกปั้ญหา กระประยกุต/์การปรับปรุง  
            คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1.  มีวนิยั 
 2.  ใฝ่เรียนรู้ 
 3.  รักความเป็นไทย 
4.  ช้ินงาน/ภาระงาน  

- การร้องเพลงประกอบจงัหวะ 
-  การแสดงท่าทางประกอบจงัหวะ 

5.  การวดัและการประเมินผล 
 -   การท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 -   การประเมินการร้องเพลง 
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6.  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ชัว่โมงท่ี 1  ร้องเพลงประกอบจงัหวะ 
 1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของเพลงปลุกใจ”กรุงศรีอยธุยา 
 3. นกัเรียนอ่านเน้ือร้องเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” ประมาณ 2-3 รอบจนคล่อง 
 4. นกัเรียนร่วมกนัทบทวนถึงความหมายของเน้ือเพลง 
 5. นกัเรียนฟังเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” พร้อมทั้งตบมือใหเ้ขา้กบัจงัหวะ 
 6. นกัเรียนฝึกร้องเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” ตามครูท่ีละบรรทดัจนจบเพลง 
 7. นกัเรียนแบ่งกลุ่มใหไ้ด ้3 กลุ่ม เพื่อฝึกร้องเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” พร้อมทั้งคิดการท า
ท่าทางใหเ้ขา้กบัจงัหวะ และใหน้กัเรียนออกมาร้องเพลงพร้อมท าท่าทางประกอบจงัหวะหนา้ชั้นเรียน
ทีละกลุ่ม 
 8. นกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวประวติัและความหมายของเพลง 
 9. ครูสรุปความรู้เก่ียวประวติัและความหมายของเพลงเพิ่มเติมอีกคร้ัง 
 ชัว่โมงท่ี 2 การใชร่้างกายประกอบจงัหวะ 
 1. นกัเรียนร้องเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” พร้อมทั้งปรบมือใหเ้ขา้กบัจงัหวะ พร้อมกนั 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม แลว้ร่วมกนัคิดท่าทางประกอบจงัหวะตามอิสระ เช่น การตบมือเป็นชุด             
การย  ่าเทา้ 

3. นกัเรียนฝึกซอ้มท่าทางประกอบจงัหวะท่ีคิดเองตามอิสระของแต่ละกลุ่มจนช านาญ                      
และใหน้กัเรียนออกมาแสดงหนา้ชั้นเรียนทีละกลุ่ม 
 4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสลบักนัเขียนแบบบนัทึกผลการแสดงความคิดเห็น  จากค าถามชวนคิด  
ดงัน้ี  นกัเรียนคิดวา่ท่าทางประกอบจงัหวะเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” ตรงตามจงัหวะหรือไม่
อยา่งไร 
 5. นกัเรียนออกมาสรุปผลการบนัทึกผลการแสดงท่าทางประกอบจงัหวะให้เพื่อนแต่ละคนฟัง 
เพื่อจะไดน้ าไปปรับปรุงในคร้ังต่อไป 
7.  การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
 -  นกัเรียนร้องเพลงประกอบจงัหวะอยา่งอิสระ 
 -  นกัเรียนใชร่้างกายประกอบจงัหวะอยา่งอิสระ 
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8.     อการเรียนรู้ 
 1. เคร่ืองเล่น CD 
 2. CD เพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” 
 3. ใบความรู้ เร่ืองเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” 
 4.  แบบบนัทึกผลการแสดงความคิดเห็น 
9.  การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัและประเมินผล 

- ประมาณการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ประเมินการร้องเพลงประกอบจงัหวะ 

เคร่ืองมือ 
- แบบทดสอบภาคความรู้ 
- แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบติัการร้องเพลง 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2  การเคลือ่นไหวอย่างอสิระ 
รายวชิา  กจิกรรมพฒันาผู้เรียน        กลุ่มสาระการเรียนรู้  ศิลปะ 

           ชุมนุมนาฏศิลป์          เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
............................................................................................................................................................ 
 
1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระจะช่วยส่งเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการในการ
ประดิษฐท์่าร าประกอบเพลง 
2.  ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 1. แสดงท่าทางประกอบเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” ตามความคิดอิสระได ้
 2.                                  “กรุงศรีอยธุยา”โดยใชอุ้ปกรณ์ในการ
ประกอบการแสดงท่าทางไดส้วยงาม 
3. สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
   เน้ือร้องเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” 
          ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
         การปฏิบติั/การสาธิต การแกปั้ญหา กระประยกุต/์การปรับปรุง  
              คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  1.  มีวนิยั 
  2.  ใฝ่เรียนรู้ 
  3.  รักความเป็นไทย 
4.  ช้ินงาน/ภาระงาน  

- การแสดงท่าทางประกอบเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา”อยา่งอิสระ 
  -  การแสดงท่าทางประกอบเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” โดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบท่าทาง 
5.  การวดัและประเมินผล 
 -   การแสดงท่าทางประกอบเพลงอยา่งอิสระและการใชอุ้ปกรณ์ประกอบท่าทางให้เหมาะสม
กบัเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” 
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6.  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ชัว่โมงท่ี 1 การเคล่ือนไหวกบัอุปกรณ์ 

 1. นกัเรียนฟังเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” ประมาณ 2-3 รอบ พร้อมทั้งปรบมือและร้องเพลง
ตามคลอจนจบเพลง 
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม  แลว้ส่งตวัแทนออกมาเลือกอุปกรณ์ท่ีจะน าไปใชป้ระกอบการคิดท่าทาง
ประกอบเพลง เช่น ผา้  ไม ้  
 3. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม  คิดท่าทางการเคล่ือนไหวกบัอุปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบัจงัหวะเพลง   
ปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” จนจบเพลง 
 4. นกัเรียนฝึกซอ้มโดยครูค่อยใหค้  าแนะน า  หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดง
หนา้ชั้นเรียนทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม 
 5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกผลการแสดความคิดเห็น จากค าถามชวนคิด ดงัน้ี “นกัเรียนคิดวา่
ท่าทางการเคล่ือนไหวกบัอุปกรณ์ของแต่ละกลุ่มเป็นอยา่งไร เหมาะสมกบัจงัหวะหรือไม่” 
 6. นกัเรียนสรุปการบนัทึกผลการแสดงของแต่ละกลุ่ม หนา้ชั้นเรียนเพื่อน าผลท่ีไดจ้ากการ
บนัทึก     ไปปรับปรุงท่าทางการเคล่ือนไหว ใหดี้ข้ึนในคร้ังต่อไป 
 ชัว่โมงท่ี 2  การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 
 1. นกัเรียนฟังเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” ประมาณ 2-3 รอบ พร้อมทั้งปรบมือและร้องเพลง
คลอตามจนจบเพลง 
 2. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม  คิดท่าทางการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระใหเ้ขา้จงัหวะเพลงปลุกใจ “กรุงศรี
อยธุยา” จนจบเพลง 
 3. นกัเรียนฝึกซอ้ม โดยครูค่อยใหค้  าแนะน า  หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดง           
หนา้ชั้นเรียน ทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม 
 4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกผลการแสดความคิดเห็น จากค าถามชวนคิด ดงัน้ี “นกัเรียนคิดวา่
ท่าทางการเคล่ือนไหวของแต่ละกลุ่มเป็นอยา่งไร เหมาะสมกบัจงัหวะหรือไม่” 
 5. นกัเรียนสรุปการบนัทึกผลการแสดงของแต่ละกลุ่ม หนา้ชั้นเรียนเพื่อน าผลท่ีไดจ้ากการ
สรุปบนัทึกไปปรับปรุงท่าทางการเคล่ือนไหว ใหดี้ข้ึนในคร้ังต่อไป 
7.  การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
 -  นกัเรียนคิดท่าทางการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 
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8.     อการเรียนรู้ 
 1. เคร่ืองเล่น CD 
 2. CD  เพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” 
 3. ผา้  ไม ้
 4.                               
9.  การวดัและประเมินผล 
 วธีิการวดัและประเมินผล 

-  การบนัทึกผลการแสดงความคิดเห็น 
เคร่ืองมือ 

-  แบบบนัทึกผลการแสดงความคิดเห็น 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3  การเคลือ่นไหวอย่างมีรูปแบบ 
รายวชิา  กจิกรรมพฒันาผู้เรียน        กลุ่มสาระการเรียนรู้  ศิลปะ 

            ชุมนุมนาฏศิลป์          เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
...................................................................................................................................................... 
 
1.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ภาษาท่าและนาฏยศพัท ์ เป็นทกัษะพื้นฐานของการแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์ไทย เป็นการ
แสดงท่ีตอ้งใชภ้าษาท่าและนาฏยศพัทใ์นการแสดงเพื่อถ่ายทอดเร่ืองราว 
2.  ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 1.  แสดงท่าทางนาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าไดถู้กตอ้ง 
 2.  สามารถน าท่าทางทางนาฏยศพัทแ์ละภาษาท่ามาใชใ้นการประดิษฐท์่าร าได ้
3.  สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
  1. ภาษาท่า 
  2. นาฏยศพัท ์
  ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
  -  การปฏิบติั/การสาธิต การแกปั้ญหา กระประยกุต/์การปรับปรุง  
            คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  1.  มีวนิยั 
  2.  ใฝ่เรียนรู้ 
  3.  รักความเป็นไทย 
4.  ช้ินงาน/ภาระงาน  

-  การแสดงภาษาท่าและนาฏยศพัท ์
5.  การวดัและประเมินผล 
 -   ประเมินการปฏิบติัภาษาท่าและนาฏยศพัท ์
6.  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ชัว่โมงท่ี 1  นาฏยศพัทถ่ิ์นไทย 
 1. ครูแจกใบความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนาฏยศพัทพ์ร้อมทั้งใหน้กัเรียนดู DVD การปฏิบติัท่าร า
นาฏยศพัท ์จากนั้นครูอธิบายเก่ียวกบันาฏยศพัทใ์หน้กัเรียนฟังอีกคร้ัง 
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 2. นกัเรียนเล่นเกมนาฏยศพัทข์องไทย  โดยใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม แลว้ยกบตัรภาพนาฏยศพัท์
และใหน้กัเรียนบอกช่ือ  จากนั้นน าค าตอบจากการเล่นเกมมาสรุปเป็นแผนภาพบนกระดาน 
 3. นกัเรียนปฏิบติันาฏยศพัทอ์ยา่งอิสระ โดยดูจากบตัรภาพ 
 4. ครูสาธิตการปฏิบติัท่านาฏศพัทใ์หน้กัเรียนดู พร้อมทั้งใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติันาฏยศพัทจ์น
คล่อง   และออกมาแสดงหนา้ชั้นเรียนทีละกลุ่ม 
 5. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกซอ้มท่านาฏยศพัท ์แลว้มาปฏิบติัท่านาฏยศพัทที์ละกลุ่มจน
ครบทุกกลุ่ม 
 6. นกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบันาฏยศพัท ์และครูสรุปเพิ่มเติมอีกคร้ัง 
 ชัว่โมงท่ี 2 ภาษาท่า ท่าทางแทนค าพดู 
 1. ครูแจกใบความรู้เก่ียวกบัภาษาท่า พร้อมทั้งใหน้กัเรียนดู DVD การปฏิบติัภาษาท่า จากนั้น
ครูอธิบายเก่ียวกบัภาษาท่าให้นกัเรียนฟังอยา่งละเอียด 
 2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม               แสดงท่าทางอยา่งอิสระ  โดยร่วมกนัแต่งประโยคแลว้
ใหแ้สดงท่าทางตามประโยคท่ีแต่งโดยไม่ใหพ้ดู ออกมาแสดงหนา้ชั้นเรียนทีละกลุ่ม 

3. ครูสาธิตการปฏิบติัภาษาท่าใหน้กัเรียนดูแลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม หลงัจากนั้นให้นกัเรียน          
ฝึกปฏิบติัภาษาท่า 
 4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกซอ้มภาษาท่าจนคล่อง แลว้มาปฏิบติัภาษาท่าทีละกลุ่มจนครบ 
ทุกกลุ่ม 
 5. นกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัภาษาท่า และครูสรุปเพิ่มเติมอีกคร้ัง 
7.  การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
 -  นกัเรียนปฏิบติันาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าอยา่งอิสระ 
8.     อการเรียนรู้ 
 1. เคร่ืองเล่น DVD 

2. DVD นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่า 
 3. บตัรภาพ 
 4. ใบความรู้เร่ืองนาฏยศพัท ์ ภาษาท่า 
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9.  การวดัและประเมินผล 
 วธีิการวดัและประเมินผล 

- การประเมินการปฏิบติัท่านาฏยศพัทแ์ละภาษาท่า 
เคร่ืองมือ 

- แบบประเมินการปฏิบติัท่าร านาฏยศพัท ์
- แบบประเมินการปฏิบติัท่าร าภาษาท่า 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4  จินตนาการประกอบเพลง 
รายวชิา  กจิกรรมพฒันาผู้เรียน        กลุ่มสาระการเรียนรู้  ศิลปะ 

            ชุมนุมนาฏศิลป์          เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
...................................................................................................................................................... 
 
1.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 -   การแสดงท่าทางประกอบเพลงช่วยส่งเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2.  ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 -  คิดประดิษฐท์่าร าประกอบเพลงตามจินตนาการได ้
3.  สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
  -   เน้ือร้องเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” 
    ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
      -  การปฏิบติั/การสาธิต การแกปั้ญหา กระประยกุต/์การปรับปรุง  
    คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  1.  มีวนิยั 
  2.  ใฝ่เรียนรู้ 
  3.  รักความเป็นไทย 
4.  ช้ินงาน/ภาระงาน  

-  การคิดประดิษฐท์่าร าประกอบเพลงปลุกใจ “ กรุงศรีอยธุยา” 
5.  การวดัและประเมินผล 
 -   ประเมินคิดประดิษฐท์่าร า 
6.  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ชัว่โมงท่ี 1  การประดิษฐท์่าร าประกอบเพลง (1) 
 1. นกัเรียนดู DVD ท่าร าเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” 
 2. นกัเรียนทบทวนการปฏิบติัท่านาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าเพื่อน าไปใชใ้นการประดิษฐ์ 
ท่าร า 
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 3. นกัเรียนเรียนแบ่งกลุ่ม เพื่อใหช่้วยกนัคิดประดิษฐท์่าร าเพลงปลุกใจ  “กรุงศรีอยธุยา” ให้
เหมาะสมกบัจงัหวะและเน้ือร้อง  หลงัจากท่ีไดผ้า่นกระบวนการการสอนตามแนวทาง คาร์ล  ออร์ฟ  
เป็นอยา่งดี 
 4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกผลการแสดความคิดเห็น จากค าถามชวนคิด ดงัน้ี “นกัเรียนคิดวา่
ท่าร า  ท่ีคิดประดิษฐข้ึ์นใหม่เหมาะสมกบัเน้ือร้องและจงัหวะ หรือไม่” 
 5. นกัเรียนสรุปการบนัทึกผลการแสดงของแต่ละกลุ่ม หนา้ชั้นเรียนเพื่อน าผลท่ีไดจ้ากการ
บนัทึก ไปปรับปรุงท่าร าใหเ้หมาะสมและเกิดความสวยงามมากข้ึน เพื่อน าไปปรับปรุงท่าร าและน ามา
สอบในชัว่โมงต่อไป 
 ชัว่โมงท่ี 2 การประดิษฐท์่าร าประกอบเพลง (2) 
 1. ใหน้กัเรียนฝึกซอ้มท่าร าเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” ท่ีไดป้ระดิษฐท์่าร าดว้ยตนเอง                   
ตามกระบวนการสอนของ คาร์ล  ออร์ฟ 
 2. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาปฏิบติัท่าร าหนา้ชั้นเรียน เพื่อใหค้  าแนะน าแก่นกัเรียน และ
น าไปปรับปรุงก่อนสอบปฏิบติัท่าร าท่ีประดิษฐข้ึ์นเอง 

3. นกัเรียนจบัฉลาก  เพื่อจดัล าดบัในการออกมา ปฏิบติัท่าร าทีละกลุ่ม 
 4. ครูประเมินการประดิษฐท์่าร าตามแบบท่ีก าหนดข้ึน เม่ือครบทุกกลุ่มครูใหค้  าแนะน าใน
การประดิษฐท์่าร าทีละกลุ่ม เพื่อใหน้กัเรียนน าไปใชใ้นการประดิษฐท์่าร าในคร้ังต่อไป  
 5.                                    
7.  การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
 -  นกัเรียนคิดประดิษฐท์่าร าประกอบเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา”  
8.     อการเรียนรู้ 
 1. เคร่ืองเล่น CD 
 2. CD เพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” 
 3. ใบความรู้ เร่ืองนาฏยศพัทแ์ละใบความรู้เร่ืองภาษาท่า 
9.  การวดัและประเมินผล 
 วธีิการวดัและประเมินผล 

-  ประเมินการประดิษฐท์่าร าประกอบเพลง 
-  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

เคร่ืองมือ 
-  แบบประเมินการประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลง 
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แบบบันทกึหลงัการสอน 
 

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา/ ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย 
....................................................................... .................................................................... 
....................................................................... .................................................................... 
....................................................................... .................................................................... 
....................................................................... .................................................................... 
 
ลงช่ือ...................................................ผูต้รวจ ลงช่ือ.............................................ผูบ้ริหาร 
        (                                                   )                             (                                            ) 
       ต  าแหน่งรองผูอ้  านวยการสถานศึกษา                       ต  าแหน่งผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
 
1.  ผลการเรียนรู้ 
     1.1               …................คน   ผา่นตวัช้ีวดั.....................คน   ไม่ผา่น................คน 
     สาเหตุท่ีไม่ผา่น........................................................................................................................ 
      แนวทางการแกไ้ข.................................................................................................................. 
     1.2 ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ (K) เร่ือง............................................................................................. 
     1.3                       (P)       ….................................................................................... 
     1.4 ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A)  เร่ือง.................................................................. 
          .......................................................................................................................................... 
2.     /       …................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
3.                      …...........................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
ลงช่ือ....................................................ครูผูส้อน  ลงช่ือ.................................................ผูบ้ริหาร 
        (                                                    )                       (                                                   ) 
         ต  าแหน่ง......................................    ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
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แบบบันทกึผลการแสดงความคิดเห็น 
 
กลุ่มที.่........... ประเมิน กลุ่มที.่............ 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- - 
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ใบความรู้ 
เร่ือง เพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยุธยา” 

 
 การแสดงระบ าปลุกใจเพลงกรุงศรีอยธุยาไดอ้อกแบบการแต่งกายของชาวบา้น ดงัน้ี 
ผู้ชาย สวมกางเกงขาสามส่วน   สวมเส้ือคอพวงมาลยั มีผา้คาดเอว 
ผู้หญิง นุ่งผา้ลายจีบหนา้นางยาวกรอมเทา้  ห่มสไบ  และใส่เคร่ืองประดบั เช่น  สร้อยคอ ก าไล     
เขม็ขดั สะอ้ิง ต่างหู แต่งผมเป็นทรงมหาดไทยดนตรีประกอบการแสดงใชไ้ดท้ั้งวงป่ีพาทยแ์ละวง
ดุริยางค ์

เพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยุธยา” 
ค าร้อง   พลตรีหลวงวจิิตรวาทการ 

 
(สร้อย) กรุงศรีอยธุยาราชธานีไทย    ถึงเคยแตกแหลกไปก็ไม่ส้ินคนดี 

เราจะรบศตัรูต่อสู้ไพรี     เราจะกูเ้กียรติศรีอยธุยาไวเ้อย 
อยธุยาธานีศรีสยาม     เมืองงามธรรมชาติช่วยสนอง 
บริบูรณ์ลุ่มน ้าและล าคลอง    ทา้วอู่ทองทรงสร้างใหช้าวไทย 
(สร้อย) คร้ังโบราณแพพ้ม่าเป็นขา้เขา   พระนเรศวรเจา้ทรงกูไ้ด ้
ไล่ศตัรูไปใหพ้น้แผน่ดินไทย    ศรีอยธุยาไม่ส้ินคนดี 
(สร้อย) ชาวศรีอยธุยามาดว้ยกนั    เลือดไทยใจมัน่ไม่พร่ันหนี 
ชีวติเราขอนอ้มและยอมพลี    ไวเ้กียรติศรีอยธุยาคู่ฟ้าดิน 
 

********************************** 
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แบบทดสอบ 
กจิกรรมพฒันาผู้เรียน ชุมนุมนาฏศิลป์        กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

       เร่ือง การประดิษฐ์ท่าร าเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยุธยา”            จ านวน 30  ข้อ 
................................................................................................................................................ 
1. ขอ้ใดใหค้วามหมายของนาฏยศพัทไ์ด้
ถูกตอ้ง 
    ก.  ค  าศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นละครพดู 
    ข.  ค  าศพัทเ์ฉพาะทางนาฏศิลป์ไทย 
    ค.  ค  าศพัทเ์ฉพาะของการละเล่นพื้นบา้น 
    ง.   ค  าศพัทเ์ฉพาะทางท่าร าของตวัพระ 
ตวันาง 
2.  นาฏยศพัทค์วรใชส้ าหรับขอ้ใด 
     ก.  นาฏศิลป์ไทย 
     ข.  นาฏศิลป์พื้นเมือง 
     ค.  นาฏศิลป์ชาวบา้น 
     ง.  นาฏศิลป์สากล 
3. ขอ้ใดเป็นหมวดนามศพัท ์
    ก.  จีบหงาย 
    ข.  กรายมือ 
    ค.  กล่อมไหล่ 
    ง.   ตวัพระ 
4.                           
     ก.  ตวัพระ 
     ข.  ตวันาง 
     ค.  โยต้วั 
     ง.   ตั้งวง 
5.  ขอ้ใดเป็นค าศพัทห์มวดเบ็ดเตล็ด 
     ก.  โยกตวั           ข.   ตวัพระ 
     ค.   กล่อมไหล่    ง.   ตั้งวง 

6.  การตั้งวงถา้จะใหส้วยงามควรปฏิบติั
อยา่งไร 
   ก.  ปลายน้ิวทั้งส่ีตอ้งห่างกนั 
   ข.  ยกปลายน้ิวสูงระดบัอก 
   ค.  ยกปลายน้ิวสูงระดบัหางค้ิว 
   ง.  งอขอ้ศอกใหเ้ป็นมุมฉาก 
7.                               
   ก.  กา้วเทา้                    ข.  ถดัเทา้ 
   ค.  ประเทา้                    ง.  ขย ัน่เทา้ 
8.  การตั้งวงของตวัพระจะตอ้งตั้งวงสูง 
ระดบัใด 
   ก.  คาง                           ข.  จมูก 
   ค.  ปาก                           ง.  ศีรษะ 
9.                                      
   ก.  ปลายน้ิวเทา้              ข.  จมูกเทา้ 
   ค.  ส้นเทา้                       ง.  หลงัเทา้ 
10.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของการจีบทาง
นาฏศิลป์ 
   ก.  จีบส่งหลงั                 ข. จีบคว  ่า 
   ค.  จีบบน                       ง.  จีบหงาย 
11.                           สัมผสักนั 
   ก.  น้ิวหวัแม่มือ – น้ิวกลาง 
   ข.  น้ิวหวัแม่มือ – น้ิวกอ้ย 
   ค.  น้ิวหวัแม่มือ – น้ิวนาง 
   ง.  น้ิวหวัแม่มือ – น้ิวช้ี 
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12.  ภาษาท่าหมายถึงอะไร 
   ก.  การแสดงความรู้สึกทางสายตา 
   ข.  การใชมื้อรวมกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย 
   ค.  การใชค้  าพดูอธิบายความรู้สึก 
   ง.  การใชท้่าทางเป็นส่ือแทนค าพดู 
13.  การใชภ้าษาท่าในการแสดงนาฏศิลป์เพื่อ
อะไร 
   ก.  เพื่อใหเ้กิดความสวยงาม 
   ข.  เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน 
   ค.  เพื่อใหช้าวต่างประเทศช่ืนชม 
   ง.  เพื่อใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองไดช้ดัเจนข้ึน 
14.  การแสดงท่าร าโดยการ “กวกัมือ”              
เป็นลกัษณะการแสดงอาการของขอ้ใด 
   ก.  อาการดีใจ 
   ข.  อาการปฏิเสธ 
   ค.  อาการการเรียก 
   ง.  อาการปฏิเสธ 
15.  ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของภาษาท่า 
   ก.  ท าใหผู้แ้สดงรู้วา่ตนจะพดูอะไร 
   ข.  ส่ือใหผู้ช้มเขา้ใจความรู้สึกของผูแ้สดง 
   ค.  ท าใหผู้ช้มสามารถเลียนแบบการแสดง 
   ง.  ท าใหก้ารแสดงมีความสนุกสนานมากข้ึน 
16. หากจะแสดงท่าทางของนก ตอ้งท าอยา่งไร 
   ก. กางแขนทั้งสองขอ้งแลว้ขยบัข้ึนลง 
   ข. ชู 2 น้ิว แนบหูทั้งสองขา้ง 
   ค. คลานดว้ยเข่า และขอ้ศอก 
   ง. มือ เทา้สะเอว แลว้เดินเขยง่ๆ 
 
 

17.  ขอ้ใดบอกลกัษณะการแสดงอาการ 
“โกรธ” ของภาษาท่าไดถู้กตอ้ง 
   ก.   แบมือทั้งสองขา้ง  ใหมื้อขา้งหน่ึงสูง
ระดบัไหล่ 
   ข.  แบมือทั้งสองขา้ง  หงายไปขา้งล าตวัแขน     
เหยยีดตึง 
   ค.  แบมือขวาใหฝ่้ามือแตะท่ีขา้งหู ถูข้ึนลง 
   ง.  แบมือซา้ยใหฝ่้ามือแตะท่ีขา้งแกม้ 
18.  การแสดงบทบาท “สูญเสียของรัก”          
ควรแสดงท่าทางอยา่งไร 
   ก.  หนา้บ้ึง 
   ข.  ยิม้ดีใจ 
   ค.  เหม่อลอย 
   ง.  เศร้าร้องไห้ 
19.  “เทิดทูนชาติไว”้  จะแสดงท่าทางอยา่งไร 
  ก.  มือซา้ยผายมือออกไปขา้งตวั 
  ข.  มือทั้งสองหงายออกแลว้คว  ่า 
  ค.  มือทั้งสองทาบอกพร้อมพยกัหนา้ 
  ง.   มือทั้งสองหงายออกท าท่ากอบข้ึนมา 
20. ขอ้ใดคือภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย ท่ีมี
ความหมายเก่ียวกบัสัตว ์
   ก. ท่ารัก                ข. ท่าภูเขา 
   ค. ท่าพญาครุฑ     ง. ท่าลอ้แกว้ 
21.  ขอ้ใดเป็นแรงจูงใจในการคิดประดิษฐ์ 
ท่าเตน้ 
   ก.  สถานท่ี 
   ข.  เวลา 
   ค.  สภาพอากาศ 
   ง.  บทเพลงและเสียงดนตรี 
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22.                                   
           
   ก.  แสดงตามบทบาท 
   ข.  ตามจินตนาการ 
   ค.  แสดงตามบทเพลง 
   ง.  แสดงตามท่ีครูผูส้อนก าหนด 
23.  การท าท่าประกอบเพลงควรค านึงถึงขอ้ใด 
   ก.  ท านอง 
   ข.  เสียงประสาน 
   ค.  ผูป้ระพนัธ์ 
   ง.  ความหมายของเพลง 
24. การแสดงเป็นหมู่เนน้ขอ้ใด 
   ก.  ความสวยงาม 
   ข.  ความอ่อนชอ้ย 
   ค.  ความพร้อมเพรียง 
   ง.  ความกระฉบักระเฉง 
25. ขอ้ใดคือผลท่ีเกิดจากการปฏิบติัท่าร า 
ไม่ถูกตอ้งตามจงัหวะ 
   ก.  การแสดงมีความทนัสมยั 
   ข.  การแสดงจะแปลกใหม่มากข้ึน 
   ค.  การแสดงจะสวยงามและมีความน่าสนใจ 
   ง.  การแสดงไม่พร้อมเพรียงและไม่สวยงาม 
26. การท าท่าประกอบเพลงใหส้วยงาม ข้ึนอยู่
กบัขอ้ใด 
   ก. จงัหวะของเพลง  
   ข. หนา้ตาของผูแ้สดง  
   ค. ความพร้อมเพรียง  
   ง. ท านองเพลง     
 

27.  การคิดท่าทางประกอบเพลงตอ้งค านึงถึง
เร่ืองใดเป็นส าคญั 
      ก.  มีท่วงท่าท่ีสวยงาม 
      ข.  สอดคลอ้งกบัเน้ือเพลง 
      ค.  การแต่งกายใหเ้ขา้กบัจงัหวะ 
      ง.  มีอุปกรณ์การแสดงท่ีสวยงาม 
28. การแสดงนาฏศิลป์ไม่ถูกตอ้งตามจงัหวะ
จะท าใหเ้กิดผลอยา่งไร 
      ก. การแสดงมีความทนัสมยั 
      ข. การแสดงจะแปลกใหม่มากข้ึน 
      ค. การแสดงจะสวยงามและมีความ
น่าสนใจ 
      ง. การแสดงไม่พร้อมเพรียงและไม่
สวยงาม 
29. เพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยธุยา” ใหอ้ารมณ์
ความรู้สึกอยา่งไร 
      ก. เศร้าโศก    เสียใจ 
      ข. สนุกสนาน    ร่ืนเริง 
      ค. เบ่ือหน่าย    ร าคาญใจ 
      ง. กลา้หาญ    เขม้แขง็ 
30. การปฏิบติัท่าทางในขอ้ใด มีความ
เหมาะสมกบัความหมายของบทร้อง เพลง
ปลุกใจ  กรุงศรีอยธุยา  “เราจะกูเ้กียรติศรี”  
      ก. มือทั้งสองจีบเขา้ล าตวัอยูใ่นระดบั
หนา้อก ศีรษะตั้งตรง 
      ข. แขนซา้ยและแขนขวา หงายฝ่ามือโกย
มือข้ึนมา กางแขนเล็กนอ้ย 
      ค. มือซา้ยไพล่หลงั ช้ีน้ิวขวามาดา้นหนา้ 
แขนขนานกบัพื้น ศีรษะตั้งตรง 
     ง. มือทั้งสองพนมมือระดบัอก ศีรษะกม้ลง 
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เฉลยแบบทดสอบ 
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรรายวิชา ดนตรี - นาฏศิลป์ ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 

1 ข 16 ก 
2 ก 17 ค 
3 ก 18 ง 
4 ค 19 ง 
5 ข 20 ค 
6 ข 21 ง 
7 ค 22 ข 
8 ง 23 ง 
9 ข 24 ค 

10 ค 25 ง 
11 ง 26 ก 
12 ง 27 ข 
13 ง 28 ง 
14 ค 29 ง 
15 ข 30 ข 
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แบบประเมินทกัษะปฏิบัติ 
แบบประเมินที ่1 แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติการร้องเพลง 

  
หัวข้อประเมิน  

1.  เน้ือร้อง ถูกตอ้ง          5          คะแนน  
2.  ท านองถูกตอ้ง            5           คะแนน  
3.  จงัหวะถูกตอ้ง            5           คะแนน 
4.  น ้าเสียงไพเราะ           5           คะแนน 
5.  ความพร้อมเพรียง      5           คะแนน  

                     รวม                   25           คะแนน  
เกณฑ์การประเมิน  
1.  เนือ้ร้องถูกต้อง    ( 5  คะแนน )  
        5   คะแนน เม่ือนกัเรียนออกเสียงเน้ือร้องไดถู้กตอ้งชดัเจนตั้งแต่ตน้จนจบเพลง  
              4   คะแนน เม่ือนกัเรียนออกเสียงเน้ือร้องไดถู้กตอ้งชดัเจนเป็นส่วนใหญ่  
              3   คะแนน เม่ือนกัเรียนออกเสียงเน้ือร้องไม่ถูกตอ้งบางส่วน  
              2   คะแนน เม่ือนกัเรียนออกเสียงเน้ือร้องไม่ถูกตอ้ง ไม่ชดัเจนเป็นส่วนใหญ่ 
    1                                                   
2.  ท านองถูกต้อง    ( 5  คะแนน )  
             5   คะแนน        เม่ือนกัเรียนร้องไดถู้กตอ้งตามท านองเพลงตั้งแต่ตน้จนจบเพลง  
             4   คะแนน        เม่ือนกัเรียนร้องไดถู้กตอ้งตามท านองเพลงเป็นส่วนใหญ่  
             3   คะแนน        เม่ือนกัเรียนร้องไดถู้กตอ้งตามท านองเพลงเป็นบางคร้ังไม่สม ่าเสมอ  
           2   คะแนน  เม่ือนกัเรียนร้องไดถู้กตอ้งตามท านองเพลง ไม่ชดัเจนเป็นส่วนใหญ่ 

 1  คะแนน         เม่ือนกัเรียนร้องไม่ถูกตอ้ง ตามท านองเพลง  
3.  จังหวะถูกต้อง    ( 5  คะแนน )  
             5   คะแนน        เม่ือนกัเรียนร้องไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลงตั้งแต่ตน้จนจบเพลง  
             4   คะแนน        เม่ือนกัเรียนร้องไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลงเป็นส่วนใหญ่  
             3   คะแนน        เม่ือนกัเรียนร้องไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลงเป็นบางคร้ังไม่สม ่าเสมอ 
 2         เม่ือนกัเรียนร้องไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง ไม่ชดัเจนเป็นส่วนใหญ่ 
            1    คะแนน         เม่ือนกัเรียนร้องไม่ถูกตอ้งตรงตามจงัหวะ เพลง  
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4. น า้เสียงไพเราะ   (5 คะแนน)  
 5   คะแนน เม่ือนกัเรียนร้องเพลงไดอ้ยา่งไพเราะมีน ้าเสียงชดัเจนตั้งแต่ตน้จนจบ   
   เพลง 
             4   คะแนน เม่ือนกัเรียนร้องเพลงไดไ้พเราะมีน ้าเสียงชดัเจนเป็นส่วนใหญ่ 
             3   คะแนน เม่ือนกัเรียนร้องเพลงไดไ้พเราะบางคร้ังและมีน ้าเสียงชดัเจนไม่ 
   สม ่าเสมอ 
 2         เม่ือนกัเรียนร้องเพลงไดไ้พเราะ น ้าเสียงไม่ชดัเจนเป็นส่วนใหญ่ 
             1    คะแนน เม่ือนกัเรียนร้องเพลงไม่ไพเราะน ้าเสียงไม่ชดัเจน 
5.  ความพร้อมเพรียง    ( 5  คะแนน )  
             5   คะแนน เม่ือนกัเรียนร้องเพลงไดอ้ยา่งพร้อมเพรียงกนัตั้งแต่ตนจนจบเพลง  
             4   คะแนน เม่ือนกัเรียนร้องเพลงไดพ้ร้อมเพรียงกนัเป็นส่วนใหญ่  
             3   คะแนน เม่ือนกัเรียนร้องเพลงไดพ้ร้อมเพรียงกนับางคร้ังไม่สม ่าเสมอ  
 2         เม่ือนกัเรียนร้องเพลงไดพ้ร้อมเพรียงกนัเป็นส่วนนอ้ย 
             1    คะแนน เม่ือนกัเรียนร้องเพลงไม่พร้อมเพรียงกนั  
 
สรุปผลการประเมิน  
             คะแนนรวม      23 - 25      คะแนน   หมายถึง      ดีมาก  
              คะแนนรวม      20 – 22     คะแนน   หมายถึง        ดี  
              คะแนนรวม      16 - 19      คะแนน   หมายถึง        ปานกลาง  
              คะแนนรวม      11  - 15      คะแนน   หมายถึง        พอใช ้
 คะแนนรวม       5  -  10      คะแนน   หมายถึง        ปรับปรุง 
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แบบประเมินที ่2 แบบประเมินการปฏิบัติท่าร านาฏยศัพท์ 
  
หัวข้อประเมิน  

1.  ท่าร านาฏยศพัท ์ถูกตอ้ง          5          คะแนน  
2.  ความสวยงาม                               5          คะแนน  

                                                   รวม            10          คะแนน   
เกณฑ์การประเมิน  
1.  ท่าร านาฏยศัพท์ถูกต้อง    ( 5  คะแนน )  
          5   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร านาฏยศพัทไ์ดถู้กตอ้งชดัเจนทุกท่า  
          4   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร านาฏยศพัทใ์นแต่ละท่าไดถู้กตอ้งเป็นส่วนใหญ่  
          3   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร านาฏยศพัทใ์นแต่ละท่าไดถู้กตอ้งเป็นบางคร้ัง  
          2   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร านาฏยศพัทไ์ม่ถูกตอ้ง ไม่ชดัเจนเป็นส่วนใหญ่ 
          1    คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร านาฏยศพัทไ์ม่ถูกตอ้ง  
2.  ความสวยงาม    ( 5  คะแนน )  
          5   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร านาฏยศพัทไ์ดอ้ยา่งอ่อนชอ้ยมีความสวยงามอยา่ง 
        สม ่าเสมอทุกท่าร า 
          4   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร านาฏยศพัทไ์ดอ้ยา่งอ่อนชอ้ยมีความสวยงามเป็น 
        ส่วนใหญ่ 
          3   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร านาฏยศพัทไ์ดอ้ยา่งอ่อนชอ้ยมีความสวยงามเป็น  
                                 บางคร้ังไม่สม ่าเสมอ  
          2    คะแนน     เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร านาฏยสัพทไ์ม่มีความอ่อนชอ้ยสวยงามเป็นส่วน 
        ใหญ่ 
          1    คะแนน     เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร านาฏยศพัทไ์ม่มีความอ่อนชอ้ย สวยงาม  

สรุปผลการประเมิน  
             คะแนนรวม       9 - 10      คะแนน   หมายถึง      ดีมาก  
              คะแนนรวม       7 – 8       คะแนน   หมายถึง        ดี  
              คะแนนรวม        5 - 6       คะแนน   หมายถึง        ปานกลาง  
              คะแนนรวม        3  - 4       คะแนน   หมายถึง        พอใช ้
 คะแนนรวม        1  -  2     คะแนน   หมายถึง        ปรับปรุง 
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แบบประเมินที ่3  แบบประเมินการปฏิบัติท่าร าภาษาท่า 
  
หัวข้อประเมิน  

1.  ท่าร าภาษาท่า ถูกตอ้ง          5          คะแนน  
2.  ความสวยงาม                               5          คะแนน  

                                                   รวม            10          คะแนน   
เกณฑ์การประเมิน  
1.  ท่าร านาฏยศัพท์ถูกต้อง    ( 5  คะแนน )  
          5   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร าภาษาท่าไดถู้กตอ้งชดัเจนทุกท่า  
          4   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร าภาษาท่าในแต่ละท่าไดถู้กตอ้งเป็นส่วนใหญ่  
          3   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร าภาษาท่าในแต่ละท่าไดถู้กตอ้งเป็นบางคร้ัง  
          2   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร าภาษาท่าไม่ถูกตอ้ง ไม่ชดัเจนเป็นส่วนใหญ่ 
          1    คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร าภาษาท่าไม่ถูกตอ้ง  
2.    ความสวยงาม    ( 5  คะแนน )  
          5   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร าภาษาท่าไดอ้ยา่งอ่อนชอ้ยมีความสวยงามอยา่ง 
        สม ่าเสมอทุกท่าร า 
          4   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร าภาษาท่าไดอ้ยา่งอ่อนชอ้ยมีความสวยงามเป็นส่วน 
       ใหญ่ 
          3   คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร าภาษาท่าไดอ้ยา่งอ่อนชอ้ยมีความสวยงามเป็น  
                                 บางคร้ังไม่สม ่าเสมอ  
          2    คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร าภาษาท่าไม่มีความอ่อนชอ้ยสวยงามเป็นส่วน 
        ใหญ่ 
          1    คะแนน      เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าร าภาษาไม่มีความอ่อนชอ้ย สวยงาม  
สรุปผลการประเมิน  
             คะแนนรวม       9 - 10      คะแนน   หมายถึง      ดีมาก  
              คะแนนรวม       7 – 8       คะแนน   หมายถึง        ดี  
              คะแนนรวม        5 - 6       คะแนน   หมายถึง        ปานกลาง  
              คะแนนรวม        3  - 4       คะแนน   หมายถึง        พอใช ้
 คะแนนรวม        1  -  2     คะแนน   หมายถึง        ปรับปรุง 
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แบบประเมินที ่4   แบบประเมินการประดิษฐ์ท่าร าทางนาฏศิลป์ 
  
หัวข้อประเมิน  

1.  ความแปลกใหม่ของท่าร าต่างไปจากเดิม             5          คะแนน  
2.  ความกลมกลืนของท่าร า จงัหวะและท านองเพลง             5          คะแนน  
3.  ความหมายของท่าร าสัมพนัธ์กบัเน้ือร้อง      5          คะแนน  
4.  ความสวยงาม ตามแบบนาฏศิลป ลีลาท่าร า   

          การแสดงอารมณ์ของผูแ้สดง         5         คะแนน  
5.  รูปแบบการแปลแถวมีความแปลกใหม่น่าสนใจ   5         คะแนน  

                         รวม                   25         คะแนน  
เกณฑ์การประเมิน  
1.  ความแปลกใหม่ของท่าร าต่างไปจากเดิม    (5 คะแนน)  
            5   คะแนน       เม่ือนกัเรียนคิดท่าทางใหม่โดยไม่ซ ้ าท่าร าเดิมตั้งแต่ตน้จนจบ 
            4   คะแนน       เม่ือนกัเรียนคิดท่าทางใหม่เป็นส่วนใหญ่  
            3   คะแนน       เม่ือนกัเรียนคิดท่าทางใหม่เป็นบางส่วน  
            2    คะแนน      เม่ือนกัเรียนใชท้่าร าท่ีมีอยูเ่ดิมเป็นส่วนใหญ่  
            1    คะแนน      เม่ือนกัเรียนใชท้่าร าท่ีมีอยูเ่ดิม 
2.  ความกลมกลนืของท่าร า จังหวะและท านองเพลง     (5 คะแนน)  
            5   คะแนน       เม่ือนกัเรียนคิดท่าร าไดก้ลมกลืนตามจงัหวะและท านองเพลงตั้งแต่ตน้ 
          จบเพลง  
            4   คะแนน       เม่ือนกัเรียนคิดท่าร าไดก้ลมกลืนตามจงัหวะและท านองเพลงเป็นส่วน 
               ใหญ่  
            3   คะแนน       เม่ือนกัเรียนคิดท่าร าไดก้ลมกลืนตามจงัหวะและท านองเพลงเป็น 
                                     บางคร้ังบางคราว 
            2    คะแนน       เม่ือนกัเรียนร้องไม่ถูกตอ้ง ตามท านองเพลงเป็นส่วนใหญ่ 
            1    คะแนน       เม่ือนกัเรียนร้องไม่ถูกตอ้ง ตามท านองเพลง  
3.  ความหมายของท่าร าสัมพนัธ์กบัเนือ้ร้อง   (5 คะแนน)  
            5   คะแนน       เม่ือนกัเรียนคิดท่าร ามีความหมายตรงตามเน้ือร้องตั้งแต่ตนจนจบเพลง  
            4   คะแนน       เม่ือนกัเรียนคิดท่าร ามีความหมายตรงตามเน้ือร้องเป็นส่วนใหญ่  
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            3   คะแนน       เม่ือนกัเรียนคิดท่าร ามีความหมายตรงตามเน้ือร้องเป็นบางคร้ังบางคราว 
            2    คะแนน      เม่ือนกัเรียนคิดท่าร ามีความหมายไม่ตรงกบัเน้ือเพลงเป็นส่วนใหญ่ 
            1    คะแนน      เม่ือนกัเรียนคิดท่าร ามีความหมายไม่ตรงกบัเน้ือเพลง 
4.   ความงามตามแบบนาฏศิลป์ ลลีาท่าร า การแสดงอารมณ์ของผู้แสดง  (5 คะแนน) 
            5  คะแนน         เม่ือนกัเรียนคิดท่าร าท่ีมีความสวยงาม ตามแบบนาฏศิลป์ การแสดง 
                                      อารมณ์ของผูแ้สดงตั้งแต่ตน้จนจบเพลง 
            4  คะแนน         เม่ือนกัเรียนคิดท่าร าท่ีมีความสวยงาม ตามแบบนาฏศิลป์ การแสดง 
                                      อารมณ์ของผูแ้สดงเป็นส่วนใหญ่ 
            3  คะแนน          เม่ือนกัเรียนคิดท่าร าท่ีมีความสวยงาม ตามแบบนาฏศิลป์ การแสดง 
                                       อารมณ์ของผูแ้สดงเป็นบางคร้ังคราว 
            2  คะแนน           เม่ือนกัเรียนคิดท่าร าไม่ตรงตามแบบนาฏศิลป์เป็นส่วนใหญ่ 
            1   คะแนน          เม่ือนกัเรียนคิดท่าร าไม่ตรงตามแบบนาฏศิลป์ 
5.  รูปแบบการแปลแถวมีความแปลกใหม่น่าสนใจ  (5 คะแนน) 
            5   คะแนน เม่ือนกัเรียนคิดท่าร าท่ีมีรูปแบบการแปลแถวมีความแปลกใหม่ 
    น่าสนใจตั้งแต่ตน้จนจบเพลง 
           4    คะแนน เม่ือนกัเรียนคิดท่าร าท่ีมีรูปแบบการแปลแถวมีความแปลกใหม่ 
   น่าสนใจเป็นส่วนใหญ่ 
           3    คะแนน เม่ือนกัเรียนคิดท่าร าท่ีมีรูปแบบการแปลแถวมีความแปลกใหม่ 
   น่าสนใจบางคร้ังไม่สม ่าเสมอ 
           2    คะแนน เม่ือนกัเรียนไม่คิดท่าร าท่ีมีรูปแบบการแปลแถวมีความแปลกใหม่ 
                               น่าสนใจเป็นส่วนใหญ่ 
           1     คะแนน เม่ือนกัเรียนไม่คิดท่าร าท่ีมีรูปแบบการแปลแถวมีความแปลกใหม่ 
   น่าสนใจ 
          สรุปผลการประเมิน  
             คะแนนรวม      23 - 25      คะแนน   หมายถึง      ดีมาก  
              คะแนนรวม      20 – 22     คะแนน   หมายถึง        ดี  
              คะแนนรวม      16 - 19      คะแนน   หมายถึง        ปานกลาง  
              คะแนนรวม      11  - 15      คะแนน   หมายถึง        พอใช ้
 คะแนนรวม       5  -  10      คะแนน   หมายถึง        ปรับปรุง 
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แบบประเมินที ่1  แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติการร้องเพลง 
 

 
 

ท่ี ช่ือ-สกลุ 

เน้ือร้องถูกตอ้ง ท านองถูกตอ้ง จงัหวะถูกตอ้ง น ้าเสียงไพเราะ ความพร้อม
เพรียง 

รวม 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 25 
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แบบประเมินที่2  แบบประเมินการปฏิบัติท่าร านาฏยศัพท์ 
 

ที่ ช่ือ-นามสกุล 
ท่าร านาฏยศัพท์ 

ถูกต้อง 
ความสวยงาม 

รวม 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 10 
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แบบประเมินที ่3  แบบประเมินการปฏิบัติท่าร าภาษาท่า 
 

ที่ ช่ือ-นามสกุล 
ท่าร าภาษาท่า 

ถูกต้อง 
ความสวยงาม 

รวม 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 10 
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แบบประเมินที ่4  แบบประเมินการคิดประดิษฐ์ท่าร า 

ท่ี 
ช่ือ-

นามสกลุ 

ความแปลกใหม่
ของท่าร า 

ต่างไปจากเดิม 

ความกลมกลืน
ของท่าร า
จงัหวะและ
ท านองเพลง 

ความหมาย     
ของท่าร า

สมัพนัธ์กบัเน้ือ
ร้อง 

ความสวยงาม 
ตามแบบ

นาฏศิลป์ ลีลา
ท่าร าการแสดง

อารมณ์            
ของผูแ้สดง 

รูปแบบ            
การแปลแถว         
มีความแปลก
ใหม่น่าสนใจ 

รวม 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 25 
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            



 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ข 

คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
-  คุณภาพแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
-  คุณภาพแบบทดสอบวดัความรู้ 
-  คุณภาพแบบประเมินทกัษะปฏิบติั 
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ตารางที ่1  แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแผนการจดักิจกรรม 
    การเรียนรู้ ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ 

ที่ รายการ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ 

IOC 

1 2 3 
1 สาระส าคัญของเร่ือง     

1.1 สอดคลอ้งกบัเร่ือง  +1 +1 +1 1.00 

1.2 ใชภ้าษาถูกตอ้งตามหลกัภาษา +1 +1 +1 1.00 

1.3 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

1.4 ภาษาท่ีใชอ่้านแลว้เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00 

1.5 สามารถใชเ้ป็นกรอบในการก าหนดเน้ือหาการจดัการเรียนรู้ได ้ +1 +1 +1 1.00 

รวมด้านที ่1 1.00 
2 

 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั     

2.1 สอดคลอ้งกบัหวัเร่ือง  +1 +1 +1 1.00 

2.2 สอดคลอ้งกบัสาระส าคญัของเร่ือง +1 +1 +1 1.00 

2.3 น าไปจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดส้อดคลอ้งกบัรายวชิา +1 +1 +1 1.00 

รวมด้านที ่2 1.00 
3 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมการเรียนรู้     

3.1 สอดคลอ้งกบัผลการเรียนท่ีคาดหวงัของเร่ือง +1 +1 +1 1.00 

3.2 เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.3 กิจกรรมการเรียนรู้ตรงตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้ +1 +1 +1 1.00 

3.4 ผูเ้รียนทดลองและปฏิบติัจริง +1 +1 +1 1.00 

3.5 ผูเ้รียนมีการวเิคราะห์องคค์วามรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.6 ผูเ้รียนมีการปฏิสัมพนัธ์กนั +1 +1 +1 1.00 

3.7 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที ่1  แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแผนการจดักิจกรรม 
    การเรียนรู้ ตามแนวทางคาร์ล  ออร์ฟ  (ต่อ) 

ที่ รายการ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ 

IOC 

1 2 3 
 3.8 เปิดโอกาสผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น +1 +1 +1 1.00 

3.9 ผูเ้รียนน าความรู้ ความคิดไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั +1 +1 +1 1.00 

รวมด้านที ่3 1.00 
4 

 

ส่ือการเรียนรู้     

4.1 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้  +1 +1 +1 1.00 

4.2 ใหส้าระความรู้ตรงกบัแผนการจดัการเรียนรู้อยา่งชดัเจน +1 +1 +1 1.00 

4.3 สามารถจดัหาหรือผลิตไดง่้าย +1 +1 +1 1.00 

รวมด้านที ่4 1.00 
5 

 

 

 

กจิกรรมการเรียนรู้     

5.1 สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  +1 +1 +1 1.00 

5.2 ใชว้ธีิวดัและประเมินผลหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 

5.3 มีการวดัและประเมินผลเป็นระยะๆ +1 +1 +1 1.00 

5.4 เสนอแนะวธีิวดั เกณฑก์ารวดัและเคร่ืองมือไวช้ดัเจน +1 +1 +1 1.00 

 รวมด้านที่ 5    1.00 
 รวมทุกด้าน    1.00 

 

ผลจากตารางท่ี 1 ปรากฏผลการประเมินความสอดคลอ้งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวทางคาร์ล  ออร์ฟ รวมทุกดา้น มีค่า 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ได้ 
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ตารางที ่2  แสดงผลความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแบบทดสอบวดัความรู้ 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 0 +1 0.66 
4 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 1.00 
9 0 +1 +1 0.66 

10 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 0 +1 0.66 
16 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 +1 +1 1.00 
20 +1 +1 +1 1.00 
21 0 +1 +1 0.66 
22 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 0 0.66 
24 +1 +1 +1 1.00 
25 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที ่2  แสดงผลความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแบบทดสอบวดัความรู้  (ต่อ) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

51 +1 +1 +1 1.00 
52 +1 +1 +1 1.00 
53 +1 +1 +1 1.00 
54 +1 +1 0 0.66 
55 +1 +1 +1 1.00 
56 +1 +1 +1 1.00 
57 +1 +1 +1 1.00 
58 +1 +1 +1 1.00 
59 +1 +1 +1 1.00 
60 +1 +1 +1 1.00 

  

ผลจากตารางท่ี 2  พบวา่แบบทดสอบ 60 ขอ้มีค่าความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.66-1.00  ซ่ึงมี

ความสอดคลอ้งในระดบัท่ีสามารถน าไปใชใ้นการทดลองได ้
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ตารางที ่3  แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแบบประเมินการร้องเพลง 
 

ข้อที/่รายการ 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ/

ผู้ทรงคุณวุฒิ (คนที)่ IOC 

 1 2 3 

1.  เน้ือร้องถูกตอ้ง +1 +1 +1 1.00 

2.  ท านองถูกตอ้ง +1 +1 +1 1.00 

3.  จงัหวะถูกตอ้ง +1 +1 +1 1.00 

4.  น ้าเสียงไพเราะ +1 +1 +1 1.00 

5.  ความพร้อมเพรียง +1 +1 +1 1.00 

 

ผลจากตารางท่ี 3  พบวา่ แบบประเมินการร้องเพลง มีค่าความสอดคลอ้ง 1.00 ทุกรายการซ่ึง

สามารถน าไปใชใ้นการทดลองได ้

 
ตารางที ่4  แสดงผลความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแบบประเมินการปฏิบติัท่าร านาฏยศพัท ์               
   

ข้อที/่รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที)่ 
IOC 

1 2 3 

1.  ท่าร านาฏยศพัท ์ถูกตอ้ง       +1 +1 +1 1.00 

2.  ความสวยงาม       +1 +1 +1 1.00 

 

ผลจากตารางท่ี 4  พบวา่ แบบประเมินการปฏิบติัท่าร านาฏยศพัท ์ มีค่าความสอดคลอ้ง 1.00 

ทุกรายการ ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการทดลองได ้
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ตารางที ่5   แสดงผลความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแบบประเมินการปฏิบติัภาษาท่า 
 

ข้อที/่รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที)่ 
IOC 

 1 2 3 

1.  ท่าร านาฏยศพัท ์ถูกตอ้ง       +1 +1 +1 1.00 

2.  ความสวยงาม       +1 +1 +1 1.00 

 
ผลจากตารางท่ี  5  พบวา่ แบบประเมินการปฏิบติัภาษาท่า มีค่าความสอดคลอ้ง 1.00  

ทุกรายการซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการทดลองได ้
 
ตารางที ่6  การประเมินความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแบบประเมินการประดิษฐ์ท่าร า 
 

ข้อที/่รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(คนที)่ 
IOC 

 1 2 3 

1.  ความแปลกใหม่ของท่าร าต่างไปจากเดิม            +1 +1 +1 1.00 

2.  ความกลมกลืนของท่าร า จงัหวะและท านองเพลง              +1 +1 +1 1.00 

3.  ความหมายของท่าร าสัมพนัธ์กบัเน้ือร้อง     +1 +1 +1 1.00 

4.  ความสวยงาม ตามแบบนาฏศิลป ลีลาท่าร า การ

แสดงอารมณ์ของผูแ้สดง       

+1 +1 +1 1.00 

5.  รูปแบบการแปลแถวมีความแปลกใหม่   +1 +1 +1 1.00 

 
ผลจากตารางท่ี 6  พบวา่ แบบประเมินการปฏิบติัภาษาท่า มีค่าความสอดคลอ้ง 1.00  

ทุกรายการซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการทดลองได ้



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุและผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 
 

 รายนามผูท้รงคุณวฒิุและผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งและถูกตอ้งของแบบทดสอบ
และประเมินคุณภาพแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 

1.  นางดุษฎี   อ ่าครอง   ครูช านาญการพิเษษ 
โรงเรียนสตรีทุ่งสง 

 
2.  นางสวรินทร์     สุขาบูรณ์  ครูช านาญการพิเษษ 

โรงเรียนคลองเจริญราษฎร์ 
 

3.  นางสาวพฒัน์ชญา    ทองแซม  ษึกษานิเทษก ์
ส านกังานเขตพื้นท่ีการษึกษาประถมษึกษา
สมุทรปราการ เขต 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
หนงัสือราชการ 

หนงัสือขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุ/ผูเ้ช่ียวชาญ 
และหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
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ประวตัผิู้เขยีน 
 

ช่ือ – นามสกุล   นางสาวพิมพช์นก   ค  ้าชู 

วนั เดือน ปีเกิด   16  มกราคม  2529 

ท่ีอยู ่   29/1  ถนนยทุธศาสตร์  ซอย 7  ต าบลปากแพรก  อ าเภอทุ่งสง 
    จงัหวดันครศรีธรรมราช  80110 

การศึกษา   ปริญญาตรี  ศึกษาศาสตรบณัฑิต  (นาฎศิลป์ไทย) 
    คณะศิลปกรรมศาสตร์  

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
    พ.ศ. 2552 

ประสบการณ์การท างาน  พ.ศ. 2553 – 2554        ครู โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ 
  พ.ศ. 2555 – ปัจจุบนั    ครู โรงเรียนรัตนโกสินทร์ ๙ 
 
ต าแหน่งปัจจุบนั    ครู โรงเรียนรัตนโกสินทร์ ๙  
    ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 
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