
1

ไทลื้อ :  วิถีชีวิตและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม

Tai Lue : lifestyle and cultural identity

ดร.มิ่งกมล  หงษาวงศ์

Dr.Mingkamon Hongsawong

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร  

สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย

Rajamangala University of Technology Esan Sakon-nakorn

บทคัดย่อ
	 บทความ ไทลื้อ : วิถีชีวิตและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม เป็นการ 

น�ำเสนอเกีย่วกบัเรือ่งราว วถิชีวีติตลอดจนอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาวไทลือ้  

เมื่อครั้งอาศัยอยู ่ในแคว้นสิบสองจุไทยหรือสิบสองปันนา มลฑลยูนนาน  

ประเทศจีน ประกอบอาชีพทางการเกษตรและทอผ้า นิยมตั้งบ้านเรือนอยู่ตาม

ที่ราบลุ่มแม่น�้ำของเมืองเชียงรุ่ง ซึ่งเป็นเมืองหลวงของแคว้นสิบสองปันนาใน 

ขณะน้ัน  คนไทลือ้มภีาษาพดูและตัวอกัษรเขยีนเป็นของตนเองมานาน โดยภาษา

ไทลื้อนั้นจัดอยู่ในกลุ่มภาษาตระกูลไท (ไต) และมีบางค�ำที่คล้ายภาษาเหนือ  

มีการด�ำรงชีวิตที่ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา จึงมีประเพณีท่ีเก่ียวเนื่องกับศาสนา

มากมาย ส่วนอัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรมที่ชัดเจนคือการแต่งกาย โดยตัวเสื้อ 

มีลักษณะเป็นเสื้อผ่าอก เอวลอย แขนยาว สวมใส่กับผ้าซิ่นหรือกางเกง ตัดเย็บ 

จากผ้าชนิดต่างๆ มีผ้าโพกหัวทั้งผู้หญิงและผู้ชาย ชาวไทลื้อมีความเช่ือด้าน

พิธีกรรมจึงพบว่ามีการนับถือผีที่หลากหลาย ทั้งผีเจ้าเมือง  ผีบ้านผีเรือน เป็นต้น

ค�ำส�ำคัญ  ไทลื้อ, อัตลักษณ์, วิถีชีวิต
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Abstract
	 Tai Lue of article : lifestyle and cultural identity.  

A presentation about Way of life and cultural identity of the Tai 

Lue at the living Sipsongchutai or Xishuangbanna in Yunnan, China.  

Occupations in agriculture and weaving. Most populated river basin 

in the city of Jinghong. It is the capital of the Xishuangbanna region 

at that time. Tai Lue has spoken and written their own letters long. 

By Lue is classified under the Tai (Tai) and similar words have some 

and the like are some of the northern dialects. There are adhering 

to life in Buddhism. It has traditionally been associated with many 

religions. The cultural identity is obvious, The shirt is a long sleeved 

shirt, ripped chest, high waist worn with a a sarong or pants. Sewn 

from other types of fabric A turban, both women and men. Lue is 

believed the rites was found to be variety of respect ghost. The 

ghost ruler, ghost house spirits, etc.

Keyword Tai Lue, Identity, lifestyle
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	 ไทล้ือ หมายถึง คนเชื้อสายไทยที่อาศัยอยู่ในแคว้นสิบสองจุไทยหรือ 

สบิสองปันนามลฑล ยนูนาน ประเทศจนี ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีทางการเกษตร

และทอผ้า  นิยมตั้งบ้านเรือนอยู่ตามที่ราบลุ่มแม่น�้ำของเมืองเชียงรุ่ง ซึ่งเป็น 

เมืองหลวงของแคว้นสิบสองปันนา แม้พื้นเพของคนไทลื้อจะอยู ่ในแคว้น 

สบิสองปันนาตอนใต้ของประเทศจนีแต่คนไทลือ้กโ็ยกย้ายถ่ินฐานบ้าง อพยพบ้าง  

ถูกกวาดต้อนยามสงครามบ้าง  ดังนั้นจึงพบกลุ่มคนไทลื้ออาศัยอยู่ในรัฐฉานของ

ประเทศพม่าด้วย ส่วนในประเทศไทยมีชาวไทลื้อเข้ามาอาศัยอยู่เมื่อประมาณ 

300 ปีมาแล้ว  (มูลนิธิกระจกเงา, 2551 : ออนไลน์) ปัจจุบันอาศัยอยู่ในจังหวัด

เชียงราย เชียงใหม่ ล�ำพูน ล�ำปาง พะเยา แพร่ น่าน

ภาพที่ 1  ชาวไทลื้อในสิบสองปันนา

กลุ่มคนไทลื้อในตลาดยามเช้า นั่งขายอาหารพื้นเมืองสาหร่ายน�้ำจืด
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ไทลื้อในสิบสองปันนา
	 สิบสองปันนา เป็นดนิแดนของชาวไทลือ้ ทีม่คีวามเป็นปึกแผ่นยาวนาน

หลายร้อยปี ตัง้แต่เมือ่ครัง้ชาวไทลือ้นับถอืขนุเจือง เป็นปฐมกษตัรย์ิของอาณาจกัร

เชียงรุ่ง และมีพระเจ้าแผ่นดินปกครองถึง 45 พระองค์ โดยในประวัติศาสตร์

กล่าวว่า ไทลื้อเคยถูกรุกรานและอยู่ภายใต้การปกครองของจีนบ้าง พม่าบ้าง 

เชียงใหม่บ้าง แต่ก็ด�ำรงความเป็นอาณาจักรอยู่ได้จนกระท่ังเมื่อจีนตกอยู่ 

ภายใต้การปกครองระบบคอมมิวนิสต์ ต�ำแหน่งเจ้าหอค�ำหรือพระเจ้าแผ่นดิน 

ของเชียงรุ่งก็สิ้นสภาพลง เวียงผาคราง ซึ่งเป็นวังของพระเจ้าแผ่นดินจึงถูก 

ท�ำลายลง กลายเป็นที่สวนยางในปัจจุบัน แต่สิ่งที่ยังคงแสดงความมีอารยธรรม

สูงส่งของไทลื้อ คือ หอค�ำหรือพระราชวังของเจ้าหม่อมค�ำลือ เจ้าเมืองเชียงรุ่ง 

องค์สุดท้ายที่พ�ำนักอยู่ ณ เวียงผาคราง ซึ่งตั้งอยู่บนเนินเขาห่างจากฝั่งโขงราว  

4 กิโลเมตร ไปทางทิศใต้ของเชียงรุ่ง และเป็นจุดที่แม่น�้ำฮอดไหลมาบรรจบ

กับแม่น�้ำโขง ต่อมาหอค�ำจึงถูกท�ำลายลงเมื่อครั้งจีนได้ปฏิวัติวัฒนธรรมและ 

ในปัจจุบันจึงได้เปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวในที่สุด (วิกิพีเดีย, 2551: ออนไลน์) 

ภาพที่ 2  แสดงภาพวิถีชีวิตและสภาพบ้านเมืองชาวไทลื้อในสิบสองปันนา

ปัจจุบันอัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรม
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	 ภาษาถือเป็นเอกลักษณ์ที่ส�ำคัญของไทลื้อ เพราะคนไทลื้อมีภาษาพูด

และตวัอกัษรเขยีนใช้เองมานาน โดยภาษาไทลือ้นัน้จดัอยูใ่นกลุม่ภาษาตระกลูไท 

(ไต) และมีบางค�ำที่คล้ายภาษาเหนือ จึงอาจเป็นไปได้ที่ภาษาเหนือน่าจะมีราก 

มาจากภาษาไทลือ้ จึงไม่น่าแปลกใจทีค่นอูค้�ำเมอืงได้ มกัจะสามารถพดูคยุสือ่สาร

กับชาวไทลื้อในแคว้นสิบสองปันนาได้เข้าใจ นอกจากนี้ในส่วนของวรรณคดี 

ยังกล่าวถึงวรรณคดีที่เขียนลงในใบลานเอาไว้เทศน์ในงานบุญต่างๆ ซึ่งมีทั้ง 

ทศชาดก และนิทานพื้นบ้านที่น�ำมาแต่งในรูปชาดก เช่น จ�ำปาสี่ต้น แตงอ่อน 

เป็นต้น

	 ชาวไทลื้อ ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา มีประเพณีที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา

มากมาย เช่น ประเพณีตานก๋วยสลาก (สลากภัตร์) ประเพณีสงกรานต์ และ

ประเพณีขึ้นธาตุ ส่วนสถาปัตยกรรมแบบไทลื้อก็ยังได้รับยกย่องว่างดงามมาก 

อกีด้วย โดยมเีอกลกัษณ์ทีห่ลงัคาโบสถ์หรอืวหิารจะท�ำเป็นสองชัน้ หลงัคาชัน้ล่าง

ยาวคลุมตัวอาคาร มุมชายคาประดับด้วยไม้แกะสลักรูปสัตว์ป่าหิมพานต์

ภาพที่ 3  วัดไทลื้อในสิบสองปันนา

รูปแบบยอดหลังคาอาคาร โบสถ์ วิหาร มักท�ำเป็นชั้นลดหลั่นกันสวยงาม
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	 วิถีชีวิตและความเป็นอยู่หลายๆ อย่างของชาวไทลื้อ ถือเป็นลักษณะ 

ทีม่เีอกลกัษณ์ในตวัเอง โดยเฉพาะบ้านเรอืน ทีห่ากเป็นบ้านไทลือ้ดัง้เดมิกจ็ะเป็น

บ้านใต้ถุนสูง หลังคาสูง มุงด้วยหญ้าคา ฝาบ้านท�ำด้วยไม้ไผ่ขัดแตะ มี “ปุ้มปุก” 

หรือชั้นยกระดับก่อนบันไดขั้นแรก ใช้เป็นที่วางรองเท้า หรือเป็นบ้านไม้หลังคา

มุงด้วยแป้นเกล็ด

ภาพที่ 4  ลักษณะบ้านของชาวไทยลื้อที่สิบสองปันนา

อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรมการแต่งกาย
	 การแต่งกายชุดไทลื้อ แสดงถึงเอกลักษณ์ของชาวไทลื้อ โดยตัวเสื้อ 

มีลักษณะเป็นเสื้อผ่าอก ป้ายเฉียงด้านหน้า เอวลอย แขนยาว สวมใส่กับผ้าซิ่น

หรือกางเกง และมีผ้าโพกหัวทั้งผู้หญิงและผู้ชาย เครื่องแต่งกายของชาวไทลื้อ

แสดงความโดดเด่นไม่เหมอืนใคร โดยผูช้ายจะสวมเสือ้แขนยาว แล้วสวมทบัด้วย

เสื้อกั๊กที่ปักลวดลายสวยงาม ส่วนผู้หญิงจะสวมเสื้อแขนยาวที่เรียกว่า “เสื้อปั๊ด” 

และนุ่งซิ่น ทั้งชายและหญิงจะมีผ้าโพกศีรษะ 

	 ชุดไทลื้อส�ำหรับผู้หญิง ตัวเสื้อตัดรัดรูปป้ายเฉียงด้านหน้า เอวลอย  

แขนยาว บริเวณสาบเสื้อขลิบด้วยแถบผ้าสี ประดับตกแต่งด้วยผ้าหรือกระดุม  

ใช้สวมกับผ้าซ่ิน ส่วนชดุไทลือ้ส�ำหรบัผูช้าย ตัวเสือ้หลวมป้ายเฉยีงด้านหน้า คอตัง้

หรือคอกลม เอวลอย แขนยาว บริเวณสาบเสื้อขลิบด้วยแถบผ้าสี มีผ้าผูกติดหรือ

ใช้กระดุม ใช้สวมกับกางเกงเป้าลึกที่ใช้ผ้าเป็นสายรัดรอบเอว บริเวณปลายขา

กางเกงขลิบด้วยแถบผ้าสี
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ภาพที่  5  การแต่งกายไทยลื้อ

รปูแบบของชดุไทลือ้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  ชดุไทลือ้สตร ีและชดุไทลือ้บรุษุ
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อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรมอาหารไทลื้อ
	 อาหารของไทลื้อคล้ายกับอาหารของทางภาคเหนือของไทย เช่น  

น�้ำพริกปู ถั่วเน่า รถด่วน จิ้นส้า (ลาบ) แกงอ่อม ส้มหนัง แกงหน่อไม้ หลามบอน 

ฯลฯ ส่วนอาหารที่มักพบเห็นอยู่ในทุกพื้นที่ของชาวไทลื้อคือ สาหร่ายน�้ำจืด  

เป็นพืชที่มีลักษณะสีเขียวโดยชาวไทลื้อจะลงไปเก็บสาหร่ายน�้ำจืดมาจากแม่น�้ำ

ล�ำคลองต่างๆ น�ำมาตากให้แห้งท�ำเป็นแผ่นเพื่อจะได้เก็บไว้ได้นาน และเมื่อจะ

น�ำมาปรุงเป็นอาหารก็จะน�ำมาคั่วในกระทะก่อนจึงน�ำมาบดและปรุงรสอีกครั้ง 

อาหารดงักล่าวมใีห้เหน็และวางขายอยูท่กุแห่งตามแหล่งท่องเทีย่วของไทลือ้ทัว่ไป

ภาพที่  6  การเก็บสาหร่ายน�้ำจืดของชาวบ้าน

ภาพที่ 7 การปรุงอาหารของชาวไทลื้อ อ�ำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน
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อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรม ศาสนา พิธีกรรม  ความเชื่อ และประเพณี
พื้นบ้าน
	 ชาวไทลื้อนับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาท ประยุกต์เข้ากับวัฒนธรรม 

ชาวไทลือ้ เช่น การนับถอืผ ีข้อห้ามส�ำหรบัแขก หรอืบคุคลท่ีไม่ได้นบัถือบรรพบุรษุ

เดียวกันคือ ห้ามบุคคลที่นับถือผีต่างกันหรือแขกที่มาเยี่ยมเข้าไปห้องนอนของ 

เจ้าบ้านโดยเด็ดขาด เพราะห้องนอนจะเป็นที่สถิตของผีครูและผีเรือน

	 ผีเจ้าเมือง ที่ท�ำหน้าที่ดูแลปกปักรักษาบ้าน เมือง โดยหากมีเหตุการณ์

ไม่ปกติ ต้องบวงสรวงด้วยวัว ควาย หมู เป็ด ไก่ ข้อห้ามคือ ห้ามผู้หญิงเข้า 

เขตบวงสรวง นี้โดยเด็ดขาด

	 ผีเรือน ซึ่งมีทั้งผีเรือนฝ่ายพ่อ และฝ่ายแม่ การสืบผีนั้นผู้หญิงจะท�ำ

หน้าที่สืบผีเรือน คือต้องท�ำหน้าที่ต่อกับผีเซ่นไหว้ไม่ให้ขาด การบวงสรวงผีเรือน

จะกระท�ำหลังจากบวงสรวงผเีจ้าเมอืง การบวงสรวงจะบวงสรวงด้วยไก่สดี�ำ และ

ไข่ไก่ ฝ้าย เทียนเหลือง หรือขี้ผึ้ง ผู้หญิงจะเป็นคนกระท�ำ 

	 ผเีตาไฟ และผหีม้อน้ึง มหีน้าทีดู่แลรกัษาบ้านเรอืนไม่ให้เกดิไฟไหม้ และ

อาหารเป็นพิษ อันจะท�ำให้เกิดโรคภัยต่างๆ นอกจากนี้ยังมีหน้าที่ตรวจตราว่า 

เกิดสิ่งร้ายอันใดขึ้นกับบุคคลในครอบครัวและผู้อื่น กล่าวคือ เมื่อมีคนไม่สบาย 

ในบ้านเรือน เข้าจ�้ำจะท�ำพิธีหาสาเหตุโดยเสี่ยงทายจากหม้อนึ้ง 

	 การทรงผีหม้อนึ้ง ผู้ท�ำหน้าที่ต้องเป็นผู้หญิงเท่านั้นและจะต้องสืบทาง

สายเลือด เมื่อมีการทรงนั้นจะน�ำน�้ำเต้าและไหข้าวมาผูกกับไม้คานให้เป็นรูปคน 

เขียนหูเขียนตา จมูก ใส่เสื้อผ้า แล้วน�ำข้าวสารใส่กระด้ง 

	 ผีก๊ะผีห่า คือผีไม่มีญาติ หรือสังภเวสีต่างๆ ที่คอยมารังควานท�ำร้าย 

ชาวบ้าน เมื่อเจ็บป่วยหมอจะท�ำพิธีเสี่ยงทายและจะให้น�ำของไปเซ่นไหว้ ตามที่

ผลเสี่ยงทายออกมา 

	 ผีครู คือผีครูบาอาจารย์ ซึ่งมีหน้าที่ปกปักรักษาศิษย์ ผู้เรียนคาถา

เวทมนตร์ต่าง ๆ
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	 ระบบความเชื่อและศาสนาดั้งเดิมของชาวไทลื้อ มีพิธีไหว้ผีเรือน  

ผีตระกูล พิธีบูชาย่าขวัญข้าว มีพิธีไหว้ใจบ้าน-ใจเมือง พิธีบวงสรวงเสื้อบ้าน 

เสื้อเมือง พิธีบายศรีสู่ขวัญ พิธีสืบชะตา ซึ่งความเชื่อเรื่องผีก็ยังคงสืบทอดต่อมา

แม้เมื่อรับพุทธศาสนาแล้ว ชาวไทลื้อนับถือพุทธศาสนาแล้ว ชาวไทลื้อนับถือ

พุทธศาสนาเถรวาท ท�ำให้มีวัฒนธรรมที่เนื่องด้วยพุทธศาสนาตามมา เช่น 

สถาปัตยกรรม วดัวาอาราม วรรณกรรม ชาดก คัมภร์ีใบลาน วดัเป็นศนูย์กลางของ

ชุมชนและเป็นแหล่งสะสมวรรณกรรมมากมายหลายร้อยเรื่องและมีวรรณกรรม

ร่วมกับทางล้านนาจ�ำนวนมาก เช่น ลังกาสิบโห โบระวง จ�ำปาสี่ต้น หูงผาค�ำ  

(หงส์ผาทองค�ำ) เจ้าสุธน เป็นต้น (ลมูล จันทน์หอม, 2536 : 73)

ภาพที่ 8  พิธีสืบชะตา ชาวไทลื้อมีความเชื่อว่า

หากเดินเข้าไปในสายสิญจน์จะเกิดสิริมงคลด้านการสืบต่ออายุ
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อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ
	 เมื่อพิจารณาสภาพบ้านเรือนของชาวไทลื้อจากสองข้างทางเข้าสู ่

เมืองหล้า เช่น บริเวณหมู่บ้านไทลื้อหลายแห่ง แต่ละหมู่บ้านปลูกเรือนอยู่ตาม 

ไหลทางสลับกับพื้นที่ท�ำนา ท�ำไร่ และสวนยางพาราซึ่งปลูกบนไหล่เขาเป็น

ลกัษณะขัน้บนัได ทกุพืน้ทีใ่นเมอืงหล้าถกูใช้ประโยชน์ทางด้านเกษตรกรรมทัง้สิน้

ป่าไม้ที่ดีที่สุดของประเทศก็อยู่ที่เมืองหล้า อีกทั้งมีสัตว์ป่ามากมายพืชเศรษฐกิจ 

ที่ส�ำคัญของเมืองหล้า คือ ใบชา ยางพารา และอุตสาหกรรมผลไม้กระป๋อง 

ชาวไทลื้อไม่ชอบความรุนแรง รักสงบ รักความสะอาด เรียบร้อย รักสวยรักงาม 

จติใจเยอืกเยน็สขุมุ ซือ่สตัย์ สจุรติ มุง่มัน่ ขยนัอดทน มคีวามหมัน่เพยีร อ่อนน้อม

ถ่อมตน อ่อนหวาน เคารพนับถือพ่อแม่ ผู้มีอาวุโส ปู่ย่า ตาทวด บรรพบุรุษ  

ซ่ึงส่ิงต่างๆ เหล่านี้สามารถแสดงจุดเด่นที่เป็นความภาคภูมิใจของชาวไทลื้อ 

ได้เป็นอย่างดี สรุปได้ดังนี้

	 1. 	ความรักหมู ่คณะ และรักชาติก�ำเนิดมีเอกลักษณ์ทางภาษา  

การแต่งกายเป็นของตนเอง 

	 2. 	มีความรักสงบ รู้รักสามัคคี มีเมตตา ซื่อสัตย์

	 3. 	มีความสันโดษ มักน้อย 

	 4. 	มีความเพียร มุ่งมั่น ขยัน อดทน มุมานะ 

	 5. 	ยึดมั่นใน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

ภูมิปัญญาและเทคโนโลยีพื้นบ้านในอดีต
	 ผลิตภัณฑ์พื้นบ้าน ประกอบด้วย ผ้าทอ เครื่องจักสาน เครื่องเงิน  

เครื่องทอง ตีเหล็ก ตีมีด ท�ำเคียว ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ปั้นหม้อ ฯลฯ แต่ที่เด่นชัด

ที่สุดคือ การทอผ้า โดยใต้ถุนบ้านที่ยกพื้นสูงมักจะพบเห็นสตรีนั่งทอผ้าอยู่เกือบ

ทุกหลังคาเรือน
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ภาพที่ 9 การทอผ้า  อ�ำเภอท่าวังผา จังหวัดน่านไทลื้อในประเทศไทย

	 ชาวไทลื้อในประเทศไทย มีจุดศูนย์กลางอยู่ท่ีแคว้นสิบสองปันนา 

มณฑลยูนนาน ทางตอนใต้ของสาธารณรัฐประชาชนจีน แต่ด้วยเหตุผลทาง 

การเมอืงการปกครองทีไ่ด้มกีารกวาดต้อนผูค้นชาวไทลือ้ลงมาทางใต้ โดยเฉพาะ

ในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เมื่อไทยต้องท�ำศึกเพื่อขับไล่พม่าออกจาก 

ล้านนา และยึดเมืองเชียงแสนของพม่าได้ จากนั้นกองทัพของเจ้านายฝ่ายเหนือ

โดยการน�ำของเจ้ากาวิละ เจ้าเมืองเชียงใหม่ในขณะนั้นได้ยกทัพข้ึนไปตีเมือง 

สิบสองปันนา จึงได้ถือโอกาสอพยพผู้คนลงมาด้วย ในขณะเดียวกันในช่วง

วัฒนธรรม “เก็บผักใส่ซ้าเก็บข้าใส่เมือง” โดยเจ้าสุมนเทวราช ผู้ครองนครน่าน  

เมื่อ พ.ศ. 2354 ได้กวาดต้อนชาวไทลื้อมาทั้งระบบ คือ เจ้านาย บ่าวไพร่  

ซ่ึงเจ้านายขณะนั้นคือ เจ้าหลวงอนุภาพ (เป็นหลานเจ้าเมืองหล้า) ต่อมาได้รับ 

การแต่งตัง้จากเจ้าเมอืงน่านให้ดูแลการท�ำนา ท�ำฝาย บรเิวณเมอืงไชยพรม (ต�ำบล 

ป่าคา ศรภีมู ิตาลชมุ) มกีารสร้างฝายและท�ำนาส่งข้าวไปยงัเมอืงน่านพืน้ทีด่งักล่าว 

จึงเป็นที่อยู่อาศัยของชาวไทลื้อมาจนถึงปัจจุบัน (วีกิพีเดีย, 2551 : ออนไลน์)
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	 ในประเทศไทยมีไทลื้อกระจายตัวแถบทางภาคเหนือตอนบน ดังนี้

	 1.	 จงัหวดัเชยีงราย อ�ำเภอแม่สาย แม่จนั เชยีงแสน เชยีงของ เวยีงแก่น  

แม่สรวย  เวียงป่าเป้า  แม่ฟ้าหลวง เทิง พาน 

	 2. 	จังหวัดเชียงใหม่ อ�ำเภอสะเมิง ดอยสะเก็ด วังเหนือ แม่อาย 

	 3. 	จังหวัดล�ำพูน อ�ำเภอบ้านธิ ป่าซาง บ้าน โฮ่ง ลี้ 

	 4. 	จังหวัดล�ำปาง อ�ำเภอแม่ทะ เมือง 

	 5. 	จังหวัดพะเยา อ�ำเภอเชียงค�ำ เชียงม่วน จุน ปง 

	 6. 	จังหวัดน่าน อ�ำเภอปัว สองแคว ทุ่งช้าง 

	 7. 	จังหวัดแพร่

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น พบว่าในจังหวัดน่าน คือ อ�ำเภอท่าวังผาและ 

อ�ำเภอปัว เป็นพื้นที่ที่มีชาวไทลื้ออาศัยอยู่มากที่สุด โดยเฉพาะอ�ำเภอปัว พบชาว

ไทลื้อ 7 หมู่บ้าน ประกอบด้วย ต�ำบลศิลาเพชรเป็นชาวไทลื้อท่ีอพยพมาจาก 

เมอืงยอง คอื บ้านป่าตอง บ้านดอนไชย บ้านนาค�ำ บ้านดอนแก้ว บ้านเก็ด บ้านหวัน�ำ้  

บ้านตีนตก ฯลฯ (วีกิพีเดีย, 2551 : ออนไลน์) และนอกจากนี้ตามหมู่บ้านต่างๆ 

ในอ�ำเภอปัวยังพบกลุ่มไทลื้อที่อพยพมาจากเมืองเชียงลาบ ซ่ึงเป็นเมืองเก่าแก่ 

ของชาวไทล้ือ ส่วนที่อ�ำเภอท่าวังผาพบชาวไทลื้อ 5 ต�ำบล คือ ต�ำบลศรีภูมิ  

ต�ำบลป่าคา ต�ำบลยม ต�ำบลจอมพระ ต�ำบลถ่อนสอง ซึง่เป็นไทลือ้ทีอ่พยพมาจาก 

เมืองหล้าและเมืองเชียงลาบ

	 ในการเก็บข้อมูลภาคสนามเกี่ยวกับชาวไทลื้อในครั้งนี้ ได้ศึกษา 

ชาวไทลื้อในจังหวัดน่านเป็นหลัก โดยเฉพาะใน 3 อ�ำเภอ คือที่อ�ำเภอปัว อ�ำเภอ

ท่าวังผา และอ�ำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่อยู่ใกล้กันและ

ยังมีชาวไทลื้ออาศัยอยู่มากที่สุด ในขณะเดียวกันยังคงมีการสานต่อวัฒนธรรม

ดั้งเดิมของชาวไทลื้อให้เห็นอยู่ทั้งจากการด�ำรงชีวิตปัจจุบันและการจัดการ 

สู่สังคมภายนอก
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	 อ�ำเภอท่าวงัผา  จงัหวดัน่าน  เป็นพืน้ทีแ่ห่งแรกทีผู่ศ้กึษาได้เข้าไปส�ำรวจ 

โดยพบว่าสภาพภูมิประเทศมีลักษณะเป็น “วัง” อุดมไปด้วยปลานานาชนิดและ

ตลอดสองฝั่งแม่น�้ำเป็นเส้นทางขนส่งพืชผักและของป่าต่างๆ ตลอดเส้นทาง 

ที่ผ่านหมู่บ้านต่างๆ พบบ้านเรือนชาวไทลื้อกระจายอยู่ทั่วไปในรูปแบบของ 

บ้านเรือนที่มีรูปทรงของวัฒนธรรมใหม่แล้ว คือเป็นบ้านที่ก่อสร้างแบบครึ่งปูน

ครึ่งไม้

	 จากการสัมภาษณ์ลุงบุญ ยากับ (20 ธันวาคม 2551) ผู้สูงอายุท่ีดูแล 

วัดหนองบัว ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของสภาพบ้านเรือน 

ความเป็นอยู่ และสภาพการแต่งกายว่า ในปัจจุบันชาวไทลื้อที่อ�ำเภอท่าวังผา  

ได้รับอิทธิพลจากการดูโทรทัศน์ ที่น�ำค่านิยมในการบริโภควัฒนธรรมใหม่ 

มาสู่ชุมชน โดยเฉพาะหนุ่มสาวสมัยใหม่มักจะแต่งตัวเลียนแบบผู้คนในโทรทัศน์

และเห็นชอบกับค่านิยมใหม่ๆ ที่น�ำเสนอผ่านสื่อต่างๆ อยู่เสมอ ในขณะเดียวกัน

สภาพบ้านเรอืนแบบด้ังเดิมทีเ่ป็นเรอืนไม้ใต้ถนุสงู มคีรวัไฟบนบ้าน ใต้ถนุเลีย้งสตัว์ 

กจ็ะเปลีย่นเป็นแบบสมยัปัจจบุนัมากขึน้ แต่กย็งัคงพบเหน็ลกัษณะของบ้านเรอืน

ที่เป็นไทลื้อเดิมอยู่บ้างเฉพาะคนที่ไม่มีเงินในการสร้างบ้านใหม่เท่านั้น 

ภาพที่ 10 เปรียบเทียบบ้านเรือนไทลื้อแบบเดิมและแบบใหม่
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	 ส่วนสถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนา พบว่าวัดหนองบัวเป็นวัดเก่าแก่ 

ของหมู่บ้าน สร้างในสมัยรัชกาลที่ 4 ภายในโบสถ์มีภาพจิตรกรรมฝาผนัง  

เรือ่งปัญญาสชาดก เขยีนโดย ทดิบวัผนั ซึง่น่าจะเป็นคนเดยีวกบัทีเ่ขยีนจติรกรรม 

วัดภูมินทร์ ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดน่าน เนื่องจากรูปแบบจิตรกรรมมีลักษณะ 

คล้ายกัน โดยภายในภาพจิตรกรรมดังกล่าวได้สอดแทรกเรื่องราวและเหตุการณ์ 

ทีเ่ชือ่มโยงกับสมัยนัน้ได้อย่างชดัเจน เช่น ภาพเรอืกลไฟ ดาบปลายปืน ซึง่สิง่ต่างๆ

เหล่าน้ีได้เข้ามายงัประเทศไทยในช่วงสมยัรชักาลที ่4 (วกีพิเีดยี, 2551 : ออนไลน์) 

นอกจากน้ียงัพบกลุม่สตรทีีส่วมใส่ผ้านุง่ลายตนีจก ทีส่วยงามและมคีณุค่าทีแ่สดง

ถึงภูมิปัญญาได้เป็นอย่างดี

ภาพที่ 11 สถาปัตยกรรมไทลื้อวัดหนองบัว
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ภาพที่ 12 กลุ่มสตรีที่สวมใส่ผ้านุ่งลายตีนจก ในภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดหนองบัว

	 นอกจากน้ียงัพบสถาปัตยกรรมเอกลกัษณ์ไทลือ้ท่ีจดัว่างดงาม ในอ�ำเภอ

ปัว คือ วัดต้นแหลง มีลักษณะเป็นอาคารโถงก่ออิฐถือปูนโครงสร้างไม้หลังคา 

ซ้อนชั้นตามรูปแบบดั้งเดิมของสถาปัตยกรรมไทลื้อทั่วไป

งานศิลปกรรมที่ส�ำคัญและโดดเด่นของไทลื้อ
	 ในส่วนของงานศิลปกรรมที่แสดงความโดดเด่น สวยงาม และ 

เป็นที่รู ้จักโดยทั่วไปของจังหวัดน่าน คือ ภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์  

เป็นภาพจิตรกรรมที่แสดงวิถีชีวิตของชาวไทลื้อได้ดีที่สุด เช่น มีภาพการทอผ้า 

การแต่งกาย การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ฯลฯ

ภาพที่ 13 ภาพวัดภูมินทร์และภาพ จิตรกรรมฝาผนังจังหวัดน่าน
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ภาพที่ 14 ภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์ จังหวัดน่าน

	 ในภาพจิตรกรรมฝาผนังดังกล่าว นอกจากจะแสดงสภาพความ 

เป็นอยู่ของชาวไทลื้อแล้ว ยังแสดงถึงลักษณะของงานหัตถกรรมให้เห็นอยู่ด้วย  

เช่น ในภาพที่มีการหาบสัมภาระต่างๆ พบว่าลักษณะของงานจักสานท่ีเป็น 

กระบุง หรือตะกร้าต่างๆ เป็นลักษณะที่ท�ำจากเครื่องรัก เนื่องจากมีสีด�ำให้เห็น

ภายในงานจักสานนั้นๆ

กิจกรรมของชาวไทลื้อที่หน่วยงานรัฐบาลส่งเสริม
	 จากการส�ำรวจ พบว่า ตามจังหวัดต่างๆ ในแถบภาคเหนือ ได้พยายาม

สืบสานและรื้อฟื้นวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวไทลื้อไว้ เช่น การจัดกิจกรรมไทลื้อ

โลก “งานสืบสานต�ำนานไทลื้อโลก” จังหวัดพะเยา และจังหวัดอื่นๆ ก็มีการจัด

กิจกรรมในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน คือจะเน้นที่เครื่องแต่งกายอันเป็นเอกลักษณ์ 

ของชนเผ่าต่างๆ ที่อยู ่ในประเทศไทยหลากหลายเผ่า ท้ังชนเผ่ากะเหรี่ยง  

ม้ง มูเซอ จีนฮ่อ อาข่า ไทยใหญ่ และอีกมากมายหลายชนเผ่า ซึ่งต่างก็ม ี

ความเป็นมา ความเป็นอยู่และเอกลักษณ์ของแต่ละเผ่าที่ต่างกัน “ไทลื้อ” 

ก็เป็นอีกชนเผ่าหนึ่งที่มีถิ่นอาศัยอยู ่ในประเทศไทยเหมือนกับชนเผ่าอื่นๆ  

แต่ชุมชนชาวไทลื้อถือเป็นชุมชนที่เข้มแข็งมีการรวมกลุ่มกันจัดกิจกรรมเพื่อ

กระชับความสัมพันธ์ในชุมชนอยู่อย่างสม�่ำเสมอ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว ถือเป็น

กิจกรรมในระดับโลกเลยทีเดียว คือ “งานสืบสานต�ำนานไทลื้อโลก” อันเป็น 

สิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของไทลื้อในแง่มุมต่างๆได้ชัดเจนทีเดียว
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	 ดังนั้น พระครูพิบูลย์นันทวิทย์ จึงได้ตั้งกองทุนหมู่บ้านขึ้น เพื่อส่งเสริม

การประกอบอาชีพของชาวไทลื้อ เช่น กลุ่มจักสาน กลุ่มอาหาร โดยมุ่งเน้น 

สร้างความสามคัค ีจนได้รบัเลอืกให้เป็นชมุชนเข้มแขง็  ในโครงการดงักล่าว มกีาร

จัดกิจกรรมต่างๆ มากมายขึ้น โดยแต่ละโครงการจะเน้นท่ีการฟื้นฟูเอกลักษณ์

และสร้างความสามัคคีให้มากที่สุด ดังนี้ 

	 1. โครงการ “บ้านชุ่ม เมืองเย็น” มีวัตถุประสงค์เพื่อคืนความเป็นวิถี

ชีวิตของไทลื้อในอดีตกลับมา

	 2. โครงการ “เฝ้าระวังทางวัฒนธรรม” ท�ำหน้าที่ดูแลใช้สื่อต่างๆ  

เช่น การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อให้ชุมชนรับรู้ข่าวสารก้าวทันโลก ฯลฯ

	 3. การฟื้นฟูดนตรีไทลื้อ โดยเปิดสอนเริ่มแรกที่โรงเรียนภายในวัด

(โรงเรียนวัดหนองแดง) และจัดให้เป็นวิชาเลือก ต่อมาเมื่อมีคนสนใจมากขึ้น   

ภาพที่ 15 สถาปัตยกรรมไทลื้อวัดหนองแดง

เป็นสถานที่จัดกิจกรรมส�ำหรับชาวบ้านเพื่อฟื้นฟูเอกลักษณ์ล้านนา

การฟื้นฟูวัฒนธรรมไทลื้อของจังหวัดน่าน
	 จากการสนทนากับ พระครูพิบูลย์นันทวิทย์ เจ้าคณะต�ำบลเปือ 

เจ้าอาวาสวัดหนองแดง อ�ำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน (28 ธันวาคม 2551) 

เรื่องการฟื้นฟูวัฒนธรรมไทลื้อมาสู่เยาวชนของชุมชน เป็นเรื่องท่ีค่อนข้างยาก 

เนือ่งจากกระแสวฒันธรรมตะวนัตกและความเจรญิต่างๆ เข้ามาค่อนข้างรวดเรว็ 

วัฒนธรรมเดิมจึงถูกกลืนและผสมผสานเป็นวัฒนธรรมใหม่ไปในที่สุด 
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จึงเริ่มอย่างจริงจังและเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยจัดให้มีวงดนตรีออกแสดง 

หารายได้ตามงานต่างๆ ทั้งในและนอกอ�ำเภอ

	 จากการสนทนากับพระครูพิบูลย์นันทวิทย์ ในครั้งนี้ ท�ำให้ได้รู ้จัก 

กับทายาทไทลื้อคนสุดท้ายของหมู่บ้านคือ นายต๊ะ หน่อท้าว อายุ 80 ปี และ 

กลุ่มผู้ท�ำการศึกษาไทลื้อจึงถือโอกาสเข้าสัมภาษณ์ พูดคุย กับนายต๊ะโดยตรง 

ท�ำให้ทราบว่าเป็นผู้ที่มีความช�ำนาญในการจักสานและแกะสลักพระพุทธรูป 

จากไม้สักเป็นอย่างมาก (สัมภาษณ์ นายต๊ะ หน่อท้าว, 28 ธันวาคม 2551)

	 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ จึงถือเป็นความโชคดีที่ได้รู้จักกับชาวไทลื้อ 

คนสุดท้ายที่ยังรักษารูปแบบวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของไทลื้อแบบดั้งเดิมไว้ และ

ถอืเป็นบ้านไทล้ือหลงัสดุท้ายทีอ่ยูใ่นสภาพแวดล้อมของวฒันธรรมแบบใหม่ โดย

นายต๊ะให้เหตุผลเพียงแค่ “ไม่มีเงินในการสร้างบ้านใหม่ทดแทนบ้านหลังเก่า” 

แม้นายต๊ะจะพูดออกมาด้วยความน้อยใจในตัวเองแต่มันคือความภาคภูมิใจของ

ผู้สัมภาษณ์เป็นอย่างยิ่งที่ได้ข้อมูลและรูปภาพมาเผยแพร่ในครั้งนี้ก่อนท่ีจะไม่มี

โอกาสได้เห็นสภาพบ้านเรือนที่อยู่อาศัยอย่างแท้จริงของชาวไทลื้อ โดยท่ีมิใช่

เป็นการจัดการสภาพให้มีขึ้นตามโครงการต่างๆ ท่ีก�ำลังเป็นที่นิยมกันในการ

พัฒนาเพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยว ในขณะนี้

ภาพที่ 16  นายต๊ะ หน่อท้าว

ไทลื้อคนสุดท้ายของหมู่บ้านหนองแดง กับสภาพบ้านอาศัยปัจจุบัน
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