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บทคัดย่อ
	 งานวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชงิคณุภาพและปรมิาณ (Quantitative and 

Qualitative Research) รวมทัง้ระเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิปฏบัิตกิารแบบมส่ีวนร่วม 

(Participatory Action Research : PAR) ของชุมชน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนตามแนวแนวคิดหลักเศรษฐกิจ 

พอเพียง และการสร้างขีดความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและ

ถ่ายทอดเทคโนโลยแีก่ชมุชน เพือ่เพิม่ความหลากหลายและสร้างผลติภณัฑ์มลูค่า
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สูงและใช้วัตถุดิบภายในท้องถิ่น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชาวบ้าน 

สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบางหัวเสือ คณะท�ำงานโครงการรักษ์ป่า สร้างคน  

84 ต�ำบลวิถีพอเพียง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เอกสาร แบบสัมภาษณ์

และแบบสังเกต แบบประเมินความพึงพอใจ การสนทนากลุ่มย่อย การจัดเวที

ประชาคม และการถ่ายทอดเทคโนโลยเีชงิปฏบิตักิารกลุม่วสิาหกจิชมุชน ผลการ

วิจยัพบว่า ความต้องการการพฒันาผลติภณัฑ์ของชมุชนบางหวัเสอื แบ่งออกเป็น 

3 กลุม่ ได้แก่ กลุม่บรรจุภณัฑ์ ได้แก่ ชาใบขลู ่ลกูประคบสมนุไพร สบู่มะเฟือง และ

น�ำ้อญัชนัพร้อมดืม่ กลุม่ผลติภณัฑ์ ได้แก่ น�ำ้มนัหม่องนวดสมุนไพร และกลุม่ผลติ

สื่อเพื่อการประชาสัมพันธ์ ได้แก่ การออกแบบสัญลักษณ์เพื่อการประชาสัมพันธ์ 

คือ รูปแบบหัวเสือเพื่อน�ำไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไป ความพึงพอใจต่อการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 อย่าง พบว่า ลูกประคบสมุนไพร สบู่มะเฟือง น�้ำมันหม่อง

นวดสมุนไพร และแบบสัญลักษณ์อยู่ในระดับมาก ส่วน ชาใบขลู่ และน�้ำอัญชัน 

พร้อมดื่ม อยู่ในระดับมากที่สุด ผลการประชุมวิพากษ์แนวทางการพัฒนาชุมชน

บางหัวเสือ พบว่า ผู้เข้าร่วมการประชุมลงมติถึงความเป็นไปได้ในการน�ำไป

ผลิตต่อยอดพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ได้แก่ บรรจุภัณฑ์ชาใบขลู่ บรรจุภัณฑ์น�้ำอัญชัน 

พร้อมดื่ม และบรรจุภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร และสมาชิกชุมชนมีความต้องการ

ฝึกอบรมผลติภณัฑ์ยาหม่องนวดสมนุไพร เพ่ือน�ำไปใช้ในกลุม่วสิาหกจินวดสขุภาพ

บางหัวเสือ เป็นการลดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาหม่องนวด โดยใช้วัตถุดิบท่ีมีใน 

ท้องถิน่ และสามารถน�ำไปจ�ำหน่ายให้กบัลกูค้าทีม่าใช้บรกิาร อกีทัง้ยงัสามารถน�ำ

องค์ความรูท้ีไ่ด้รบัไปเป็นวทิยากร การศกึษานอกระบบ ถ่ายทอดให้กบัชมุชนอืน่ 

ที่สนใจ เป็นการแบ่งปันระหว่างชุมชน และสร้างเครือข่ายเพื่อการความยั่งยืน

ต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน, ชุมชนบางหัวเสือ, เศรษฐกิจพอเพียง
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Abstract
	 This research is qualitative and quantitative research  

including methods of participatory action research (PAR). The  

purposes of the present research were to study on an approach of 

promotion and product development follow up the self-sufficiency 

economy philosophy, and building carrying capacity for product  

development and transfer technology to the community for  

increase product variety and create high-value products by using 

local raw materials. The samples used in this research were citizens, 

a group of members of Banghuosueo community enterprise and  

committee of Forest Conservation Project: creating the 84 Sufficiency 

Sub-districts. The research tools used consisted of documents,  

interviews and observation form, a satisfaction survey, small 

group discussion, the community forum  and  technology transfer   

workshops  on  community enterprise. The results showed that the Product  

development requirements of the community divided into three 

groups such as the first group was packaging group: the Betel tea, 

Thai herb balls, Star fruit soap and Asian pigeon wings flower juice. 

The second group was product group: Thai herb body massages 

balm and the third group was media for public relations group: 

logo design for public relations as a tiger’s head symbol. The  

satisfactions of product development in all six kinds showed that Thai 

herb balls, Star fruit soap, Thai herb body massage balm and logo 

design were highly satisfied while the Betel tea and Asian pigeon wings 
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flower juice were highest level. The results of criticism meeting on  

community development approach found that the participants 

of the meeting to vote on the possibility of bringing further  

development to produce packaging were the Betel tea package, ready 

to drink Asian pigeon wings flower juice package and Thai herb balls 

package. Moreover, community members were demanding training 

products Thai herb body massage balm to be used in Banghuosueo  

massage healthcare enterprises because to reduce the cost of buying a  

massage balm by using locally available raw materials and can be sold to  

customers who use the service as well. Furthermore, they can apply 

the knowledge gained to be a guest speaker for Non-formal education, 

distributed to other communities of interest. The sharing between 

communities and create a network for sustainability.

Keywords : Product Development Approach, Banghuosueo  

Community, Sufficiency Economy
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บทน�ำ
	 ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับ 

สังคมไทยในปัจจุบันกอปรกับในห้วงเวลาที่ประเทศชาติก�ำลังเผชิญปัญหา

วิกฤตทางเศรษฐกิจ และประชาชนทุกระดับ ประสบปัญหาต่างๆ ปัญหาหนึ่ง

ที่ประชาชนระดับรากหญ้า ซึ่งเป็นคนกลุ่มใหญ่ของประเทศถูกรุมเร้าคือปัญหา

ความยากจน รฐับาลจงึได้ประกาศสงครามกบัความยากจน โดยได้แถลงนโยบาย

ต่อรัฐสภาว่า จะจัดให้มีโครงการหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์เพื่อให้แต่ละชุมชนได้

ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการพัฒนาสินค้าโดยรัฐพร้อมที่จะเข้าช่วยเหลือใน

ด้านความรูส้มยัใหม่ และการบรหิารจดัการเพือ่เชือ่มโยงสนิค้าจากชมุชนสูต่ลาด 

ทั้งในประเทศและต่างประเทศด้วยระบบร้านค้าเครือข่ายและอินเตอร์เน็ต 

เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการพัฒนาท้องถิ่น สร้างชุมชนให้เข้มแข็ง 

พึ่งตนเองได้ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างรายได้ด้วยการน�ำทรัพยากร 

ภูมิปัญญาในท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์และบริการที่มีคุณภาพ มีจุดเด่น 

และมูลค่าเพิ่มเป็นที่ต้องการของตลาด ทั้งในและต่างประเทศ (ส�ำนักงาน

พัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงใหม่, 2556) การแก้ปัญหาดังกล่าวอยู่บนพื้นฐาน

ปรชัญา“เศรษฐกจิพอเพยีง” ทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัทรงมพีระราชด�ำรสั

ชี้แนะแนวทางการด�ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี 

ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย�้ำแนวทาง

การแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถด�ำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน เศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด�ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและ

บริหารประเทศให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 

เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล รวมถึงความจ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร
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ต่อการมผีลกระทบใดๆ อนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นี้ 

จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน�ำ

วิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด�ำเนินการทุกขั้นตอน และขณะ

เดยีวกนัจะต้องเสรมิสร้างพืน้ฐานจติใจของคนในชาต ิโดยเฉพาะเจ้าหน้าทีข่องรฐั 

นกัทฤษฎ ีและนกัธรุกจิในทกุระดับให้มสี�ำนึกในคณุธรรม ความซือ่สตัย์สจุรติ และ

ให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียรมีสติ ปัญญา 

และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง 

อย่างรวดเรว็และกว้างขวาง ทัง้ด้านวตัถ ุสงัคม สิง่แวดล้อมและวฒันธรรมจากโลก

ภายนอกได้เป็นอย่างดี (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550)

	 ชมุชนบางหวัเสอือยูใ่นเขตการปกครองของเทศบาลเมอืงปู่เจ้าสมงิพราย 

อ�ำเภอพระประแดง ต้ังอยูฝ่ั่งขวาของแม่น�ำ้เจ้าพระยา และอยูท่างส่วนเหนอืค่อน

มาทางตะวันตกเล็กน้อยของจังหวัดสมุทรปราการ ติดจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

แบ่งการปกครองออกเป็น 14 ชุมชน เดิมต�ำบลบางหัวเสือมีชื่อเรียกว่า 

“บางศีรษะเสือ” จากประวัติการสร้างวัดบางหัวเสือ สันนิฐานว่าน่าจะสร้างข้ึน

ปี พ.ศ. 2300 สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย ดังนั้นบางหัวเสือน่าจะอายุมากกว่า 

250 ปี (คณะกรรมการโครงการรักษ์ป่า สร้างคน 84 ต�ำบล วิถีพอเพียง, 2555) 

ชุมชนบางหัวเสือมีลักษณะเป็นกึ่งสังคมเมืองและสังคมชนบท อาชีพส่วนใหญ่

อยู่ในภาคอุตสาหกรรม จึงท�ำให้การด�ำรงชีวิตมีวิถีชีวิตต่างคนต่างอยู่ เพราะ

ปฏิสัมพันธ์ภายในชุมชนมีน้อย ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลักรับจ้าง

ท�ำงานในโรงงานอตุสาหกรรม เพราะจงัหวดัสมทุรปราการมโีรงงานอตุสาหกรรม

เกิดขึ้นมาก เฉพาะในต�ำบลบางหัวเสือมีโรงงานตั้งอยู่ในต�ำบลประมาณ 5 แห่ง 

ส่วนอาชพีรอง ได้แก่ ค้าขาย ธรุกจิส่วนตัว รบัราชการ และรบัจ้างทัว่ไป (อมรรตัน์ 

และคณะ, 2555)
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	 ชุมชนบางหัวเสือได้เริ่มก�ำเนิดตลาดน�้ำ เพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

ทางภูมิปัญญาไทย อยู่ในวัดบางหัวเสือ ที่เพิ่งจะสร้างได้เพียง 13 ปีเท่านั้น แต่

ปัจจุบันได้รับยกให้เป็นวัดของการท่องเที่ยวประจ�ำจังหวัดสมุทรปราการวัด

หนึ่ง วัดบางหัวเสือ และชุมชนบางหัวเสือ ได้ชื่อว่าเป็นชุมชนที่พัฒนาสิ่งต่างๆ  

ในท้องถิ่นอย่างต่อเน่ือง จนกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางภูมิปัญญาไทยของ

จังหวัดสมุทรปราการ โดยประชาชนมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางหลักเศรษฐกิจ

พอเพยีง ในปัจจบุนัตลาดน�ำ้บางหวัเสอืได้พยายามสร้างอาชพี สร้างรายได้ให้กบั

คนในชุมชน เพื่อเกิดความเข้มแข็งในทางเศรษฐกิจ แต่การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น

พบว่าผลติภัณฑ์ภูมปัิญญาท้องถิน่ยงัไม่เป็นทีรู่จั้กแพร่หลายนกั รวมท้ังการพฒันา

ผลติภณัฑ์สนิค้า บรรจภุณัฑ์ของผลติภณัฑ์ไม่สวยงาม ไม่ดงึดดูความต้องการของ

ลูกค้า ตลอดจนขาดฉลากและตราสินค้าที่รับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ ขาดตรา

สญัลกัษณ์หรอืตราสนิค้าของผลติภณัฑ์ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน ขาดเทคโนโลยี

ในการแปรรูปวัสดุที่มีในท้องถิ่น ท�ำให้พัฒนาผลิตภัณฑ์ได้ไม่เต็มศักยภาพ  

ขาดการประชาสัมพันธ์ที่ดี การจ�ำหน่ายจึงอยู่ในวงจ�ำกัด และยังไม่มีการจัดการ

สินค้าและการจัดจ�ำหน่ายอย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนเพื่อให้เป็น 

ที่รู้จักแก่บุคคลภายนอก (อมรรัตน์ และคณะ, 2555)

	 การด�ำเนินการตามแผนยุทธศาสตร์จังหวัดสมุทรปราการ อาศัยการ 

ขับเคล่ือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการรวมกลุ่มกันในระดับ

ชุมชนท้องถิ่น มีการประชุมวางแผน ก�ำหนดแนวทางการด�ำเนินงานการเรียนรู้ 

และความสามารถในการจัดการของชุมชน แต่งตั้งวิทยากรกระบวนการระดับ

หมู่บ้านและจัดท�ำฐานข้อมูล ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรกระบวนการ 

จัดเวทีประชาคมกลางของหมู่บ้าน จัดท�ำแผนปฏิบัติการถ่ายทอดความรู้ สืบค้น

แนวทางและการรวมกลุ่มเพื่อการประกอบอาชีพ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ 

โดยการน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาและปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมกับ

สังคมที่เปลี่ยนไปเน้นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (คณะกรรมการโครงการรักษ์ป่า  
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สร้างคน 84 ต�ำบล วิถีพอเพียง, 2555) ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นทรัพยากรที่มี

คุณค่า สามารถด�ำเนินงานให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาตามแนวคิด

เศรษฐกจิพอเพียง โดยอาศยัพลงัศกัยภาพการรวมตวักนัขององค์กรชาวบ้านเป็น

กลไกในการผลิตในระบบเศรษฐกิจได้ (นุกูล และคณะ, 2543) 

	 งานวิจัยคร้ังนี้เป็นงานวิจัยที่มุ ่งให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วม มีการ

วางแผนการพัฒนาอาชีพบนพื้นฐานของการใช้ทรัพยากรและภูมิปัญญาท้อง

ถิ่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน โดยได้น�ำปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงเป็นแนวทางการด�ำเนินงานให้ชุมชนมีศักยภาพในการผลิต รวมถึง 

มุ่งให้มีการประสานงานเชื่อมโยงระหว่างภาครัฐและชุมชนอย่างบูรณาการใน 

การส่งเสรมิงานผลิตภณัฑ์ชมุชนให้เกดิผลอย่างเป็นรปูธรรม จากสภาวะทีป่ระเทศ

ก�ำลังประสบปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส�ำคัญ

และคุณค่าของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย และได้เล็งเห็นถึงความจ�ำเป็น 

เร่งด่วนในการแก้ไขปัญหาวิกฤตดังกล่าวโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรม การเชื่อมต่อ 

ไปสู่อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวโดยมีผลิตภัณฑ์ชุมชนเป็นจุดขาย พัฒนาต่อยอด

ให้เกดิประโยชน์แก่ชมุชนในการน�ำไปสูก่ารพ่ึงตนเอง ตลอดจนการสร้างจติส�ำนกึ

อันดีงามของคนในชุมชนเพื่อก้าวไปสู่การเพิ่มมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ (Value 

Added) ให้ประเทศไทยต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1)	 เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนตาม

แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง

	 2)	 เพื่อสร้างขีดความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและ

ถ่ายทอดเทคโนโลยีแก่ชุมชน เพิ่มความหลากหลาย และสร้างผลิตภัณฑ์ 

มูลค่าสูงและใช้วัตถุดิบภายในท้องถิ่น
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ใช้วิธีการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยศึกษาถึงศักยภาพ 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นตามความคิดเห็นของชุมชนบางหัว

เสือ อ�ำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ รวมทั้งระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research: PAR) ของชุมชน  

เพื่อศึกษารูปแบบการส ่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนตามแนวคิด 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง และการสร้างขีดความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์

ชุมชนและการถ่ายทอดเทคโนโลยีแก่ชุมชน

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
	 รปูแบบการพฒันาผลติภณัฑ์สนิค้าชมุชนบางหวัเสอื อ�ำเภอพระประแดง 

จงัหวดัสมทุรปราการ ในการพัฒนาผลติภณัฑ์ชมุชนให้สามารถประกอบเป็นอาชีพ

ด้วยการพึง่พาตนเองน้ัน พืน้ฐานทีส่�ำคัญจ�ำเป็นต้องให้ชุมชนรูศ้กัยภาพของตวัเอง 

รู้จักใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยการให้ชุมชนท�ำการ

วิเคราะห์ตนเอง เพื่อให้เห็นถึงสภาพปัญหา โดยการรู้จุดแข็ง จุดอ่อน อุปสรรค 

และโอกาสที่เป็นไปได้ อันจะน�ำไปสู่แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนได ้

ด้วยตนเอง โดยมีจุดเน้นที่การพึ่งพาตนเอง และใช้ผลิตภัณฑ์ที่ท�ำเองใน

ชุมชน พร้อมทั้งมีการถ่ายทอดเทคโนโลยีแก่ชุมชนเพื่อเพิ่มความหลากหลาย 

ของผลิตภัณฑ์ กระบวนการวิจัยอยู่บนพื้นฐานกรอบแนวคิดเรื่องการพัฒนา

ผลติภณัฑ์ ความมส่ีวนร่วมของชมุชน และความเข้มแขง็ของชมุชน ภายใต้ทฤษฎี

หลักเศรษฐกิจพอเพียง ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย
	 1)	ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย

	 ประเด็นการศึกษา รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและการสร้าง

ขีดความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

แก่ชุมชน ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบางหัวเสือ ได้แก่  

กลุ่มนวดสุขภาพบางหัวเสือ และกลุ่มวิสาหกิจผลิตภัณฑ์ของใช้ในครัวเรือน 

จ�ำนวน 8 คน ผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ 30 คน 

	 การส�ำรวจความพงึพอใจต่อผลติภณัฑ์ชมุชนต้นแบบ คอื ชาวบ้านชมุชน

บางหวัเสือ อ�ำเภอพระประแดง จังหวดัสมทุรปราการ และนกัท่องเทีย่วทีเ่ดนิทาง

ท่องเทีย่วตลาดรมิน�ำ้บางหวัเสอื จ�ำนวน 50 คน ต่อการส�ำรวจผลติภณัฑ์ต้นแบบ 

1 ตัวอย่าง 

	 การวิพากษ์ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 6 อย่าง ผู้ให้ข้อมูล คือ ชาวบ้านชุมชน

บางหัวเสือ 60 คน และคณะท�ำงานโครงการรักษ์ป่า สร้างคน 84 ต�ำบลวิถ ี

พอเพียง จากบริษัทการปิโตรเลยีมแห่งประเทศไทยจ�ำกดั (มหาชน) จ�ำนวน 3 คน

	 2)	ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล

และวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลในลักษณะการด�ำเนิน

การแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนในพื้นที่ การศึกษาเน้นการกระตุ้น ส่งเสริม และ

พัฒนาทรัพยากรคน ชุมชน องค์กรและเครือข่าย เปิดเวทีรับฟังความคิดเห็น  

ศักยภาพการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ชุมชน
การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์

รูปแบบการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ชุมชน ตามแนวคิด

หลักเศรษฐกิจพอเพียง
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้ พูดคุยปรึกษา โดยจัดกิจกรรมที่เน้นการแสวงหาความรู้ 

ภูมิปัญญา ข้อมูล ข้อเท็จจริง ส่งเสริมการใช้กระบวนการทางปัญญาเพื่อพัฒนา 

การปฏิบัติการ ท�ำการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยใช้

ค�ำถามปลายเปิด (Open-ended Questions) การสนทนากลุ่ม จัดเวที/ประชุม

เชิงวพิากษ์การร่วมวางแผนกบัชมุชนและกลุม่อาชพี คดัเลอืกแนวทางการพฒันา

ผลิตภัณฑ์ชุมชนต้นแบบ มีการสังเกตและสะท้อนข้อมูล น�ำไปวางแผนปรับปรุง

พัฒนาอย่างต่อเน่ืองในลักษณะวิจัยเชิงปฏิบัติการ และจัดถ่ายทอดเทคโนโลยี 

เชิงปฏิบัติการกลุ่มผู ้ผลิตชุมชน เน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ตามวิถีภูมิปัญญา 

ท้องถิน่ โดยใช้กระบวนการปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่ผูว้จิยัใช้การบันทึกข้อมลู 

โดยการจดบนัทกึ และบนัทกึเทป ในส่วนของข้อมลูทีเ่ป็นเอกสาร จะมกีารศกึษา 

ค้นคว้า หาความรู้ เพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู ้วิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยแบ่งเป็น 

หมวดหมู่ ตีความข้อมูล อธิบายความหมาย ตารางแจกแจงสถิติอย่างง่าย คือ  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและสร้างข้อสรุปด้วยวิธีการบรรยาย

ผลการวิจัย
	 แนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนบ้านบางหัวเสือ

	 จากการสัมภาษณ์ถึงจุดประสงค์หลักของชาวบ้านชุมชนบางหัวเสือ 

ต่อการผลติผลติภณัฑ์สนิค้าชมุชน พบว่าเพ่ือเป็นการน�ำวตัถุดบิในท้องถิน่มาท�ำให้

เกิดมูลค่าเพิ่ม ลดต้นทุนเครื่องอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ�ำวัน ท�ำให้ประหยัด 

ค่าใช้จ่าย เป็นการประกอบอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ เป็นการส่งเสริมความสามัคคี

ในชุมชน และเป็นกิจกรรมที่ช่วยปรับบุคลิกภาพของชาวบ้าน สร้างความมั่นใจ 

และท�ำให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี สมาชิกในชุมชนบางหัวเสือมีความต้องการ 
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มบรรจุภัณฑ์ ได้แก่ ชาใบขลู่  

ลูกประคบสมุนไพร สบู่มะเฟือง และน�้ำอัญชันพร้อมดื่ม กลุ่มผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 

มันหม่องนวดสมุนไพร และกลุ่มผลิตสื่อเพื่อการประชาสัมพันธ์ ได้แก่ สัญลักษณ์

ประชาสัมพันธ์ 

	 การพัฒนาและการออกแบบบรรจุภัณฑ์ชาใบขลู่ บรรจุภัณฑ์ต้นแบบ 

ใช้เป็นกระดาษเรียบสีน�้ำตาลธรรมชาติ ที่มีสัญลักษณ์ใบขลู่เจาะให้เห็นช่อง และ

ออกแบบตัวอักษรสื่อถึงชื่อผลิตภัณฑ์อย่างชัดเจน ด้านหลังเป็นสรรพคุณของ 

ใบชา วิธีชงชารับประทาน บอกแหล่งผลิตและวันหมดอายุ ดังภาพที่ 2

	 การพัฒนาและการออกแบบบรรจุภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร ผู ้วิจัย 

ได้พัฒนาบรรจุภัณฑ์ต้นแบบขึ้นมาโดยมีลักษณะถุงบรรจุภัณฑ์สามารถบรรจ ุ

ลกูประคบได้อย่างลงตัว ทีถ่งุได้แสดงชือ่สนิค้าและตราสญัลกัษณ์สนิค้าของชมุชน 

เพื่อง่ายต่อการจดจ�ำสินค้าของผู้บริโภค และประโยชน์เพิ่มของถุงบรรจุภัณฑ์ 

ลูกประคบ คือลูกค้าสามารถไปใช้บรรจุสิ่งของอย่างอื่นได้ตามความเหมาะสม 

ลดการใช้ถุงพลาสติก เนื่องจากถุงบรรจุภัณฑ์ผลิตมาจากผ้าป่านและผ้าดิบ  

ดังภาพที่ 3

ภาพที่ 2 และ 3 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ชาใบขลู่ 

และบรรจุภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร
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	 การออกแบบบรรจภุณัฑ์สบูม่ะเฟือง ซึง่เป็นผลติภณัฑ์ของกลุม่วสิาหกจิ

ผลิตภัณฑ์ของใช้ในครัวเรือน ลักษณะของบรรจุภัณฑ์มีดังนี้ โครงสร้างเป็น 

กล่องรูปสี่เหลี่ยม เนื่องจากรูปแบบสบู่เป็นสี่เหลี่ยม สามารถจัดเรียงเพื่อการ

จ�ำหน่ายและการขนย้ายได้ง่าย รวมทัง้เมือ่เข้าสูร่ะบบการพมิพ์อตุสาหกรรมจะได้

ในราคาที่ถูก สีที่ใช้จะเลือกใช้ตามชนิดของสมุนไพร องค์ประกอบการออกแบบ

และพัฒนาบรรจุภัณฑ์ต้นแบบ ได้แสดงถึง ประเภทส่วนประกอบหรือส่วนผสม

โดยประมาณ คุณค่าทางสมุนไพร ขั้นตอนหรือวิธีใช้ การเก็บรักษาวันที่ผลิตและ

วันหมดอายุ ค�ำบรรยายสรรพคุณ และข้อมูลเกี่ยวกับผู้ผลิต ดังภาพที่ 4

ภาพที่ 4  การออกแบบบรรจุภัณฑ์สบู่มะเฟือง

	 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์น�้ำสมุนไพรอัญชันพร้อมดื่ม บรรจุ

ภัณฑ์ที่บรรจุน�้ำอัญชันมี 2 แบบ คือแบบขวด และแบบแก้ว ในส่วนของฉลาก 

มลีกัษณะสสีนัทีส่วยงาม มรีปูแบบชดัเจน บ่งบอกชือ่ชมุชนบางหวัเสอื ซึง่จะเป็น

สือ่ประชาสมัพันธ์ทางอ้อมให้สนิค้าเป็นทีรู่จ้กัแก่บคุคลทัว่ไป ฉลากน�ำ้ดอกอญัชัน

ทั้งชนิดขวดและชนิดแก้ว ดังภาพที่ 5
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ภาพที่ 5 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์น�้ำสมุนไพรอัญชันพร้อมดื่ม

	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาหม่องสมุนไพร จากผลการสังเกตแบบไม่มี

ส่วนร่วมของผู้วิจัย พบว่าหากสมาชิกลดต้นทุนค่าใช้จ่ายในเรื่องยาหม่องนวด 

ได้สมาชิกในกลุ ่มสามารถผลิตได้เองตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยดั้งเดิม  

โดยเน้นในเร่ืองความสะอาดของวสัดุ อปุกรณ์ และสถานทีผ่ลติ ทางกลุม่วสิาหกจิ

นวดสขุภาพ กจ็ะสามารถลดค่าใช้จ่ายได้มาก อกีทัง้สามารถจ�ำหน่ายให้กบัลกูค้า

ที่สนใจได้อีกด้วย การผลิตยาหม่องสูตรตั้งต้น มีวัสดุอุปกรณ์ (ภาพท่ี 3) และ 

วิธีการท�ำ ดังนี้ 

	 ยาหม่องสมุนไพรไพลและขมิ้นชัน มีส่วนผสม ดังนี้ วาสลิน 50 กรัม 

พาราฟิน 20 กรัม ขี้ผึ้ง 20 กรัม ไพลสดบดละเอียด 20 กรัม ขมิ้นชันบด 

ละเอียด 10 กรัม น�้ำมันระก�ำ 1 ช้อนโต๊ะ น�้ำมันสะระแหน่ 1 ช้อนโต๊ะ เมนทอล  

1 ช้อนโต๊ะ การบรู 1 ช้อนโต๊ะ พมิเสน 1 ช้อนโต๊ะ น�ำ้มนักานพล ู1/4 ช้อนชา และ 

น�้ำมันอบเชย 1/4 ช้อนชา 
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	 วิธีท�ำ ใช้ภาชนะโลหะ หรือใช้หม้อตุ๋น ถ้าใช้ภาชนะโลหะควรตั้งบน 

น�้ำเดือด เพราะถ้าต้ังที่ไฟเลย ควรใช้ไฟอ่อนๆ ถ้าไฟแรงกลิ่นจะระเหย 

ไปหมด น�ำวาสลิน พาราฟิน ขี้ผึ้ง ใส่ภาชนะให้ถูกความร้อนจนละลาย ใส่ไพลสด  

ขมิ้นชัน น�้ำมันระก�ำ น�้ำมันสะระแหน่ เมนทอล การบูร พิมเสน น�้ำมันกานพลู 

น�้ำมันอบเชย กวนให้ละลายให้หมด แล้วกรอกใส่ขวดโดยกรองผ่านกรวยหรือ 

ผ้าขาวบาง เพื่อจะท�ำให้ยาหม่องไม่หกออกนอกขวด

	 น�ำ้มนัเสลดพงัพอน มส่ีวนผสม ดงันี ้น�ำ้มนัเสลดพงัพอนหรอืน�ำ้มนัเขยีว 

1 ปอนด์ เมนทอล 150 กรัม พิมเสน 100 กรัม น�้ำมันยูคาลิปตัส 3-5 ออนซ์  

น�้ำมันสะระแหน่ 1-2 ออนซ์ และน�้ำมันลาเวนเดอร์ 1/2 ออนซ์

	 วิธีท�ำ น�ำพิมเสน น�้ำมันยูคาลิปตัส น�้ำมันสะระแหน่ ผสมกันให้ละลาย 

จากนัน้ผสมเมนทอลลงไปทลีะน้อย คนให้เข้ากนัจนกว่าเมนทอลจะหมด น�ำส่วน

ของน�้ำมันเสลดพังพอนผสมกับเครื่องหอมส่วนที่ 2 (พิมเสน น�้ำมันยูคาลิปตัส 

น�้ำมันสะระแหน่ และเมนทอล) เสร็จแล้วกรองน�้ำมันเสลดพังพอนท่ีผสมแล้ว

ด้วยผ้าขาวบาง (พับหนา 2 ชั้น) จากนั้นผสมน�้ำมันลาเวนเดอร์ เสร็จแล้วบรรจุ

ใส่ภาชนะ

ภาพที่ 6 วัสดุอุปกรณ์ในการท�ำน�้ำมันเสลดพังพอนและยาหม่องสมุนไพร
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	 การออกแบบและพัฒนาสื่อสัญลักษณ์ชุมชนบางหัวเสือ ผู ้วิจัยได ้

ร่วมกับสมาชิกในชุมชน คัดเลือกภาพร่างที่เหมาะสมลงตัว โดยได้ช่วยกัน 

แสดงความคิดเห็นในการออกแบบภาพร่างออกมาเพียง 1 ภาพร่างเท่านั้น  

ตามมโนทัศน์ของแต่ละคน และหลังจากที่ได ้ภาพร่างที่ เกิดจากมติของ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแล้ว ผู้วิจัยได้น�ำภาพร่างสัญลักษณ์ชุมชนบางหัวเสือให้ 

ผู ้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ช่วยพิจารณาความเหมาะสมในด้านลายเส้น โครงสร้างภาพ และความสมดุล

ของภาพโดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค�ำแนะน�ำ จนกระทั่งได้ภาพร่างท่ีเหมาะสมท่ีสุด  

หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้น�ำไปออกแบบต่อด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปจากคอมพิวเตอร์ 

จนได้สัญลักษณ์ชุมชนบางหัวเสือ อ�ำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

ซึ่ งมีชื่อบอกชุมชนและรูปหัวเสือ เพื่อการน�ำไปใช ้ประโยชน ์ ในด ้าน 

การประชาสัมพันธ์ชุมชน ดังภาพที่  7

ภาพที่ 7 ภาพต้นแบบสัญลักษณ์ของชุมชนบางหัวเสือ

ผลความพึงพอใจต่อการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์
	 จากการออกแบบและพฒันาผลติภณัฑ์สนิค้าท้ัง 6 อย่าง ได้น�ำผลติภณัฑ์

ต้นแบบไปประเมินความพึงพอใจกับชาวบ้านทั่วไป และนักท่องเที่ยวที่เดิน

ทางมาเที่ยวตลาดริมน�้ำบางหัวเสือ จ�ำนวน 50 คนต่อผลิตภัณฑ์ พบว่าข้อมูล 
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พ้ืนฐานส�ำหรับผู้ประเมินความพึงพอใจต่อตัวผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนบ้านบาง 

หัวเสือทั้ง 6 อย่าง มีดังนี้ จ�ำนวนผู้ประเมินทั้งสิ้น 300 คน เป็นเพศชาย 109 

คน เพศหญิงจ�ำนวน 191 คน มีช่วงอายุระหว่าง 26-35 ปี จ�ำนวน 94 คน อายุ  

36-45 ปี จ�ำนวน 98 คน อายุ 46-55 ปี จ�ำนวน 102 คน อายุตั้งแต่ 56 ปีเป็นต้น

ไป จ�ำนวน 6 คน มีสถานภาพโสดจ�ำนวน 115 คน สถานภาพสมรส 169 คน 

สถานภาพหย่าร้างจ�ำนวน 16 คน มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาจ�ำนวน  

44 คน ระดับมัธยมศึกษาจ�ำนวน 98 คน ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่าจ�ำนวน 

37 คน ระดับปริญญาตรีจ�ำนวน 112 คน และระดับปริญญาโทเป็นต้นไปจ�ำนวน 

9 คน

	 ระดบัความพงึพอใจทีม่ต่ีอบรรจภุณัฑ์ชาใบขลู ่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั

มากที่สุด (4.32 ± 0.26)  บรรจุภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (4.08 ± 0.21)  บรรจุภัณฑ์สบู่มะเฟือง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

(4.40 ± 0.27)  บรรจุภัณฑ์น�้ำอัญชันพร้อมด่ืมทั้งบรรจุภัณฑ์ชนิดขวดและ 

ชนิดแก้ว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (4.54 ± 0.29 และ 4.75 ± 0.33  

ตามล�ำดับ) และผลิตภัณฑ์ยาหม่องสมุนไพรและน�้ำมันนวดเสลดพังพอน  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (4.41 ± 0.25 และ 4.33 ± 0.26 ตามล�ำดับ  

สื่อสัญลักษณ์เพื่อประชาสัมพันธ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (4.34 ± 0.21) 

การสร้างขีดความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและการ

ถ่ายทอดเทคโนโลยีแก่ชุมชน
	 ผลการประชุมวิพากษ์แนวทางการพัฒนาชุมชนบางหัวเสือ พบว่า 

ผู้เข้าร่วมการประชุมลงมติถึงความเป็นไปได้ในการน�ำไปผลิตต่อยอด ได้แก่  

บรรจุภัณฑ์ชาใบขลู่ บรรจุภัณฑ์น�้ำอัญชันพร้อมดื่ม และบรรจุภัณฑ์ลูกประคบ

สมุนไพร และมีความต้องการรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีและฝึกอบรมเพื่อการ

พัฒนาอาชีพ ส�ำหรับผลิตภัณฑ์ยาหม่องสมุนไพร ได้แก่ ไพลและขมิ้นชันและ
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น�้ำมันนวดจากเสลดพังพอน การจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการท�ำผลิตภัณฑ ์

ยาหม่องสมุนไพร ได้จัดขึ้นในวันที่ 23-24 เดือนมิถุนายน 2555 ณ ห้องประชุม

โรงเรียนบางหัวเสือ มีสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจนวดสุขภาพและชาวบ้านชุมชน 

บางหัวเสือที่สนใจเข้าร่วมอบรม จ�ำนวน 30 คน ผู้เข้าร่วมอบรมได้เรียนรู้วัสดุ 

อุปกรณ์ และวิธีการท�ำยาหม่องสมุนไพร และน�้ำมันนวดเสลดพังพอน ตลอดจน

เทคนิคต่างๆ (ภาพที่ 8)

ภาพที่ 8 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการท�ำยาหม่อง-น�้ำมันเสลดพังพอน

สมุนไพรสู่ชุมชนบางหัวเสือ

	 ผลการติดตามประเมินงานต่อยอดเทคโนโลยี นางสาวสุปราณี มั่นอยู่ 

หนึ่งในสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจนวดสุขภาพบางหัวเสือ โดยรับหน้าที่เป็นวิทยากร 

ให้กับศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ซึ่งเป็นศูนย์ 

การเรียนรู้ของต�ำบลบางหัวเสือ จ�ำนวน 2 ครั้ง ซึ่งเข้ารับการอบรมเรียนรู้ร่วมกัน

กบัชาวบ้านคนอืน่ของต�ำบลบางหวัเสือ อ�ำเภอพระประแดง จงัหวดัสมทุรปราการ  

ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการน�ำองค์ความรู้ที่ได้รับไปต่อยอดให้เกิดคุณค่าแก่ชุมชน 

หลังจากที่ได้รับความรู้จากฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการท�ำผลิตภัณฑ์ยาหม่อง
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สมุนไพร ดังนี้  “หลังจากที่เราได้รับความรู้จากอาจารย์ (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลกรุงเทพ) พวกเราก็มาท�ำเป็นผลิตภัณฑ์ของกลุ่มฯ จนสินค้าเริ่มได้รับ

ความนิยม สามารถใช้นวดภายในร้าน และเริ่มขายออกข้างนอก ทั้งขายส่งและ

ขายฝาก ที่กรมตรวจบัญชี ของจังหวัดสมุทรปราการ และอนามัยบางโปง....”

	 ผู้วิจัยยังพบว่าความรู้ที่ได้ถ่ายทอดให้กับชุมชนไม่ได้หยุดนิ่งอยู่กับท่ี  

เมื่อมีองค์กรอื่นเห็นความส�ำคัญของการขยายความรู้ มีการให้สมาชิกในกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชน ถ่ายทอดความรู้ให้กับคนอื่น เป็นสิ่งที่ทีมงานวิจัยทุกคนภาค

ภูมิใจกับจุดเล็กๆ แต่ยิ่งใหญ่ในเรื่องของการแบ่งปัน เอื้อเฟื้อ จากจุดเล็กๆ นี้ 

ชมุชนบางหวัเสอืสามารถพฒันาตัวเองตามวถิภีมูปัิญญาท้องถ่ิน สร้างสรรค์ความ

คิดใหม่ๆ ผลิตผลิตภัณฑ์อื่นๆ เพื่อขยายความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ให้กับ 

กลุ่มวิสาหกิจนวดสุขภาพบางหัวเสือ 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลิตภัณฑ์ของชุมชนส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์เป็นประเภทที่ใช้ใน 

ชีวิตประจ�ำวัน และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ ที่มีส่วนประกอบจากสมุนไพร  

ซึ่งหาได้จากภายในชุมชน แต่ผลิตภัณฑ์ของชุมชนขาดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของ

ตราสินค้าให้เป็นที่รู้จักแพร่หลาย การน�ำตราสัญลักษณ์ของชุมชนไปท�ำหน้าท่ี

เป็นสื่อประชาสัมพันธ์บนฉลากสินค้า ที่ชุมชนได้ผลิตขึ้นมา ได้แก่ บรรจุภัณฑ์ชา

ขลู่ น�้ำมันเสลดพังพอน สบู่มะเฟือง ลูกประคบสมุนไพร และน�้ำอัญชันพร้อมดื่ม  

บรรจุภัณฑ์สามารถช่วยส่งเสริมการขายด้วยเอกลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์เอง  

ถือเป็นการประชาสัมพันธ์การสร้างจุดเด่นในตัวบรรจุภัณฑ์ ท�ำให้ผู้ซื้อสามารถ

ทราบได้ว่ากลุ่มผู้ผลิตเป็นใคร ผลิตที่ไหน ผลิตเมื่อไร ราคาเท่าไร และมีส่วน

ประกอบอะไรบ้าง เมื่อต้องการกลับมาซื้ออีกซื้อได้ที่ไหน ท�ำให้ผู้ซื้อมีความมั่นใจ

เมื่อตัดสินใจซื้อ
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	 ต้นทนุทางสงัคมทีม่ต่ีอการพฒันาผลติภณัฑ์สนิค้าของชมุชนบางหวัเสอื 

ประกอบด้วย ทรพัยากรธรรมชาติทีม่อียูใ่นท้องถิน่ เช่น ใบขลู ่ดอกอญัชัน มะเฟือง 

สมุนไพรต่างๆ ฯลฯ และภูมิปัญญาชาวบ้าน ได้แก่ ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร

บ�ำบัด การนวดประคบ และชาดื่มเพื่อสุขภาพ ภูมิปัญญาท้องถิ่นถูกน�ำมาพัฒนา

โดยใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นมาเป็นวัตถุดิบให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าสูงสุด เพื่อน�ำไป

สู่ความเข้มแข็งของชุมชน น�ำไปสู่การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มวิสาหกิจ

นวดสุขภาพ และกลุ่มวิสาหกิจผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน ซึ่งเป็นกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับ

ผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนบางหัวเสือ ที่สมาชิกในกลุ่มต้องการที่จะรับการช่วยเหลือ

จากผู้วจิยัเพ่ือศกึษาหาแนวทางและรปูแบบพฒันาและสร้างมลูค่าของผลติภณัฑ์

ให้สูงขึ้น มีคุณภาพ มีจุดเด่น มีเอกลักษณ์ 

	 กลุ่มนวดสุขภาพบางหัวเสือ เป็นหนึ่งในวิสาหกิจชุมชนบางหัวเสือ 

ที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจ และมีความสามัคคี จากการรวมกลุ่มด�ำเนินกิจกรรม 

นวดแผนไทย โดยส่วนใหญ่ผูม้าใช้บรกิารคอื สมาชกิในชมุชนุทีม่ปัีญหาปวดเมือ่ย 

เคล็ด ขัดยอก ฯลฯ โดยศูนย์กลางของกิจกรรมจะมีสมาชิกในกลุ่มหมุนเวียน 

ผลดัเปลีย่นมาเข้าเวรอยูท่ีก่ลุม่ เพ่ือคอยบรกิารลกูค้า ในลกัษณะของกจิกรรมเสรมิ

จากอาชีพหลัก นอกจากนี้ยังผลิตภัณฑ์เพื่อการจ�ำหน่ายทางอ้อม เช่น ยาหม่อง

สมุนไพร ยาดมสมุนไพร น�้ำมันนวดผ่อนคลาย และผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เป็นการเพิ่ม

มลูค่าผลติภณัฑ์และการเพิม่กลุม่ลกูค้ามากขึน้ จะเหน็ได้ว่าผลติภณัฑ์สนิค้าชมุชน

ส่วนใหญ่ได้ถูกพัฒนาขึ้นโดยอาศัย การมีส่วนร่วมของชุมชน การพึ่งพาตนเอง 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตั้งแต่กระบวนการการผลิต ท่ีใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านร่วม

กับความรู้สมัยใหม่ อาศัยวัตถุดิบที่มีในชุมชน มาพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ และ

ปรับปรุงให้มีเอกลักษณ์จากรูปแบบตราสัญลักษณ์เพื่อการประชาสัมพันธ์ชุมชน 

เพ่ือน�ำมาใช้ในรปูแบบบรรจุภณัฑ์ เป็นการโฆษณาประชาสมัพนัธ์อกีช่องทางหนึง่ 

เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดจ�ำหน่าย และการใช้ประโยชน์
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	 รูปแบบการท�ำงานจากการมีส่วนร่วมของชุมชน ท่ีร่วมกันเสนอ 

ความคิดเห็นต่อการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของ

ผลิตภณัฑ์สินค้าชมุชนบางหวัเสอื ทัง้ 3 กลุม่ ได้แก่ กลุม่บรรจภุณัฑ์ ประกอบด้วย 

ชาใบขลู่ ลูกประคบสมุนไพร สบู่มะเฟือง และน�้ำอัญชันพร้อมดื่ม กลุ่มผลิตภัณฑ์ 

คือน�้ำมันหม่องนวดสมุนไพร และกลุ ่มผลิตสื่อเพื่อการประชาสัมพันธ์ คือ  

การออกแบบสัญลักษณ์รูปแบบหัวเสือเพื่อการประชาสัมพันธ์ ความพึงพอใจต่อ

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 อย่างของนักท่องเที่ยวและชาวบ้านในชุมชน พบว่า 

ลูกประคบสมุนไพร สบู่มะเฟือง น�้ำมันหม่องนวดสมุนไพร และแบบสัญลักษณ์ 

อยู่ในระดับมาก ส่วนชาใบขลู่ และน�้ำอัญชันพร้อมดื่ม อยู่ในระดับมากท่ีสุด  

แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และตัวผลิตภัณฑ์ชุมชนเป็นที่ยอมรับ และ

มีส่วนช่วยเพิ่มความเชื่อมั่นแก่ผู้บริโภคมากยิ่งขึ้น

	 ความคิดเห็นของสมาชิกในชุมชนต่อการรับการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

เชิงปฏิบัติการ การพัฒนาผลิตใหม่ที่มีประโยชน์ต่อชุมชน เป็นการลดรายจ่าย 

เพิ่มรายได้ ซ่ึงทางสมาชิกในชุมชนบางหัวเสือ ได้เสนอความต้องการฝึกอบรม

ยาหม่องนวดสมุนไพร จากทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น ซึ่งได้แก่ เสลดพังพอน 

ขมิน้ และไพล เน่ืองจากทางกลุม่วสิาหกจินวดสขุภาพต้องเสยีค่าใช้จ่ายในการซือ้

หม่องนวดในราคาค่อนข้างสงู ท�ำให้ได้ข้อสรปุถงึความต้องการพฒันา ผลติภณัฑ์

หม่องนวดสมุนไพร โดยการสร้างขีดความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ ์

ของชุมชนด้วยตนเอง ซึ่งสมุนไพรที่ใช้ในการฝึกอบรมครั้งนี้ ได้ใช้สมุนไพรท่ีมี 

ปลูกอยู ่ในชุมชนบางหัวเสือ ท�ำให้สมาชิกกลุ ่มเห็นความส�ำคัญของการน�ำ

ทรัพยากรในชุมชนมาใช้ประโยชน์ ให้สามารถน�ำความรู ้ไปพัฒนาตัวเอง  

สร้างสรรค์เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือความยั่งยืนและพอเพียง การผลิตผลิตภัณฑ์ 

นวดสุขภาพเพ่ือต่อยอดการพัฒนาอาชีพในชุมชน ไม่เพียงแต่ลดรายจ่าย  

เพ่ิมรายได้จากการจ�ำหน่ายตัวผลติภณัฑ์ชมุชนอกีช่องทางหนึง่ ซึง่สามารถพฒันา

ต่อยอดเป็นอาชีพเสริมให้กับสมาชิกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน การด�ำเนินงาน 
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ทุกขั้นตอนอาศัยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในชุมชนและยังถ่ายทอดไปยังนอก

ชุมชน ท�ำให้เกิดชุมชนเข้มแข็ง พึ่งตนเอง และมีส่วนร่วมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

สินค้าชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดลักษณะของชุมชนที่เข็มแข็งของ อุทัย และ  

อรศรี (2540) และการมีส่วนร่วมกันในชุมชนต่อการพัฒนาต่อยอดและ 

สร้างขีดความสามารถในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนบางหัวเสือ  

มีความสอดคล้องกับแนวคิดการมีส่วนร่วมของ พีรธร และคณะ (2552) และ 

ล�ำยอง และวันทนา (2551) ที่บุคคลในชุมชนได้ร่วมกันคิด วางแผนด�ำเนิน

การ แก้ไขกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน อีกทั้งยังเปิดโอกาสให้บุคคลและผู้แทนของ 

กลุ่มองค์กรต่างๆ ที่อยู่ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการก�ำหนด

ทิศทางในการพัฒนาชุมชน ร่วมตัดสินใจอนาคตของชุมชน และร่วมรับ 

ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น

	 การตลาดของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบางหัวเสือยังเป็นตลาดภายในชุมชน

เป็นไปในลักษณะการอุดหนุนซึ่งกันและกัน โดยอาศัยการจ�ำหน่ายบริเวณตลาด

ริมน�้ำบางหัวเสือ เฉพาะในวันเสาร์ – อาทิตย์ เท่านั้น และการฝากสินค้าไป

จ�ำหน่ายในบริษัท หรือ โรงงานที่บุคคลในครอบครัวท�ำงานอยู่ หากแต่ชุมชน 

ก็ไม่ได้เสี่ยงต่อการผลิตสินค้าล้นตลาด เพราะเป้าหมายเริ่มต้นของกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชน คือ ต้องการพึ่งตนเอง ลดรายได้ และจ�ำหน่ายสินค้าเพื่อเพิ่มรายได้ใน

ครอบครัว การต่อยอดจ�ำหน่ายไปยังตลาดภายนอกชุมชนเป็นการพัฒนาสินค้า

ของทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชน อย่างค่อยเป็นค่อยไป และเดินหน้าอย่างมั่นคง  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดศักยภาพการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนของ อนุชาติ 

และ อรทัย (2539)
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	 ข้อสรุป รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนตามแนวพระราชด�ำริ

เศรษฐกิจพอเพียงมีดังนี้ 

	 1.	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนให้สามารถประกอบเป็นอาชีพด้วยการ

พ่ึงพาตนเองน้ัน พ้ืนฐานทีส่�ำคญัจ�ำเป็นต้องให้ชมุชนรู้ศกัยภาพของตวัเอง รูจ้กัใช้

ทรพัยากรทีม่อียูใ่นชมุชนมาใช้ให้เกดิประโยชน์ โดยการให้ชมุชนท�ำการวเิคราะห์

ตนเอง เพือ่ให้เหน็ถงึสภาพปัญหา โดยการรูจ้ดุแขง็ จดุอ่อน อปุสรรค และโอกาส

ท่ีเป็นไปได้ อนัจะน�ำไปสูแ่นวทางการพัฒนาผลติภณัฑ์ชมุชนได้ด้วยตนเอง โดยมี

จุดเน้นที่การพึ่งพาตนเอง และใช้ผลิตภัณฑ์ที่ท�ำเองในชุมชน

	 2.	 ชุมชนบางหัวเสือได้พยายามใช้ทรัพยากรต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชน 

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด น�ำมาผ่านการร่วมแรงร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมท�ำ แลกเปลี่ยน

เรียนรูก้บับคุคลหลายสถานภาพในสิง่ทีจ่ะสร้างประโยชน์สขุของคนส่วนรวม และ

ความก้าวหน้าของชุมชนอย่างมีเหตุผลโดยอาศัยสติปัญญา ความสามารถของ 

ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และบนพื้นฐานของความซื่อสัตย์สุจริต อดกลั้นต่อการ 

กระทบกระทั่ง ขยันหมั่นเพียร และมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือแบ่งปันกัน

ระหว่างสมาชกิชมุชน จนน�ำไปสูค่วามสามคัคีของคนในชมุชนซึง่เป็นภมูคิุม้กนัทีด่ ี

ของชุมชน จนน�ำไปสู ่การพัฒนาของชุมชนที่สมดุลและพร้อมรับต่อการ

เปล่ียนแปลงต่างๆ จนกระทั่งสามารถพัฒนาไปสู ่เครือข่ายระหว่างชุมชน

ต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน  

(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) 

	 3.	 การท�ำงานของผู้วิจัยร่วมกับการท�ำงานร่วมกันหลายฝ่ายทั้งกลุ่ม

วสิาหกจิชมุชนบางหวัเสอื อ�ำเภอพระประแดง จังหวดัสมทุรปราการ และตวัแทน

โครงการรักษ์ป่าสร้างคน 84 ต�ำบลวิถีพอเพียง ของบริษัท ปตท.จ�ำกัด (มหาชน) 

ซึ่งเป็นการท�ำงานแบบบูรณาการเพ่ือประโยชน์สูงสุดของชุมชน เน้นความ 

พอเพียงที่ยั่งยืน ซึ่งปัจจัยแห่งความส�ำเร็จเกิดจากการได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

ทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ชาวบ้านและทีมนักวิจัยเกิดความรู้ และ
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ปัญญา ซึ่งเป็นช่องทางที่จะน�ำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาชุมชน เมื่อกลุ่มพี่เลี้ยง

จากภายนอกถอนตัวออกมา ชาวบ้านก็สามารถด�ำรงอยู่ตามวิถีใหม่ ซ่ึงเป็นวิถี

แห่งการเรยีนรูแ้ละพัฒนาสู ่นอกจากน้ี การท�ำแผนชมุชนเป็นเครือ่งมอืให้ชาวบ้าน 

ได้เรียนรู้ เป็นเข็มทิศน�ำทางสู่การพัฒนาชุมชนของตัวเอง อีกท้ังชุมชนมีแหล่ง 

เรียนรู้ในระดับชุมชน มีการเรียนรู ้จากประสบการณ์ที่ได้รับ โดยที่ชุมชน 

บางหวัเสือได้มแีผนการจดัตัง้ศนูย์เรยีนรูช้มุชนเพือ่การรกัษาองค์ความรูท้ีเ่กดิขึน้ 

ในชุมชน เกิดการแลกเปลี่ยนทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน เกิดการ 

บูรณาการท�ำงานร่วมกัน จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนตลอดจนสถาบัน 

การศึกษา และสุดท้ายปัจจัยแห่งความส�ำเร็จ คือ การที่ช่วยสร้างกระแสและ 

ส่งเสรมิให้ชมุชนได้ตระหนักรูถ้งึปัญหาของตัวเองและน�ำมาวเิคราะห์ปัจจยัสูค่วาม

ส�ำเรจ็ถงึการใช้ชวีติอย่างมคีวามสขุ อยูอ่ย่างพอเพยีงตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

ปราศจากหนี้สินและสามารถขับเคลื่อนชุมชน ได้เรียนรู้ตามระบบข้อมูลท่ีมีอยู่ 

เรียกว่า การจัดการความรู้ หรือ Knowledge Management  

ข้อเสนอแนะ
	 ควรส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์ชุมชนให้มีมาตรฐานสามารถส่งไปจ�ำหน่าย

ตลาดนอกชมุชนได้ โดยการสร้างเครอืข่ายกบักลุม่หรอืองค์กรนอกชมุชน การน�ำ

ผลิตภัณฑ์ที่ชุมชนผลิตส่งไปยังหน่วยงานที่สามารถทดสอบและให้ผลการรับรอง 

โดยส�ำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) ได้ก�ำหนดขึ้นเพื่อเป็น

แนวทางแก่ผู้ผลิตชมุชนในการผลติสนิค้าให้มคีณุภาพ เพราะมาตรฐานผลติภณัฑ์

ชุมชนสามารถส่งเสริมด้านการตลาดของผลิตภัณฑ์ ให้เป็นที่ยอมรับอย่างแพร่

หลายและสร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภคในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ชุมชน เน้น

ให้มีการพัฒนาแบบยั่งยืน กลุ่มวิสาหกิจควรสร้างเครือข่ายองค์กรท้ังในชุมชน

และนอกชุมชนเพื่อประโยชน์ในด้านการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน และสามารถ

สร้างความเข้มแข็งยิ่งขึ้น ควรมีการศึกษาและวิเคราะห์การเข้าถึงองค์ความรู้
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สมัยใหม่ แหล่งเงินทุน ตลอดถึงการพัฒนาความสามารถในการบริหารจัดการ  

การผลิต และการตลาดของผลิตภัณฑ์ชุมชน ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการ 

และดัชนีความส�ำเร็จผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนเพื่อให้ชุมชนอื่นและหน่วยงาน 

ที่เก่ียวข้องน�ำไปก�ำหนดนโยบาย วางแผน และสร้างนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา

วิสาหกิจชุมชนตามบริบทของตนเอง ศึกษาความร่วมมือการพัฒนาสินค้าชุมชน

และภาคีเครือข่าย เพื่อก�ำหนดทิศทางมาตรการต่างๆ ในการส่งเสริมการผลิต 

การลงทนุ และช่องทางการตลาด และศึกษาแนวทางการบรหิารจดัการผลติภณัฑ์

สินค้าชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวในบริบทของสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบท
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