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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์
และการเรียนรู้แบบร่วมมือ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการจดัการเรียนรู้การพฒันาทกัษะปฏิบติัท่าร า
ประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ วชิาดนตรีนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของผูเ้รียนท่ีเรียน
ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวส์ี และการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองรูปแบบ Static Group Comparison Design เปรียบเทียบ
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ การ
แสดงชุดระบ าไก่ แบบประเมินทกัษะปฏิบติั สถิติท่ีใช้วิเคราะห์คือ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติเปรียบเทียบ Independent  
Samples t - test  
  ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้รูปแบบการผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบการแสดงชุดระบ าไก่วิชาดนตรีนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05             
(t = 1.84,  =  0.07)   
 
 
 
ค าส าคัญ: ทกัษะปฏิบติัเดวส์ี  การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to develop a technique for the teaching of a traditional 
Thai dance, namely Rabumkai, through the integration of Davie’s skill-focused instruction and 
cooperative learning approach.  

 Subjects were Pratomsuksa 5 students at Premruethai School while static group 
comparison design was applied for data collection. The research instruments were lesson plans 
incorporating Davie’s skill-focused instruction to cooperative learning scheme, and a skill-based 
assessment form. The data were analyzed through the use of frequency of occurrence, mean, 
standard deviation, and independent sample t-test.  

 The results revealed that there was no significant difference at the .05 level (t =1.84,    
=0.07 between the experimental and the control groups of students regarding their achievement.   

 
 
 
 
 
 
Keywords:  Davie’s skill-focused instruction,  cooperative learning model 
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บทน ำ 

 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ     
 ศิลปะและดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีสร้างสุนทรียภาพให้มนุษย์มาตั้ งแต่สมัยโบราณ 
ศิลปวฒันธรรมของชาติไทย โดยเฉพาะดา้นนาฏศิลป์เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่
เร่ิมมีการสร้างชุมชนไทย และพฒันามาอยา่งต่อเน่ืองจนกลายเป็นรูปแบบท่ีสามารถระบุลกัษณะการ
แสดงไดอ้ย่างชดัเจน ในสมยักรุงสุโขทยัตามขอ้ความในประชุมจารึก ภาคท่ี 1 หลกัท่ี 8 ท่ีว่า “ย่อม
เรียงขนัหมากขนัพลูบูชาพิลม ระบ า ร า เตน้ เล่นทุกฉนั” (กรมศิลปากร, 2546, น. 1) ทุกชาติทุกภาษา
ต่างมีศิลปวฒันธรรม ท่ีแสดงออกถึงสัญลกัษณ์ประจ าชาติตน และเป็นมรดกทางสังคมท่ีเกิดจากการ
สร้างสรรค์มีการสืบทอดต่อๆ กนัไป ในบรรดาศิลปะท่ีแสดงถึงสัญลกัษณ์ของชาติไทย “นาฏศิลป์”
นบัวา่เป็นศิลปะท่ีมีความเด่นชดัท่ีสุด นาฏศิลป์ หรือศิลปะท่ีแสดงออกทางลีลาการเคล่ือนไหว ซ่ึงเกิด
จากการปรุงแต่งกิริยาท่าทางธรรมชาติของมนุษย ์โดยการน ากิริยาท่าทางเหล่านั้นมาดดัแปลงให้อ่อน
ชอ้ยสวยงามวจิิตรพิสดารกวา่ท่าธรรมดา มีความสอดคลอ้งกนักบัเพลงดนตรี และการขบัร้อง มุ่งให้ร า
ไดอ้ยา่งงดงามโดยอาศยัหลกัส าคญัในความงามของศิลปะซ่ึงเป็นการแสดงจากการใช้มือ แขน ขา เทา้ 
ล าตวั ใบหนา้ ศีรษะมาบูรณาการดว้ยกระบวนการท่าร าเพื่อส่ือความหมายซ่ึงเรียกวา่ท่าร า ผูช้มไดรั้บ
ความบนัเทิงเพลิดเพลินไปกบัลีลาการเคล่ือนไหวท่ีงดงาม และยงัถือว่าเป็นภาษาหน่ึงท่ีจะอธิบาย
เร่ืองราวใดๆ ได้ โดยวิธีการที่นุ่มนวลและแนบเนียน จนเป็นที่กล่าวกนัว่านาฏศิลป์นั้นเป็น 
“ภาษาสากล” สามารถเห็นดว้ยตาเขา้ใจไดท้นัทีทนัใด (เรณู โกสินานนท,์ 2544) นอกจากน้ีนาฏศิลป์
ไทยถือวา่เป็นศาสตร์ทางศิลปะท่ีส าคญัยิง่เป็นท่ีรู้จกักนัดีในรูปแบบของการแสดงท่ีมีลีลาอนัอ่อนชอ้ย
งดงามบ่งบอกถึงความประณีตรักสวยรักงามแฝงด้วยจินตนาการ และศิลปะอนัละเอียดอ่อนของ         
คนไทยแสดงถึงความเป็นอารยธรรมอนัรุ่งเรือง และความมัน่คงของชาติท่ีได้สืบทอดกนัมาตั้งแต่
โบราณกาล (วรสรวง  สุทธิสวรรค,์ 2541, น. 1) 
 ความส าคญัของนาฏศิลป์ นอกจากมีคุณค่าในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม และ
แสดงออกถึงอารยธรรมท่ีรุ่งเรืองแลว้ นาฏศิลป์ยงัมีประโยชน์ส าหรับผูท่ี้ไดเ้รียนรู้ เพราะการเรียน
นาฏศิลป์เป็นการใชอ้วยัวะทุกส่วนของร่างกายในการเคล่ือนไหว และท่าทางต่างๆ ของนาฏศิลป์ไทย 
มีท่วงทีคลา้ยท่าฤาษีดดัตน จึงส่งผลใหผู้ท่ี้ไดฝึ้กหดัเป็นผูมี้สุขภาพสมบูรณ์มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส และมี
บุคลิกภาพท่ีดี (จารุณี  ลิมปนานนท์, 2539, น. 1) นอกจากน้ีนาฏศิลป์ยงัเป็นกิจกรรมท่ีสามารถ
เสริมสร้างนกัเรียนให้มีวินยัในตนเองรู้จกัระเบียบวินยัในการแสดงออกร่วมกบัผูอ่ื้นมีสมาธิ มีความ
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พยายามอดทนในการฝึกซ้อม มีความรับผิดชอบต่อผลงาน รู้จกัความไพเราะของเสียงเพลง และการ
แสดงเสริมสร้างความรู้ ความสามารถในการวิพากษว์ิจารณ์การตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลใชเ้วลาวา่งไป
ในทางท่ีเป็นประโยชน์ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการ ท่ีส าคญัคือท าให้เด็กรู้คุณค่าของ
ดนตรีและนาฏศิลป์ รู้คุณค่าของศิลปะและวฒันธรรมประจ าชาติ และเขา้ใจศิลปะของชาติ (อรวรรณ 
บรรจงศิลป์ และ อาภรณ์  มนตรีศาสตร์, 2527, น. 460-461) 

 พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 ในหมวด 4 ก าหนดแนวการจัด
การศึกษาใน มาตรา 23(3) ให้เน้นความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้และบูรณาการ
ในเร่ือง (3) ความรู้เก่ียวกบัศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยุกตใ์ชภู้มิ
ปัญญา (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542)  นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการยงัก าหนดให้มี
มาตรฐานการศึกษาระดบัชาติ มาตรฐานการศึกษาระดบัสถานศึกษา ก าหนดไวใ้นดา้นคุณภาพผูเ้รียน 
มาตรฐานท่ี 1 ตวับ่งช้ีท่ี 6 สร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ และกีฬา 
(มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานและมาตรฐานการศึกษาปฐมวยัเพื่อประกนัคุณภาพภายในของสถาน 
ศึกษาโรงเรียนเปรมฤทยั, 2555, น. 65) 
 เพื่อให้สามารถน าไปสู่การจดัการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการโดยกรมวิชาการไดก้ าหนด
หลกัสูตรการศึกษาพุทธศกัราช 2551 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 มาตรฐานท่ี ศ 3.2 ท่ีระบุ
ไวว้่า “เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ คุณค่านาฏศิลป์ 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั” (กรมวิชาการ, 2551, 
น. 2-3 ก) 

การเรียนนาฏศิลป์ไทยมีรูปแบบการแสดงออกท่ีมีท่าทาง และท่าร าท่ีมีแบบแผน และ
ก าหนดไวเ้ป็นมาตรฐาน ดงันั้นการเรียนนาฏศิลป์ และการแสดงออกทางนาฏศิลป์มีความจ าเป็นท่ีจะ 
ตอ้งมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งโดยเร่ิมตั้งแต่การฝึกหดันาฏศิลป์ไทยเบ้ืองตน้ ซ่ึงเป็นท่าร าพื้นฐานในการ
ปฏิบติัท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย ในชุดการแสดงต่างๆ ซ่ึงมีกระบวนท่าร าท่ีใชภ้าษานาฏศิลป์มาเรียงร้อย
ใหเ้ป็นกระบวนท่าร า ส่ือความหมายตามบทร้อง และท านองเพลง       

ปัจจุบนัการเรียนนาฏศิลป์ และการปฏิบติัท่าทางนาฏศิลป์ ไม่ไดรั้บความสนใจจากนกัเรียน
โดยเฉพาะความเขา้ใจท่าร าของนาฏยศพัท์ ซ่ึงส่งผลต่อการน าไปสู่การปฏิบติัท่าร าอยา่งถูกตอ้ง และ
สวยงาม ท าให้ผูเ้รียนปฏิบติัท่าร าไม่ได้ โดยเฉพาะนักเรียนชาย ผนวกกบัอิทธิพลของวฒันธรรม
ต่างชาติท่ีเข้ามาอย่างรวดเร็ว ท าให้นักเรียนได้รับวฒันธรรมท่ีมีความสนุกสนานมีรูปแบบท่ี
หลากหลาย ท าให้การเรียนรู้ทางนาฏศิลป์น้อยลง เม่ือวิเคราะห์หลกัสูตรการเรียนการสอนในระดบั
ประถมศึกษา พบว่าเน้ือหาความรู้และเวลาในการเรียนการสอนค่อนขา้งน้อย เพราะการเรียนสาระ
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ศิลปะ ประกอบดว้ยวชิาทศันศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ พื้นฐานการเรียนสาระวิชาดงักล่าวตอ้งใชเ้วลา
ในการฝึกปฏิบติัมาก นกัเรียนขาดความต่อเน่ืองในการปฏิบติั ท าใหไ้ม่สามารถปฏิบติัไดดี้ 

ปัญหาท่ีพบ คือ นกัเรียนชายไม่สนใจการปฏิบติัดา้นนาฏศิลป์ ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในวิชานาฏศิลป์ค่อนขา้งต ่า ท่ีส าคญัคือ ขาดครูท่ีมีความรู้ความช านาญเฉพาะดา้นนาฏศิลป์ไทย 
จึงท าให้การสอนท่าร าผิดเพี้ ยน ซ่ึงการเรียนนาฏศิลป์ไทยจ าเป็นต้องมีความเข้าใจ  และปฏิบัติ      
นาฏยศพัท์อยา่งถูกตอ้งจึงจะสามารถปฏิบติัท่าร าไดส้วยงามอ่อนช้อย จารุณี  ลิมปนานนท์ (2539,           
น. 4) ส ารวจปัญหาและความตอ้งการของครูนาฏศิลป์ในสถานศึกษา พบวา่สาเหตุท่ีท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ต ่า เน่ืองจากนักเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายไม่ชอบวิชาดนตรีนาฏศิลป์ 
สอดคล้องกบัแนวคิดของ กลัยา  ด๊ะมะครุฑ (2542, น. 2) ที่ระบุไวว้่าปัญหาที่พบมากที่สุด คือ 
การขาดแคลนครูผูส้อนท่ีมีความรู้ความสามารถความช านาญการด้านนาฏศิลป์ การเรียนการสอน
นาฏศิลป์จึงไม่บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนด 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้  าหนา้ท่ีครูผูส้อนนาฏศิลป์ และเป็นผูนิ้เทศติดตามการจดัการเรียนการ
สอนของครูนาฏศิลป์ พบปัญหาสองประการคือ ประการแรก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
ต ่ากวา่เป้าหมายท่ีก าหนด ต ่ากวา่สาระวชิาอ่ืนหลายวชิา ทั้งท่ีนาฏศิลป์เป็นวิชาท่ีเนน้การปฏิบติัน่าจะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่สาระวิชาอ่ืนๆ ประการท่ีสอง พบวา่ผูเ้รียนส่วนใหญ่ไม่ชอบการเรียน
นาฏศิลป์ เน่ืองจากการจดักระบวนการเรียนการสอนของครูยงัขาดความน่าสนใจ และจากการสังเกต
พฤติกรรมผูเ้รียน พบวา่ผูเ้รียนส่วนใหญ่ขาดทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นต่างคนต่างอยูไ่ม่พึ่งพาอาศยักนั 
มีความคิดเห็นเฉพาะตนเองเป็นหลกั ซ่ึงหากไดรั้บการพฒันาให้ผูเ้รียนรู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  
จดักิจกรรมท่ีช่วยสนับสนุนให้ผูเ้รียนได้ปฏิบติัร่วมกนั จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั            
มีความเอ้ืออาทรต่อกัน ส่งผลให้สังคมมีบรรยากาศท่ีมีความรักความสามคัคีกนั ช่วยให้พฒันา
ประเทศชาติมีความเจริญรุ่งเรือง และมีความสงบสุขไดเ้ป็นอยา่งดี 

ดว้ยเหตุผล ความส าคญัและความจ าเป็นดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษา วิธีการจดัการ
เรียนรู้ การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี ผสมผสานการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติัเพลงระบ าไก่ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ซ่ึงมีรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียน
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สามารถสร้างความสัมพนัธ์อนัดีให้เกิดข้ึนได ้ส่งผลถึงการพฒันาพฤติกรรม
ใหผู้เ้รียนมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น เพื่อน าความรู้ความสามารถไปพฒันา และเผยแพร่
ต่อไป 
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1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.2.1  เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยการผสมผสานทกัษะปฏิบตัิเดวีส์ และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติัชุดระบ าไก่วชิาดนตรีนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 1.2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ การจดัการเรียนรู้การพฒันาทกัษะปฏิบติัชุดระบ าไก่วชิา 
ดนตรีนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของผูเ้รียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ท่ีเรียนดว้ยแผนการ
จดัการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวส์ี และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

1.3  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 ผลการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง ทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่           

ท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ โดยการผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ           
สูงกว่าผูเ้รียนกลุ่มควบคุม ท่ีไม่ไดเ้รียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 

1.4  ขอบเขตกำรวจิัย 
  1.4.1 ขอบเขตเชิงประชากร 

   ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเปรมฤทยั 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จ านวน 3 ห้องเรียน 
จ านวน 86 คน 

1.4.2 ขอบเขตเชิงเน้ือหา 
 การสอนนาฏศิลป์ภาคปฏิบติัชุดระบ าไก่ ในวิชาดนตรีนาฏศิลป์โดยใช้การสอนทกัษะ

ปฏิบติัเดวส์ี ผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 1.4.3 ขอบเขตเชิงระยะเวลา 
   ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 
  1.4.4 ขอบเขตเชิงตวัแปร 

  ตวัแปรตน้ ได้แก่ รูปแบบการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

 ตวัแปรตาม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุด
ระบ าไก่ 
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1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1.5.1  ทกัษะปฏิบติั หมายถึง พฤติกรรมการใชอ้วยัวะของร่างกายเคล่ือนไหวในการปฏิบติั 

กิจกรรม ท่ีกระท าอยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว คล่องแคล่วจนมีความช านาญ 
  1.5.2  รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนที่เดวีส์

เป็นผูคิ้ดคน้รูปแบบ 
ซ่ึงเป็นการปฏิบติั มีขั้นตอนการด าเนินงาน 5 ขั้นตอน คือ 

   1)  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
   2)  ขั้นสาธิต และใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
   3)  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
   4)  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ 
   5)  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ยเป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 

1.5.3  การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง กิจกรรมท่ีครูจดัข้ึนแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ยโดยมี
สมาชิกกลุ่มท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัประมาณ 3-6 คน ช่วยกนัเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 
ในปัจจุบนัการเรียนรู้มีการแข่งขนักนัเป็นจ านวนมาก เราจึงจ าเป็นตอ้งหนัมาส่งเสริมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ซ่ึงจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี รวมทั้งได้เรียนรู้ทกัษะทางสังคม และการ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติดว้ย 

1.5.4  ความรู้ หมายถึง เน้ือหาทัว่ไปท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงชุดระบ าไก่ เช่น เพลงท่ีใช้
ประกอบการแสดง ผูป้ระดิษฐท์่าร า โอกาสท่ีใชใ้นการแสดง เป็นตน้ 
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1.6  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที ่1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

2. กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
กระบวนกำรเรียนกำรสอน 
แบบ เอส.ท.ีเอ.ดี. (STAD) 
     2.1 จดัผูเ้รียนเขา้กลุ่ม 
     2.2 สมาชิกในกลุ่มไดรั้บ 
           เน้ือหาสาระและศึกษา 
           ร่วมกนั 
     2.3 ผูเ้รียนท าแบบทดสอบคร้ัง 
           สุดทา้ยเพื่อหาคะแนน 
           พฒันาการ (Improvement  
           score) 
     2.4 สมาชิกในกลุ่มน าคะแนน 
           พฒันาการของแต่ละคน 
มารวมกนั 
 

ตัวแปรต้น 
1. รูปแบบกำรเรียนกำรสอน
ทกัษะปฏิบัติของ เดวส์ี   
ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการ 
            กระท า 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียน 
            ปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ขั้นท่ี 3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติั 
            ทกัษะยอ่ย 
ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ 
ขั้นท่ี 5 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยง 
            ทกัษะยอ่ยๆ 
 

รูปแบบกำรผสมผสำน
กำรสอนทกัษะปฏิบัติ 
ขั้นท่ี 1 จดัผูเ้รียนเขา้กลุ่ม 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิต 
ขั้นท่ี 3 ปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิค 
           วธีิการ 
ขั้นท่ี 5 ขั้นใหผู้เ้รียน 
           เช่ือมโยงทกัษะ  
           ยอ่ย ๆ 
ขั้นท่ี 6 สมาชิกในกลุ่มน า 
            คะแนนพฒันาการ 
            ของแต่ละคนมา 
            รวมกนั 

ตัวแปรตำม 

ผลสัมฤทธ์ิทกัษะ

ปฏิบติัการแสดง 

ชุดระบ าไก่         
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1.7  ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจิัย 
 1.7.1  กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน และสนุกสนานกบัการเรียน
ภาคปฏิบติัไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายท าให้เกิดความสนใจในวิชานาฏศิลป์ และเกิดการยอมรับซ่ึงกนัและกนั
ในกลุ่มเพื่อน 
 1.7.2  ผลการวจิยัสามารถน ามาประยกุตก์ารจดักิจกรรมการสอนในวิชาอ่ืนๆ เพื่อให้ผูเ้รียน
ไดเ้รียนรู้ในการท างานร่วมกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

 1.7.3  ผลการวจิยัสามารถท าเผยแพร่ใหผู้ส้นใจน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้



 

 

 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยการผสมผสานทกัษะปฏิบติัของเดวีส์

และการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติัชุดระบ าไก่ วิชาดนตรี นาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนเปรมฤทยั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
  2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ 
  2.2  ความส าคญัของการเรียนนาฏศิลป์ 
   2.2.1  ความหมายของนาฏศิลป์ 
   2.2.2  ความส าคญัของนาฏศิลป์ 
   2.2.3  องคป์ระกอบของนาฏศิลป์ 
   2.2.4  ความมุ่งหมายและประโยชน์ของนาฏศิลป์ 
   2.2.5  กระบวนการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
  2.3  วรรณคดีลิลิตพระลอ 
  2.4  รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั 

2.4.1 ความหมายของทกัษะปฏิบติั (Psychomotor skill) 
2.4.2 รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี (Davie’s Instruction  

    Psychomotor Domain) 
 2.4.3  รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั 

  2.5  การเรียนรู้แบบร่วมมือ  (Cooperative Learning) 
 2.6  ความรู้เก่ียวกบัการจดัท าแผนการเรียนรู้ 

  2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ 
2.1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กรมวชิาการ, 2551ข, น. 2-3 ) 
2.1.2 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรแกนกลางของ

ประเทศที่มีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นข้อก าหนดคุณภาพของนักเรียน  ทั้งด้านความรู้ ทกัษะ 
กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้การจดัการศึกษาเป็นไปตามนโยบาย เพื่อส่งเสริมให้
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นกัเรียนพฒันาตามธรรมชาติ ก าหนดวิสัยทศัน์ มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็น
มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็น
พลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข                      
มีความรู้ และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั บนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพฒันา

ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ ซ่ึงมีหลกัการท่ีส าคญั คือเป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของ
ชาติ มีจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็ก และเยาวชนให้มีความรู้ 
ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล เพื่อปวงชนท่ี
ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ มีการกระจายอ านาจ สังคมมี
ส่วนร่วมในการจดัการศึกษาให้สอดคลอ้งกบัสภาพ และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน การจดัการเรียนรู้
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค ์มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา มีทกัษะชีวิต และ
การใชเ้ทคโนโลยี  
 2.1.3  นาฏศิลป์ เป็นการศึกษาเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ แสดงออก
ทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์ใชศ้พัทเ์บ้ืองตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยุกต์ใช้
นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณค่า
ของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล  
 2.1.3.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ 

               1)  สาระท่ี 3  นาฏศิลป์ 
  มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค ์
วเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใ์ช้
ในชีวติประจ าวนั 
   มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และ
วฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 

 2)  คุณภาพผูเ้รียน 
              (1)  รู้และเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ สามารถแสดงภาษาท่า นาฏยศพัท์
พื้นฐาน สร้างสรรค์การเคล่ือนไหว และการแสดงนาฏศิลป์ และการละครง่ายๆ ถ่ายทอดลีลา หรือ
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อารมณ์ และสามารถออกแบบเคร่ืองแต่งกาย หรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงง่ายๆ เข้าใจ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์ และการละครกบัส่ิงท่ีประสบในชีวิตประจ าวนั แสดงความคิดเห็นใน
การชมการแสดง และบรรยายความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่องานนาฏศิลป์ 
  (2)  รู้ และเขา้ใจความสัมพนัธ์ และประโยชน์ของนาฏศิลป์ และการ
ละคร สามารถเปรียบเทียบการแสดงประเภทต่างๆ ของไทยในแต่ละท้องถ่ิน และส่ิงท่ีการแสดง
สะทอ้นวฒันธรรมประเพณี เห็นคุณค่าการรักษา และสืบทอดการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
 

2.2  ความส าคญัของการเรียนนาฏศิลป์ 
  2.2.1 ความหมายของนาฏศิลป์ มีผูใ้หค้วามหมายของนาฏศิลป์ไวห้ลายท่าน ดงัต่อไปน้ี 
                       อาคม  สายาคม (2509, น. 1) กล่าวไวว้า่ นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนร า ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั ธนิต อยูโ่พธ์ิ (2516, น. 1) ท่ีกล่าววา่นาฏศิลป์ หมายถึง ความช ่าชองในการละครฟ้อนร า และ เรณู 
โกศินานนท ์(2520, น. 2) กล่าววา่ คือศิลปะของการร า เตน้ 
                เตม็สิริ  บุณยสิงห์ และ เจือ  สตะเวทิน (2522, น. 107) ไดก้ล่าววา่ นาฏศิลป์ หมายถึง 
การฟ้อนร าท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์นจากธรรมชาติ ดว้ยความประณีตลึกซ้ึง เพียบพร้อมไปดว้ยความวิจิตร
บรรจงอนัละเอียดอ่อน นอกจากหมายถึงการระบ าร าเตน้แลว้ ยงัหมายถึงการร้องและบรรเลงด้วย               
เช่นเดียวกบั อมรา  กล ่าเจริญ (2535, น. 2) ท่ีกล่าววา่นาฏศิลป์ คือ ศิลปะการฟ้อนร า หรือความรู้ แบบ
แผนของการฟ้อนร า ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมนุษยป์ระดิษฐ์ข้ึนด้วยความประณีตงดงามมีแบบแผน ให้ความ
บนัเทิงโนม้น้าวอารมณ์ และความรู้สึกของผูช้มให้คลอ้ยตาม ศิลปะประเภทน้ีตอ้งอาศยัการบรรเลง
ดนตรี และการขบัร้องเขา้ร่วมดว้ย เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดคุณค่ายิง่ข้ึน 
                   ยนืยง  บุญฤทธ์ิ (2536, น. 99) นิยามนาฏศิลป์วา่ หมายถึง การร้องร าท าเพลง ใหค้วาม
บนัเทิงใจอนัประกอบดว้ยความโนม้เอียงแห่งอารมณ์และความรู้สึก 
                   พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน 2546, น. 576) 
นิยามค าวา่ นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะแห่งการละคร หรือการฟ้อนร า 
                   มยุรฉัตร  ธรรมวิเศษ (2547, น. 25) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่านาฏศิลป์ หมายถึง 
ศิลปะการแสดงท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกาย ทั้งท่ีประกอบการร้องเพลง และประกอบดนตรี ซ่ึงในการ
จดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์รวมถึง การฟ้อน ร า ระบ า โขน และการแสดงละคร 
                   จึงสรุปไดว้า่ นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะการฟ้อนร าท่ีเลียนแบบธรรมชาติ โดยการประดิษฐ์
ท่าทาง การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างงดงามอ่อนช้อย ประกอบการบรรเลงดนตรี การขบัร้อง การ            
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แต่งกาย ซ่ึงแสดงเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน และมีการถ่ายทอดสืบต่อกนัมา นาฏศิลป์สามารถแสดงถึง
ศิลปวฒันธรรมของชาติไดเ้ป็นอยา่งดี และสมควรไดรั้บการอนุรักษสื์บทอดต่อไป 
                 2.2.2 ความส าคญัของนาฏศิลป์ 
               นาฏศิลป์เป็นแหล่งรวมศิลปะหลายแขนง ซ่ึงถือเป็นเอกลกัษณ์ของไทยอย่างหน่ึง
แสดงถึงความเป็นชาติไทย โดย ประทิน  พวงส าลี (2514, น. 1) ไดใ้ห้ความส าคญัของนาฏศิลป์ไว ้
ดงัน้ี 
  1)  นาฏศิลป์แสดงความเป็นอารยประเทศ บา้นเมืองจะเจริญรุ่งเรืองได้เพราะ
ประชาชนมีความเขา้ใจศิลปะ เพราะศิลปะมีค่าเป็นเคร่ืองโนม้นา้วอารมณ์ โดยเฉพาะศิลปะการละคร
สามารถกล่อมเกลาจิตใจโนม้นา้วไปในทางท่ีดี และให้ก าลงัใจในทางท่ีจะสร้างความเจริญรุ่งเรืองแก่
บา้นเมืองสืบไป 
   2)  นาฏศิลป์เป็นแหล่งรวมศิลปะ คือรวมศิลปะประเภทอ่ืนๆมาเก่ียวเน่ืองเพื่อให้
สอดคลอ้งกนั เช่น ศิลปะการเขียน การก่อสร้าง การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ตลอดจนวรรณคดีศิลปะ
แต่ละประเภทไดจ้ดัท าข้ึนดว้ยความประณีต 
  เรณู  โกศินานนท ์(2520, น. 8) กล่าวถึงความส าคญัของนาฏศิลป์วา่ การฟ้อนร าของ
ไทยมีลกัษณะเฉพาะตวั และมีความเป็นไทยในตวัเอง ซ่ึงนาฏศิลป์ไทยไดรั้บอิทธิพลมาจากอินเดีย แต่
ไดมี้การดดัแปลงใหเ้ขา้กบัรสนิยมของคนไทย จนกลายเป็นศิลปะประจ าชาติ นบัไดว้า่เป็นสมบติัท่ีน่า
ภาคภูมิใจยิง่  นาฏศิลป์ท่ีมีความเป็นไทยมีลกัษณะต่อไปน้ี 
   1)  ท่าร าอ่อนชอ้ยงดงาม และแสดงอารมณ์ตามลกัษณะท่ีแทจ้ริงของคนไทย 
   2)  จะตอ้งมีดนตรีประกอบ ดนตรีน้ีจะแทรกอารมณ์ อาจมีเน้ือร้องหรือไม่มีก็ได ้
   3)  ค  าร้องหรือเน้ือร้องส่วนใหญ่เป็นค าประพนัธ์ประเภทกลอนแปด ซ่ึงน าไปร้องกบั
เพลงชั้นเดียวหรือสองชั้น ผูส้อนสามารถก าหนดท่าร าไปตามเน้ือร้องได ้
   4)  เคร่ืองแต่งกายละครไทยมีความแตกต่างจากชาติอ่ืน มีเอกลกัษณ์ของชาติ 
    นอกจากน้ีนาฏศิลป์ยงัมีความส าคญัต่อมนุษยห์ลายประการ ดงัท่ี บงัอร อนุเมธางกูร 
(2542, น. 81-82) อธิบายดงัน้ี 
  1)  เป็นส่วนหน่ึงของมนุษยท่ี์น าประโยชน์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัคือช่วยผอ่นคลาย
ความตึงเครียด บ าบดัโรคภยัไขเ้จบ็ 
   2)  เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีแสดงให้เห็นลกัษณะเฉพาะของชาติแต่ละชาติ โดยใช้
ท่าทาง ท่าร า เน้ือร้อง จงัหวะ แสดงถึงลกัษณะนิสัย และความเป็นอยูข่องชนชาตินั้น 
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  3)  เป็นการถ่ายทอดความรู้สึก นึกคิด อารมณ์ต่างๆ เช่น รัก โกรธ ยินดี ยกย่อง เกลียด 
เป็นตน้ 
                 สดใส  พนัธุมโกมล (2526, น. 2-3) ได้กล่าวถึง คุณค่าของการน านาฏศิลป์ หรือ
ศิลปะการละครใช้ในการศึกษาว่า ถา้ท าไดถู้กตอ้งจะท าให้เกิดผลดีส าหรับเยาวชน ซ่ึงอยู่ในวยัท่ีจะ
พฒันาความคิด รสนิยม ค่านิยม การเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ช่วยพฒันาให้มีความเขา้ใจประวติัศาสตร์ 
ปรัชญา สังคม ภาษา และวรรณคดี รู้จกัการท างานร่วมกนั นอกจากนั้นช่วยพฒันาเยาวชนดา้นความ
รับผิดชอบและความสามคัคี  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สายชล  สุทธนารักษ์ (2542, น. 19) ไดก้ล่าวไวว้่า 
นาฏศิลป์มีความส าคญัทางการศึกษา โดยใหคุ้ณประโยชน์ดา้นการสร้างความรู้ความเขา้ใจในบทเรียน
ดียิ่งข้ึน การได้รับประสบการณ์ตรงจากการแสดง พฒันาความคิดและจิตใจให้เกิดความช่ืนชมใน
ศิลปวฒันธรรมของไทย 
  จึงเห็นได้ว่านาฏศิลป์มีคุณค่า และเป็นสมบติัอนัล ้ าค่าชองชาติท่ีควรได้รับการอนุรักษ์
ถ่ายทอดอยา่งถูกตอ้ง  เพื่อแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติใหด้ ารงคงอยูสื่บไป 
     2.2.3 องคป์ระกอบของนาฏศิลป์ 
                        นาฏศิลป์มีองคป์ระกอบท่ีส าคญัหลายประการ ดงัท่ี สุมิตร  เทพวงษ ์(2541, น. 4) ได้
กล่าวถึงองคป์ระกอบของนาฏศิลป์ ดงัน้ี 
 2.2.3.1 การขบัร้อง เป็นการเปล่งเสียงออกมาอยา่งไพเราะ และเร้าใจแก่การฟัง 
 2.2.3.2 การฟ้อนร า เป็นการประดิษฐ์กิริยาอาการของมนุษย ์ให้สวยงามกว่าปกติมี
ความน่าทศันา 
 2.2.3.3 ระบ า เป็นการร่ายร าท่ีมีท่าทางและลีลาประกอบจงัหวะ เม่ือรวม 3 ประการน้ี
เขา้ดว้ยกนัจึงเป็นสุนทรียศาสตร์ คือ วชิาท่ีวา่ดว้ยทฤษฎีแห่งความงาม 
               จากองคป์ระกอบของนาฏศิลป์ จึงสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์นั้น 
ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน โดยเร่ิมตั้งแต่จงัหวะ ความหมายของบทเพลงเพื่อการถ่ายทอด
อารมณ์ และความรู้สึกของเพลงการฝึกฝนทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายตามลีลา จงัหวะของเพลง        
จนเกิดความแม่นย  า สามารถแสดงออกให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความหมายของท่าร าได้ ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดี         
มีความสุขในการเรียนรู้ 
        2.2.4  ความมุ่งหมายและประโยชน์ของนาฏศิลป์ 
                 นาฏศิลป์มีความมุ่งหมายท่ีส าคญัหลายประการ ดงัท่ี อมรา  กล ่าเจริญ (2535, น. 3) 
กล่าวถึงความมุ่งหมายในการเรียนนาฏศิลป์ ไวว้า่ 
 1)  เพื่อเป็นการปลูกฝัง และส่งเสริมนิสัยทางศิลปะแก่ผูเ้รียน 
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 2)  เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจมากข้ึน 
 3)  เพื่อเป็นการส่งเสริม และอนุรักษว์ฒันธรรมของชาติใหค้งอยูสื่บไป 
 4)  เพื่อเป็นการฝึกการรู้จกัการท างานร่วมกนักบัคนหมู่มากไดเ้ป็นอยา่งดี 
 5)  เพื่อเป็นการฝึกใหรู้้จกักลา้แสดงออก 
                นอกจากนั้น สุมิตร  เทพวงษ์ (2541, น. 3) กล่าวถึงการเรียนการสอนนาฏศิลป์ท่ีมุ่ง
ใหน้กัเรียนเกิดประโยชน์ดงัน้ี 
 1)  ท าใหค้นร่ืนเริงแจ่มใส 
 2)  มีความสามคัคีในหมู่คณะ 
 3)  สามารถยดึเป็นอาชีพได ้
 4)  ท าใหรู้้จกัดนตรีและเพลงต่างๆ 
 5)  ท าใหเ้กิดความจ าและปฏิภาณดี 
 6)  ช่วยใหเ้ป็นคนท่ีมีท่าทางเคล่ือนไหวสวยงาม 
 7)  ช่วยในการออกก าลงัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 8)  ไดรั้บความรู้ทางนาฏศิลป์ จนเกิดความช านาญปฏิบติัไดดี้ และมีช่ือเสียง 
          ส าหรับผูเ้ร่ิมเรียนนาฏศิลป์ตอ้งมีใจรัก และนิยมศิลปะแขนงน้ี มีความสนใจ มีสติ
และตั้งใจจริงในการลงมือปฏิบติั ช่างสังเกต พยายามเลียนแบบครูให้ไดม้ากท่ีสุด ไม่ทอ้ถอยต่อความ
ยากของบทเรียน หรือความเม่ือยลา้ และขยนัทบทวนฝึกซอ้มท่าร าอยูเ่สมอ 
         จึงเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ทั้งผูส้อน และผูเ้รียนมีความส าคญัอยา่งยิ่งใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  1)  ครูผูส้อนตอ้งมีเทคนิคการจดัการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนให้มีความน่าสนใจ สามารถ
ส่ือสารกบัผูเ้รียนให้เห็นถึงความส าคญัของการเรียนนาฏศิลป์ ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีโอกาสพัฒนาตนเอง อีกทั้ งส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้แสดงความสามารถตาม
ความสามารถและโอกาส 
  2)  ผูเ้รียนตอ้งมีใจรักต่อการเรียนนาฏศิลป์ มีความเขา้ใจถึงธรรมชาติของการเรียนรู้ 
ตอ้งมีความอดทน ขยนัหมัน่เพียรฝึกฝนตนเองอยา่งต่อเน่ือง เพราะการเรียนนาฏศิลป์เป็นการเรียนท่ี
เนน้ทกัษะการปฏิบติัซ่ึงตอ้งใชเ้วลาในการฝึกซอ้มตนเองอยา่งสม ่าเสมอจึงจะเกิดความสวยงาม 
 2.2.5  กระบวนการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
                 การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตอ้งการการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้ง
ทุกฝ่าย ตั้งแต่ผูเ้รียน ครูผูป้กครอง ชุมชน ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ครบถว้นดว้ยสมอง กาย และใจ ดว้ยตนเอง
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อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ ดว้ยการจดัการให้ผูเ้รียนศึกษาหาความรู้ เพิ่มความรับผิดชอบ กลา้แสดงออก
และเนน้การท างานเป็นกลุ่ม ผูเ้รียนตอ้งใชก้ระบวนการคิดสร้างแบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
                  ดงันั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ จึงเพิ่มประสบการณ์การท างานตามสถานการณ์จริงให้
มากยิ่งข้ึน ในการจดัการเรียนรู้ผูเ้รียนเป็นส าคญั พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ และสติปัญญา เห็น
คุณค่าของตนเอง เพิ่มการมีส่วนร่วมในการปฏิบติัไดจ้ริง เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสุข และแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง 
                 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น. 33) กล่าววา่ กิจกรรมนาฏศิลป์มีจุดเนน้ของการจดักิจกรรม 
เพื่อส่งเสริมลกัษณะนิสัย และบุคลิกภาพของผูเ้รียนเป็นการพฒันาค่านิยมส่งเสริมการแสดงออกทาง
ร่างกาย อารมณ์ และสังคม มากกว่าการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช านาญในสาขาของนาฏศิลป์ ฉะนั้น
ผูส้อนควรยึดจุดประสงค์ของหลักสูตร และน าทฤษฎี หลักการของนาฏศิลป์ไปประกอบการจดั
กิจกรรม เพื่อให้เกิดค่านิยมเจตคติต่อศิลปวฒันธรรมของชาติ ส่งเสริมความถนดั และความสามารถ
ของแต่ละบุคคล ซ่ึงหลักสูตรสาระนาฏศิลป์ได้ตั้ งจุดมุ่งหมายส าคัญ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มี
บุคลิกภาพ และเจตคติท่ีดีของการอยูใ่นสังคม ดงัน้ี 
 1. ดา้นบุคลิกภาพ ดนตรีนาฏศิลป์ ประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ ยอ่มก่อให้เกิดความเช่ือมัน่
ในตนเอง และแสดงออกไดอ้ยา่งเสรี การปฏิบติัตนเองอยา่งสม ่าเสมอยอ่มน ามาซ่ึงบุคลิกภาพของผูน้ า 
และการเป็นผูมี้อารมณ์ร่าเริงแจ่มใสยอ่มท าใหเ้กิดกิริยาท่าทางเป็นท่ีน่านิยมรักใคร่ของคนทัว่ไปดว้ย 
  2. ดา้นอารมณ์ การแสดงออกดว้ยการร้องร าท าเพลงอย่างมีวินยั และขอบเขตพอสมควร 
และปฏิบติัโดยสม ่าเสมอ ช่วยใหผู้เ้รียนร่าเริง เปิดเผย สามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก 
 3. ด้านสังคม การแสดงออกร่วมกบัผูอ่ื้น ในกิจกรรมดนตรีนาฏศิลป์ ย่อมฝึกให้ผูเ้รียนรู้ 
บทบาทในการเป็นผูน้ าผูต้าม รู้จกัยอมรับความสามารถของผูอ่ื้น การปฏิบติักิจกรรมนาฏศิลป์ เป็น
กิจกรรมท่ีสามารถเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนได ้
 4. ด้านเจตคติ การเรียนกิจกรรมดนตรีนาฏศิลป์ สร้างเสริมความรู้ความเข้าใจในศิลป 
วฒันธรรมของไทย มีทศันคติท่ีดี มีความภาคภูมิใจในมรดกวฒันธรรมของบรรพบุรุษ 
                อมรา  กล ่าเจริญ (2535, น. 48) กล่าววา่ เอกลกัษณ์ของวิชาน้ีเป็นวิชาทกัษะการฝึกฝนท่ีถูก
แบบ ฝึกผูเ้รียนให้มีนิสัยในการฝึกตนเอง และรู้จกัการแกไ้ขเม่ือฝึกผิดวิธี ผูส้อนตอ้งรู้จกัพลิกแพลง
เลือกวิธีสอนในการถ่ายทอดความรู้ให้ผูเ้รียนเกิดความนิยม ความรักในวิชาการ และเกิดสุนทรียะกบั
ผูเ้รียน 
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2.3  วรรณคดีลลิติพระลอ 
ลิลิตพระลอ (พระวรเวทยพ์ิสิฐ, อ.ด., ป.ม, 2502 ) 

 พระลอเป็นนิยายประจ าถ่ินไทยทางภาคเหนือ เกิดข้ึนในแควน้ลานนา ระหวา่ง พ.ศ. 1616 
ถึง 1693 ทอ้งท่ีท่ีสอบสวนไดค้วามวา่เป็นถ่ินฐานของพระลอ อยูใ่นจงัหวดัแพร่ และล าปาง ส่วนเมือง
สรองอนัเป็นเมืองของพระเพื่อนพระแพงนั้น อยู่บริเวณลุ่มแม่น ้ ายม ตอนเหนืออ าเภอร้องกวาง 
จงัหวดัแพร่ เมืองแมนสรวงอนัเป็นเมืองของพระลอนั้น เป็นเมืองกาหลงซ่ึงอยู่ในเขตอ าเภอแจห่้ม 
จงัหวดัล าปาง นิยายเร่ืองพระลอน้ี เป็นค าประพนัธ์ชนิดลิลิต คือ ค าประพนัธ์ท่ีใช้โคลงกบัร่ายสลบั        
กนัไป ลิลิตพระลอ เป็นค าประพนัธ์ท่ีไพเราะ ขอ้ความกะทดัรัด มีความดีเด่นในการรักษาขอ้บงัคบัใน
เร่ืองฉันทลกัษณ์อย่างเคร่งครัด วรรณคดีสโมสรไดย้กยอ่งว่าลิลิตพระลอ เป็นยอดหนงัสือวรรณคดี
ประเภทลิลิต แต่ผูนิ้พนธ์ลิลิตพระลอ ยงัเป็นขอ้โตเ้ถียงกนัอยู่ ระหว่าง “เจา้ฟ้าอภยั” “สมเด็จพระ
นารายณ์หาราช”  “สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ”วรรณคดีโบราณมกัไม่ปรากฏผูแ้ต่ง 

 เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงชุดระบ าไก่ ดดัแปลงมาจากร่าย ตอนท่ี 61(พระวรเวทยพ์ิสิฐ, 
อ.ด., ป.ม, 2502, น. 224-225) พระลอตามไก่ กล่าวไวว้า่ “ปู่ กระศลัยถึ์งไก่ไพรพฤกษ ์ปู่ ร าลึกถึงไก่ไก่
ก็มา บรู้ก่ีคณาก่ีหมู่ ปู่ เลือกไก่ตวังาม ทรงทรามวยัทรามแรง สร้อยแสงแดงพระพาย ขนเขียวลายยะยบั 
ปีกสลบัเบญจรงค์ เล่ือมลายหงส์สิบบาท ขอบตาชาดพะพร้ิง สิงคล้ิงหงอนพรายพรรณ ขนัขานเสียง
เอาใจ เดือยหงอนใสสีระรอง สองเทา้เทียมนพมาศ เพียงฉลุชาดทารง ปู่ ก็ใช้ผงลงแก่ไก่ ไก่แกว้ไซร้ 
บมิกลวั ขุกผกหัวองอาจ ผาดผนัตีปีกป้อง ร้องเร่ือยเฉ่ือยฉาดฉาน เสียงขนัขานแจว้แจว้ ปู่ สั่งแลว้ทุก
ประการ มินานผาดโผนผยอง...” 
 ลิลิตพระลอ (พระวรเวทยพ์ิสิฐ, อ.ด., ป.ม, 2511) กล่าวไวว้า่ พ.ศ.2452 กระทรวงธรรมการ
ไดก้ าหนดให้ใชลิ้ลิตพระลอ เป็นแบบเรียนวรรณคดีส าหรับการสอบไล่ประโยคมธัยมบริบูรณ์ ลิลิต
พระลอ เป็นลิลิตโศกนาฏกรรมความรัก แต่งข้ึนอยา่งประณีตงดงาม มีความไพเราะของถอ้ยค า และ
เตม็ไปดว้ยสุนทรียศาสตร์ พรรณนาเร่ืองดว้ยอารมณ์ท่ีหลากหลาย ใชก้วีโวหารอยา่งยอดเยี่ยม ในการ
บรรยายเน้ือเร่ือง ท่ีมีฉากอยา่งมากมาย หลากหลายอารมณ์ มีแก่นเร่ืองแบบรักโศก หรือโศกนาฏกรรม 
แฝงแง่คิดถึงสัจธรรมของชีวิต ลิลิตพระลอน้ี เคยถูกวิจารณ์อย่างเผ็ดร้อนจากนกัวรรณคดีบางกลุ่ม 
เน่ืองจากเช่ือวา่เป็นวรรณกรรมท่ีมอมเมาทางโลกีย ์
 ลิลิตพระลอ ท่ีไดรั้บยกย่องจากวรรณคดีสโมสร เม่ือ พ.ศ.2459 ให้เป็นยอดแห่งลิลิตเป็น
เร่ืองรักโศก บรรยายถึงความรักระหว่างพระเอก คือ พระลอ และนางเอกสองคน คือ พระเพื่อน และ
พระแพง นอกจากน้ียงักล่าวถึงความรักของหญิงชายอีกสองคู่ คือ นางร่ืน นางโรย และ นายแกว้นาย
ขวญั พี่เล้ียงของพระเพื่อนพระแพง และพระลอ ตามล าดบั เน่ืองจากเมืองเหนือสองเมืองเป็นศตัรูคู่อริ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%8F%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A3
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ไม่ถูกกนั กษตัริยเ์มืองแมน้สรวงพระองค์หน่ึงทรงพระนามว่า พระลอดิลกราช พระองค์ทรงเป็น
กษตัริยท่ี์มีพระสิริวรกายงดงามหล่อเหลายิง่ จนเป็นท่ีปรากฏของหญิงทั้งหลาย  

 ยงัมีเมืองอีกเมืองหน่ึงช่ือว่า เมืองสรอง เมืองน้ีปกครองโดยกษตัริยพ์ิชยัพิษณุกร กษตัริย์
พิชยัพิษณุกร มีพระราชธิดาอยู ่2 พระองค ์พระองคพ์ี่ พระนามว่า พระเพื่อนแกว้ พระองคน์อ้ง พระ
นามว่า พระแพงทอง พระราชธิดาทั้งสองสาบานกบัเจา้ย่าว่าจะแกแ้คน้ให้เมืองสรอง และถา้ผิดค า
สาบาน จะตอ้งตายดว้ยคมของอาวุธ เพราะปู่ ของธิดาทั้งสองพ่ายแพศึ้กเสียทีสวรรคต เจา้ยา่จึงส่งคน
ไปสีซอให้พระลอฟัง เป็นการพรรณนาความงามของพระเพื่อนกับพระแพง และใช้กฤติยามนต ์
(หลอกให้กินสล่าบินหรือหมาก) เพื่อให้พระลอมา แลว้ให้ทพัเมืองพะเยาไปตีเมืองแมน้สรวง ลอบ
ปลงพระชนมพ์ระลอ เม่ือเพื่อนแกว้ และแพงทองรู้เร่ือง จึงใหร่ื้น และโรยช่วยแกม้นตใ์ห้ ร่ืน และโรย
จึงไปหาประค ามาไวใ้ตท่ี้นอนของเพื่อนแกว้กบัแพงทอง แต่ไม่ไดผ้ล ร่ืนและโรยจึงตดัสินใจไปหาปู่
เจา้สมิงพราย ก่อนวนัฉลองวนัครองราชยข์องกษตัริยพ์ิชยัพิษณุกร แต่สายไปปู่ เจา้สมิงพรายมาเขา้ทรง
เจา้ยา่ แลว้จึงหมดทางแกไ้ขกฤตยามนตโ์ดยส้ินเชิง หลงัจากวนันั้นทั้งสองจึงไปขอให้ปู่ เจา้สมิงพราย
ดลให้พระลอมาถึงโดยเร็วกว่าเดิม เพื่อทูลเตือนให้กลบัไปเสีย ปู่ เจา้สมิงพรายก็ให้ความช่วยเหลือ          
จนพระลอตอ้งเสด็จมาเมืองสรองในวนัพรุ่งน้ี 

พระลอต้องมนตร์เสน่ห์ของเจ้าย่า และมนต์ของเจา้สมิงพราย เข้าก็ทรงเกิดความอยาก
ทอดพระเนตรดูพระเพื่อนกบัพระแพงข้ึนมาทนัที จึงอ าลาพระนางบุญเหลือพระราชมารดา และพระ
นางลกัษณวดีพระมเหสี เสด็จโดยด่วนไปยงัเมืองสรองพร้อมดว้ยนายแกว้นายขวญัสองพระพี่เล้ียง
เม่ือเสด็จถึงแม่น ้ ากาหลง พระลอก็ทรงเส่ียงน ้ า ปรากฏเป็นลางร้ายไม่ตอ้งพระทยัเลย แต่ก็ตอ้งเสด็จ
ต่อไป เพราะตอ้งมนตร์เสน่ห์ของเจา้ย่า และเจา้ปู่ สมิงพรายเขา้แล้ว ปรากฏมีไก่แก้วของเจา้ปู่ สมิง
พรายคอยวิง่ล่อพระลอ กบัพระพี่เล้ียงใหต้อ้งไปจนถึงเมืองสรองจนได ้เม่ือไปถึงสวนหลวงนางร่ืนกบั
นางโรยออกมาท่ีสวนหลวงก็ทราบข่าวว่า พระลอเสด็จมาถึงแลว้ จึงออกอุบายท่ีส าคญัคือ ให้พระ
เพื่อนและพระแพงเสด็จออกไปพบพระลอเพื่อเตือนภยั แต่พระลอเห็นความงามของนางทั้งสองจึงไม่
ยอมกลบัไป แต่สุดทา้ยพระลอก็ตอ้งกลบัไปพร้อมให้สัญญาว่าจะกลบัมาหาอีก วนัหน่ึงร่ืนและโรย
เขา้มาในต าหนกับอกวา่มีพระลอมาขอเขา้เฝ้า นางเห็นวา่ถา้พระลอออกไปก็อนัตรายจึงพาพระลอเขา้
ไปอยูใ่นต าหนกัพระเพื่อนพระแพง ส่วนนายแกว้ใหอ้ยูก่บันางร่ืน นายขวญัให้อยูก่บันางโรย ทุกอยา่ง
ลงตวัหมด 

เวลาล่วงเลยไปถึงคร่ึงเดือน กษตัริยพ์ิชยัพิษณุกร จึงทรงทราบ เม่ือเสด็จมาพระต าหนกัพระ
ราชธิดา ทรงเห็นพระลอแลว้ก็สงสาร ทรงเมตตารับสั่งให้จดัพิธีอภิเษกสมรสให้ แต่พระเจา้ย่าของ
พระเพื่อนพระแพง ไม่ทรงชอบพระลอจึงทรงขดัขวางทุกวิถีทาง ทรงอา้งรับสั่งของกษตัริยพ์ิชยัพิษณุกร
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วา่ให้ทรงสั่งจบัพระลอ ทหารจึงพากนัจบัพระลอไว ้ฝ่ายพระเพื่อนพระแพง และพระพี่เล้ียงของทั้ง
สองฝ่ายรวม 4 คนก็ได้ช่วยขดัขวางจนถึงท่ีสุด จนส้ินพระชนม์ และส้ินชีวิตกันทั้งหมด ก่อนจะ
ส้ินพระชนมแ์พงทองไดเ้ขียนบนัทึกเล่มหน่ึงจนเสร็จแลว้มว้นใส่ซองหนงั ไวใ้นท่ีลบัตาคนก่อนท่ีจะ
ส้ินพระชนมไ์ป เน้ือหามีอยูว่า่ "หลงัจากท่ีขา้ฯ ตายไป จะเป็นสิบปี...ร้อยปีหรือพนัปี...ก็ตาม คนท่ีอยู่
เบ้ืองหลงัอาจร าลึกถึงเร่ืองราวระหว่างขา้ฯ สองพี่น้องกบัทา้วเธอดุจนิยายฝันอนัเลือนลาง จากปาก
หน่ึง...ไปสู่อีกปากหน่ึง...ทา้ยสุดเร่ืองราวของขา้ฯ ก็จะมีค่าเป็นเพียงนิยายท่ีไร้ความหมาย เพียงเพื่อเล่า
สู่กนัฟังอย่างสนุกสนาน...แต่..คงจะมีสักวนัหน่ึงคงจะมีคนมาพบบนัทึกเล่มน้ีเขาจะไดรู้้ความจริง
ระหว่าง เพื่อนแกว้ ขา้ฯ และทา้วเธอ ผูท้รงนามว่าลอดิลกราช ก่อนจะมีผูพ้บบนัทึกช่ือเสียงของขา้ฯ 
อาจหมองมวั ขา้ฯ อาจจะถูกประณามไม่ให้เอาเยี่ยงอยา่งในฐานะหญิงโฉดเจา้มารยาท่ีเอาชนะใจชาย 
ดว้ยมนตรา! ขา้จะไม่แกต้วัดว้ยประการใดทั้งส้ิน แต่ขอวอนท่านให้อ่านบนัทึกน้ีจนจบ คราวน้ีท่าน
อาจจะใหอ้ภยัขา้ฯ ไดส้ักนอ้ยนิดก็ยงัดี...บางครา...ท่านอาจเห็นใจขา้ฯไดบ้า้งวา่ ความรักของขา้ฯ สอง
พี่น้องต่างหากท่ีเป็นความรักท่ีตอ้งมนตรามิใช่ทา้วเธอแต่เพียงผูเ้ดียว" หลงัจากขอ้ความน้ีก็ได้เล่า
ความเป็นมาทั้งหมด กษตัริยพ์ิชัยพิษณุกร เม่ือทรงทราบเร่ืองราวก็ทรงให้มีรับสั่งให้จบัพระเจา้ย่า          
และพรรคพวกประหารชีวิตเสียให้ตายตกไปตามกนั เพราะทรงพระพิโรธยิ่งนกั จากนั้นกษตัริยพ์ิชยั
พิษณุกรได้โปรดให้จดัพิธีพระศพอย่างยิ่งใหญ่ นางบุญเหลือพระราชมารดาของพระลอส่งทูตมา
ร่วมงานพระศพกษตัริย ์(คือพระลอ พระเพื่อนแกว้ และพระแพงทอง) แลว้ทรงขอแบ่งพระอฐิัธาตุไป
ส่วนหน่ึง ตั้งแต่นั้นมา เมืองสรองและเมืองแมน้สรวงก็มีสัมพนัธไมตรีท่ีดีต่อกนั 

 

2.4  รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏบัิติ 
2.4.1 ความหมายของทกัษะปฏิบติั 

  Gagne' (1979) ไดใ้ห้ความหมายของการปฏิบติั (Performance) ว่าการปฏิบติัของ
ทกัษะปฏิบติัจะถูกสะทอ้นออกมาในการกระท าของการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม
ของกลา้มเน้ือ การกระท าท่ีสังเกตไดจ้ะถูกท าให้เป็นมาตรฐานในรูปของความรวดเร็ว  ความแม่นย  า 
ความแรง หรือความราบร่ืนในการจดัการ 
  Simpson (1972) ไดก้ล่าวว่า ทกัษะเป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทางร่างกายของ
ผูเ้รียน ซ่ึงเป็นความสามารถในการประสานการท างานของกลา้มเน้ือและร่างกาย ในการท างานท่ีมี
ความซบัซอ้นและตอ้งอาศยัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือหลายๆ ส่วน การท างานดงักล่าวเกิดข้ึน
จากการสั่งงานของสมอง ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ทกัษะปฏิบติัสามารถพฒันาไดด้ว้ย
วธีิการฝึกฝน ถา้หากไดรั้บการฝึกท่ีดีจะเกิดความถูกตอ้ง ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญ และความ
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คงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสังเกตไดจ้ากความรวดเร็ว  ความแม่นย  า ความแรง
หรือความราบร่ืนในการปฏิบติังาน 
  สุชาติ ศิริสุขไพบูลย์ (2526, น.9) กล่าวว่า ทกัษะปฏิบตัิ (Skill) หมายถึง ความ 
สามารถ ความช านาญกลา้มเน้ือของบุคคล ซ่ึงเรียกกนัวา่ ทกัษะปฏิบติั หรือทกัษะทางกลา้มเน้ือ การ
เกิดทกัษะทางกล้ามเน้ือหรือทกัษะปฏิบติัจึงเป็นลักษณะของพฤติกรรมท่ีเป็นผลผลิตจากเรียนรู้
รูปแบบหน่ึง  เ ช่น  การตะไบ  สกัดเ ล่ือย  การใช้เค ร่ืองมือจักรกล  การเ ช่ือมโลหะ  การซ่อม
เคร่ืองยนต ์ฯลฯ ลว้นแต่เป็นพฤติกรรมของกลา้มเน้ือท่ีแสดงออกในลกัษณะของความถูกตอ้งความ
คล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญและช านาญท่ีตอ้งอาศยัการฝึกหดัท่ีเหมาะสม  
  นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2535, น. 50) ให้ความหมายของทกัษะปฏิบติั หมายถึง การ
เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการท างานของกลา้มเน้ือ โดยท่ีงานดงักล่าวตอ้งมีความซบัซ้อนตอ้งอาศยัความสามารถ
ในการบริหารเบ้ืองตน้ของกลา้มเน้ือหลายๆ ส่วนการท างานดงักล่าวเกิดข้ึนจากการสั่งงานของสมองตอ้ง
มีการปฏิบติัสัมพนัธ์ของการตอบสนองกบัความรู้สึกท่ีป้อนเขา้ไปการท างานสามารถพฒันาไดด้ว้ยการ
ฝึกฝน จะเกิดความช านาญ และความคงทน  
 อภิชาต อนุกลูเวช (2551, น. 64) ใหค้วามหมายของทกัษะปฏิบติั คือความสามารถความ
ช านาญของกล้ามเน้ือ ท่ีกระท าออกมาอย่างถูกตอ้ง คล่องแคล่ว และรวดเร็ว ตอ้งอาศยัการฝึกหัดอย่าง
เหมาะสม ท าใหเ้กิดความช านาญในการปฏิบติังาน  
  ส่วนความหมายของทกัษะปฏิบติั คือพฤติกรรมการใชอ้วยัวะเคล่ือนไหวของร่างกาย
ในการปฏิบติักิจกรรมหรืองานทั้งปวง ซ่ึงทกัษะปฏิบติัเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งพุทธิพิสัยกบัส่ิง
เร้าภายนอก ตั้งแต่ขั้นการเรียนรู้ การพร้อมปฏิบติั การตอบสนองตามผูป้ฏิบติัน า การปฏิบติัและการ
ตอบสนองท่ีซับซ้อนการปฏิบติันั้นจะพิจารณาวิธีปฏิบติังาน ผลการปฏิบติังานและพฤติกรรมของ          
ผูป้ฏิบติั  

2.4.2 รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ (Davie’s Instruction Psychomotor 
Domain)  

 Davies, I.K.’s study (อา้งถึงใน ทิศนา  แขมณี, 2545, น. 244–245) ได้น าเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับการพฒันาทกัษะปฏิบติัว่า ทกัษะส่วนใหญ่ประกอบไปด้วยทกัษะย่อยๆ จ านวน
มาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ยๆ ก่อนแลว้เช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ ช่วยให้ผูเ้รียน
ประสบผลส าเร็จไดดี้ และรวดเร็วข้ึน ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทั้งหมด 5 ขั้น คือ 

  1) ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือการกระท าท่ี
ตอ้งการให้ผูเ้รียนท าในภาพรวม  โดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบ ทกัษะหรือการ
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กระท าท่ีสาธิตใหผู้เ้รียนดูตอ้งกระท าในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ชา้หรือเร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิต
ครูควรให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดส าคญัท่ีควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการ
สังเกต 

 2) ขั้นสาธิต และให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของการกระท า
หรือทกัษะทั้งหมดแลว้ ผูส้อนควรแบ่งทกัษะทั้งหมดใหเ้ป็นทกัษะยอ่ยๆ หรือแบ่งส่ิงท่ีกระท าออกเป็น
ส่วนยอ่ยๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนใหผู้เ้รียนสังเกต และท าตามไปทีละส่วนอยา่งชา้ๆ 

 3) ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต
หรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขดัผูส้อนควรให้ค  าช้ีแนะ และช่วยแก้ไขจนผูเ้รียนท าได้ เม่ือได้แล้ว
ผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไป และให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั้นจนท าได ้ท าเช่นน้ีเร่ือยไป
จนกระทัง่ครบทุกส่วน 

 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนอาจแนะน าเทคนิควิธีการท่ี
ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถท างานนั้นไดดี้ข้ึน เช่น ท าได้ประณีตสวยงามข้ึนท าได้รวดเร็วข้ึน ท าไดง่้าย
ข้ึน หรือส้ินเปลืองนอ้ยลง  

 5) ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ยๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติั            
แต่ละส่วนไดแ้ลว้ จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบ และฝึกปฏิบติัหลายๆ 
คร้ังจนกระทัง่สามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งท่ีช านาญ 

2.4.3 รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั 
 ไพโรจน์  ตีรณธนากุล (2542, น. 134-135) กล่าวว่า การสอนทกัษะปฏิบตัิตอ้ง

ด าเนินดว้ยวิธีการท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามล าดบัขั้นตอนท่ีเหมาะสม ในการสอนทกัษะ
ปฏิบติัมี 4 ขั้น คือ  

  1) ขั้นกล่าวน า (Introduction) เพื่อสร้างความสนใจ ช้ีแจงให้ผูเ้รียนทราบเป้าหมายท่ี
จะฝึกกนั ตลอดจนจดัต าแหน่งผูเ้รียนใหเ้หมาะสมก่อนเร่ิมตน้ให้เน้ือหาวชิา 

  2) ขั้นการสาธิตจากครู (Demonstration from the teach) อธิบายลกัษณะงาน วิธีการ
ท างาน แลว้สาธิตพร้อมๆ กบัอธิบายดว้ย 

  3) ขั้นการสาธิตจากผูเ้รียน (Demonstration from the learner) ให้ผูเ้รียนลองปฏิบติัได้
เพียงใด ซ่ึงจะเป็น Feed back ใหค้รูผูส้อนปรับปรุงในการสอน 

  4) ขั้นให้การฝึกหดัและตรวจผลส าเร็จ (Exercise and Progress) ตอ้งแน่ใจวา่ผูเ้รียน
ท าไดแ้ลว้โดยไม่ผดิพลาด จึงจะมอบหมายใหท้ างานได ้
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 ชม  ภูมิภาค (2516, น. 236-237) กล่าวถึง การสอนทกัษะใด ๆ ก็ตามยอ่มจะมีขั้นตอน
ต่างๆ ดงัน้ีคือ 
 1) วิเคราะห์ทกัษะตอ้งพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทกัษะออกมา จดัล าดบัการ
กระท าก่อน หลงั  
 2) ตรวจสอบความสามารถเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวกบัทกัษะของผูเ้รียน ทดสอบการปฏิบติั
เบ้ืองตน้ต่างๆ ตามล าดบัก่อน หลงั เร่ิมฝึกหน่วยท่ีขาดก่อน 
  3) จดัการฝึกหน่วยต่างๆ โดยเฉพาะในหน่วยท่ีขาดไปหรืออาจฝึกส่ิงท่ีผูเ้รียนพอเป็น 
อยูแ่ลว้ใหช้ านาญเตม็ท่ี 
 4) ขั้นอธิบาย และสาธิตทกัษะให้ผูเ้รียน ขั้นน้ีเป็นการแสดงทกัษะ ทั้งหมดเป็นการ
อธิบายเป็นการแสดงให้เห็นตวัอย่าง ให้ผูเ้รียนดูวิดีโอ ดูภาพยนตร์ หรือให้ผูเ้ช่ียวชาญแสดงให้ดู 
  5) จดัภาวะเพื่อการเรียนทกัษะ 3 ประการ คือ การจดัล าดบัส่ิงเร้า และการตอบสนอง
ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัถูกตอ้ง ตามล าดบัก่อน หลงั ส่ิงใดท่ีเก่ียวเน่ืองกนัตอ้งจดัให้ติดต่อกนั การปฏิบติั
ตอ้งก าหนดเวลาของการปฏิบติัให้ดี จะใชเ้วลาแต่ละคร้ังนานเพียงใด หรือแต่ละคร้ังจะมีการหยุดพกั
มากนอ้ยเพียงใด การฝึกแต่ละอยา่งใชค้ร้ังเดียว หรือหลายคร้ังการปฏิบติัแบบแบ่งปฏิบติั หรือฝึกแบบ
รวดเดียวข้ึนอยู่กบัขั้นต่างๆ ของการเรียนทกัษะในขั้นสุดทา้ยของการเรียนทกัษะอาจใช้เวลาฝึกฝน
นานๆ ได ้และส่ิงท่ีส าคญัคือ การรู้ผลการปฏิบติั การรู้ผลนั้นก็มี 2 อยา่งคือ รู้ผลจากภายนอกคือ จาก
ค าบอกกล่าวของผูส้อนหรือครู และการรู้ผลภายในตวัเอง ผูเ้รียนจะสังเกตตนเอง เป็นความรู้สึก
ภายใน 

  ซิมพซ์นั (Simpson, 1972) กล่าววา่ ทกัษะปฏิบติัสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน 
หากไดรั้บการฝึกฝนท่ีดี จะเกิดความถูกตอ้ง ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญช านาญการ และความ
คงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสังเกตไดจ้ากความรวดเร็ว ความแม่นย  า ความแรง 
หรือความราบร่ืนในการจดัการ ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอน 7 ขั้น คือ  

 1) ขั้นการรับรู้ (Perception) เป็นขั้นการใหผู้เ้รียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะท า โดยการให้ผูเ้รียน
สังเกตการณ์ท างานนั้นอยา่งตั้งใจ  

         2) ขั้นการเตรียมความพร้อม (Readiness) เป็นขั้นการปรับตวัให้พร้อมเพื่อการท างาน
หรือแสดงพฤติกรรม ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยการปรับตวัให้พร้อมท่ีจะท าการ
เคล่ือนไหวหรือแสดงทกัษะนั้นๆ มีจิตใจ และสภาวะอารมณ์ท่ีดี ต่อการท่ีจะท าหรือแสดงทกัษะนั้นๆ 

         3) ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม (Guided Response) เป็นขั้นท่ีให้โอกาสแก่
ผูเ้รียนในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้ ซ่ึงอาจใช้วิธีการให้ผูเ้รียนเลียนแบบการกระท า หรือการแสดง  
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ทกัษะนั้น หรืออาจใชว้ิธีการให้ผูเ้รียนลองผิดลองถูก (Trial and Error) จนกระทัง่สามารถตอบสนอง
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 4) ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าไดเ้อง (Mechanism) 
เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบติั และเกิดความเช่ือมัน่ในการท าส่ิงนั้น ๆ  
                         5) ขั้นการกระท าอยา่งช านาญ (Complex Overt Response) เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนได้
ฝึกฝนการกระท านั้นๆ จนผูเ้รียนสามารถท าไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ช านาญเป็นไปโดยอตัโนมติั และดว้ย
ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

6) ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ (Adaptation) เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนปรับปรุง
ทกัษะ หรือการปฏิบติัของตนให้ดียิ่งข้ึน และประยุกตใ์ชท้กัษะท่ีตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์
ต่างๆ 

 7) ขั้นการคิดริเร่ิม (Origination) เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติั หรือกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
อย่างช านาญ และสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเกิดความคิด
ใหม่ๆ ในการกระท าหรือปรับการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ  

  แฮร์โรว ์(Harrow, 1972, pp. 96-99) ไดจ้ดัล าดบัขั้นของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะ
ปฏิบติั โดยเร่ิมจากระดบัท่ีซบัซอ้นนอ้ยไปจนถึงระดบัท่ีมีความซบัซ้อนมาก ซ่ึงกระบวนการเรียนการ
สอนของรูปแบบมี 5 ขั้น คือ 
 1) ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนสังเกตการกระท าท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนท าได้ 
ผูเ้รียนจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่างๆ ไดไ้ม่ครบถว้น แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนจะสามารถบอกได้
วา่ขั้นตอนหลกัของการกระท านั้นๆ ได ้ 
           2) ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็น และสามารถบอกขั้นตอนของการ
กระท าท่ีตอ้งการเรียนรู้แลว้ ใหผู้เ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอยา่งใหเ้ห็น ผูเ้รียนอาจลงมือท าตามค าสั่ง
ของผูส้อน หรือท าตามค าสั่งท่ีผูส้อนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได ้การลงมือปฏิบติัตามค าสั่งน้ีแมผู้เ้รียนยงัไม่
สามารถท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์ แต่ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์ในการลงมือท าและคน้พบปัญหาต่างๆ ซ่ึงช่วย
ใหเ้กิดการเรียนรู้ และการปรับการกระท าใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ข้ึน 
    3) ขั้นการกระท าอย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ (Precision) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งฝึกฝนจน
สามารถท าส่ิงนั้นๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีแบบอย่างหรือมีค าสั่งน าทาง การ
กระท าท่ีถูกตอ้งแม่นย  า ตรง พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งสามารถท าไดใ้นขั้นน้ี 
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   4) ขั้นการแสดงออก (Articulation) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากข้ึน
จนกระทัง่สามารถกระท าส่ิงนั้นไดถู้กตอ้งสมบูรณ์แบบ อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบร่ืน และดว้ย 
ความมัน่ใจ    
  5) ขั้นการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ (Naturalization) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถ
กระท าส่ิงนั้นๆ อยา่งสบาย เป็นไปอยา่งอตัโนมติัโดยไม่รู้สึกวา่ตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพิเศษ ซ่ึงตอ้ง
อาศยัการปฏิบติับ่อยๆ ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลาย   
 ดี เชคโค (De Cecco, 1974, pp. 272-279) ไดเ้สนอขั้นตอนการสอนเพื่อให้เกิดทกัษะ
ไว ้5 ขั้น ดงัน้ี 
 1) วิเคราะห์ทกัษะท่ีจะสอน เป็นขั้นแรกของการสอนทกัษะ โดยท่ีผูส้อนตอ้ง
วเิคราะห์งานท่ีจะใหผู้เ้รียนปฏิบติั วา่ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยอะไรบา้ง 
 2)  ประเมินความสามารถเบ้ืองตน้ของผูเ้รียน วา่ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถพื้นฐาน
เพียงพอท่ีจะเรียนทกัษะใหม่หรือไม่ ถา้ยงัขาดความรู้ความสามารถท่ีจ าเป็นต่อการเรียนทกัษะตอ้ง
เรียนเสริมใหมี้พื้นฐานความรู้เพียงพอเสียก่อน 
 3)  จดัขั้นตอนการฝึกให้เป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก จากทกัษะพื้นฐานไปสู่
ทกัษะท่ีมีความสลบัซบัซอ้น จดัใหมี้การฝึกทกัษะยอ่ยก่อน แลว้ฝึกรวมทั้งหมด  
 4)  สาธิต และอธิบายแนะน า เป็นขั้นให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นล าดบัขั้นตอนการปฏิบติัจาก
ตวัอย่างท่ีผูส้อนสาธิตให้ดู หรือจากภาพยนตร์จากวีดีทศัน์ ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนเห็นรายละเอียดการ 
ปฏิบติัในขั้นตอนต่างๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน  
 5)  จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง โดยค านึงถึงหลกัการต่อไปน้ี 
 (5.1)  ความต่อเน่ือง จดัให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัทกัษะท่ีเรียนตามล าดบัขั้นตอน
อยา่งต่อเน่ืองกนั  
 (5.2)  การฝึกหดั ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ เน้นทกัษะยอ่ยท่ีส าคญั ปรับปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพร่องในส่วนท่ีผดิ ในการฝึกน้ีตอ้งจดัแบ่งเวลาฝึก เวลาพกัใหเ้หมาะสม  
   (5.3)  การให้แรงเสริม โดยให้ผูเ้รียนไดรู้้ผลของการฝึกปฏิบติั (Feedback) ซ่ึงมี    
2 ทาง คือ การรู้ผลจากภายนอก (Extrinsic Feedback) คือ จากค าบอกกล่าวของครูวา่ดีหรือบกพร่อง
อยา่งไร ควรแกไ้ขอยา่งไร เม่ือผูเ้รียนเกิดความกา้วหนา้ไปถึงขั้นท่ีจะเพิ่มพูนความช านาญผูเ้รียนจะรู้
ไดโ้ดยการสังเกตดว้ยตนเอง เป็นการรู้ผลจากภายในตนเอง (Intrinsic Feedback) 
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 จอยส์ และวีล (Joyce & Weil, 1972) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบในกระบวนการเรียน
การสอนทกัษะปฏิบติั ดงัน้ี  

 1)  มีช้ินงานตน้แบบ 
 2)  อธิบายขั้นตอนการปฏิบติัอยา่งละเอียดและชดัเจน 
 3)  การสาธิต การปฏิบติังานอยา่งละเอียดและชดัเจน 
 4)  การสาธิต การท างานซ ้ าอีกคร้ังตั้งแต่ตน้จนจบ 
 5)  การแสดงการปฏิบติัแต่ละขั้นตอนอยา่งง่ายๆ และท าใหดู้อยา่งชา้ๆ   

           6)  การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดล้งมือท าเอง ตั้งแต่ตน้จนจบในสายตาครู และครูเป็น         
พี่เล้ียง 
    7)  การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนท างานเองตามล าพงั แลว้น าผลงานท่ีท าไดม้าตรวจสอบ
กบัช้ินงานตน้แบบ  

 สุชาติ  ศิริสุขไพบูลย ์(2526, น. 39-40) กล่าววา่ การสอนทกัษะปฏิบติัตอ้งมีขั้นตอน
การเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1)  ขั้นการกล่าวน า (Introduction) เป็นขั้นตอนเร่ิมตน้ของขบวนการเรียนรู้กระท า
เพื่อ  

       (1.1)  ใหข้อ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน 
  (1.2)  ทดสอบพื้นความรู้เดิมของผูเ้รียน 

   (1.3)  สร้างความสนใจ สร้างปัญหา สร้างแรงจูงใจ 
  (1.4)  จดัต าแหน่งของผูเ้รียนใหเ้หมาะสม ก่อนการเร่ิมตน้ใหเ้น้ือหาวชิา 
    2)  ขั้นการสาธิตจากครู (Demonstration from the Teacher) หลงัจากน าเขา้สู่บทเรียน

ไดข้อ้มูลจากผูเ้รียนช้ีแจงให้ผูเ้รียนไดท้ราบเป้าหมายท่ีจะเรียนและฝึก ผูส้อนควรเร่ิมให้เน้ือหาดว้ย
การกล่าวถึงหลกัทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง อธิบายลกัษณะงานวธีิการท างาน โดยมีรายละเอียดตามล าดบัดงัน้ี 

 (2.1)  แสดงใหผู้เ้รียนดูวา่ทกัษะท่ีจะเรียนกนันั้นปฏิบติัไดจ้ริง 
      (2.2)  สาธิตพร้อมๆ กบัอธิบายงานวา่ ท าอะไร (What), ท าอยา่งไร (How), และ
ท าไมจึงตอ้งท าเช่นนั้น (Why) อาจอธิบายประกอบค าถามก็ได ้
  (2.3)  สาธิตซ ้ าอีกคร้ัง แต่สรุปเท่าท่ีจ  าเป็นท่ีส าคญัจริง ๆ 
    (2.4)  ทวนซ ้ าอีกคร้ัง (ถา้จ าเป็น) 
  3)  ขั้นการสาธิตจากผูเ้รียน (Demonstration from the Learner) ควรให้โอกาสแก่
ผูเ้รียนไดส้าธิตดว้ย ทั้งน้ีโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ  
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  (3.1)  ใหผู้เ้รียนลองปฏิบติัใหดู้วา่ท าไดห้รือไม่ พร้อมกบัใหก้ารตรวจ-ปรับ 
   (3.2)  อาจให้ผูเ้รียนปฏิบติัพร้อมกบัการอธิบาย โดยผูส้อนตอ้งคอยถามจุดส าคญั
ของเน้ือหาในแต่ละช่วงดว้ยค าถาม “ท าอะไร” “ท าอยา่งไร” “ท าไมตอ้งท าอยา่งนั้น” 
    (3.3)  ใหผู้เ้รียนหมุนเวยีนกนัสาธิต พร้อมอธิบายสรุปเฉพาะจุดส าคญั 
 4)  ขั้นให้แบบฝึกหดัและตรวจผลส าเร็จ (Exercise and Progress) เม่ือแน่ใจวา่ผูเ้รียน
ท าไดแ้ลว้โดยไม่ผิดพลาด มอบหมายให้ท างานเพราะการฝึกทกัษะปฏิบติัจะลืมไดย้ากดงันั้นหากฝึก
ในทางท่ีผดิ ยอ่มแกไ้ขใหดี้ไดย้าก ในขั้นน้ีผูส้อนอาจท าตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
  (4.1)  มอบงานฝึกใหผู้เ้รียนไปปฏิบติั 
  (4.2)  คอยตรวจสอบขณะปฏิบติัอยู่เสมอด้วยการถาม สังเกตพฤติกรรมและ
ตรวจดูช้ินงานท่ีฝึก  
  (4.3)  ชมเชย เสริมก าลงัใจ เม่ือผูเ้รียนท าไดส้ าเร็จ และให้การตรวจ-ปรับ แกไ้ข
เม่ือผลงานไม่ส าเร็จผล  
 

2.5  การเรียนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) 
2.5.1  ความหมาย  

  2.5.1.1  ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ (Corporative Learning) ไดมี้ผูใ้ห้
ความหมายไวห้ลายท่าน รูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีหลายรูปแบบ
ซ่ึงแต่ละรูปแบบจะมีวธีิการหลกัๆ คือ การจดักลุ่ม การศึกษาเน้ือหาสาระ การทดสอบ การคิดคะแนน 
และระบบการใหร้างวลัแตกต่างกนัออกไป เพื่อสนองวตัถุประสงคเ์ฉพาะ แต่ใชห้ลกัการเดียวกนั คือ
หลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการ และมีวตัถุประสงคมุ์่งตรงไปในทิศทางเดียวกนั คือเพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีศึกษาอย่างมากท่ีสุดโดยอาศัยการร่วมมือกัน ช่วยเหลือกัน และ
แลกเปล่ียนความรู้กนัระหวา่งกลุ่มผูเ้รียนดว้ยกนั ความแตกต่างของรูปแบบแต่ละรูปแบบอยูท่ี่เทคนิค
ในการศึกษาเน้ือหาสาระ และวธีิการเสริมแรง และการใหร้างวลั เป็นประการส าคญั 

  กรมวิชาการ (2543, น. 23) กล่าววา่ การเรียนแบบร่วมมือวา่ หมายถึง การ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆ ส่งเสริมให้นกัเรียนท างานร่วมกนัใน
กลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นมีการช่วยเหลือ
พึ่งพาซ่ึงกนัและกนั และมีความรับผิดชอบร่วมกนั ทั้งในส่วนตน และส่วนรวมเพื่อให้ตนเองและ
สมาชิกในกลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนด สมาชิกในกลุ่มมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
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กนั เพื่อให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ความภาคภูมิใจ มีการยอมรับซ่ึงกนัและกนัความส าเร็จของ
กลุ่มเกิดจากการน าคะแนนของแต่ละคนมารวมกนั เป็นขอ้สรุปในการตดัสินผลการทดสอบ 

  สมเดช  บุญประจกัษ ์(2540, น. 6) ใหค้วามหมายของการเรียนแบบร่วมมือ
วา่หมายถึง รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบหน่ึงท่ีก าหนดให้ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ
ทางการเรียนท่ีแตกต่างกัน ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ กลุ่มละประมาณ 4 คน แบบคละความ 
สามารถเป็นนกัเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และเรียนอ่อน 1 คน โดยท่ีสมาชิกทุกคนมีเป้าหมาย
ร่วมกนั คือ เกิดการเรียนรู้และประสบความส าเร็จร่วมกนั เม่ือกลุ่มไดรั้บปัญหาทุกคนในกลุ่มจะ
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อสรุปผลการแสดงคิดเห็น และน าคะแนนของแต่ละคนมารวมกนัเป็น
ค่าเฉล่ียของกลุ่ม 

  ชาติชาย  ม่วงปฐม (2539, น. 17) ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ
แบบแบ่งกลุ่มมุ่งผลสัมฤทธ์ิ (STAD) วา่ หมายถึง การเรียนตามขั้นตอนของการเรียนแบบร่วมมือท่ีมี
การแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 4 คน ให้สมาชิกกลุ่มมีระดบัความสามารถแตกต่างกนัใน
อตัราส่วน 1: 2: 1 เรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มโดยทุกคนในกลุ่มตอ้งช่วยเหลือกนัเพื่อให้ทุกคนเขา้ใจแลว้
สอบวดัผลประจ าหน่วยเป็นรายบุคคลแลว้น าคะแนนมารวมกนั เฉล่ียเป็นคะแนนรวมของกลุ่ม 

  ฐิติมา  อุ่นใจ (2538, น. 5) ให้ความหมายประสบการณ์เรียนแบบร่วมมือ 
หมายถึง การจดักิจกรรมวงกลมท่ีมีกระบวนการเรียนรู้ โดยครูตอ้งจดัประสบการณ์และเง่ือนไขให้
นกัเรียนท างานประสานกนัเป็นกลุ่ม ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป โดยประกอบดว้ยสมาชิก 2- 5 คน ท่ีมีความ 
สามารถแตกต่างกนั นกัเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการแกปั้ญหาในกลุ่ม
เพื่อทุกคนไดรั้บความส าเร็จร่วมกนั 

 สรุปความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนให้
ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ แตกต่างกนั ไดเ้รียนรู้บทเรียนต่างๆร่วมกนั และรู้จกัการท างานร่วมกนัรู้จกั
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ท าให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั มีจุดมุ่งหมายเพื่อรับความส าเร็จร่วมกนัซ่ึง
เป็นประสบการณ์พื้นฐานในการปฏิบติังานในองคก์รต่างๆ ในอนาคตหากผูร่้วมงานรู้จกัการท างาน
ร่วมกนัมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั จะช่วยให้เกิดผลงานท่ีมีประสิทธิภาพ ความสามคัคี สามารถ
พฒันาองคก์รใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 2.5.1.2  ลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนแบบร่วมมือมีลกัษณะท่ี 
ส าคญั ดงัน้ี (สมร วฒันยมนาพร, 2544, น. 10) 
  1) การพึ่งพาอาศยักนัและกนัเชิงบวก (Positive Interdependent) ผูเ้รียนจะ
รู้สึกวา่ตนตอ้งอาศยัผูอ่ื้นในการท างานกลุ่มให้ส าเร็จ วิธีการท าให้เกิดความรู้สึกเช่นน้ีอาจท าไดโ้ดย 
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ท าให้มีจุดมุ่งหมายร่วมกนั สมาชิกทุกคนในกลุ่มตอ้งท างานกลุ่มให้เป็นผลส าเร็จ ซ่ึงความส าเร็จน้ี
ข้ึนอยู่กบัความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกทุกคนไม่มีการยอมรับความส าคญัหรือความสามารถของ
บุคคลเพียงคนเดียว 
  2) การปฏิสัมพนัธ์โดยตรงของสมาชิก (Face to Face Promotive Interaction) 
พูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งผูเ้รียนท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มดว้ยกนั การเรียนแบบ                มุ่ง
ผลสัมฤทธ์ิเป็นการสรุปเร่ือง การอธิบายขยายความในบทเรียนท่ีศึกษาเรียนรู้ให้แก่เพื่อนสมาชิกใน
กลุ่มเป็นลกัษณะการติดต่อสัมพนัธ์กนัโดยตรง 
  3)  การรับผิดชอบของกลุ่ม (Individual Accountability at Group Work) การ
เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบร่วมมือท่ีมุ่งผลสัมฤทธ์ิไม่ถือวา่ส าเร็จ จนกวา่สมาชิกในกลุ่มจะได้
เรียนรู้บทเรียนทุกคน ทั้งโดยตนเองและและความช่วยเหลือจากเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม มีการวดัผลการ
เรียนของแต่ละคนเพื่อให้สมาชิกในกลุ่มไดช่้วยเหลือเพื่อนท่ีเรียนไม่เก่ง กลุ่มตอ้งช่วยกนัเรียนรู้ และ
ช่วยกนัท างานมีความรับผิดชอบต่องานของตนเป็นพื้นฐานทุกคนจึงตอ้งเขา้ใจ และรู้แจง้ในงานท่ีตน
รับผดิชอบอนัก่อใหเ้กิดผลส าเร็จของกลุ่ม 
                           4)  ทกัษะทางมนุษยส์ัมพนัธ์ และทกัษะการท างานเป็นกลุ่ม (Social Skills) 
ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการฝึกทกัษะในการเป็นผูน้ า การไวใ้จผูอ่ื้น การตดัสินใจ การแกปั้ญหาความขดัแยง้ 
มีสถานการณ์ท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชท้กัษะดา้นมนุษยสัมพนัธ์ และกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อให้สามารถ
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการท างานกลุ่มท าให้ผูเ้รียนได้ช่วยเหลือเอ้ืออาทรในการ
ถ่ายทอดความรู้ซ่ึงกนัและกนัมีการร่วมมือ ผูเ้รียนเรียนรู้ท่ีจะมีส่วนร่วมในการท างานในกลุ่มให้ไดรั้บ
ความส าเร็จ 

  5)  กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) กระบวนการกลุ่ม เป็นการท าให้
ผูเ้รียนมีเวลา และใชก้ระบวนการในการวเิคราะห์ความส าเร็จของการท างานกลุ่ม การไดใ้ชท้กัษะทาง
สังคม และมนุษยสัมพนัธ์อย่างเหมาะสม กระบวนการกลุ่มช่วยให้สมาชิกในกลุ่มท างานไดผ้ลโดย
สัมพนัธภาพในกลุ่มจะเป็นไปดว้ยดี โดยกลุ่มมีความเป็นอิสระ สามารถจดักระบวนการท างานและ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 2.5.1.3  ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิด 
 รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ พฒันาโดยอาศัย
หลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือของจอห์นสันและจอห์นสัน (Johnson & Johnson, 1989, pp. 234-245)           
ซ่ึงเห็นว่า ผูเ้รียนควรร่วมมือกนัในการเรียนรู้มากกว่าการแข่งขนั เพราะการแข่งขนัก่อให้เกิดการ          
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แพ -้ชนะ แต่การร่วมมือกันก่อให้เกิดสภาพการณ์ของการชนะ-ชนะ อนัเป็นสภาพการณ์ท่ีดีกว่า                
ทั้งทางดา้นจิตใจและสติปัญญา หลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการ ประกอบดว้ย 

 1) การเรียนรู้ตอ้งอาศยัหลกัการพึ่งพากนั (Positive Interdependence) โดยถือ
วา่ทุกคนมีความส าคญัเท่าเทียมกนั และตอ้งพึ่งพากนัเพื่อความส าเร็จร่วมกนั 

 2) การเรียนรู้ท่ีดีตอ้งอาศยัการหนัหนา้เขา้หากนั มีปฏิสัมพนัธ์กนั (Face to  
Face Interaction) เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ขอ้มูล และการเรียนรู้ต่างๆ 
 3) การเรียนรู้ร่วมกนัตอ้งอาศยัทกัษะทางสังคม (Social Skills) โดยเฉพาะ
ทกัษะในการท างานร่วมกนั 

 4) การเรียนรู้ร่วมกนั ควรมีการวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group 
Processing) ท่ีใชใ้นการท างาน 

 5) การเรียนรู้ร่วมกนัตอ้งมีผลงานหรือผลสัมฤทธ์ิ ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
ท่ีสามารถตรวจสอบ และวดัประเมินได ้(Individual Accountability) หากผูเ้รียนมีโอกาสเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกนั นอกจากจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้สังคม และอารมณ์มากข้ึนดว้ย รวมทั้งมีโอกาสได้
ฝึกฝนพฒันาทกัษะกระบวนการต่างๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวติอีกมาก 

 2.5.1.4  รูปแบบของการจดัการเรียนแบบร่วมมือ 
  กรมวิชาการ (2543, น. 8-23) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือท่ีนกัการศึกษาไดพ้ฒันาไวห้ลากหลายดงัน้ี 

 1) คิดและคุยกนั (Think-Pairs-Share) เพื่อนเรียน (Partners) และผลดักนัพดู  
(Sayand Switch) ทั้งสามรูปแบบเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีคลา้ยคลึงกนัคือ ให้นกัเรียน
จบัคู่กนัในการตอบค าถาม อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็น สถานการณ์หรือความ
เขา้ใจเน้ือหาท่ีเป็นความคิดรวบยอดท่ีก าหนดให ้

 2) กิจกรรมโต๊ะกลม (Roundtable หรือ Round Robin) เป็นรูปแบบการสอน
ท่ีจดักลุ่มผูเ้รียนท่ีมีจ านวนมากกว่า 2 คนข้ึนไป และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนทุกคนในกลุ่มเขียนความ
คิดเห็นของตน เล่าประสบการณ์ ความรู้ ส่ิงท่ีตนก าลงัศึกษาดว้ยดินสอสีหรือปากกาสีลงบนกระดาษ
แลว้เขียนใหเ้พื่อนคนถดัไปโดยเวียนไปดา้นใดดา้นหน่ึง สมาชิกทุกคนใชเ้วลาเท่าๆ กนัหรือใกลเ้คียง
ซ่ึงรูปแบบดงักล่าวเรียกวา่ Roundtable หรืออาจดดัแปลงรูปแบบการสอนดงักล่าวจากการเขียนเป็น
การพูดแทน โดยให้ผูเ้รียนแต่ละคนในกลุ่มเล่าเร่ือง ประสบการณ์ ความรู้ท่ีตนศึกษา แสดงความ
คิดเห็นหรือเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีก าหนด โดยวนไปดา้นใดดา้นหน่ึงจนครบทุกคน ซ่ึงรูปแบบดงักล่าวเรียกว่า 
Round Robin  
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  3) คู่ตรวจสอบ (Pairs Check) มุมสนทนา (Corners) ร่วมกนัคิด (Numbered 
Head Together) เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยๆ กลุ่มละ 2-6 คน คละเพศ
และความสามารถ ใหช่้วยตอบค าถามแกโ้จทยปั์ญหาหรือท าแบบฝึกหดั เม่ือสมาชิกทุกคนในกลุ่มยอ่ย
สามารถตอบปัญหาหรือแกโ้จทยปั์ญหาไดแ้ลว้เปิดโอกาสให้แลกเปล่ียนหรือตรวจสอบค าตอบกบั
ผูเ้รียนในกลุ่มอ่ืน หรือครูผูส้อนอาจสุ่มผูเ้รียนให้ตอบ รูปแบบทั้ง 3 มีขอ้แตกต่างกนั คือ คู่ตรวจสอบ
ส่วนใหญ่เนน้ให้สมาชิกจบัคู่กนัท างาน แกปั้ญหาหรือแกโ้จทยท์างคณิตศาสตร์ โดยท่ีผูเ้รียนคนหน่ึง
เป็นผูแ้กปั้ญหา และอีกคนหน่ึงมีหนา้ท่ีเสนอแนะวิธีแกปั้ญหาและเม่ือเสร็จส้ินปัญหา 1 ขอ้ จะตอ้งมี
การสลบัหนา้ท่ีกนั รูปแบบมุมสนทนาเนน้วธีิการจดักลุ่มผูเ้รียนโดยให้นกัเรียนไปนัง่ในมุมต่างๆ ของ
หอ้งเรียน ส่วนรูปแบบร่วมกนัคิดจะใชก้ารทบทวนหรือการตรวจสอบความเขา้ใจ 
 4) การสัมภาษณ์แบบสามขั้นตอน (Three-Step-Interview) รูปแบบการ
จดัการจดัการเรียนการสอนน้ีมีสามขั้นตอน และเหมาะส าหรับกลุ่มย่อยท่ีมีสมาชิกจ านวน 3-4 คน 
โดยครูก าหนดค าถามหรือประเด็นโจทยปั์ญหาใหน้กัเรียนตอบ มีหลกัการดงัน้ี 
  (4.1) ผูเ้รียนจบัคู่กนั คนท่ี 1 เป็นผูส้ัมภาษณ์โดยถามค าถามท่ีครูตั้ง ผูเ้รียน
คนท่ี 2 เป็นผูต้อบ 

  (4.2) ผูเ้รียนสลบับทบาทกนัจากผูถ้ามเป็นผูต้อบ และจากผูต้อบเป็น                  
ผูถ้าม 
  (4.3) ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มย่อยผลดักนัเล่าส่ิงท่ีตนรู้จากคู่ของตนให้กลุ่ม
ทราบ 
  5) ปริศนาความรู้ (Jigsaw) เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีแบ่งให้นักเรียน
เป็นกลุ่ม ครูผูส้อนแบ่งเน้ือหาของเร่ืองท่ีจะสอนออกเป็นหวัขอ้ยอ่ยเท่าจ านวนสมาชิกแต่ละกลุ่ม และ
มอบหมายใหแ้ต่ละกลุ่มคน้ควา้กลุ่มละขอ้ โดยนกัเรียนแต่ละคนเป็นผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะเร่ืองท่ีตนไดรั้บ
มอบหมายจากกลุ่ม สมาชิกต่างกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายในหวัขอ้เดียวกนัร่วมกนัศึกษาจากนั้นแต่ละคน
กลบัเขา้กลุ่มเดิมของตนเพื่ออธิบายหัวขอ้ท่ีตนศึกษาให้เพื่อนร่วมกลุ่มฟังเพื่อให้เพื่อนทั้งกลุ่มไดรั้บ
เน้ือหาครบทุกหวัขอ้ 

  6) การสืบสวนเป็นกลุ่ม (Group Investigation) เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้น
บรรยากาศการท างานร่วมกนั ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์และการเรียนรู้ท่ีจะด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคม
ประชาธิปไตยไดอ้ยา่งเหมาะสม ครูผูส้อนจะแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 5 คน หรือน้อยกว่าน้ี             
แต่ละกลุ่มจะวางแผนกนัเองวา่จะศึกษาหวัเร่ืองอะไร และอยา่งไร สมาชิกแต่ละคนหรือสมาชิกแต่ละ
คู่ในกลุ่มเลือกหวัขอ้ยอ่ย หวัขอ้รอง และแสวงหาค าตอบในเร่ืองนั้นๆ ดว้ยตนเอง หลงัจากนั้นสมาชิก
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แต่ละคน หรือแต่ละคู่จะรายงานความก้าวหน้า และผลการท างานให้กลุ่มของตนเองทราบ กลุ่ม
อภิปรายเก่ียวกบัรายงานของสมาชิก และจดัท ารายงานของกลุ่มใหเ้พื่อนทั้งชั้นฟัง 

  7) การเรียนรู้เป็นกลุ่มเพื่อช่วยเหลือเพื่อนเป็นรายบุคคล (Team Assisted 
Individualization หรือ TAI) เป็นการเรียนการสอนท่ีผสมผสานระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
และการสอนรายบุคคลเขา้ดว้ยกนั เน้นการสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลผลของการด าเนินงาน
เป็นความส าเร็จของกลุ่มในวนัสุดทา้ยของแต่ละสัปดาห์ ครูผูส้อนจะรวมคะแนนเฉล่ียรวมกนัตั้งแต่
เท่าใดข้ึนไปจึงเรียกวา่เป็น “Superteam” “ Greatteam”และ “Goodteam” ตามล าดบั 

  8) การเรียนรู้แบบร่วมมือผสมผสานการอ่านและการเขียน (Cooperative 
Intergreated Reading and Composition หรือ CIRC) เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กบัผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 3 ข้ึนไป เพราะการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวผูเ้รียนตอ้งมีความสามารถ
ในการอ่านพอสมควร และสามารถตดัสินใจเลือกหนงัสืออ่านตามท่ีสนใจ การปฏิบติักิจกรรมแบ่ง
ผูเ้รียนเป็นกลุ่มเก่งกบักลุ่มอ่อนให้จบัคู่กนัครูผูส้อนแยกทีละกลุ่มขณะท่ีครูสอนกลุ่มหน่ึง ท่ีเหลือจบั
กลุ่มท ากิจกรรมท่ีครูก าหนดให ้เช่น ฝึกอ่านออกเสียง เขียนสะกดค า สรุปเร่ือง ตอบค าถาม   
  9) ค าวา่ “STAD” เป็นตวัยอ่ของ “Student Team – Achivement Division” 
กระบวนการด าเนินการ ดงัน้ี 

  (9.1) จดัผูเ้รียนเขา้กลุ่มคละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน) กลุ่มละ              
4 คน และเรียกกลุ่มน้ีวา่ กลุ่มบา้นของเรา (Home Group) 
   (9.2) สมาชิกในกลุ่มบา้นของเราได้รับเน้ือหาสาระ และศึกษาเน้ือหา
สาระนั้นร่วมกนั เน้ือหาสาระนั้นอาจมีหลายตอน ซ่ึงผูเ้รียนอาจตอ้งท าแบบทดสอบในแต่ละตอน และ
เก็บคะแนนของตนไว ้

   (9.3) ผูเ้รียนทุกคนท าแบบทดสอบคร้ังสุดทา้ย ซ่ึงเป็นการทดสอบรวบ
ยอดและน าคะแนนของตน ไปหาคะแนนพฒันาการ (Improvement Score) ซ่ึงหาไดด้งัน้ี 

     คะแนนพื้นฐาน : ไดจ้ากค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบยอ่ยๆ หลายๆ 
คร้ัง ท่ีผูเ้รียนแต่ละคนท าได ้ 
     คะแนนท่ีได ้: ไดจ้ากการน าคะแนนทดสอบคร้ังสุดทา้ยลบคะแนน
พื้นฐาน 
     คะแนนพฒันาการ : ถา้คะแนนท่ีได ้คือ 
  -11 ข้ึนไป คะแนนพฒันาการ = 0 
  - 1 ถึง-10 คะแนนพฒันาการ = 10 
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  + 1 ถึง 10 คะแนนพฒันาการ = 20 
  + 11 ข้ึนไป คะแนนพฒันาการ = 30 
   (9.4) สมาชิกในกลุ่มบา้นของเรา น าคะแนนพฒันาการของแต่ละคนใน
กลุ่มมารวมกนัเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มใดไดค้ะแนนพฒันาการของกลุ่มสูงสุด กลุ่มนั้นไดร้างวลั  
  ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาถึงรูปแบบการสอนแบบร่วมมือท่ีสอดคลอ้ง
กบัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัเพลงระบ าไก่ ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีทกัษะปฏิบติัเพลงระบ าไก่ โดยใช้
กระบวนการกลุ่มช่วยในการฝึกทกัษะของผูเ้รียนให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ ผูเ้รียนไดรู้้จกัการช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั สามารถยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น เพื่อใหส้มาชิกในกลุ่มสะสมคะแนนให้ไดม้ากท่ีสุดเพื่อ
ผลคะแนนรวมของกลุ่มท่ีสูงสุด เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจร่วมกนั เป็นการพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัการ
ท างานเป็นทีม เจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพและศักยภาพ สามารถท างานร่วมกับผูอ่ื้นได ้          
หล่อหลอมใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์ามารถพฒันาองคก์รต่อไปในอนาคตไดเ้ป็นอยา่งดี  
ผูว้จิยัจึงเลือกใชก้ารเรียนรู้แบบ เอส. ที. เอ. ดี. (STAD) เป็นส่ือวธีิการของชุดการเรียน 
  

2.6  ความรู้เกีย่วกบัการจัดท าแผนการเรียนรู้ 
 2.6.1  ความหมายของแผนการเรียนรู้ 

 แผนการเรียนรู้ หมายถึง เคร่ืองมือถ่ายทอดความรู้สู่เด็กซ่ึงเกิดจากการคน้คิด พฒันา 
ปรับปรุงของครู (ชาตรี ส าราญ, 2542, น. 4) 

 แผนการเรียนรู้ หมายถึง การเตรียมการอย่างเป็นรูปธรรมของการแปลหลกัสูตรสู่
กระบวนการจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน (วฒันาพร ระงบัทุกข,์ 2542 ) 

 แผนการเรียนรู้ หมายถึง เคร่ืองมือ แนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามท่ี
ก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ และชุดการสอนท่ีดีจะตอ้ง
ตอบค าถามไดว้า่ จะใหผู้เ้รียนมีคุณสมบติัอนัพึงประสงคอ์ะไร จะเสริมสร้างกิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียน
อะไร บทบาทของครูในการจดักิจกรรม ส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ และจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ผูเ้รียนเกิดคุณสมบติั
ตามท่ีคาดหวงัไว ้(รุจิร์ ภู่สาระ, 2545, น. 159) 
               ส านกันิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา (2545, น. 22) กล่าววา่ การจดัท าแผนการ
เรียนรู้เป็นการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนขั้นสุดทา้ย ซ่ึงท าไดโ้ดย น าก าหนดการสอน
มาขยายรายละเอียดให้เกิดความชดัเจน และสะดวกในการสอน องค์ประกอบท่ีส าคญัของแผนการ
จดัการเรียนรู้ คือ วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การ
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วดัผลและการประเมินผล และภาคผนวก ซ่ึงเป็นรายละเอียดขององคป์ระกอบท าให้แผนการเรียนรู้มี
ความชดัเจนข้ึน แผนการเรียนรู้ท่ีดีตอ้งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

สรุปไดว้่า แผนการเรียนรู้ คือเคร่ืองมือ ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นเข็มทิศ และแผนท่ีน าทางให้
การจดัการเรียนการสอนบรรลุไปตามวตัถุประสงค์ท่ีไดต้ั้งไว ้สามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ 
ตามท่ีไดก้ าหนดไว ้โดยปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง 

2.6.2  หลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้ โดยหลกัการควรจดัแบบ
บูรณาการและยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั ดงัท่ี ส าลี รักสุทธี (2544, น. 64) กล่าววา่ 
 1) ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ และชุดการ
สอน จดัท าข้ึนเพื่อสนองความสามารถ ความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 2) หลักการเก่ียวกับแผนการจดัการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับ
ครูผูส้อนมาก แมว้า่ครูผูส้อนจะสอนมานานแลว้ก็ตาม แผนการเรียนรู้มีความส าคญั ประกอบกบัการ
ใชส่ื้อต่างๆ ท่ีใชป้ระกอบการจดักิจกรรมท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3) ทฤษฎีการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้เป็นเอกสารท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนผูส้อนไดมี้ส่วนร่วมใน
การเรียนรู้อย่างแข็งขัน และได้รับข้อมูลยอ้นกลับอย่างฉับพลัน อีกทั้ งได้รับประสบการณ์แห่ง
ความส าเร็จ หรือมีการเสริมแรงตามขั้นตอน ตามความสามารถของผูเ้รียน ดงันั้นแผนการเรียนรู้จึง
จ าเป็นตอ้งอาศยัทฤษฎีการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 4) หลักการวิเคราะห์ระบบแผนการจัดการเรียนรู้ ต้องจัดท าข้ึนมาโดยอาศัยวิธี
วเิคราะห์ระบบ มีการทดลองสอน ปรับปรุงแกไ้ข จนเป็นท่ีน่าเช่ือถือได ้จึงน าออกไปใชแ้ละเผยแพร 
 2.6.3  ลกัษณะท่ีดีของแผนการเรียนรู้ 
 แผนการเรียนรู้เป็นเคร่ืองส าคญัของครูในการท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ การวางแผน
ท่ีดียอ่มท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไปดว้ย ดงันั้นผูส้อนจึงควรไดท้ราบลกัษณะของแผนการเรียนรู้ท่ีดี
ดงัท่ี สงบ ลกัษณะ (2535, น. 46) กล่าวถึงแผนการเรียนรู้ท่ีดีควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเขา้ลกัษณะ                
4 ประการ คือ 
 1) เป็นแผนการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัให้มากท่ีสุด โดยครูเป็น
เพียงผูค้อยช้ีน า ส่งเสริมหรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมท่ีผูเ้รียนด าเนินการไปตามความมุ่งหมาย 
 2) เป็นแผนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเป็นผูค้น้พบค าตอบ หรือท าส าเร็จดว้ย
ตนเอง โดยครูพยายามลดบทบาทของผูบ้อกค าตอบมาเป็นผูค้อยกระตุน้ ดว้ยค าถามหรือปัญหาให้
ผูเ้รียนคิดแกห้รือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการจดักิจกรรม 
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 3) เ ป็นแผนการเ รียนรู้ที ่เน ้นทกัษะกระบวนการ มุ ่งให ้ผู เ้ รียนรับ รู้และน า
กระบวนการไปใชจ้ริง 
 4) เป็นแผนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมในการใช้วสัดุอุปกรณ์ท่ีสามารถหาได้ในทอ้งถ่ิน
หลีกเล่ียงการใชอุ้ปกรณ์ส าเร็จรูป ราคาสูง 
 

2.7  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
2.7.1 งานวจิยัในประเทศ   

                        นุชนาฏ  เทพพิทกัษศ์กัด์ิ (2542) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบดา้นการอ่านเร็ววิชาภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวิธีสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนและวิธีการแบบปกติ พบว่าผลสัมฤทธ์ิ
และความสามารถในด้านการอ่านเร็ว วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีสอนแบบกลุ่ม
เพื่อนช่วยเพื่อนและวิธีสอนแบบปกติแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูเ้รียนท่ี
เรียนดว้ยวธีิสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติ 
                         อภินนั  อรกุล (2543, น. 65) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชา
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลสัมฤทธ์ิ
ท่ีสูงกวา่วธีิสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                         ชีวนั  บุญตัน๋ (2546) ใช้กลวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อเพิ่มพูน
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ และมองเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
สรุปได้ว่า นักเรียนได้ใช้กลวิธีแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษมองเห็น
คุณค่าในตนเองหลงัการทดลองสูงกวา่การทดลอง 
                         สุนนัทา  โพธ์ิชยั (2547, น. 82) พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วย
เพื่อน เร่ืองเศษส่วน วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
              ธีรวฒัน์  ผิวขม (2554) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD กบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคจ๊ิกซอว์ พบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD กบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคจ๊ิกซอว ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 จิรัชญา ทิขตัติ (2550) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
รับผดิชอบทางการเรียนภาษาไทยท่ีไดรั้บการสอนแบบร่วมมือ เอส ที เอ ดี (STAD) กบัการสอนปกติ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอสัสัมชญัธนบุรี พบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ STAD กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย
และมีความรับผดิชอบทางการเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

2.7.2  งานวจิัยต่างประเทศ 
            แคมเบล (Campbell, 1996, p. 4635-A) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมในการฝึกงานเขียน
การแสดงความคิด การออกเสียง การศึกษาน้ีเน้นการฝึกท่ีเป็นกระบวนการกลุ่ม และกระบวนการ
ประชาธิปไตย เปิดโอกาสให้มีการแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความคิด ความรู้ ซ่ึงเดิมจะเป็น
ความรู้เฉพาะบุคคลมาเป็นการเรียนโดยยดึสังคม ผลปรากฏวา่ 

 1)  ผูเ้รียนสามารถเรียนภาษาไดจ้ากการไดพ้บปะและการใหค้วามเห็นพอ้งจากสังคม 
 2)  ช่วยใหผู้เ้รียนไดข้จดัความเงียบออกไป ท าใหก้ลา้พูด โดยผูเ้รียนไดศึ้กษาจากงาน

เขียน และน ามาพดูอภิปรายหรือเขียนได ้
 3)  ท าใหผู้เ้รียนและผูป้ระพนัธ์ไดมี้แนวทางร่วมกนัในการสร้างวธีิเรียนรู้ร่วมกนั 
 4)  เป็นการสร้างความทา้ทายในการเป็นผูน้ า 

 5)  เป็นการให้โอกาสในการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการทางสังคมใน
การยอมรับ 
 6)  เพื่อให้ผูป้ระพนัธ์ไดป้รับปรุงวิธีการของตนเองโดยการรับฟังความคิดเห็นของ
สังคม 
                  อาร์มสตรอง (Amstrong, 1998, p. 405) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้แบบร่วมมือในการจดั
กลุ่มผูเ้รียน โดยยึดเกณฑ์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นทีม (STAD) ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 
เจตคติต่อวิชาสังคมศึกษาของผูเ้รียนระดบั 12 จ านวน 47 คน ท่ีไดรั้บการสอนแบบเดิม โดยใช้ต ารา
เรียน การอธิบาย การบรรยาย เอกสารประกอบการเรียน กบัการสอนแบบกลุ่มร่วมมือจดักลุ่มโดยใช้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสอนทั้งสองแบบน้ีมีการวดัและประเมินผล ผลการศึกษา พบวา่ผูเ้รียนท่ี
เรียนโดยใชว้ิธี 2 วิธีดงักล่าว มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาสังคมศึกษาไม่แตกต่างกนั 
แต่จากขอ้มูลเชิงคุณภาพ จากการสอบถามครูและผูเ้รียน พบว่าการเรียนแบบร่วมมือช่วยให้ผูเ้รียนมี
ความรู้ และเกิดความสนุกสนานกบัการเรียนมาก จึงควรน าไปใชใ้นการสอนใหเ้หมาะสม 
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จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจ ัยจึงสรุปความรู้ท่ีได้ว่า การสอนทักษะปฏิบัติ
ผสมผสานการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อนช่วยเพื่อน จะช่วยพฒันาทกัษะความสามารถของผูเ้รียน
ในการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ โดยมีกระบวนการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้ง การใช้ส่ือ/
อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม การจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้การช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกันผ่านกระบวนการกลุ่มมุ่งผลสัมฤทธ์ิของคะแนนของแต่ละคนในกลุ่ม มารวมกันคิดเป็น
คะแนนเฉล่ียของกลุ่ม จะท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสเรียนรู้ร่วมกนั รู้จกัยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น เกิด
ความรัก ความสามคัคี มีความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียนสามารถเป็นพื้นฐานใน
การเจริญเติบโตในอนาคตต่อไป เหมาะสมท่ีน ามาพฒันากิจกรรมการเรียนรู้และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึนอีกดว้ย 



 

 

 

 

บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

  
การวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์  และ

การเรียนรู้แบบร่วมมือในการพฒันาทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ ส าหรับผูเ้รียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเปรมฤทยั สังกดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
พระนครศรีอยุธยา เขต 1 เป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยใช้รูปแบบ Static Group Comparison Design           
ดงัภาพท่ี 1.1  ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3 วธีิสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
 
 
 
   

ภำพที ่1.1  รูปแบบ Static Group Comparison Design (ผอ่งพรรณ  ตรัยมงคลกลู และ สุภาพ 
    ฉตัราภรณ์, 2553, น. 60) 

 

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเปรมฤทยั สังกดั ส านกังานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 1 จ านวน 3 ห้องเรียน คือ ห้องเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 29 คน  ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 จ านวน 28 คน และห้องเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/3 จ านวน 29 คน  รวมทั้งส้ิน จ านวน 86 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง ใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจบัสลากไดก้ลุ่ม
ควบคุม คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 จ านวน 28 คน กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5/1 จ านวน 29 คน 

         
             X                   O1 
        - - - - - - - - - - - - - - -- 

                   O2 
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3.2  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
3.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ในการพฒันาทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ ส าหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 10 แผน 

3.2.2  แบบประเมินดา้นความรู้เก่ียวกบัการแสดงชุดระบ าไก่ 
3.2.3  แบบประเมินทกัษะการร้องเพลงลาวจอ้ย (เพลงประกอบการแสดงชุดระบ าไก่) 
3.2.4  แบบประเมินทกัษะปฏิบติันาฏยศพัทท่ี์ใชใ้นการแสดงชุดระบ าไก่ 
3.2.5  แบบประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่   
 

3.3  วธีิสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรค้นคว้ำ 
3.3.1  ศึกษาหลกัสูตร แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.3.2  ศึกษาเน้ือหาท่ีน ามาใช้สอน เก่ียวกบัความเป็นมา เน้ือร้อง ผูป้ระพนัธ์เพลง ดนตรี 

เคร่ืองแต่งกาย นาฏยศพัท ์ท่าร าและโอกาสท่ีใชใ้นการแสดง ชุดระบ าไก่ 
3.3.3  จดัท าแผนการสอน จ านวน 10 แผน ประกอบดว้ย 

 1)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ประวติัความเป็นมา ลกัษณะรูปแบบการแสดง เน้ือร้อง/
ท านองเพลง ความหมายของเน้ือร้อง ผูป้ระพนัธ์เพลง ดนตรีประกอบเพลงชุดระบ าไก่ 
 2)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 การแต่งกายและโอกาสท่ีใชใ้นการแสดง นาฏยศพัท ์
ท่ีใชใ้นการแสดงชุดระบ าไก่ 
 3)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 นาฏยศพัทท่ี์ใชใ้นการแสดงท่าออกชุดระบ าไก่ 
 4)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 การปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงระบ าไก่ท่อนท่ี 1 
 5)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 การปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ 
ท่อนท่ี 2 
 6)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 ทบทวนการปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุด 
ระบ าไก่ ท่อนท่ี 1-2 
 7)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 การปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ 
ท่อนท่ี 3 

8)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 การปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ 
ท่อนท่ี 4 



 

 

47 

 

 9)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 ทบทวนการปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุด 
ระบ าไก่ ท่อนท่ี 1-4 
 10)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 การปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ 
จบเพลง 

 11)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ และแบบประเมินแผนการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อย  
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของแผนการ  
เรียนรู้แลว้น ามาปรับปรุงใหส้มบูรณ์ 
 12)  น าแผนการจดัการเรียนรู้และแบบประเมินการเรียนรู้ท่ีผ่านการตรวจสอบจาก
อาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 4 ท่าน (ภาคผนวก ก) เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) และน ามาปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าไปใช ้

  

3.4  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ไดแ้ก่   

 3.4.1  เตรียมตวัผูเ้รียนและผูส้อน ช้ีแจงผูเ้รียนให้รับทราบเก่ียวกบัวตัถุประสงคใ์นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดจนการวดั และการประเมินผล 

3.4.2  ด าเนินการตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัผสมผสานการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือการปฏิบติัท่าร าเพลงระบ าไก่ จ  านวน 10 แผน กบัผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ทดลอง โดยใชเ้วลาทดลอง 10 คาบ สัปดาห์ละ 1 คาบ โดยเรียงล าดบัตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ถึง
แผนการเรียนรู้ท่ี 10 

3.4.3  การทดสอบผลสัมฤทธ์ิแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1  ด้านความรู้ โดยในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 ทดสอบผลสัมฤทธ์ิด้าน 

ความรู้ท่ีเก่ียวกบัการแสดงชุดระบ าไก่ 
  ตอนท่ี 2  ดา้นทกัษะปฏิบติั โดยในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 - 10 ทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ โดยเร่ิมตน้จากการร้องเพลงลาวจอ้ย 
(เพลงท่ีใชป้ระกอบการแสดงชุดระบ าไก่) ทกัษะปฏิบติันาฏยศพัท์ท่ีใชใ้นการแสดงชุดระบ าไก่ และ
ทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ ตั้งแต่ท่อนท่ี 1 ถึงท่อนท่ี 4  

3.4.4  รวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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3.5  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 3.5.1  วิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของผูเ้รียนโดยใช้ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

3.5.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ ส าหรับ
ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ Independent Samples              
t – test โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

  3.5.2.1  ดา้นความรู้ 
  3.5.2.2  ดา้นทกัษะปฏิบติั     

1)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นการร้องเพลงลาวจอ้ย  (เพลงท่ีใชป้ระกอบ 
การแสดงชุดระบ าไก่) ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทกัษะปฏิบติันาฏยศพัท์ที่ใช้ในการแสดงชุด 
ระบ าไก่ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

3)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่  
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม    



 
 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
ผลการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการพฒันาทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ า

ไก่ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติั
เดวีส์  และการเรียนรู้แบบร่วมมือระหวา่งกลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 ลกัษณะ
โดยทัว่ไปการจดัหอ้งเรียนของนกัเรียนโรงเรียนเปรมฤทยั นกัเรียนในห้องน้ีโดยภาพรวมจะเป็นเด็กท่ี
มีความสามารถเชิงวิชาการสูงกว่าห้องอ่ืนๆ มกัจะมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก กบักลุ่มควบคุมคือ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 ลกัษณะโดยทัว่ไปของนกัเรียนห้องน้ีมกัจะไม่ค่อยเก่งเชิงวิชาการ
เท่าท่ีควร ความถนดัในการแสดงออกจะมีความกลา้แสดงออกมากกวา่กลุ่มทดลอง ผูเ้รียนทั้ง 2 กลุ่มน้ี
มีพฒันาการทางสมองท่ีแตกต่างกนั ผูว้จิยัน าเสนอเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ในการพฒันาทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ วิชาดนตรีนาฏศิลป์ของ
ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการจดัการเรียนรู้ การพฒันาทกัษะปฏิบติัท่าร า
ประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ วิชาดนตรีนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

 

ตอนที ่1  การพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้ผสมผสานทักษะปฏิบัติเดวีส์ และการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติท่าร าประกอบการแสดช ดุดระบ ากก่ วิุาดนตรี
นาฏศิลป์ขอชผู้เรียนุ้ันประถมศึกษาปีที ่5 

รูปแบบผสมผสานท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากรูปแบบพฒันาทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และการเรียนรู้
แบบ เอส.ที.เอ.ดี (STAD) มีขั้นตอนการสอน ดงัภาพท่ี 4.1 
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ภาพที ่4.1  รูปแบบผสมผสานท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนจากรูปแบบพฒันาทกัษะปฏิบติัเดวส์ี และการเรียนรู้ 
                  แบบ เอส.ที.เอ.ดี (STAD)  
 

ตัวแปรต้น 
1. รูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบัติ เดวส์ี   
ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการ
กระท า 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ขั้นท่ี 3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติั 
ทกัษะยอ่ย 
ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ 
ขั้นท่ี 5 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยง
ทกัษะยอ่ยๆ 
 

 
รูปแบบการผสมผสานการ
สอนทกัษะปฏิบัติ 

ขั้นที ่1จดัผูเ้รียนเขา้กลุ่ม  
ขั้นที ่2 ขั้นสาธิต 
ขั้นที ่3ปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ขั้นที ่4 ขั้นใหเ้ทคนิค วธีิการ 
ขั้นที ่5 ขั้นใหผู้เ้รียน 
เช่ือมโยงทกัษะยอ่ยๆ 
ขั้นที ่6 สมาชิกในกลุ่มน า
คะแนนพฒันาการของ 
แต่ละคนมารวมกนั 

2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
กระบวนการเรียนการสอน 
แบบ เอส.ท.ีเอ.ดี. (STAD) 
     2.1 จดัผูเ้รียนเขา้กลุ่ม 
     2.2 สมาชิกในกลุ่มไดรั้บ
เน้ือหาสาระและศึกษาร่วมกนั 
     2.3 ผูเ้รียนท าแบบทดสอบคร้ัง
สุดทา้ยเพื่อหาคะแนนพฒันาการ 
(Improvement score) 
     2.4 สมาชิกในกลุ่มน าคะแนน
พฒันาการของแต่ละคน 
มารวมกนั 
 

 



51 
 

 ผูว้จิยัไดน้ าขั้นตอนท่ีไดพ้ฒันาแลว้ จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 10 แผน 
(ภาคผนวก ข) ดงัน้ี 

 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 ประวติัความเป็นมา ลกัษณะรูปแบบการแสดง เน้ือร้อง/
ท านองเพลง ความหมายของเน้ือร้อง ผูป้ระพนัธ์เพลง ดนตรีประกอบเพลงชุดระบ าไก่ 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 การแต่งกายและโอกาสท่ีใชใ้นการแสดง นาฏยศพัทท่ี์ใชใ้น
การแสดงชุดระบ าไก่ 
 3.  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 นาฏยศพัทท่ี์ใชใ้นการแสดงชุดระบ าไก่ 
 4.  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 การปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงระบ าไก่ท่อนท่ี 1 
 5.  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 การปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ท่อน ท่ี 2 
 6.  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 ทบทวนการปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ 
ท่อนท่ี 1-2 
 7.  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 การปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 3 
 8.  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 การปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 4 
 9.  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 ทบทวนการปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่  
ท่อนท่ี 1-4 

 10.  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 การปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่จบเพลง 
 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะปฏิบัติท่าร า
ประกอบการแสดช ดุดระบ ากก่วิุาดนตรีนาฏศิลป์ขอชผู้เรียนุ้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ขอช
กลด่มควบคดมและกลด่มทดลอชที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ผสมผสานทักษะปฏิบัติ          
เดวส์ี และการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

 1.  ผลการประเมินความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการแสดงชุดระบ าไก่   
 
ตาราชที ่4.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดา้นความรู้ทัว่ไป โดยรูปแบบการสอนแผน 

การเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 คะแนนเฉล่ียรวม S.D. t  

กลุ่มทดลอง 7.97 0.13 
3.18 0.00 

กลุ่มควบคุม 6.46 0.21 
 < .01 
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 จากตารางท่ี 4.1  ผลการทดสอบความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการแสดงชุดระบ าไก่ พบว่า กลุ่ม
ทดลองท่ีสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวีส์  ผสมผสานการเรียนรู้แบบ
แบบร่วมมือ มีคะแนนภาพรวมสูงกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 3.18, = 
0.00)  

 2.  ผลการประเมินทกัษะปฏิบติัประกอบการแสดงชุดระบ าไก่   

ตาราชที ่4.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ดา้นการร้องเพลงลาวจอ้ย (เพลงประกอบการ 
แสดงชุดระบ าไก่) โดยรูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ  

การร้องเพลงลาวจอ้ย 
(เพลงประกอบการ
แสดงชุดระบ าไก่) 

กลุ่มทดลอง (n = 29)  กลุ่มควบคุม (n = 28) 

t  X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1. การออกเสียงควบกล ้า 
ไดถู้กตอ้ง 

3.41 0.68 พอใช ้  3.21 
 

1.03 
 

พอใช ้   

2. ถูกตอ้งตามจงัหวะ 3.31 
 

0.71 
 

พอใช ้  2.93 
 

1.09 
 

ปรับปรุง   

3. ความถูกตอ้งของ
ท านอง 

3.10 
 

0.72 
 

พอใช ้  2.75 
 

1.04 
 

ปรับปรุง   

4. ความถูกตอ้งของ 
เน้ือร้อง 

3.90 0.67 พอใช ้  2.86 1.67 ปรับปรุง   

รวม 6.86 1.23 พอใช ้  5.88 2.06 ปรับปรุง 2.18 0.03 
 < .05 

  จากตารางท่ี 4.2 ผลการทดสอบการร้องเพลงลาวจอ้ย (เพลงประกอบการแสดงชุดระบ าไก่)  
พบว่า กลุ่มทดลองท่ีสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวีส์ ผสมผสานการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ อยู่ในระดบัพอใช้ และกลุ่มควบคุมอยู่ในระดบัปรับปรุง ( X = 6.86, S.D. = 123 
และ X  =5.88, S.D. =2.06) โดยความถูกตอ้งของเน้ือร้องมีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X  = 3.90, S.D. = 0.67) 
รองลงมาคือ การออกเสียงควบกล ้า (X  =3.41, S.D. =0.68) 

  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการร้องเพลงลาวจอ้ย (เพลงประกอบการแสดงชุดระบ าไก่) 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.18, 

 = 0.03)  
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ตาราชที ่4.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ดา้นทกัษะปฏิบติันาฏยศพัทท่ี์ใชใ้นการแสดง 
        ชุดระบ าไก่ โดยรูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้ 
        แบบร่วมมือ  

ทกัษะปฏิบติันาฏยศพัท ์
ท่ีใชใ้นการแสดง 

ชุดระบ าไก่ 

กลุ่มทดลอง (n = 29)  กลุ่มควบคุม (n = 28) 

t  X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1. การกา้วเทา้ 3.09 0.41 ดี  3.86 0.36 ดี   
2. การยกเทา้ 3.55 0.52 ดี  3.64 0.49 ดี   
3. การจีบมือ 3.69 0.47 ดี  3.61 0.56 ดี   
4. การตั้งวงบน 3.72 0.46 ดี  3.43 0.57 ดี   
5. การเอียงศีรษะ 3.93 0.26 ดี  3.11 0.42 ดี   

รวม 9.40 0.81 ดี  8.82 0.93 ดี 2.51 0.02 
 < .05 

  จากตารางท่ี 4.3  ผลการทดสอบทกัษะปฏิบติันาฏยศพัท์ ท่ีใช้ในการแสดงชุดระบ าไก่ 
พบว่า กลุ่มทดลองท่ีสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวีส์ ผสมผสานการ
เรียนรู้แบบร่วมมือและกลุ่มควบคุม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ( X =9.40, S.D. = 0.81 และ X = 8.82, 
S.D. =0.93 ) 

  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะปฏิบติันาฏยศพัท ์ท่ีใชใ้นการแสดงชุด
ระบ าไก่ ในภาพรวม พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t =2.51, 

=0.02)   
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 3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทกัษะปฏิบติัประกอบการแสดงชุดระบ าไก่   

ตาราชที ่4.4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การปฏิบติัท่าร าท่ีใชใ้นการแสดงชุดระบ าไก่ 
                     ท่อนท่ี 1โดยรูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้ 
                     แบบร่วมมือ  
การปฏิบติัท่าร าท่ีใชใ้น
การแสดงชุดระบ าไก่ 

ท่อนท่ี 1 

กลุ่มทดลอง (n = 29)  กลุ่มควบคุม (n = 28) 

t  X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1. ท่าออก 3.52 0.51 ดี  3.36 0.55 ดี   
2. สร้อยแสงแดงพระพาย 3.59 0.50 ดี  3.39 0.57 ดี   
3. ขนเขียวลายระยบั 3.52 0.51 ดี  3.04 0.58 ดี   
4. ปีกสลบัเบญจรงค ์ 3.45 0.51 ดี  3.04 0.58 ดี   
5. เล่ือมลายยงหงสบาท 3.59 0.50 ดี  3.00 0.54 ดี   

รวม 8.83 1.08 ดี  7.91 1.24 ดี 2.97 0.00 
 < .05 

  จากตารางท่ี 4.4  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าท่ีใช้ในการแสดงชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 1 
พบว่า กลุ่มทดลองท่ีสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวีส์ ผสมผสานการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ โดยภาพรวมกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองอยูใ่นระดบัดี ( X =8.83, S.D.=1.08 และ 
X =7.91, S.D.=1.24) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม คือ          
ค  าร้องท่ีวา่ สร้อยแสงแดง และค าร้องท่ีว่าเล่ือมลายยงหงสบาท ( X =3.59, S.D.=0.50 และ X =3.39, 
S.D.=0.57) รองลงมาคือ ท่าออกและค าร้องท่ีวา่ ขนเขียวลายระยบั มีค่าเฉล่ีย ( X =3.52, S.D.=0.51 และ 
X =3.36, S.D.=0.55)    

  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการปฏิบติัท่าร าท่ีใช้ในการแสดงชุดระบ าไก่
ท่อนท่ี 1 พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t =2.97, = 0.00)   
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ตาราชที ่4.5  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 2 โดย 
                     รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

การปฏิบติัท่าร าท่ีใชใ้น 
การแสดงชุดระบ าไก่ 

ท่อนท่ี  2 

กลุ่มทดลอง (n = 29)  กลุ่มควบคุม (n = 28) 

t  X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1. ขอบตาชาดพะพร้ิง 3.24 0.58 ดี  3.25 0.65 ดี   
2. สิงคล้ิงหงอนพรายพรรณ 3.17 0.54 ดี  3.25 0.65 ดี   
3. ขานขนัเสียงเอาใจ 3.45 0.51 ดี  3.21 0.63 ดี   
4. เดือยหงอนใสสีล ายอง 3.79 0.41 ดี  3.32 0.61 ดี   
5. ดนตรีรับ 3.79 0.41 ดี  3.61 0.63 ดี   

รวม 8.72 0.82 ดี  8.32 1.36 ดี 1.36 0.18 
 < .05 

 จากตารางท่ี 4.5  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 2 พบวา่กลุ่มทดลองท่ี
สอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวีส์ ผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ และ
กลุ่มควบคุม โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดี ( X =8.72, S.D.=0.82 และ X =8.32, S.D.=1.36)       
ค  าร้องท่ีวา่ เดือยหงอนใสสีล ายอง และดนตรีรับมีคะแนนระดบัดีเท่ากนั (X =3.79, S.D.=0.82) 

 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้านการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนที่ 2 ใน
ภาพรวม พบวา่มีความแตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t =1.36, =0.18)   
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ตาราชที ่4.6  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 1 - 2 โดย 
                     รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ   
  

การปฏิบติัท่าร า 
ชุดระบ าไก่ 
ท่อนท่ี 1-2 

กลุ่มทดลอง (n = 29)  กลุ่มควบคุม (n = 28) 
t  X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1. ความถกูตอ้งจงัหวะ 2.90 0.90 ปรับปรุง  3.21 0.57 ดี   
2. ความถกูตอ้งของท่าร า 3.17 0.76 ดี  3.64 0.69 ดี   
3. ความพร้อมเพรียง 
   ในกลุ่ม 

3.21 0.41 ดี  3.32 0.67 ดี   

4. ความสวยงามของท่าร า 3.03 0.57 ดี  3.29 0.66 ดี   
รวม 6.16 1.09 พอใช ้  6.73 1.04 พอใช ้ -2.05 0.46 

 < .05 
  จากตารางท่ี 4.6  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี1-2 พบวา่กลุ่มทดลองท่ี

สอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวีส์ผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือและ
กลุ่มควบคุม โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัพอใช้ ( X =6.16, S.D.=1.09 และ X =-2.05, S.D.=  
0.46) การปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี1-2 กลุ่มทดลองท่ีมีคะแนนสูงสุด คือความสวยงามของท่าร า 
(X =3.03, S.D.=0.57) รองลงมาคือ ความพร้อมเพรียงในกลุ่ม มีค่าเฉล่ีย (X =3.21, S.D.=0.41)  

  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 1-2 ระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในภาพรวม พบวา่ไม่ต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 (t = -2.05, =0.46)   
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ตาราชที ่4.7  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 3 โดย 
                     รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

การปฏิบติัท่าร าท่ีใช ้
ในการแสดงชุดระบ าไก่

ท่อนท่ี 3 

กลุ่มทดลอง (n = 29)  กลุ่มควบคุม(n = 28) 

t  X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1. สองเทา้เทียมนพมาศ 3.62 0.49 ดี  3.36 0.56 ดี   
2. ปานฉลุชาดทารงค ์ 3.62 0.49 ดี  3.36 0.49 ดี   
3. ปู่ ก็ใชใ้หผ้ลีง 4.00 0.00 ดีมาก  3.96 0.19 ดี   
4. ผกี็ลงแก่ไก่ 4.00 0.00 ดีมาก  3.96 0.19 ดี   
5. ดนตรีรับ 4.00 0.00 ดีมาก  3.75 0.44 ดี   

รวม 9.62 0.48 ดีมาก  9.20 0.63 ดี 2.88 0.01 
 < .05 

  จากตารางท่ี 4.7  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 3 พบวา่ กลุ่มทดลองท่ี
สอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวีส์ผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ และ
กลุ่มควบคุม โดยภาพรวมมีคะแนนอยู่ในระดบัดีมาก ( X =9.62, S.D.=0.48) ปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่
ท่อนท่ี 3 กลุ่มทดลองท่ีมีคะแนนสูงสุดระดบัดีมาก คือ ค าร้องท่ีว่า ปู่ ก็ใช้ให้ผีลง ผีก็ลงแก่ไก่ และ
ดนตรีรับ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ ( X =4.00, S.D.=0.00 ) สูงกวา่กลุ่มควบคุม ค าร้องท่ีวา่ ปู่ ก็ใชใ้ห้ผีลง    
ผีก็ลงแก่ไก่ ท่ีมีคะแนนเฉล่ีย ( X =3.96, S.D.=0.19) ระดบัรองลงมา คือ ค าร้องที่ว่า สองเทา้เทียม         
นพมาศ  ค าร้องท่ีวา่ ปานฉลุชาดทารงค ์มีค่าเฉล่ีย (X =3.62, S.D.=0.49) 

  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 3 ระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในภาพรวม พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05         
(t =2.88, = 0.01)   
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ตาราชที ่4.8  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 4 โดย 
                     รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

การปฏิบติัท่าร าท่ีใช ้
ในการแสดงชุดระบ าไก่ 

ท่อนท่ี 4 

กลุ่มทดลอง (n = 29)  กลุ่มควบคุม(n = 28) 

t  X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1. ไก่แกว้ไซร้บ่มิกลวั 3.86 0.35 ดี  3.61 0.50 ดี   
2. ขกุผกหวัองอาจ 3.83 0.38 ดี  3.61 0.50 ดี   
3. ผาดผนัตีปีกป้อง 4.00 0.00 ดีมาก  3.79 0.42 ดี   
4. ร้องเร่ือยเฉ่ือยฉาดฉาน 4.00 0.00 ดีมาก  4.00 0.00 ดีมาก   
5. ดนตรีรับ 4.00 0.00 ดีมาก  3.89 0.00 ดี   

รวม 9.84 0.24 ดีมาก  9.45 0.60 ดี 3.29 0.00 
 < .05 

  จากตารางท่ี 4.8 ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 4 พบวา่กลุ่มทดลองท่ี
สอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวีส์ ผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ และ
กลุ่มควบคุมโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัดีมาก ( X  = 9.84, S.D. = 0.24 และ X  = 9.45,              
S.D. = 0.60) ค  าร้องท่ีวา่ ผาดผนัตีปีกป้อง ร้องเร่ือยเฉ่ือยฉาดฉาน และดนตรีรับ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ  
( X  = 4.00, S.D. = 0.00) ระดบัรองลงมาคือ ค าร้องท่ีวา่ ไก่แกว้ไซร้บ่มิกลวั มีค่าเฉล่ีย ( X  = 3.86, 
S.D. = 0.35) กลุ่มควบคุมค าร้องท่ีวา่ ร้องเร่ือยเฉ่ือยฉาดฉาน มีคะแนนสูงสุด มีค่าเฉล่ีย ( X  = 4.00,            
S.D. = 0.00) ระดบัรองลงมาคือ ดนตรีรับ (X  = 3.89, S.D. = 0.00) 

เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 4 ระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในภาพรวม พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05         
(t = 3.29,  =  0.00)   
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ตาราชที ่4.9  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 1 - 4 โดย 
                     รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ   
การปฏิบติัท่าร าท่ีใชใ้น 
การแสดงชุดระบ าไก่ 

ท่อนท่ี 1-4 

กลุ่มทดลอง (n = 29)  กลุ่มควบคุม (n = 28) 

t  X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1. ความถูกตอ้งของ 
    จงัหวะ 

3.79 0.77 พอใช ้  4.49 1.12 ดี   

2. ความถูกตอ้งของท่าร า 4.00 0.59 ดี  4.21 1.17 ดี   
3.ความพร้อมเพรียงใน 
   กลุ่ม 

3.41 0.50 พอใช ้  3.93 0.94 พอใช ้   

4. ความสวยงามของท่าร า 3.86 0.69 พอใช ้  3.57 1.16 พอใช ้   
รวม 7.53 1.11 ดี  8.00 1.99 ดี -1.08 0.29 

 < .05 
จากตารางท่ี 4.9 ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 1- 4 พบวา่กลุ่มทดลองท่ี

สอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวีส์ผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือโดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ( X  = 7.53, S.D. = 1.11) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ( X  = 8.00, 
S.D. = 1.99) กลุ่มทดลอง ปฏิบติัท่าร ามีความถูกตอ้งของท่าร า อยู่ในระดบัดี มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ        
( X  = 4.00, S.D. = 0.59) ระดบัรองลงมาคือ ความสวยงามของท่าร า อยู่ในระดบัพอใช้ มีค่าเฉล่ีย     
(X = 3.86, S.D. =  0.69) 

 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบัติท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 1-4   
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในภาพรวม พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (t = -1.08,  =  0.29)   
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ตาราชที ่4.10  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่จบเพลง โดย 
                       รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การปฏิบติัท่าร าท่ีใชใ้นการ 
แสดงชุดระบ าไก่จบเพลง 

กลุ่มทดลอง (n = 29)  กลุ่มควบคุม (n = 28) 
t  

X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1.ความถูกตอ้งจงัหวะ 4.21 0.56 ดี  3.75 0.84 พอใช ้   
2.ความถูกตอ้งของท่าร า 4.31 0.60 ดี  3.96 1.07 พอใช ้   
3.ความพร้อมเพรียงในกลุ่ม 4.00 0.00 ดี  3.21 0.57 พอใช ้   
4.ความสวยงามของท่าร า 4.10 0.41 ดี  3.14 0.76 พอใช ้   

รวม 8.31 0.69 ดี  7.04 1.37 ดี 4.41 0.00 
 < .05 

  จากตารางท่ี 4.10  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่จบเพลง พบวา่กลุ่มทดลองท่ีสอน
โดยใชรู้ปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวีส์  ผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยภาพ 
รวมมีคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุม ( X  = 8.31, S.D. = 0.69 และ X  = 7.04, S.D. = 1.37) กลุ่มทดลองท่ี
มีคะแนนสูงสุดคือ มีความถูกตอ้งของท่าร า (X  = 4.31, S.D. =  0.60) ระดบัรองลงมาคือ ความถูกตอ้ง
จงัหวะ อยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ีย ( X  = 4.21, S.D. = 0.56) และมีคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุมทุกขอ้ 
  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่จบเพลง ระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในภาพรวม พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05          
(t = 4.41, = 0.00)   
 4.  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้การพฒันาทกัษะปฏิบติัการแสดงชุดระบ าไก่ 

ตาราชที ่4.11  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการจดัการเรียนรู้ โดยรูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะ 
                       ปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

 คะแนนเฉล่ียรวม S.D. t  
กลุ่มทดลอง 2.88 0.29 

1.84 0.07 
กลุ่มควบคุม 2.69 0.43 

 < .05 
 จากตารางท่ี 4.11 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติั          

การแสดงชุดระบ าไก่ในภาพรวมระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่ง
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 1.84, = 0.07)   



 
 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยใชรู้ปแบบ Static Group Comparison Design โดยมี

วตัถุประสงคข์องการวจิยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั สรุปผลการวิจยัและการอภิปรายผล ขอ้เสนอแนะ  
ดงัต่อไปน้ี 

 

5.1  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
การวจิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์ 

และการเรียนรู้แบบร่วมมือในการพฒันาทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่วิชาดนตรี
นาฏศิลป์ของผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการจดัการเรียนรู้การพฒันา
ทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่วิชาดนตรีนาฏศิลป์ของผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ของผูเ้รียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติั         
เดวส์ี และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 

5.2  วธิีด าเนินการวจิัย 

 5.2.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีคือ ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเปรมฤทยั 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 กลุ่มตวัอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจบัสลากไดก้ลุ่มควบคุมคือ ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 
จ านวน 28 คน ไดก้ลุ่มทดลองคือ ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 29 คน โดยกลุ่มตวัอย่างท่ี
เป็นตวัแทนของประชากร รวมทั้งส้ินจ านวน 86 คน  
 5.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ โดยผสมผสาน
ทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือในการพฒันาทกัษะปฏิบติัชุดระบ าไก่ ส าหรับผูเ้รียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แบบประเมินทกัษะปฏิบติัชุดระบ าไก่หลงัฝึก และแบบประเมินทกัษะการร้อง
เพลงลาวจอ้ย 
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การสร้างและตรวจสอบเคร่ืองมือ ผูว้จิยัไดศึ้กษาหลกัสูตร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ศึกษา
เน้ือหาท่ีน ามาใชส้อนเก่ียวกบัการแสดงชุดระบ าไก่ จากนั้นจดัท าแผนการสอน จ านวน 10 แผน เสนอ
ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของแผนการจดัการ
เรียนรู้และน ามาปรับปรุงให้สมบูรณ์ แลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 4 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) และน ามาปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าไปใช ้

5.2.3  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ขอ้มูลพื้นฐานวิเคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา คือ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช ้Independent Samples t-test 

 

5.3  สรุปผลการวจิัย 
5.3.1 ผลการพฒันาทกัษะปฏิบติั และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดว้ยกระบวนการจดัการเรียนรู้

ผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือในการพฒันาทกัษะปฏิบติัชุดระบ าไก่ วิชา
ดนตรีนาฏศิลป์ ของผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
  5.3.1.1  ผลการทดสอบความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการแสดงชุดระบ าไก่ พบวา่ในภาพรวม
มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 3.18, = 0.00) 

 5.3.1.2  ผลการทดสอบการร้องเพลงลาวจอ้ย (เพลงประกอบการแสดงชุดระบ าไก่)  
ในภาพรวมพบวา่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.18, = 0.03) 

 5.3.1.3  ผลการทดสอบทกัษะปฏิบติันาฏยศพัท์ท่ีใช้ในการแสดงชุดระบ าไก่ ใน
ภาพรวม พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.51, = 0.02)   

 5.3.1.4  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าที่ใช้ในการแสดงชุดระบ าไก่ท่อนที่ 1ใน
ภาพรวมพบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.97, = 0.00) 

 5.3.1.5  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 2 ในภาพรวม พบว่ามี
ความแตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 1.36, = 0.18)   
  5.3.1.6  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 1-2 ในภาพรวม พบว่ามี
ความแตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -2.05, = 0.46)   

 5.3.1.7  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนที่ 3 ในภาพรวม พบว่ามี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.88, = 0.01)   
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 5.3.1.8  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 4 ในภาพรวม พบว่ามี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 3.29, = 0.00)   

 5.3.1.9  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 1 - 4 ในภาพรวม พบวา่มี
ความแตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -1.08, = 0.29)   

 5.3.1.10  ผลการทดสอบการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าไก่จบเพลงในภาพรวม พบว่ามี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 4.41, = 0.00)   

 5.3.1.11  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัการ
แสดงชุดระบ าไก่ในภาพรวม พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05            
(t = 1.84, = 0.07)   

 

5.4  อภิปรายผล 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ 
ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวส์ีและการเรียนรู้แบบร่วมมือของกลุ่มทดลองกบั
กลุ่มควบคุม  ผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 ตอนท่ี 1  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้เก่ียวกับการแสดงชุดระบ าไก่
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าในภาพรวมมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (t = 3.18, = 0.00) ซ่ึงสอดคลอ้งกบับริบทของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะและ
จุดเด่นคือ เป็นกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นวชิาการสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม  

 ตอนท่ี 2  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ า
ไก่ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวส์ี และการเรียนรู้แบบร่วมมือของกลุ่มทดลอง
กบักลุ่มควบคุม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นไป
ตามสมมติฐาน ดังนั้ นผลการวิจยัไม่สอดคล้องกับงานวิจยัของ นุชนาฏ  เทพพิทักษ์ศักด์ิ (2542, 
บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบดา้นการอ่านเร็ววิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีสอนแบบ
กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนและวธีิการแบบปกติ  พบวา่ผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในดา้นการอ่านเร็ว วิชา
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวิธีสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนและวิธีสอนแบบปกติแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูเ้รียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน  มี
ผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าผูเ้รียนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ และ ธีรวฒัน์  ผิวขม (2554, บทคดัย่อ) ไดท้  าการ 
ศึกษาวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมื โดยใช้เทคนิค STAD กบัการ
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เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคจ๊ิกซอว ์  พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD กบัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ โดยใชเ้ทคนิคจ๊ิกซอวก่์อนเรียนและหลงัเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
แต่สอดคลอ้งกบั รัชนี  งอกศิริ (2550, บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความสามารถในการใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) และการ
เรียนรู้ตามคู่มือ พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล 
(TAI) และนกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือครูมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
เจตคติต่อคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 ผลการวิจยัคร้ังน้ี โดยภาพรวมพบว่า มีความต่างอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติระดับ .05 
ผูว้ิจยัจึงศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการพฒันาของสมองซีกซ้ายและซีกขวา ซ่ึงเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ี
ท าให้ผลการวิจยัคร้ังน้ีไม่ไดเ้ป็นไปตามท่ีไดต้ั้งสมมติฐานไว ้จะสังเกตไดว้่าในบริบทของโรงเรียน
เปรมฤทยั กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุม เพราะการจดัห้องเรียน
จดัตามผลสัมฤทธ์ิ จึงเป็นหลกัสังเกตไดว้่าจากการทดสอบความรู้เร่ืองความรู้ทัว่ไป กลุ่มทดลองมี
คะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ( X = 7.97, S.D.= 0.13) (t = 3.18,  

= 0.00)  
 ในการจดัชั้นเรียนของโรงเรียนเปรมฤทยัในห้องประถมศึกษาปีท่ี 5/1 ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง 

เป็นนักเรียนท่ีเก่งวิชาการมากกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงสภาพทัว่ไปนักเรียนท่ีมีความถนัดด้านวิชาการ
มกัจะไม่ชอบวชิาท่ีตอ้งปฏิบติั  จึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2545, น. 12) 
ในการพฒันาทกัษะการคิดจ าเป็นตอ้งพฒันาทั้งในดา้นการใช้เหตุผล และการสร้างสรรค์ไปพร้อมๆ กนั 
ไม่สามารถแยกพฒันาทกัษะแต่ละดา้นได ้ การท าหนา้ท่ีของสมองสามารถแยกใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน คือ
สมองซีกซ้ายท าหนา้ท่ีการใชภ้าษา การเขียน การอ่าน ทกัษะดา้นตวัเลข การใชเ้หตุผล ทกัษะการพูด 
ทกัษะดา้นวทิยาศาสตร์ ควบคุมการท างานของมือขวา  สมองซีกขวาท าหนา้ท่ี ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง 
การเห็นภาพสามมิติ ศิลปะ การจินตนาการ ทกัษะดา้นดนตรี ควบคุมการท างานของมือซา้ย 

ดงันั้น จากการจ าแนกจะเห็นวา่ สมองซีกซา้ยและซีกขวามีลกัษณะการท างานท่ีตรงกนัขา้ม   
แต่ในความเป็นจริง ผูเ้รียนควรไดรั้บการพฒันาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาไปพร้อมๆ กนั จึงท าให้
ผูเ้รียนมีการพฒันาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้่า ผูเ้รียนท่ีมีความถนดั
แตกต่างกนัจึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั ผูเ้รียนท่ีเรียนผลการเรียนต ่า อาจไม่ถนดัทางดา้น
วชิาการแต่มีความถนดัในดา้นทกัษะปฏิบติัมากกวา่ สอดคลอ้งกบั ปรีชา  คมัภีร์ปกรณ์ (2540, น. 161-162) 
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ได้กล่าวว่า การสอนมีอยู่มากมายหลายแบบ การสอนแบบหน่ึงๆ ย่อมมีลกัษณะเฉพาะของตวัเอง 
ดงันั้นการสอนในคร้ังหน่ึงอาจตอ้งใช้การสอนมากกว่าหน่ึงแบบข้ึนไป จึงตอ้งมีการผสานการสอน
หลายแบบเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงมีเหตุผลต่างๆ เช่น วตัถุประสงค์ของบทเรียน ผูเ้รียน บรรยากาศของการ
เรียนการสอน และผูส้อน จึงสังเกตวา่ผูเ้รียนท่ีมีอายุนอ้ยตอ้งใชว้ิธีสอนท่ีหลากหลาย ท าให้ผูเ้รียนเกิด
ความสนใจ มีความสนุกสนานในการเรียน มีบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้จะท าให้ผู ้เรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนได ้ 
 

5.5  ข้อเสนอแนะ 

 5.5.1  ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวจิยั 
-    ในการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั ผูเ้รียนควรไดรั้บการปลูกฝังเร่ืองการท างาน
เป็นทีมมากข้ึน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้การท างานร่วมกนัโดยยึดประโยชน์ท่ีไดเ้ป็นของส่วนรวม 
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การพึ่งพาอาศยักนั เกิดภาวะผูน้ าและผูต้ามท่ีดี มีการยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั             
มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั โดยผูส้อนสามารถน ารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือไปประยกุตใ์ชใ้นแผนการ
สอนไดก้บัทุกสาระการเรียนรู้ เป็นการวางพื้นฐานท่ีดีของสังคมในอนาคตไดเ้ป็นอยา่งดี แต่การสอน
แบบร่วมมืออาจไม่สามารถท าใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนกบักลุ่มทดลองท่ีอายนุอ้ย 
   การจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวีส์ สามารถน ารูปแบบไปปรับใช้กบัการเรียนการ
สอนในสาขาวิชาท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะให้เกิดความช านาญ เช่น งานประดิษฐ์ งานศิลปะฯลฯ 
ไดเ้ป็นอยา่งดีเช่นเดียวกนั 
   การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยผสมผสานทกัษะปฏิบติัเดวีส์ และการเรียนรู้
แบบร่วมมือในการพฒันาทกัษะปฏิบติัชุดระบ าไก่ วิชาดนตรีนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยั
พบวา่การท่ีไดน้ าการเรียนรู้แบบร่วมมือมาผสมผสานกบัทกัษะปฏิบติัเดวีส์ ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์อนัดี
ต่อกนัมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ในกระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
การปฏิบติัทุกคน การประเมินผลมีทั้งการประเมินแบบรายบุคคล และแบบรายกลุ่ม ท าให้ไดมี้การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั เกิดความรัก และความสามคัคีกนั ซ่ึงเป็นผลดีในการน าไปใชไ้ดใ้น
ชีวติประจ าวนั หากในสังคมมีการท างานร่วมกนัยดึผลแห่งความส าเร็จร่วมกนั ท าให้การอยูร่่วมกนัใน
สังคม หรือในการท างานในทุกองค์กรมีความสุขในการท างาน ส่งผลให้สังคมมีความสงบร่มเยน็
มากกวา่สภาวะสังคมท่ีต่างคนต่างแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นกนั ท าให้ขาดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั หาก
ทุกคนร่วมมือร่วมใจกันปลูกฝังเยาวชนในวนัน้ีให้รู้จกัการท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้ มีความเอ้ือเฟ้ือ       
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เผื่อแผช่่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ยึดผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกัมากกว่าประโยชน์ส่วนตวัจะ
สามารถพฒันาสังคมและประเทศชาติใหเ้จริญรุ่งเรือง และสามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
 5.5.2  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ดงันั้นคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัควรค านึงถึงตวัแปร
ต่างๆ ท่ีอาจเป็นอุปสรรคในการด าเนินการทดลอง เช่น กลุ่มอายุ เพศ และความถนดั ในการเรียนการ
สอนปฏิบติัวิชาดนตรีนาฏศิลป์ ตามหลกัสูตรท่ีไดก้ าหนดไวอ้าจจะยากจนเกินไปถา้ผูเ้รียนไม่มีความ
สนใจหรือมีใจรักในวิชานาฏศิลป์ อาจส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอนได ้ ดงันั้นหลกัสูตรท่ีเหมาะ
กบัวยัจึงมีความส าคญัต่อการพฒันาความสามารถของผูเ้รียนได ้

 ดงันั้นก่อนท าการวิจยั ผูว้ิจยัควรค านึงถึงอายุ เพศ สติปัญญา และรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เพื่อให้การวิจยัเกิดประโยชน์ในการพฒันาศกัยภาพของ
ผูเ้รียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง  
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ 

ตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
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ภาคผนวก ข 
ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
โดยการผสมผสานทักษะปฏิบัตเิดวส์ีและการเรียนรู้แบบร่วมมอื  

ในการพฒันาทักษะปฏบิัตชุิดระบ าไก่ วชิาดนตรี-นาฏศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  วชิานาฏศิลป์            ช้ันประถมศึกษาปีที่  5                        ภาคเรียนที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 10    การแสดงนาฏศิลป์ไทย  เร่ือง  ปฏิบัติท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ 
ท่อนที ่1           เวลา       1       ช่ัวโมง     
    
ช่ัวโมงที่  4    
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า 
นาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
ตวัช้ีวดั มฐ.ศ 3.1  
ป.5/3   แสดงนาฏศิลป์ โดยเนน้การใชภ้าษาท่าและนาฏยศพัทใ์นการส่ือความหมายและการแสดงออก 
2.  สาระการเรียนรู้  (  แกนกลาง ) 

2.1 แสดงนาฏศิลป์ โดยเนน้การใชภ้าษาท่าและนาฏยศพัทใ์นการส่ือความหมายและการ 
แสดงออก 
3. สาระส าคัญ 
 การปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ ท่อนท่ี 1 
4.  สมรรถนะส าคัญ 
 - ความสามารถในการคิด 
5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 - ซ่ือสัตยสุ์จริต 
6. .  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

6.1 มีความรู้ความเขา้ใจการปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ ท่อนท่ี 1 
6.2 มีทกัษะในการปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ ท่อนท่ี 1 
6.3 มีความตระหนกัในการคิดและความซ่ือสัตยสุ์จริต 

7.  กจิกรรมการเรียนรู้ช่ัวโมงที ่4  เร่ือง   การปฏิบัติท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ท่อนที ่1 
 ขั้นน า     

7.1 ครูเปิดการแสดงชุดระบ าไก่ใหน้กัเรียนดู 1 รอบ 
7.2 ใหน้กัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการแสดงวา่มีจุดเด่นท่ีใด หรือชอบตรงจุดไหนของการแสดง 
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ขั้นสอน  
 ขั้นที ่1 จัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) 
 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 6 คนคละความสามารถ แบ่งออกเป็น คนเก่ง 1 คน ปานกลาง 4 คน อ่อน 
1 คน นกัเรียนตั้งหัวหน้ากลุ่มเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เรียกวา่ กลุ่มบ้านของเรา  โดยยึดกลุ่มเดิม
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบ S.T.A.D.  
ขั้นที ่2  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท าสมาชิกในกลุ่มได้รับเนือ้หาสาระและศึกษาร่วมกนั 
 นกัเรียนทบทวนท่าร าท่ีผา่นมาจากชัว่โมงท่ีแลว้ ปฏิบติัท่าออกเป็นท่าท่ี 1 
ท่าท่ี 2 (เน้ือเพลง) สร้อยแสงแดงพระพาย ปฏิบติัโดย 

- กา้วเทา้ขวาไปดา้นหนา้มือซา้ยตั้งวง มือขวาจีบชายพก เอียงขวา(ตรงกบัค าวา่  
“สร้อยแสงแดง”) 

- กา้วเทา้ซา้ยไปดา้นหนา้มือขวาตั้งวง มือซา้ยจีบชายพก เอียงซา้ย ท่าสอดสร้อยมาลา 
 (ตรงกบัค าวา่ “พระพาย”) 
ท่าท่ี 3 (เน้ือเพลง) ขนเขียวลายระยบั  ปฏิบติัโดย 

- กระทุง้เทา้ขวา จีบ 2 มือเขา้หนา้อก ยอ่ตวั เอียงซา้ย (ตรงกบัค าวา่ “ขนเขียวลาย”) 
- กา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ พร้อมกบัสะดุง้ตวัข้ึน ปล่อยจีบทั้ง 2 ขา้งออกขา้งล าตวัตั้งมือข้ึน 

 แขน ทั้ง 2 ขา้งเหยยีดตรง เอียงขวา (ตรงกบัค าวา่ “ระยบั”) 
ท่าท่ี 4 (เน้ือเพลง) ปีกสลบัเบญจรงค ์ ปฏิบติัโดย 

- หนัเบ่ียงล าตวัไปดา้นขวา กระทุง้เทา้ซา้ย เอียงขวา มือทั้งสองจีบหงายระดบัวงกลาง  
(ตรงกบัค าวา่ “ปีกสลบั”) 

- กา้วเทา้ซา้ย เอียงซา้ย ปล่อยมือตั้งวงดา้นขา้งทั้ง 2 ขา้ง ระดบัวงกลาง 
 (ตรงกบัค าวา่ “เบญจรงค”์) 
ท่าท่ี 5 (เน้ือเพลง) เล่ือมลายยง หงสบาท  ปฏิบติัโดย 

- หนัล าตวัไปดา้นซา้ย กระทุง้เทา้ขวา เอียงซา้ย มือทั้งสองจีบหงายระดบัวงกลาง  
(ตรงกบัค าวา่ “เล่ือมลายยง”) 

- กา้วเทา้ขวา เอียงขวา ปล่อยมือตั้งวงดา้นขา้งทั้ง 2 ขา้ง ระดบัวงกลางพร้อมกบัส่ายมือ 
คลา้ยการสลดัปีก (ตรงกบัค าวา่ “หงสบาท”) 
ท่าท่ี 6 ดนตรีท่ารับ 

- ถอยเทา้ขวา ยกเทา้ซา้ย ปรบมือบริเวณเอวดา้นขวา เอียงขวา 
- โยนตวักา้วเทา้ซา้ย ขวา สลบักนั มือทั้งสองก าหลวมๆพร้อมกบัแกวง่แขนเหมือน 
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ลกัษณะการเดินปฏิบติัสลบักนัทั้งสองขา้งจนหมดจงัหวะดนตรีรับ 
- ยกเทา้ขวา ปรบมือบริเวณเอวดา้นซา้ย เอียงซา้ย 

ขั้นที ่3ข้ันสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทกัษะย่อย 
ใหแ้ต่ละกลุ่มไปฝึกท่าร าท่ีไดฝึ้กแลว้เบ้ืองตน้ใหส้มาชิกในกลุ่มสามารถปฏิบติัไดทุ้กคนใหดี้

ท่ีสุดเพื่อจะไดท้  าทดสอบผลการปฏิบติัท่าร าและเก็บคะแนนรายบุคคล 
ขั้นที ่4 ขั้นให้เทคนิควธีิการ 

ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ ท่อนท่ี 1 แต่ละขั้นใหเ้ช่ือมโยง
กลมกลืนสวยงามและต่อเน่ืองพร้อมเทคนิคการปฏิบติัท่ีอ่อนชอ้ย 
ขั้นที ่5 ข้ันให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทกัษะย่อยๆ ผู้เรียนท าแบบทดสอบคร้ังสุดท้ายเพือ่หาคะแนนพฒันาการ 
 นกัเรียนฝึกปฏิบติัทกัษะยอ่ยๆแต่ละท่อน เช่ือมกนัอยา่งกลมกลืนแต่ละท่าใหส้วยงาม และ
ประเมินผลการปฏิบติัท่าร าเพื่อหาคะแนนพฒันาการของแต่ละกลุ่ม 
ขั้นที ่6 สมาชิกในกลุ่มน าคะแนนพฒันาการของแต่ละคนมารวมกนั    
นกัเรียนสอบปฏิบติัท่าร ารายบุคคลเพื่อน าคะแนนมารวมกนัเป็นคะแนนของกลุ่ม โดยมีกติกาดงัน้ี 

นกัเรียนท่ีไดค้ะแนน 9-10  เพิ่ม  3  คะแนน 
นกัเรียนท่ีไดค้ะแนน 6-8  เพิ่ม  2  คะแนน 
นกัเรียนท่ีไดค้ะแนน 5    เพิ่ม  1  คะแนน 

ข้ันสรุป 
       1.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปการปฏิบัติท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ท่อนท่ี 1  
เก่ียวกบัปัญหาในการปฏิบติัการแสดงเพลงระบ าไก่ 
       2. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น เก่ียวกบัการปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ า
ไก่ 
       3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัท่าร าประกอบการแสดงชุดระบ าไก่ ท่อนท่ี 1 และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัความหมายของท่าร า 
8.  ส่ือ /  แหล่งเรียนรู้ 

8.1 CD การแสดงชุดระบ าไก่ 
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9.  การวดัผลประเมินผล   

วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวดัและประเมินผล เกณฑ์ 
1. ประเมินผลการปฏิบติัท่าร า
ท่อนท่ี 1 รายบุคคล 
2.ประเมินผลการปฏิบติัท่าร า
ท่อนท่ี 1 รายกลุ่ม 
3.ประเมินสมรรถนะ 
4.ประเมินคุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์
 
 

1. แบบประเมินผลการปฏิบัติ
ท่าร าท่อนท่ี 1 รายบุคคล 
2.แบบประเมินผลการปฏิบติัท่า
ร าท่อนท่ี 1 รายกลุ่ม 
3.แบบประเมินสมรรถนะ 
4.แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค ์

- คะแนนร้อยละ 50  
ผา่นเกณฑ ์ 
-  คะแนนร้อยละ 50  
ผา่นเกณฑ ์

- คะแนนร้อยละ 50  
ผา่นเกณฑ ์ 
  

 

             
 ลงช่ือ...................................................                                

                             (  นางนิตยา เต็งประเสริฐ  )                                                                                                
                          ครูผู้สอน                                                                  
                                                            
10.  บันทกึหลงัสอน (  ช่ัวโมงที ่ 4 )     
.................................................................................................................................................................      
   ปัญหาอุปสรรค     
.................................................................................................................................................................      
แนวทางแก้ไข     
.................................................................................................................................................................        
                                                       ลงช่ือ........................................................                       
                                          (  นางนิตยา เต็งประเสริฐ  )   
                                                                                                            ครูผู้สอน 
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรมสมรรถนะ (ความสามารถในการส่ือสาร) 
 
 ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน  
 

ที ่ ช่ือ-นามสกลุ 

ใช้ภาษา
ถ่ายทอด
ความรู้สึก 
และทศันะ
ของตนเอง
ด้วยการพูด
และการเขียน 

พูดเจรจา
ต่อรอง 

การเลอืกรับ
หรือไม่รับ
ข้อมูล
ข่าวสาร  

เลอืกใช้วธีิ
ส่ือสาร 

รวม หมายเหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1                    
2                    
3                    
4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

11                    

รวม                   

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

  ไดค้ะแนน  3  คะแนน   หมายถึง  ดีเยีย่ม 
  ไดค้ะแนน  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 
  ไดค้ะแนน  1  คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 
  ไดค้ะแนน  0  คะแนน   หมายถึง  ไม่ผา่น 
 ในกรณีขอ้ท่ีไม่ผา่น ใหน้กัเรียนมาซ่อมเสริมภายหลงั 
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เกณฑ์การประเมิน 
  คะแนน 11-12  หมายถึง  ดีมาก   
  คะแนน 9-10  หมายถึง  ดี   
  คะแนน  7-8  หมายถึง  พอใช ้  
  คะแนน  5-6  หมายถึง  ปรับปรุง  
  ต ่ากวา่ 5   หมายถึง  ไม่ผา่น 

กลุ่มท่ีผา่นเกณฑก์ารประเมินตอ้งมีคะแนนรวมตั้งแต่ 7 คะแนนข้ึนไป 
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แบบประเมนิการปฏิบัติกจิกรรมสมรรถนะ (ความสามารถในการคดิ) 
 
ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
คดิพืน้ฐาน คดิขั้นสูง 

รวม หมายเหตุ 
3 2 1 0 3 2 1 0 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

รวม           

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

  ไดค้ะแนน  3  คะแนน   หมายถึง  ดีเยีย่ม 
  ไดค้ะแนน  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 
  ไดค้ะแนน  1  คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 
  ไดค้ะแนน  0  คะแนน   หมายถึง  ไม่ผา่น 
 ในกรณีขอ้ท่ีไม่ผา่น ใหน้กัเรียนมาซ่อมเสริมภายหลงั 

เกณฑ์การประเมิน 
  คะแนน 5-6 หมายถึง  ดีมาก   
  คะแนน 3-4 หมายถึง  ดี   
  คะแนน  1-2 หมายถึง  พอใช ้   
  คะแนนต ่ากวา่ 1หมายถึง  ไม่ผา่น   

กลุ่มท่ีผา่นเกณฑก์ารประเมินตอ้งมีคะแนนรวมตั้งแต่ 1 คะแนนข้ึนไป 
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แบบประเมนิการปฏิบัติกจิกรรมสมรรถนะ (ความสามารถในการแก้ปัญหา) 
 
ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 

ใช้กระบวนการแก้ปัญหา
โดยการวเิคราะห์ปัญหา 
วางแผนในการแก้ปัญหา 
ด าเนินการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบและสรุปผล 

ผลลพัธ์ทีเ่กดิจากการ
แก้ปัญหา 

รวม 

3 2 1 0 3 2 1 0 
1           

2           

3           

4           

5           

รวม          
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
  ไดค้ะแนน  3  คะแนน   หมายถึง  ดีเยีย่ม 

  ไดค้ะแนน  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 
  ไดค้ะแนน  1  คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 
  ไดค้ะแนน  0  คะแนน   หมายถึง  ไม่ผา่น 
 ในกรณีขอ้ท่ีไม่ผา่น ใหน้กัเรียนมาซ่อมเสริมภายหลงั 

เกณฑ์การประเมิน 
  คะแนน 5-6 หมายถึง  ดี   
  คะแนน 3-4 หมายถึง  พอใช ้   
  คะแนน  1-2 หมายถึง  ปรับปรุง  
  ต ่ากวา่  1 หมายถึง  ไม่ผา่น   

กลุ่มท่ีผา่นเกณฑก์ารประเมินตอ้งมีคะแนนรวมตั้งแต่ 3 คะแนนข้ึนไป
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรมสมรรถนะ (ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ) 
ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 

 

ที ่ ช่ือ-นามสกลุ 

เรียนรู้ด้วย
ตนเองและ
เรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง 

ท างานและ
อยู่ร่วมกนั
ในสังคม
อย่างมี
ความสุข 

จดัการกบั
ปัญหาและ
ความ

ขัดแย้งใน
สถานการณ์

ต่างๆ  
ได้อย่าง
เหมาะสม  

หลกีเลีย่ง
พฤตกิรรม
ไม่พงึ

ประสงค์  
ทีส่่งผล

กระทบต่อ
ตนเองและ

ผู้อืน่ 

รวม หมายเหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

รวม                   

เกณฑ์การให้คะแนน 
   ไดค้ะแนน  3  คะแนน   หมายถึง  ดีเยีย่ม 

   ไดค้ะแนน  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 
   ไดค้ะแนน  1  คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 
   ไดค้ะแนน  0  คะแนน   หมายถึง  ไม่ผา่น 
  ในกรณีขอ้ท่ีไม่ผา่น ใหน้กัเรียนมาซ่อมเสริมภายหลงั 
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เกณฑ์การประเมิน 
   คะแนน 11-12 หมายถึง  ดีมาก   
   คะแนน 9-10 หมายถึง  ดี   
   คะแนน  7-8 หมายถึง  พอใช ้   
   คะแนน  5-6 หมายถึง  ปรับปรุง  
   คะแนนต ่ากวา่ 5 หมายถึง  ไม่ผา่น   

กลุ่มท่ีผา่นเกณฑก์ารประเมินตอ้งมีคะแนนรวมตั้งแต่ 7 คะแนนข้ึนไป 
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แบบประเมนิการปฏบิัตกิจิกรรมสมรรถนะ (ความสามารถในการใช้เทคโนโลย)ี 
ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมนิใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องทีป่รากฏพฤตกิรรมของนกัเรียน 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 

เลอืกและใช้เทคโนโลยเีพือ่
พฒันาตนเองและสังคม 

มทีกัษะกระบวนการทาง
เทคโนโลยี 

รวม 

3 2 1 0 3 2 1 0 
1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           

รวม          
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
  ไดค้ะแนน  3  คะแนน   หมายถึง  ดีเยีย่ม 

  ไดค้ะแนน  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 
  ไดค้ะแนน  1  คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 
  ไดค้ะแนน  0  คะแนน   หมายถึง  ไม่ผา่น 
 ในกรณีขอ้ท่ีไม่ผา่น ใหน้กัเรียนมาซ่อมเสริมภายหลงั 
เกณฑ์การประเมิน 
  คะแนน 5-6 หมายถึง  ดีมาก   
  คะแนน 3-4 หมายถึง  ดี   
  คะแนน  1-2 หมายถึง  พอใช ้  
  คะแนน  0 หมายถึง  ไม่ผา่น    

กลุ่มท่ีผา่นเกณฑก์ารประเมินตอ้งมีคะแนนรวมตั้งแต่ 2 คะแนนข้ึนไป 
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์(รักชาติ ศาสน์ กษตัริย์) 
 

ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ที ่ ช่ือ-นามสกลุ 

ปฏิบัตติน
ตามสิทธิ
หน้าที ่

พลเมอืงดี
ของชาต ิ 

มคีวาม
สามคัคี
ปรองดอง 

หวงแหน
ปกป้อง 
ยกย่อง 
ความเป็น
ไทย 

ปฏิบัตติน
ตามหลกั
ศาสนา 
ตนนับถือ รวม หมายเหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

11                    

รวม                   
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์(ซ่ือสัตย์สุจริต) 
 

ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ที ่
ช่ือ-

นามสกลุ 

ให้ข้อมูลที่
ถูกต้อง 

และเป็นจริง 

ไม่ถือเอา
ส่ิงของหรือ
ผลงานผู้อืน่
มาเป็นของ
ตนเอง 

ปฏิบัตต่ิอ
ผู้อืน่ด้วย
ความ
ซ่ือตรง  

ไม่หา
ผลประโยชน์
ในทางที ่
ไม่ถูกต้อง รวม 

หมาย
เหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

รวม                   
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์(มวีนัิย) 
 

ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 

ที ่ ช่ือ-นามสกลุ 

ปฏิบัตติามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
ข้อบงัคบัของ

ครอบครัว โรงเรียน
และสังคม ไม่ละเมดิ

สิทธิของผู้อืน่  

ตรงต่อเวลาในการ
ปฏิบัตกิจิกรรมต่างๆ 
ในชีวติประจ าวนัและ
รับผดิชอบในการ

ท างาน 
รวม หมายเหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 
1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

รวม           

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

  ไดค้ะแนน  3  คะแนน   หมายถึง  ดีเยีย่ม 
  ไดค้ะแนน  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 
  ไดค้ะแนน  1  คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 
  ไดค้ะแนน  0  คะแนน   หมายถึง  ไม่ผา่น 
 ในกรณข้ีอทีไ่ม่ผ่าน ให้นักเรียนมาซ่อมเสริมภายหลงั 

เกณฑ์การประเมนิ 
  คะแนน 5-6 หมายถึง  ดี   
  คะแนน 3-4 หมายถึง  พอใช ้   
  คะแนน  1-2 หมายถึง  ปรับปรุง  
  คะแนน  0 หมายถึง  ไม่ผา่น   
 กลุ่มท่ีผา่นเกณฑก์ารประเมินตอ้งมีคะแนนรวมตั้งแต่ 3 คะแนนข้ึนไป 
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์(ใฝ่เรียนรู้) 
 

ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ที ่ ช่ือ-นามสกลุ 

ตั้งใจเรียน  เอาใจใส่และ
มคีวาม
เพยีร

พยายามใน
การเรียนรู้ 

เข้าร่วม
กจิกรรม
การเรียนรู้
ต่างๆ 

แลกเปลีย่น
เรียนรู้ด้วย
วธีิการต่างๆ 
และน าไปใช้

ใน
ชีวติประจ า

วนั 

รวม หมายเหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    

รวม                   
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์(อยู่อย่างพอเพยีง) 
 

ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ที ่ ช่ือ-นามสกลุ 

ใช้ทรัพย์สิน
ของตนเอง เช่น 
เงนิ ส่ิงของ 
เคร่ืองใช้ฯลฯ
อย่างประหยดั
คุ้มค่าและเกบ็
รักษาดูแลอย่าง
ดรีวมทั้งการใช้
เวลาอย่าง
เหมาะสม  

ใช้
ทรัพยากร

ของ
ส่วนรวม
อย่าง

ประหยดั 
คุ้มค่าและ
เกบ็รักษา
ดูแลอย่างด ี

ปฏิบัตติน
และ

ตดัสินใจ
ด้วยความ
รอบคอบ  
มเีหตุผล 

ไม่เอา
เปรียบผู้อืน่
และไม่ท าให้

ผู้อืน่
เดอืดร้อน 
พร้อมให้
อภัยเมือ่

ผู้อืน่กระท า
ผดิพลาด 

รวม หมายเหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

รวม                   
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์(มุ่งมัน่ในการท างาน) 
 

ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 

ที ่ ช่ือ-นามสกลุ 

เอาใจใส่ต่อ
การปฏบิัติ

หน้าทีท่ีไ่ด้รับ
มอบหมาย  

ตั้งใจและ
รับผดิชอบ
ในการ

ท างานให้
ส าเร็จ 

พยายาม
แก้ปัญหา
และ

อุปสรรคใน
การท างาน
ให้ส าเร็จ 

ช่ืนชม
ผลงานด้วย

ความ
ภาคภูมใิจ รวม หมายเหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

รวม                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



96 
 

แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (รักความเป็นไทย) 
 
ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 

ที ่ ช่ือ-นามสกลุ 

แต่งกายและ
มมีารยาท
งดงาม 
แบบไทย  
มสัีมมา
คารวะ 
กตญัญู

กตเวทต่ีอผู้
มพีระคุณ 

ร่วม
กจิกรรมที่
เกีย่วข้องกบั
ประเพณี 
ศิลปะ  

วฒันธรรม
ไทย  

ชักชวน
แนะน าให้
ผู้อืน่ปฏบิัติ

ตาม
ขนบธรรมเ

นียม
ประเพณี 
ศิลปะ 

วฒันธรรม
ไทย 

ใช้ภาษาไทย
และเลขไทย
ในการ

ส่ือสารได้
อย่างถูกต้อง

และ
เหมาะสม  

รวม หมายเหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    

รวม                   
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์(มจีิตสาธารณะ) 

 
ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 

ที ่ ช่ือ-นามสกลุ 

ช่วยพ่อแม่
ผู้ปกครอง ครู 
ท างานด้วย
ความเตม็ใจ 

อาสาท างาน
ให้ผู้อืน่ด้วย
ก าลงักาย 
ก าลงัใจและ

ก าลงั 
สตปัิญญา 
ด้วยความ
สมคัรใจ 

ดูแลรักษา
สาธารณ
สมบัตแิละ
ส่ิงแวดล้อม
ด้วยความ
เตม็ใจ 

เข้าร่วมกจิ
เพือ่แก้ปัญหา
หรือร่วมสร้าง
ส่ิงทีด่งีามของ
ส่วนรวมตาม
สถานการณ์ที่
เกดิขึน้ด้วย
ความ

กระตอืรือร้น 

รวม หมายเหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

รวม                   

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

  ไดค้ะแนน  3  คะแนน   หมายถึง  ดีเยีย่ม 
  ไดค้ะแนน  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 
  ไดค้ะแนน  1  คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 
  ไดค้ะแนน  0  คะแนน   หมายถึง  ไม่ผา่น 
  ในกรณีขอ้ท่ีไม่ผา่น ใหน้กัเรียนมาซ่อมเสริมภายหลงั 
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เกณฑ์การประเมิน  
  คะแนน 11-12 หมายถึง  ดีมาก   
  คะแนน 9-10 หมายถึง  ดี   
  คะแนน  7-8 หมายถึง  พอใช ้   
  คะแนน  5-6 หมายถึง  ปรับปรุง  
  คะแนนต ่ากวา่ 5 หมายถึง  ไม่ผา่น   
 กลุ่มท่ีผา่นเกณฑก์ารประเมินตอ้งมีคะแนนรวมตั้งแต่  7 คะแนนข้ึนไป 
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์โดยรูปแบบ 
        การสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 

 คะแนน
เฉลีย่รวม 

S.D. t P 

กลุ่มทดลอง 23.65 0.34 
-0.92 0.36 

กลุ่มควบคุม 23.73 0.36 

P < 0.05 
 
 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สมรรถนะส าคญั  5  ประการ โดยรูปแบบ 
       การสอนแผนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัเดวส์ีผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

 คะแนน
เฉลีย่รวม 

S.D. t P 

กลุ่มทดลอง 14.05 0.80 
4.69 0.00 

กลุ่มควบคุม 13.14 0.65 

P < 0.05 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตวัอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
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แบบประเมินความรู้ 
 
ค าช้ีแจง จงท าเคร่ืองหมาย X ทบัขอ้ท่ีถูกตอ้ง 

1. ลิลิตพระลอเป็นนิยายประจ าถ่ินของภาคใด 
ก.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ข.ภาคใต ้
ค.ภาคเหนือ   ง.ภาคกลาง 

2. การแสดงชุดระบ าไก่เป็นการแสดงประเภทใด 
ก.ร าเด่ียว    ข.ระบ า 
ค.ละคร    ง.ฟ้อน 

3. ผูป้ระพนัธ์เพลงลาวจอ้ยคือใคร 
ก.อาจารยม์นตรี ตราโมท  ข.สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระนราธิปประพนัธ์พงศ ์
ค.หลวงวจิิตรวาทการ  ง.หม่อมราชวงศคึ์กฤทธ์ิ  ปราโมช 

4. เพลงลาวจอ้ยใชเ้คร่ืองดนตรีประเภทใด 
ก.วงป่ีพาทยเ์คร่ืองหา้  ข.วงเคร่ืองสาย 
ค.ดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ  ง.วงมโหรี 

5. ปัจจุบนันิยมแสดงชุดระบ าไก่งานอะไร 
ก.งานศพ    ข.งานร่ืนเริงทัว่ไป 
ค.งานประเพณีลอยกระทง  ง.งานข้ึนบา้นใหม่ 

6. ระบ าไก่เป็นการแสดงประกอบละครเร่ืองใด 
ก.รามเกียรต์ิ   ข.พระลอ 
ค.พระอภยัมณี   ง.สงัขท์อง 

7. เพลงท่ีใชใ้นการแสดงชุดระบ าไก่คือเพลงอะไร 
ก.เขมรไทรโยก   ข.ลาวด าเนินทราย 
ค.ลาวจอ้ย   ค.ลาวแพน 

8. ใครคือผูป้ระดิษฐท่์าร าชุดระบ าไก่ 
ก.อาจารยเ์ฉลย  ศุขะวณิชย ์  ข.อาจารยล์มุล    ยมะคุปต ์
ค.อาจารยม์นตรี   ตราโมท  ง.สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระนราธิปประพนัธ์พงศ ์

9. สองเทา้เทียมนพมาศ ค าวา่ “นพมาศ”หมายความวา่อยา่งไร 
ก.ทองค าเน้ือเกา้   ข.ผูห้ญิงสวย 
ค.ประเพณีลอยกระทง  ง.สวยเหมือนนางนพมาศ 

10. เน้ือเพลงท่ีวา่ “ปีกสลบัเบญจรงค”์หมายถึงสีใดบา้ง 
ก.แดง ขาว ด า   ข.แดง ด า ฟ้า 
ค.ขาว ด า เขียว เหลือง แดง  ง.ขาว ด า เขียว เหลือง ฟ้า 
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แบบบันทกึผลการประเมินความรู้ 
 

ที ่ ช่ือ-นามสกลุ คะแนน ระดบัคุณภาพ 
    
1    
2    
3    
4    
5    
6    

   

 
 
เกณฑ์การประเมนิ 
 คะแนน 9-10  หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน 7-8  หมายถึง  ดี 
 คะแนน 5-6  หมายถึง  พอใช ้
 คะแนน 1-4  หมายถึง  ปรับปรุง 
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แบบบันทกึการประเมินผลการร้องเพลงลาวจ้อย 
 

คร้ังที ่1     ส าหรับ    ห้องเรียนทดลอง        ห้องเรียนควบคุม 
 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน ผลการ
ประเมิน 

การออก
เสียง 

5 

จังหวะ 
5 

ท านอง 
5 

เนือ้
ร้อง 

5 

รวม 
20 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

 กลุ่มท่ี ………….        
1         
2         
3         
4         
5         
6         

รวมกลุ่มที ่1        

เฉลีย่        

 
หมายเหตุ    

- คะแนนพฤติกรรม  5  คร้ังใช้ค่าเฉลีย่ 
- ผลการประเมิน ผ่าน/ไม่ผ่านใช้ร้อยละ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการร้องเพลงลาวจ้อย 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 

ออกเสียง 
ได้ถูกต้อง 

ออกเสียงค าควบกล ้า 
ไดช้ดัเจนดีมาก 

ออกเสียงค า 
ควบกล ้า 
ไดช้ดัเจนดี 

ออกเสียงค า 
ควบกล ้า 
ไดช้ดัเจน
พอใช ้

ออกเสียงค า 
ควบกล ้า 
ไดไ้ม่ชดัเจน 

ถูกต้องตาม
จังหวะ 

ถูกตอ้งตามจงัหวะ
ครบทุกวรรค 

ถูกตอ้งตาม
จงัหวะ 
2- 3 วรรค 

ถูกตอ้งตาม
จงัหวะ 
1-2 วรรค 

ไม่ถูกตอ้งตาม
จงัหวะ 

ความถูกต้องของ
ท านอง 

ถูกตอ้งตาม 
ท านองเพลงดีมาก 

ถูกตอ้งตาม 
ท านองเพลงดี 

ถูกตอ้งตาม 
ท านองเพลง
พอใช ้

ไม่ถูกตอ้งตาม
ท านองเพลง 

ความถูกต้องของ
เนือ้ร้อง 

ถูกตอ้งตาม 
เน้ือเพลงดีมาก 

ถูกตอ้งตาม 
เน้ือเพลงดี 

ถูกตอ้งตาม 
เน้ือเพลงพอใช ้

ไม่ถูกตอ้งตาม 
เน้ือเพลง 

รวม 20 
 
เกณฑก์ารประเมิน 5 คะแนน หมายถึง     ดีมาก  

4  คะแนน  หมายถึง    ดี     
3 คะแนน  หมายถึง    พอใช ้      
2 คะแนน หมายถึง     ปรับปรุง 
1 คะแนน หมายถึง     ไม่ผา่น  
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แบบประเมินทกัษะปฏิบัติทีใ่ช้ในการแสดงชุดระบ าไก่ ท่อนที ่1 
 

คร้ังที ่3  ส าหรับ     ห้องเรียนทดลอง        ห้องเรียนควบคุม 

ค าช้ีแจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ปรากฏพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ที ่ ช่ือ-นามสกลุ 
ท่าออก สร้อยแสง

แดง 
พระพาย 

ขนเขียว
ลายระยบั 

ปีกสลบั 
เบญจรงค์ 

เลือ่มลายยง
หงสบาท รวม หมายเหตุ 

 กลุ่มท่ี 1 ......... 2 2 2 2 2 10  
1         
2         
3         
4         
5         
6         

รวมกลุ่มที ่1        
เฉลีย่        

 
เกณฑ์การประเมนิ 
  คะแนน 9-10 หมายถึง  ดีมาก   
  คะแนน 7-8 หมายถึง  ดี   
  คะแนน  5-6 หมายถึง  พอใช ้   
  คะแนน 1-4 หมายถึง  ปรับปรุง  
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แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
การปฏิบัติท่าร าเพลงระบ าไก่ท่อนที ่1-2  

 
  คร้ังที ่... ส าหรับ    ห้องเรียนทดลอง      ห้องเรียนควบคุม 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
จงัหวะ ท่าร า 

ความ
พร้อม
เพรียง 

ความ
สวยงาม 

รวม 
ผล 

การประเมนิ 

5 5 5 5 20 ผ่าน ไม่ผ่าน 
 กลุ่มท่ี  ...............        
1         
2         
3         
4         
5         
6         

รวมกลุ่มที ่............        

เฉลีย่        
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เกณฑ์การให้คะแนน 
การประเมินผลการปฏิบัติท่าร าระบ าไก่ ท่อนที ่1-2 

 
รายการประเมนิ 

 
ระดบัคุณภาพ 

5 4 3 2 

ความถูกต้องของ
จงัหวะ 

ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
ตามจงัหวะดีมาก 

ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
ตามจงัหวะดี 

ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
ตามจงัหวะพอใช ้

ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง 
ตามจงัหวะ 

ความถูกต้องของท่า
ร า 

ปฏิบติัท่าร าไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งดีมาก 

ปฏิบติัท่าร าได้
ถูกตอ้งดี 

ปฏิบติัท่าร าได้
ถูกตอ้งพอใช ้

ปฏิบติัท่าร าไม่ได ้

พร้อมเพรียงในกลุ่ม สามารถปฏิบติัได้
อยา่งพร้อมเพรียง 
ดีมาก 

สามารถปฏิบติัได้
พร้อมเพรียงดี 

สามารถปฏิบติัได้
พร้อมเพรียง 
พอใช ้

สามารถปฏิบติัได้
ไม่พร้อมเพรียง 
 

ความสวยงามของ
ท่าร า 

สามารถปฏิบติัได้
อยา่งสวยงามดีมาก 

สามารถปฏิบติัได้
สวยงามดี 

สามารถปฏิบติัได้
สวยงามพอใช ้

ไม่สามารถปฏิบติั
ไดอ้ยา่งสวยงาม 

รวม 20 

 
เกณฑ์การประเมนิ 
  คะแนน 5 หมายถึง  ดีมาก   
  คะแนน 4 หมายถึง  ดี   
  คะแนน  3 หมายถึง  พอใช ้   
  คะแนน 2 หมายถึง  ปรับปรุง  
  คะแนน 1 หมายถึง  ไม่ผา่น   



 

 

ประวตัผิู้เขยีน 
 
ช่ือ – นามสกุล   นางนิตยา เตง็ประเสริฐ   
วนั เดือน ปีเกดิ   13  มิถุนายน  พ.ศ. 2508 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน   139/95 หมู่ท่ี 4 ต าบลพยอม อ าเภอวงันอ้ย  

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  13170 
การศึกษา   ปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบณัฑิต (นาฏศิลป์ไทย) 

คณะนาฏศิลป์และดุริยางค ์
    สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล 
    ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวชิาเทคโนโลยกีารวจิยัและพฒันาหลกัสูตร 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

ประสบการณ์การท างาน  พ.ศ. 2543 ถึงปัจจุบนั  รองผูอ้  านวยการ โรงเรียนเปรมฤทยั  
โทรศัพท์หมายเลข  086-8872274 
อเีมล์    model_dee@hotmail.co.th 
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