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บทคัดย่อ
 งานวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษารวบรวมอัตลักษณ์ของการ

นวดไทย การวิเคราะห์กลยุทธ์ การน�าเสนอข้อก�าหนดที่เหมาะสมกับการ

ออกแบบ และสังเคราะห์กลยุทธ์สู่การออกแบบส�าหรับสร้างฐานข้อมูลทาง

ด้านภาพลักษณ์ของการนวดไทย เพื่อต่อยอดสู่การออกแบบและพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ในสปาไทยจากอัตลักษณ์การนวดไทย การสร้างข้อก�าหนดทั้ง

รูปธรรมแบบตะวันตก และนามธรรมซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างคุณค่า

ของการออกแบบในแบบตะวันออก โดยใช้อัตลักษณ์หัตถเวชกรรมไทยสู่

การออกแบบผลิตภัณฑ์ในสปาร่วมสมัยประกอบด้วย เฟอร์นิเจอร์และของ

ตกแต่ง โดยออกแบบผลิตภัณฑ์จ�านวน 10 รูปแบบ ได้แก่ เก้าอี้นั่งพักคอย 

โคมไฟ ฉากกั้น ชุดชงชาสมุนไพร ชั้นวางยาสมุนไพรไทยโต๊ะกลาง ถาด ที่

ตั้งก�ายาน หรือที่ตั้งธูปหอมอโรมา ภาชนะและศิลปะตกแต่งผนัง จากนั้น

อัตลักษณ์หัตถเวชกรรมไทยสู่การออกแบบผลิตภัณฑ์ 

ในสปาร่วมสมัย
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คัดเลือกจ�านวน 2 รูปแบบเพื่อผลิตต้นแบบผลิตภัณฑ์รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่

ตั้งก�ายาน หรือที่ตั้งธูปหอมอโรมา และรูปแบบผลิตภัณฑ์ชุดชงชาสมุนไพร 

และคัดเลือก 2 รูปแบบ เพื่อยื่นจดสิทธิบัตรให้กับมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ ได้แก่ รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ตั้งก�ายาน หรือที่ตั้งธูปหอมอโรมา รูปแบบ

เก้าอี้นั่งพักคอย 

 จากการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้พบว่า ข้อก�าหนดฐานข้อมูล 

อัตลักษณ์ การใช้อัตลักษณ์ หัตถเวชกรรมไทยช่วยให้จัดการออกแบบ

ได้ง่ายขึ้น โดยนักออกแบบสามารถท�างานเป็นทีมได้อย่างรวดเร็วและ 

มีประสิทธิภาพ และอัตลักษณ์หัตถเวชกรรมไทยซ่ึงเป็นกิจกรรมหลักใน 

การดูแลสุขภาพและความงามอย่างไทย เมื่อน�ามาบูรณาการกับการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ในสปา สามารถท�าได้อย่างเหมาะสมกลมกลืนกับ 

การออกแบบตกแต่งพื้นที่ในรูปลักษณ์แบบไทยหรือเรือนไทย และยังช่วย

สร้างคุณค่า เอกภาพและสร้างการจดจ�าให้เกิดขึ้นกับผู้รับบริการได้เป็น

อย่างดี

Abstract
 This research aimed to explore, study, collect data and 

then analyze the strategy and present the principle of the 

design.  Lastly, strategies synthesized to create the identity of 

Thai Traditional Massage to extend and develop the product 

design in Thai Spa.  This research was to establish specifications 

both tangible and intangible western style which is a part of 

creating the value of the design in oriental style and use Thai 
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massage identity to the product design in spa including furniture 

and decorations by 10  perspective design as follows: waiting 

chair, lamp, partition, herbal tea maker set, Thai herbal medical 

shelf, coffee table, tray, pottery for frankincense incense aroma, 

container and painting wall.  Next, select 2 work pieces by 2 

experts to submit the patent for Srinakharinwirot University 

proprietary such as pottery for frankincense incense aroma and 

waiting chair.  Then, select 2 work pieces to create prototype 

such as pottery for frankincense incense aroma and herbal tea 

set. 

  It is found that the identity on database by using Thai 

traditional massage design creating the design more easily. 

The designer could work as a team quickly and efficiently. 

Thai Massage, the main activity for health and beauty, took 

part in the integration of product design in the Contemporary 

Spa and be appropriately harmonized with the interior space 

in the house looks like Thai style or Thai house.It also creates 

value, unity and buildsthe pictures in memory of the client 

as well.

Keyword:Thai Traditional Massage, Identity, Contemporary 

Spa, Product Design
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บทนำา
 จากการที่ประเทศต่างๆ ทั่วโลก และประเทศไทยได้ต่ืนตัวและ 

ให้ความส�าคัญต่อแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) 

เป็นอย่างมาก ซึง่อาจเป็นผลจากในปัจจบัุนความคดิสร้างสรรค์ส่งผลโดยตรง

ต่อการสร้างงาน ศักยภาพและความมั่งคั่ง ตลอดจนความสามารถในการ 

ส่งเสริมการท่องเทีย่วได้เป็นอย่างมากโดยใช้การลงทนุทีต่�่า โดยใช้การพึง่พา

ทุนทางสติปัญญาหรือความคิดสร้างสรรค์เป็นส�าคัญ โดยอุตสาหกรรม

สร้างสรรค์ของไทยได้อ้างอิงการแบ่งประเภทจาก UNTAD ซึ่งประกอบด้วย 

กลุ่มวัฒนธรรม และประวัติศาสตร์(Cultural Heritage), กลุ่มศิลปะ (Arts),  

กลุม่สือ่ (Media), กลุม่สร้างสรรค์ตามลกัษณะงาน (Functional Creation) 

(ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2556, ก). 

 การแพทย์แผนไทยเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ (Creative 

Industry) ภายใต้กลุ่มวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ (Cultural Heritage) 

ซึ่งมีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอย่างยาวนานและเป็น 1 ในปัจจัย 4 ของ

วิถีชีวิตของคนไทยและสังคมไทยในอดีต โดยการแพทย์แผนไทยได้หายไป

จากสังคมไทยช่วงเวลาหนึ่ง (สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์, 

2557 : 7). จากการล่าอาณานิคมของชาติตะวันตก ในครั้งนั้นหัตถเวชกรรม

ไทยหรือนวดไทยได้ถูกน�าไปใช้ในทางที่ไม่เหมาะสม เช่น การนวดแอบแฝง 

การค้าบริการ ฯลฯ ท�าให้ภาพลักษณ์การแพทย์แผนไทยโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการนวดไทยได้เสื่อมเสียไปเป็นอย่างมาก ซึ่งได้เป็นส่วนหนึ่งของภาพ

ลกัษณ์ของการท่องเทีย่วของประเทศไทยไปอย่างหลกีเล่ียงไม่ได้การขาดการ 

ต่อยอดภาพลักษณ์หรือภาพพจน์ในด้านดีเปรียบดังน�้าดีซึ่งมีน้อยกว่า 

ไม่สามารถลบล้างภาพลักษณ์ในด้านไม่ดีหรือขับไล่น�้าเสียออกไปได้จาก
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ปรากฏการณ์ดังกล่าวท�าให้เป็นปัญหาต่อการแยกแยะ อุตสาหกรรม 

การบรกิารทีด่กีบัอตุสาหกรรมการบรกิารแอบแฝงให้ชดัเจนได้ อตุสาหกรรม

การบรกิารทีด่ภีาพลกัษณ์และการปรากฏอยูใ่นปัจจบุนัเป็นเพยีงการจ�าลอง

ภาพจากอดีตที่เลือนลาง ล้าสมัย ขาดบรรยากาศที่สอดคล้องกับความ

ต้องการของคนรุ่นใหม่ ซึ่งบรรยากาศนี้เป็นส่วนส�าคัญของอุตสาหกรรม

การบริการ 

 ปัจจบุนัหน่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วข้องกไ็ด้มท้ัีงมาตรการกวดล้างนวด

แอบแฝง และมีการส่งเสริมยกระดับการนวดไทยที่ถูกต้องให้คงอยู่ และ

อนุรักษ์ไว้ให้เป็นมรดกของประเทศชาติด้วยการก�าหนด แผนยุทธศาสตร์

การนวดไทย มรดกไทยสู่มรดกโลก พ.ศ. 2556-2559 โดยยึดหลักการ

ที่สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ การพัฒนาภูมิปัญญาไท สุขภาพไท 

ฉบับที่ 2 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 11 โดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และสร้างสมดุล 

การพฒันาในทกุมติ ิ(ส�านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต,ิ 2556 : ก). และ

ได้น�าสถานการณ์การเปลีย่นแปลงทีส่�าคญัทีม่ผีลต่อการพฒันาการนวดไทย 

รวมถึงสถานการณ์ส�าคัญในการจัดท�าแผนยุทธศาสตร์การนวดไทย มรดก

ไทยสู่มรดกโลกจากแผนยุทธศาสตร์ปี 2559

 การวิจัยครั้งนี้จะมีส่วนในการผลักดันนโยบายในครั้งนี้ว่าด้วยเรื่อง

การพัฒนาและยกระดับมาตรฐานการนวดไทย มีเป้าประสงค์ที่ว่า การนวด

ไทย คือ มาตรฐานโลก โดยตัวชีวัดคือ การนวดไทยได้รับการยอมรับเป็น

ส่วนหนึง่ในระบบสขุภาพของไทย ทีอ่งค์กรระดบัโลกให้การรบัรองมาตรฐาน 

การนวดไทย และการนวดไทยเป็นมรดกโลก โดยมีกลยุทธ์มุ่งสร้างการ

นวดไทยเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) ในระดับสากล มี
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กิจกรรมหลัก คือ การวิเคราะห์ความต้องการท่ีเกี่ยวข้องกับการนวด เช่น 

การตลาด การสร้างอัตลักษณ์นวดไทย การเผยแพร่ สื่อสารประชาสัมพันธ์

ท้ังในและต่างประเทศ ได้แก่การพัฒนาเว็บไซด์หลายภาษาเพื่อสะดวกต่อ

การเข้าถงึการจดันทิรรศการเคลือ่นท่ีในต่างประเทศ การบรูณาการนวดไทย

ในกิจกรรมหลัก ๆ เช่น การประชุมระดับประเทศ และระดับโลก

 ดงันัน้การต่อยอดภาพลกัษณ์ทีด่ทีางการแพทย์แผนไทยด้วยแนวคดิ

การบูรณาการอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ เพื่อเชื่อมโยงการแพทย์แผนไทย

ด้านวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์เข้ากลุ่มสร้างสรรค์อื่นๆ ได้แก่ กลุ่มศิลปะ 

(Arts), กลุ่มสร้างสรรค์ตามลักษณะงาน (Functional Creation) โดยใช้ทุน

ทางสติปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ ร่วมกับเครื่องมือและกระบวนการ

วิจัยเชิงสร้างสรรค์ หรือการวิจัยทางศิลปะและการออกแบบเป็นเครื่อง

มือส�าคัญในการบูรณาการการเรียนรู้สร้างสรรค์ศิลปะในแต่ละด้าน แต่ละ

สาขา นอกจากจะต้องทุ่มเทลงลึกดิ่งเดี่ยวในแต่ละด้าน แต่ละผลงานแล้ว 

การเรียนรู้ในเชิงบูรณาการ เชิงสัมพัทธ์ที่ศิลปะแต่ละด้านมี ความสัมพันธ์

เชื่อมโยงกัน ทั้งในประเด็นความงาม แรงบันดาลใจ และแนวคิดต่างๆ 

(วิรุณ ตั้งเจริญ, 2554 : 8). ดังนั้น งานวิจัยชิ้นนี้จึงเป็นการบูรณาการ

ทางศิลปกรรมสู ่การออกแบบเพื่อต่อยอดองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ

อุตสาหกรรมการบริการด้านหัตถเวชกรรมไทย ในส่วนของการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ เครื่องใช้ ของที่ระลึกของตกแต่งในสถานบริการสปาจาก 

อัตลักษณ์ทางหัตถเวชกรรมไทยเพื่อสร้างการจดจ�า ตลอดจนภาพลักษณ์

ที่ดีทางกายภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อบรรยากาศท่ีดีให้กับผู ้รับบริการทาง 

หัตถเวชกรรมไทยต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพื่อต ่อยอดออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในสปาไทยจาก 

อัตลักษณ์หัตถเวชกรรมไทย

วิธีดำาเนินการวิจัย

 งานวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ (Research 

& Development) โดยสามารถแบ่งกระบวนการหลักได้เป็น 2 ขั้นตอน 

คือ ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการวิจัย (Research) ใช้วิธีการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research) โดยการเก็บข้อมูลภาคเอกสาร เพื่อ

ก�าหนดขอบเขตการวจิยั และเครือ่งมอืในการวจิยั จากนัน้ลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมลู

และการฝังตัวในสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะเจาะจงที่หน่วยงาน

ก�าหนดนโยบายการแพทย์แผนไทย คือ กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข กับผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์

แผนไทย จากนั้นสรุปข้อมูลและสร้างเป็นข้อก�าหนดการออกแบบ จากนั้น

ต่อยอดผลการวิจัยสู่การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ 10 รูปแบบโดย 

นักออกแบบผลิตภัณฑ์ 2 คน จากนั้นประเมินความพึงพอใจรูปแบบ 

จดสิทธิบัตรการออกแบบจ�านวน 2 รูปแบบและผลิตต้นแบบ 2 ชิ้น 

โดยกระบวนการทั้งหมดมีรายละเอียดดังแผนภาพต่อไปนี้ (อรัญ วานิชกร. 

2556).
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด�าเนินการวิจัย

 การวจิยัในครัง้นีไ้ด้วเิคราะห์ข้อก�าหนดทีเ่ป็นรปูธรรมและนามธรรม

ส�าหรับการออกแบบผลิตภัณฑ์ในสปาร่วมสมัยดังต่อไปนี้
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 1. ข้อกำาหนดด้านอัตลักษณ์นวดไทยที่ได้จากการศึกษาเพื่อใช ้

ในการออกแบบมีดังนี้

 อตัลกัษณ์ท่ีใช้ในการออกแบบครัง้นี ้ได้จากอตัลกัษณ์ความเป็นไทย 

อตัลกัษณ์ภาพนามธรรม และอตัลกัษณ์ภาพสือ่ความหมาย โดยกระบวนการ

ทางทัศนศิลป์ การแปลความหมาย ลดทอน ตัดทอน จนสื่อออกมาเป็นภาพ

ฐานข้อมูล ดังต่อไปนี้

อัตลักษณ์จากพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคต (พระกริ่ง)
 เป็นพระพุทธเจ้าที่พบเฉพาะในนิกามหายาน พระนามของท่าน

หมายถึงพระตถาคตเจ้าผู้เป็นบรมครูแห่งยารักษาโรค ผู้มีรัศมีสีน�้าเงินดัง

ไพฑูรย์ พระนามอื่นๆของท่านคือ พระไภษัชยคุรุตถาคต พระมหาแพทย์

ราชาพุทธเจ้า พระมหาไภษัชยราชพุทธเจ้า เป็นที่นิยมนับถือในหมู่ชาวจีน

และชาวธิเบต (เรียกว่า ซังเกแมงลา) รูปลักษณ์ในความเชื่อของชาวจีน 

รูปของพระองค์อยู่ในท่านั่งสมาธิ มีรัตนเจดีย์วางบนพระหัตถ์ ส่วนใน 

ความเชื่อของชาวทิเบต พระองค์มีกายสีน�้าเงินเข้ม นั่งขัดสมาธิ พระหัตถ ์

ขวาถือยาสมุนไพร (นิยมเป็นเห็ดหลินจือ) พระหัตถ์ซ้ายถือบาตรวางบน

พระเพลา ถือกันว่าทรงเป็นพระพุทธเจ้าที่สามารถรักษาโรคทางกายและ 

โรคทางกรรมของสัตว์โลก ต้นก�าเนิด “พระกริ่ง” ในประเทศไทยนั้นมาจาก

พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคต นี้เอง ที่หน้าตักท่านจะมี บาตรน�้ามนต์ 

ตามคตคิวามเช่ือของคนไทย แต่ในธเิบต จนี นัน่คอื หม้อยาเป็นพระพทุธเจ้า

ในภาคหมอรักษาโรค ผู้เป็นประธานในการปรุงยาในพิธีส�าคัญ ๆ
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ภาพที่ 2 อัตลักษณ์จากพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคต (พระกริ่ง)

อัตลักษณ์จากบรมครูการแพทย์แผนไทยหมอชีวกโกมารภัจจ์
 หมอชีวกโกมารภัจจ์นั้น เป็นแพทย์ประจ�าพระองค์ของพระเจ้า

พิมพิสาร (พระราชาแห่งแคว้นมคธ) และเป็นแพทย์ประจ�าพระองค์ของ

พระพุทธเจ้า และพระสงฆ์ ผู้เป็นพุทธสาวกทั้งหลาย ประวัติของหมอชีวก

โกมารภัจจ์เป็นเรื่องราวประวัติการแพทย์สมัยพุทธกาล หมอชีวกโกมาร

ภัจจ์ เป็นบุตรของนางสาลวดี นครโสเภณีประจ�าเมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ 

ในสมัยน้ันต�าแหน่งนี้มีเกียรติยศต่างจากในสมัยนี้ นางสาลวดีตั้งครรภ์โดย

บังเอิญ เมื่อคลอดบุตรชายออกมาจึงสั่งให้สาวใช้น�าไปทิ้ง แต่อภัยราชกุมาร 

พระราชโอรสของพระเจ้าพมิพสิารไปพบเข้า จงึน�ามาเลีย้งเป็นบตุรบญุธรรม

 ชื่อ ชีวก ตั้งขึ้นตามค�ากราบทูลตอบค�าถามของพระองค์ที่ตรัส 

ถามว่า เด็กยังมีชีวิตอยู่หรือเปล่า มหาดเล็กกราบทูลว่า ยังมีชีวิตอยู่ (ชีวโก)  

ส่วนค�าว่า โกมารภจัจ์ แปลว่า กมุารทีไ่ด้รบัการเลีย้งด ูหรอื กมุารในราชส�านกั 

หมายถึง บุตรบุญธรรม นั่นเอง ฉะนั้น ชีวกโกมารภัจจ์ จึงหมายถึง บุตร

บุญธรรมที่ยังมีชีวิตอยู ่ นั่นเอง เมื่อเติบโตข้ึนชีวกถูกพวกเด็กๆ ในวัง 
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ล้อเลยีนว่า เจ้าลกูไม่มพ่ีอ ด้วยความมานะ จงึหนพีระบดิาไปเรยีนศลิปวทิยา

ที่เมืองตักสิลา เพื่อเอาชนะค�าดูหมิ่นวิชาที่ เลือกเรียนคือวิชาแพทย ์

แต่เนื่องจากไม่มีค่าเล่าเรียน จึงอาสารับใช้พระอาจารย์ เมื่อเรียนอยู่ถึง 7 

ปี จึงลาอาจารย์กลับบ้าน ระหว่างทางอาจารย์ให้ไปหาต้นไม้ที่ท�ายาไม่ได้

ให้เก็บตัวอย่างมาให้ดู ปรากฏว่ากลับมามือเปล่า เพราะต้นไม้ทุกต้นใช้ท�า

ยาได้ อาจารย์บอกว่าเขาได้เรียนจบแล้ว จึงอนุญาตให้กลับได้ หลังจาก

กลับเมืองมาแล้ว ได้รักษาพระเจ้าพิมพิสารให้หายขาดจากภคันทลาพาธ 

(โรคริดสีดวงทวาร) และได้รับการแต่งตั้งให้เป็นหมอหลวง และได้รับ

พระราชทานสวนมะม่วง แต่ต่อมาหมอชีวกก็ได้ถวายสวนนี้ให้พระพุทธเจ้า

และพระสาวกทั้งหลาย และได้ถวายตัวเป็นแพทย์ประจ�าพระองค์อีกด้วย 

ด้วยความที่เป็นคนบ�าเพ็ญแต่สิ่งที่ดีงาม ช่วยเหลือผู้เจ็บป่วย ไม่เลือกฐานะ 

จึงได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะ ในด้าน เป็นที่รักของ

ปวงชนในวงการแพทย์แผนโบราณในปัจจุบันนี้ ถือว่าหมอชีวกโกมารภัจจ์

เป็นบรมครแูห่งการแพทย์แผนโบราณ เป็นท่ีเคารพของประชาชนทัว่ไปทีย่งั

คงทิ้งร่องรอยอย่างมีชีวิตชีวา ในพระไตรปิฎก แพทย์แผนไทยยกย่อง และ

นับถือหมอชีวกโกมารภัจจ์เป็นครูแพทย์

ภาพที่ 3 อัตลักษณ์จากบรมครูการแพทย์แผนไทยหมอชีวกโกมารภัจจ์
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อัตลักษณ์จากเฉลวปักหม้อยา
 เฉลว เครื่องหมายท�าด้วยตอก หักขัดกันเป็นมุม ต้ังแต่สามมุม 

ขึ้นไป แพทย์แผนโบราณใช้ปักหม้อยาต้ม นอกจากนี้อาจใช้ปักเป็น

เครื่องหมายบอกขายของ หรือปักบอกเขตก็ได้ เฉลวมีหลายขนาด ส�าหรับ

ขนาดใหญ่จะใช้ซกีไม้ไผ่หรอืหวายขัดกนัเป็นรปู หากเป็นขนาดเลก็ อย่างเฉลว

ปักปากหม้อยากใ็ช้ตอกขัดไขว้กนั ว่ากนัว่าหม้อท่ีบรรจยุาถ้าไม่ลงคาถามเีฉลว

ปักกนัไว้เมือ่ผ่านบ้านหมออืน่หรอืคนหรอืสิง่ใดทีถ่อื อาจท�าให้เครือ่งยาทีม่อียู่

ในนัน้เสือ่มคณุภาพหายความศกัดิส์ทิธิ ์หรอืกนัไม่ให้ใครเติมอะไรลงไปหรือ 

กันอะไรที่จะไปท�าลายยาให้เสียไป ดังนี้จึงต้องปักเฉลวไว้

 เฉลว มีความหมายไม่เพียงแต่ปักส�าหรับหม้อยาดังกล่าว แต่ยัง

มีความหมายใช้ในแง่อื่นอีก เช่น ปักลงที่ ๔ มุมของที่ดินที่ท�าการจับจอง 

หรือปักไว้ที่ที่แสดงว่าเป็นบริเวณที่หวงห้ามต่าง ๆ หรือบอกเตือน ให้ระวัง

อันตราย เวลาคลอดลูกอยู่ไฟโบราณก็มีการปักเฉลว ความหมายเกี่ยวกับ

พธิกีารน้ี จึงคล้าย ๆ  กบัเป็น ยนัต์ศกัดิส์ทิธิ ์ใช้ป้องกนัการถกูกระท�าด้วยคาถา

อาคมและภูตผีปีศาจโดยที่เฉลว เป็น เครื่อง หมายถึง ยันต์หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ทีเ่กีย่วข้องกบัยา เภสชักรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

จึงได้น�ามาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการท�าสัญลักษณ์ของหน่วยงาน

ภาพที่ 4 อัตลักษณ์จากเฉลวปักหม้อยา
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อัตลักษณ์จากหม้อยา
 หม้อยาสมัยโบราณนั้น เป็นหม้อดินเผาปราศจากการเคลือบผิว 

หม้อยาจะต่างจากหม้อท่ีใช้ปรุงอารหารโดยปัก เฉลวหรือตาเหลวเป็น

สัญลักษณ์ เมื่อผ่านบ้านหมออื่นหรือคนหรือสิ่งใดที่ถือ อาจท�าให้เครื่องยา

ที่มีอยู่ในนั้นเสื่อมคุณภาพหายความศักดิ์สิทธิ์ หรือกันไม่ให้ใครเติมอะไร 

ลงไปหรือกันอะไรที่จะไปท�าลายยาให้เสียไป ดังนี้จึงต้องปักเฉลวไว้

ภาพที่ 5 อัตลักษณ์จากหม้อยา

อัตลักษณ์ท่านวด
 การนวดแผนโบราณมีต้นต�ารามาจากอินเดียซ่ึงมีมาตั้งแต่สมัย

พุทธกาลคือมีมานานกว่า ๒๕๐๐ ปี แต่ไม่มีหลักฐานแน่นอนว่าเข้ามาถึง

เมืองไทยเม่ือใด เมื่อเข้ามาถึงเมืองไทยก็ได้ถูกพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขให้ 

เข้ากับวัฒนธรรมของสังคมไทยเป็นศาสตร์บ�าบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่ง

ของการแพทย์แผนไทย โดยจะเน้นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ 

การดัด การดึง และการอบ ประคบจนเป็นรูปแบบที่เป็นมาตรฐานของไทย

และถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบัน
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ในเมืองไทยขุดพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่เก่าแก่ที่สุดชิ้นหนึ่งใน 

ป่ามะม่วง ที่จารึกเป็นรูปวิธีการรักษาด้วยการนวดบนศิลาจารึกสมัย 

พ่อขุนรามค�าแหงและมีหลักฐานส�าคัญอีกชิ้นหนึ่งเป็นบันทึกจดหมายเหตุ

ของราชทูตฝรั่งเศสในสมัยของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชกล่าวถึงการ

นวดเพื่อรักษาโรคของไทยว่า “ในกรุงสยามนั้นถ้าใครป่วยไข้ลงก็จะเร่ิม 

ท�าเส้นสายยืด โดยให้ผู้ช�านาญในทางนี้ขึ้นไปบนหลังแล้วใช้เท้าเหยียบ 

กล่าวกันว่า หญิงมีครรภ์มักใช้เด็กเหยียบ เพื่อให้คลอดบุตรง่าย”

 หลังจากเสียกรุงให้พม่าสองครั้ง ต�าราการแพทย์แผนไทยได ้

ถูกท�าลายสูญหายไปเป็นจ�านวนมาก ในสมัยรัตนโกสินทร์ พระบาท

สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ ๑ เมื่อครั้งย้ายราชธานี 

จากกรุงธนบุรีมาตั้งที่กรุงเทพฯ ทรงให้ปฏิสังขรณ์วัดโพธ์ขึ้นเป็นอาราม

หลวงและได้รวบรวมต�ารายา ต�ารานวด แล้วให้แสดงไว้ตามศาลารายเพ่ือ

ให้ประชาชนได้ศึกษาโดยท่ัวกัน รวมท้ังทรงโปรดให้ปั้นรูปปั้นฤาษีดัดตน 

๘๐ ท่า ซึง่ท�าด้วยดบีกุต่อมาในสมยัรชักาลที ่๓ ได้ทรงให้หล่อใหม่เป็นโลหะ

และรวบรวม ต�าราการแพทย์แผนไทยและต�ารานวดบนัทกึไว้บนศลิาหนิอ่อน 

๖๐ ภาพแสดงไว้ตามศาลารายเพื่อให้ประชาชนได้ศึกษาและน�าไปรักษา

ตัวเอง ในสมัยรัชกาลที่ ๕ ได้เปิดให้มีการสอนวิชาการแพทย์แผนไทยและ 

แบ่งต�าราการนวดเป็นภาควิชาหัตถศาสตร์เรียกว่า “ต�ารานวดฉบับหลวง” 

ในสมัยรัชกาลที่ ๗ ได้แบ่งการประกอบโรคศิลปะออกเป็น “แผนปัจจุบัน” 

และ “แผนโบราณ” โดยแบ่งแผนโบราณเป็น ๔ สาขา ได้แก่ สาขาเวชกรรม

แผนโบาราณ สาขาเภสชักรรมแผนโบราณ สาขาผดงุครรภ์แผนโบราณ และ

สาขานวดแผนโบราณ ใน พ.ศ. ๒๔๗๙ ได้มีการตัดนวดแผนโบราณออกไป

ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ กระทรวงสาธารณสุขได้มีประกาศให้เพิ่มสาขาการ

นวดไทยเข้าไว้ในสาขาแพทย์แผนไทยอีก
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 ในปัจจุบันการนวดไทยแผนโบราณเป็นที่นิยมและมีชื่อเสียงไป 

ทั่วโลกการนวดแผนไทยได้มีการแบ่งออกเป็น ๒ สาย คือสายราชส�านัก

และสายเชลยศักดิ์การนวดแบบสายราชส�านักเป็นการนวดโดยใช้มือ 

เท่านั้นท่วงท่าท่ีใช้ในการนวดมีความสุภาพเรียบร้อยและมีข้อก�าหนดใน 

การเรียนมากมาย เป็นการนวดท่ีใช้ในระดับเจ้านายชั้นผู้ใหญ่การนวด

แบบสายเชลยศักดิ์เป็นการนวดท่ีไม่มีพิธีรีตองมากนักในการนวด อีกทั้ง 

ยังสามารถใช้อวัยวะอื่นๆ นอกจากมือในการนวดได้เช่น ศอก เข่า เท้า 

เพื่อช่วยทุ่นแรงในการนวดได้ เป็นการนวดที่ใช้ในระดับชาวบ้าน

 โดยการน�าท่านวดต่าง ๆ ของไทยมาเป็นอัตลักษณ์มาตัดทอน 

เส้นสาย ผ่านวิธีการทางทัศนศิลป์ได้รูปแบบแผนภาพอัตลักษณ์ท่านวด

ต่างๆ เป็นฐานข้อมูลเพื่อใช้ในการออกแบบ ประกอบไปด้วยอัตลักษณ์ 

จากท่านวด ดังนี้ 

 1. อัตลักษณ์ท่านวดคอ บ่า ไหล่

 2. อัตลักษณ์ท่านวดหลัง

 3. อัตลักษณ์ท่านวดเท้า

 4. อัตลักษณ์การนวดน�้ามัน

ภาพที่ 6 อัตลักษณ์ท่านวดคอ บ่า ไหล่
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ภาพที่ 7 อัตลักษณ์ท่านวดหลัง

ภาพที่ 8 อัตลักษณ์ท่านวดเท้า

ภาพที่ 9 อัตลักษณ์การนวดน�า้มัน
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อัตลักษณ์ลูกประคบ
 ลูกประคบสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาท่ีมีมาแต่โบราณ เป็นการน�า

สมนุไพรท้องถิน่ชนดิต่างๆ มาใช้ประโยชน์ ในการคลายกล้ามเนือ้ ลดอาการ

ปวดเมือ่ย บ�ารงุผวิพรรณ ลกูประคบสมนุไพรมพีชืสมนุไพรเป็นส่วนประกอบ 

ได้แก่ ไพล ขมิ้นชันและตะไคร้ อาจผสมสมุนไพรชนิดอื่น เช่น ผิวมะกรูด 

ใบมะขาม ใบส้มป่อย ใบหนาด ใบพลับพลึง การบูร พิมเสน ลูกประคบ

สมุนไพรมีอยู่ด้วยกันหลายสูตรทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละพื้นที่ ซึ่งจะใช้สมุนไพร 

ที่มีอยู่ในท้องถิ่นนั้นๆ เป็นส่วนประกอบ การท�าลูกประคบสมุนไพรแบบ

แห้ง โดยน�าสมนุไพรมาท�าความสะอาดแล้วแล้วหัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ  ท�าให้แห้ง 

โดยการอบหรือตากแดด และห่อสมุนไพรแห้งด้วยผ้าดิบหรือผ้าฝ้าย 

แล้วมัดให้แน่นเป็นลูกกลมๆ หรืออาจท�าเป็นหมอน หรือ ถุงผ้า จากนั้นน�า

ไปนึ่งให้อุ่นๆ วางประคบตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย เพ่ือช่วยลดอาการ

ปวด เมื่อย คลายกล้ามเนื้อ ส่วนกลิ่นของน�้ามันระเหยในสมุนไพร การบูร

และพิมเสน ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือดท�าให้ร่างกายรู ้สึกสดชื่น 

ผ่อนคลายความเครียด วัสดุอุปกรณ์ในการท�าสมุนไพรลูกประคบ ต�ารับยา

ประคบสมนุไพร ต�ารบัยาประคบแก้ปวดเมือ่ย เคลด็ ขดั ยอก ตัวยาสมนุไพร 

ปริมาณ รสยา

 สมุนไพรที่ใช้ท�าลูกประคบ ได้แก่ เหง้าไพลสด เหง้าขมิ้นอ่อน 

เหง้าขมิ้นชัน ต้นตะไคร้ ผิวมะกรูด ใบมะขาม ใบส้มป่อย การบูร พิมเสน 

เถาเอ็นอ่อน

 



188

อัตลักษณ์การผดุงครรภ์ไทย
 การผดุงครรภ์ไทย หรอืการผดงุครรภ์แผนโบราณ เป็นศาสตร์แขนง

หน่ึงในหลกัวชิาการแพทย์แผนไทยเกีย่วกบัการดแูลมารดาและทารก ตัง้แต่

ระยะเริ่มตั้งครรภ์จนกระทั่งคลอด ดังนั้นแพทย์ผดุงครรภ์แผนโบราณหรือ

ที่เรียกกันว่าหมอต�าแย จึงมีหน้าที่ให้ค�าแนะน�า ดูแล แก้ไข ป้องกันอาการ

ต่าง ๆ  ของผูห้ญงิ ตัง้แต่เริม่ตัง้ครรภ์จนครบก�าหนดคลอดท�าหน้าทีท่�าคลอด 

ตลอดจนดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิดด้วยกรรมวิธีการ

แพทย์แผนไทย แพทย์ผดุงครรภ์แผนโบราณต้องมีความรู้เกี่ยวกับความ

เปลีย่นแปลงทีเ่กดิข้ึนกบัสตร ีเมือ่เริม่ตัง้ครรภ์จนถึงหลงัคลอด การท�าคลอด 

และการดูแลมารดาและทารกหลังคลอด หลักวิชาการแพทย์แผนไทยมีราย

ละเอียดทั้งหมดในคัมภีร์ปฐมจินดาและบางตอนของคัมภีร์มหาโชติรัต โดย

เฉพาะในคัมภีร์ปฐมจินดา มีรายละเอียดของการตั้งครรภ์จนกระทั่งคลอด

และโรคต่าง ๆ อันอาจเกิดกับทารก ที่คลอดออกมาดังนี้

ภาพที่ 10 อัตลักษณ์ลูกประคบ
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 1. การปฏิสนธิ การตั้งครรภ์ และการคลอด หลักวิชาการ 

แพทย์แผนไทยอธิบายว่า สตรีนั้นตั้งแต่ก�าเนิดมาจากครรภ์มารดาม ี

ความแตกต่างจากเพศชายในเชิงสรีระอยู่ 4 ประการ คือ มีถันประโยธร 

(เต้านม) จริตกิริยา (การแสดงออกของร่างกาย) ที่ประเวณี (ช่องคลอด) 

และต่อมโลหิตระดู (มดลูก) ผู้เป็นแพทย์ผดุงครรภ์แผนโบราณ จ�าเป็นต้อง

มีความรู้ในเรื่องกายวิภาคและสรีระของสตรีเป็นอย่างดี จึงจะรู้และเข้าใจ 

ในหลักวิชาการผดุงครรภ์

 2. การบริบาลสตรีหลังคลอด ความโดดเด่นอีกประการหนึ่งใน

หลักวิชาการผดุงครรภ์ไทย คือการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยการ 

“อยู่ไฟ” โบราณเชื่อว่า ในระยะหลังคลอดใหม่ ๆ ทั้งทารกและมารดา 

อาจเกิดอันตรายได้ง่าย จึงให้มารดาหลังคลอดอยู่ไฟ เชื่อว่า ความร้อน

เป็นสิ่งบริสุทธิ์สามารถเผาผลาญสิ่งท่ีเป็นโทษได้ การอยู่ไฟจะช่วยให้เลือด

ลมของมารดาหลังคลอดไหลเวียนดีขึ้น ลดการเกร็งและปวดเมื่อยของ 

กล้ามเนื้อ ช่วยให้แผลฝีเย็บหายเร็วขึ้น 

ภาพที่ 11 อัตลักษณ์การผดุงครรภ์ไทย
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อัตลักษณ์จากฤาษีดัดตน
 ความเป็นมาของกายบริหารแบบฤๅษีดัดตนที่ปรากฏนั้น เริ่มเมื่อ

ครัง้ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราชทรงบรูณปฏสิงัขรณ์ 

วัดโพธาราม (ปัจจุบันคือวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม) เมื่อ พ.ศ.2331  

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้รวบรวมต�ารายาและรูปปั้นฤๅษีท่าดัดตน 

เพื่อเป็นวิทยาทานแก่พสกนิกร แต่รูปปั้นที่จัดสร้างในคราวนั้นปั้นด้วยดิน 

จึงเสียหายเสื่อมโทรมไปได้ง่าย ต่อมาใน พ.ศ.2379 พระบาทสมเด็จพระนั่ง

เกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้หล่อรูปฤๅษีดัดตนด้วยชิน 

(สังกะสีผสมดีบุก) จ�านวน 80 ท่า ตั้งไว้ตามศาลาราย ให้บุคคลต่างๆ ร่วม

แต่งโคลงสี่สุภาพ บรรยายวิธีดัดตนและประโยชน์ จารึกไว้ประกอบท่าฤๅษี

ดัดตนแต่ละท่าที่ปั้นไว้ โดยพระองค์ได้ทรงพระราชนิพนธ์ด้วย 6 บท

 การปั้นท่ากายบริหารเพื่อฟื้นฟูและส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ “ฤๅษี” 

เป็นแบบนั้น เพราะคนไทยล้วนรู้ว่าฤๅษีเป็นผู้บ�าเพ็ญศีลภาวนา ท่าทางที่ 

ฤๅษีบริหารร่างกายจึงน่าเชื่อถือและน่าจะได้ผลดี อีกท้ังศาสตร์ต่างๆ 

ของไทยเคารพนบัถอืฤๅษเีป็นคร ูการใช้ฤๅษเีป็นแบบจงึเป็นอบุายทีแ่ยบคาย

เพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือ และความขลัง

 ฤๅษีดัดตนเป็นกายบริหารอันเป็นภูมิปัญญาไทยแขนงหนึ่ง อาจจัด

อยู่ในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการนวดไทย เนื่องจากใช้หลักการดัดส่วนต่างๆ 

ของร่างกายและการบริหารลมหายใจเป็นหลัก โดยอาจมีการนวดผสม

ผสานอยู่ด้วยในบางท่า กายบริหารแบบฤๅษีดัดตนมีท่าต่างๆ ท่ีครอบคลุม 

ทุกส่วนของร่างกาย ซึ่งทหน้าที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวตั้งแต่ศีรษะจรด 

ปลายเท้า จึงช่วยฟื้นฟูสุขภาพท�าให้ร่างกายแข็งแรงมีสุขภาพดี ลความตึง 

ของเอน็ ประสาทและกล้ามเน้ือ ช่วยให้การเคลือ่นไหวของร่างกายคล่องแคล่ว 
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จิตใจสบาย คลายความตึงเครียด เป็นศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการนวดไทย

ที่ครอบคลุมทุกส่วนของร่างกาย ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในหัวข้อบูรพาจารย์

ด้านการแพทย์แผนไทยว่าฤๅษีเป็นนักบวชพวกหนึ่ง มีมาก่อนพุทธกาล 

สละบ้านเรือนออกไบ�าเพ็ญพรตเพื่อแสวงหาความสุขสงบตามป่าเขาด้วย 

การบ�าเพ็ญเพียรภาวนา การนั่งสมาธิอยู่เป็นเวลานานๆ ท�าให้มีอาการปวด

เมื่อย การไหลเวียนของ “เลือด” และ “ลม” ตามเส้นต่างๆ เกิดติดขัด 

จนเกิดโรค และอาการต่างๆ ตามมา การดัดตนจึงช่วยบรรเทา ผ่อนคลาย

และฟื้นฟูสมรรถนะของร่างกายให้เป็นปกติ ศาสตร์ฤๅษีดัดตนของไทยอาจ

มีส่วนที่คล้ายกับศาสตร์โยคะของอินเดีย แต่ท่าฤๅษีดัดตนของไทยส่วนใหญ่

เป็นท่าที่สุภาพ ไม่ผาดโผน หรือฝืนตนจนรุนแรงเกินไป ท่าดัดตนของไทย 

เหล่านี้มักเป็นท่าดัดตามอิริยาบถของคนไทยซึ่งสามารถเรียนรู ้และ 

ปฏิบัติได้ง่าย

 โดยได้น�าท่วงท่าการดัดตนมาตัดทอนเส้นสาย ผ่านวิธีการทาง 

ทัศนศิลป์ได้รูปแบบแผนภาพอัตลักษณ์ท่านวดต่างๆ เป็นฐานข้อมูลเพื่อใช้

ในการออกแบบ ดังต่อไปนี้

ภาพที่ 12 อัตลักษณ์จากฤาษีดัดตนท่าที่ 1
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อัตลักษณ์จากเส้นประธานสิบ
 เส้นประธาน คอื เส้นซึง่เป็นหลกัส�าคญัของวชิาการนวดไทย ตามที่

บรูพาจารย์ได้ถ่ายทอดสบืต่อกนัมา เชือ่กนัว่ามเีส้นอยูใ่นร่างกายถงึ 72,000 

เส้น แต่ทีเ่ป็นเส้นประธานแห่งเส้นท้ังปวงมเีพยีง 10 เส้นเท่านัน้ เส้นประธาน

เป็นทางเดินของลม ซึ่งเป็นพลังกายในที่หล่อเลี้ยงร่างกายให้ท�างานได้ตาม

ปกติ ความส�าคัญของเส้นประธาน  เส้นประธานมีความส�าคัญต่อการบ�าบัด

รกัษาโรคด้วยวธิกีารนวดไทย เพราะเป็นโครงสร้างทีใ่ช้ในการอธบิายถงึความ

เป็นปกติสุข และความผิดปกติของร่างกายได้ โดยเฉพาะความผิดปกติซึ่งมี

สาเหตุมาจากการติดขัดหรือก�าเริบของลม จึงสามารถน�ามาใช้ในการตรวจ

วินิจฉัยหาสาเหตุของความผิดปกตินั้น ว่ามีความสัมพันธ์กับเส้นประธาน

เส้นใด รวมทั้งสามารถก�าหนดวิธีการนวดรักษา ที่สอดคล้องสัมพันธ์กับ 

เส้นประธานนั้นได้อย่างมีหลักการ

ภาพที่ 13 อัตลักษณ์จากฤาษีดัดตนท่าที่ 2
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ภาพที่ 14 อัตลักษณ์จากเส้นประธานสิบ

ภาพที่ 15 ภาพแสดงรูปอัตลักษณ์เพื่อสื่อความหมาย การแพทย์แผนไทย
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 2. ข้อกำาหนดจากสมุฏฐาน หมายถึง การออกแบบที่ค�านึงถึงการ

เกดิชิน้งานออกแบบในบรบิทต่างๆ สอดคล้องกบัการก�าเนดิของโรคภยัต่างๆ

ของผู้ไข้ในการแพทย์แผนไทย ประกอบด้วย 4 สมุฏฐานการออกแบบได้แก่

  2.1 ธาตุสมุฏฐาน ที่มีรูปแบบเป็นองคาพยพ ส่วนย่อยสัมพันธ์

แลเกี่ยวข้องกับส่วนใหญ่เกิดจากสิ่งหนึ่งกระทบต่อสิ่งหนึ่งไปเรื่อยๆ ใน

ภาพที่ 16 ภาพแสดงรูปจากการลดทอนและเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์

เพื่อใช้ในการออกแบบ
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ลักษณะองค์รวม คล้ายการเกิดของลมและพายุภายในร่างกายคือสุขภาพ

และอาการมูลเหตุแห่งโรคภัยของผู้ไข้ดินเป็นสถานที่เกิดเหตุ ไฟเป็นตัวต้ัง

ต้นปฐมเหตุแห่งความร้อนโดยส่งให้เกิดลม จากนั้นจึงไปพัดพาน�้าให้เคลื่อน

โดยการออกแบบควรประกอบด้วยธาตทุัง้ 4 ในลกัษณะทีร่บัรู ้แลรูส้กึได้ ดงั

รายละเอียดต่อไปนี้

   2.1.1 อตุสุมฏุฐาน :ออกแบบให้เหมาะสมกบัภมูอิากาศ เช่น 

อากาศในประเทศไทย เป็นประเทศในกลุม่เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ซึง่อยูใ่น

กลุ่มประเทศที่ร้อนชื้น ดังนั้นการออกแบบจ�าเป็นต้องค�านึงถึงการระบาย

อากาศที่เหมาะสมนั่นเอง

   2.1.2 อายุสมุฏฐาน : หมายถึง การต้องการลดอายุผู้ใช้

บริการการแพทย์แผนไทย จากปัจฉิมวัย ให้ลดลงมาเป็นช่วงของมัชฌิมวัย 

นั่นคือผู้ใช้บริการครอบคลุมอายุต�่ากว่า 32 ปีนั่นเอง

   2.1.3 กาลสมุฏฐาน : หมายถึง การออกแบบโดยค�านึงถึง

องค์ประกอบของช่วงเวลา ที่ส่งเสริมให้เกิดความสวยงาม ได้แก่ ช่วงเวลาที่

ผลติภณัฑ์รบัแสงจะเกดิเงาตกทอดท่ีสวยงามเป็นต้น หรอืช่วงเวลาในการน�า

เสนอและจดัแสดงแพทย์แผนไทย หรอืผลติภณัฑ์ทีพ่ฒันาขึน้อย่างเป็นล�าดบั

   2.1.4 ประเทศสมุฏฐาน : หมายถึงการออกแบบที่ค�านึง

ถึงองค์ประกอบของสถานท่ี และใช้วัสดุในท้องถิ่นก่อให้เกิดความประหยัด 

และเชื่อมโยงกับผู้ผลิตในชุมชน (อรัญ  วานิชกร. 2556).

  2.2 สัปปายะ หมายถึง การออกแบบให้เกิดความสบาย โดยจะ

มีองค์ประกอบ 7 ประการ

   2.2.1 สบายการอยู่ (อาวาสสัปปายะ) ส่งเสริมการอยู่ 

เหมาะสม สงบ สอดคล้องกับความต้องการของผู้รับบริการ
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   2.2.2 สบายการไป (โคจรสัปปายะ) เป็นเร่ืองของท�าเลท่ี

ตั้ง และการออกแบบบริเวณสัญจรการเดินทาง เชื่อมโยงส่วนต่างๆ มีระยะ

พอเหมาะ ไม่ไกลเกินไปนัก

   2.2.3 สบายพูดคุย (ภัสสสัปปายะ) การพูดคุยที่เหมาะสม 

ในหมู่คนดี ไม่พูดมากหรือน้อยเกินไป

   2.2.4 สบายคบคน (ปุคคลสัปปายะ) เป็นที่พบปะของคน

ไทย มีความเป็นมิตร มีอัธยาศัยไมตรีเป็นที่พบปะของผู้รักสุขภาพ 

   2.2.5 สบายการกนิ (โภชนสปัปายะ) การออกแบบทีส่่งเสรมิ

และสอดคล้องกับพฤตกิรรมการบรโิภค อาหาร ยารกัษาโรค และบรบิทการ

บริโภคอื่นๆของการแพทย์แผนไทย

   2.2.6 สบายอากาศ (อุตุสัปปายะ) การออกแบบและ 

คัดเลือกวัสดุที่เหมาะสม มีการระบายอากาศที่ดี

   2.2.7 สบายท่าทาง (อิริยาปถสัปปายะ) เช่นการออกแบบ

เฟอร์นเิจอร์ทีส่อดคล้องกบัพฤตกิรรมการนัง่ การนอน การบ�าบดัเคลือ่นไหว

ได้สะดวก อิสระ วางตนได้เหมาะกับกาลเทศะ

  2.3 หตัถกรรม เนือ่งจากศาสตร์ของการนวดไทยนัน้ เป็นทกัษะ

ชั้นสูงของการใช้มือ เช่น เฟ้น ขยี้ รูด กด ฯลฯ ล้วนมีกรรมวิธีเฉพาะที่มุ่งผล

จากการสัมผัสที่แตกต่างกันดังนั้นหากอุปกรณ์หรือผลิตภัณฑ์ท่ีตกแต่งหรือ

ใช้สอยที่เกี่ยวข้องกับสปาแลการแพทย์แผนไทย ควรจักค�านึงถึงคุณค่าทาง

ภูมิปัญญาต่างๆ เหล่านี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของความงาม ที่ไม่สามารถเข้าใจ

จากข้อมูลทุติยภูมิได้ หากต้องสอบถามผู้รู้ที่รู้จริง และไม่สามารถเร่งรัดช่วง

เวลาในการซึมซับความรู้สึก ในคุณค่าแห่งภูมิปัญญาดังกล่าวได้ 
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  2.4 องคาพยพ หมายถึง เนื่องจากการแพทย์แผนไทยเป็นการ

แพทย์ทีเ่น้นองค์รวมในการรกัษา ดงันัน้การออกแบบท่ีต้องค�านงึถึงเอกภาพ

ในส่วนย่อย ความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  และสอดคล้องต่อเนือ่ง

กันเป็นองค์รวม

 3. ข้อกำาหนดด้านประโยชน์ใช้สอย ที่ใช้ในพ้ืนที่ให้บริการสปา 

การแพทย์แผนไทย

 1. ชุดเฟอร์นิเจอร์ส�าหรับการตกแต่งส่วนพักคอย 

 บริเวณลานโล่ง ควรใช้เฟอร์นิเจอร์สานวัสดุ ผักตบชวา เนื่องจาก

วัสดุและการผลิตนี้จะมีในแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และมีชื่อ

เสียงในประเทศไทยเป็นอย่างมาก เป็นต้น หรือหากเป็นการปั้นดิน ควรใช้

ดินเผาแบบไม่เคลือบผิว สีธรรมชาติ เช่นเครื่องปั้นดินเผาเกาะเกร็ด เป็นต้น 

ตามข้อก�าหนด โดยใช้วสัดธุาตสุมฏุฐานการออกแบบ และเฟอร์นเิจอร์จะมุง่

ค�านึงถึงการออกแบบที่เข้าถึง สัปปายะ เป็นส�าคัญ

 2. ชุดโคมไฟตกแต่งเพื่อสร้างบรรยากาศให้กับบริเวณต่าง ๆ ของ

อาคาร

 ควรใช้อัตลกัษณ์ไทยจากผลติภัณฑ์หัตถกรรมในอดตี เช่น จากสุม่ไก่ 

ไซจับปลา เป็นต้น แสดงความเป็นหัตถกรรมจากมือ เนื่องการการหัตถการ

แผนไทย เป็นมุ่งเน้นและส่งเสริมให้เกิดคุณค่าของการใช้หัตถะ โดยใช้วัสดุ

ตามธาตุสมุฏฐานการออกแบบ

 3. ส่วนจัดแสดงผลิตภัณฑ์ส่งเสริมสุขภาพ (Display)เพื่อแสดงให้

เห็นกาลสมุฏฐาน ในการน�าเสนอผลิตภัณฑ์ส�าหรับ นวด นาบ อบ ประคบ

ต่าง ๆ โดยใช้วัสดุตามธาตุสมุฏฐานการออกแบบ
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 4. ผลิตภัณฑ์ ภาชนะเพือ่การใช้งานสปา นวดไทยใช้ภาชนะ 4 ภาค 

ของประเทศไทยโดยใช้วัสดุตามธาตุสมุฏฐานการออกแบบ

 5. ระบบป้าย (Signage) เพื่อสื่อสารโซนต่างๆ ภายนอก และ

ภายในอาคารด้วยหลักการออกแบบเพื่อมวลชน (Universal Design) 

เพือ่ง่ายต่อการสือ่สารก้าวข้ามภาษา ประเทศสมฏุฐาน และเข้าใจได้ในทกุวยั 

ตามแนวทาง อายุสมุฏฐาน

 4. ข้อกำาหนดจำานวนผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบ ในสปาร่วมสมัยจาก

อัตลักษณ์หัตถเวชกรรมไทย จ�านวน 10 ชิ้น ดังนี้

 1. เก้าอี้นั่งพักคอย

 2. โคมไฟ

 3.  ฉากกั้น

 4. ชุดชงชาสมุนไพร

 5. ชั้นวางยาสมุนไพรไทย

 6. โต๊ะกลาง

 7. ถาด

 8. ที่ตั้งก�ายาน หรือที่ตั้งธูปหอมอโรมา

 9. ภาชนะ

 10. ศิลปะตกแต่งผนัง
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ภาพที่ 17 ภาพแสดงการออกแบบผลิตภัณฑ์ตกแต่งสปาจากอัตลักษณ์นวดไทย

 ต้นแบบที่ได้จากการคัดเลือกโดยผู้วิจัยเพื่อผลิตต้นแบบ 2 รูปแบบ

ได้แก่ รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ตั้งก�ายาน หรือที่ตั้งธูปหอมอโรมาและรูปแบบ

ผลิตภัณฑ์ชุดชงชาสมุนไพร ดังภาพ
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ภาพที่ 18 ภาพต้นแบบที่ตั้งก�ายาน หรือที่ตั้งธูปหอมอโรมา

และคัดเลือก 2 รูปแบบเพื่อยื่นจดสิทธิบัตร ได้แก่รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ตั้งก�ายาน หรือ

ที่ตั้งธูปหอมอโรมารูปแบบเก้าอี้นั่งพักคอย

ภาพที่ 19 ภาพต้นแบบชุดชงชาสมุนไพร
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 จากนั้นประเมินความพึงพอใจโดยการประชุมกลุ ่มผู ้เชี่ยวชาญ

ด้านออกแบบและด้านการแพทย์แผนไทย ได้แก่ อธิบดีและผู้อ�านวยการ

ส�านักยุทธศาสตร์กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย โดยจากการประชุมกลุ่ม 

ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงทัศนะต่อการประเมินเป็น 4 ด้าน ดังนี้

 1. ด้านความเป็นตัวแทนของอัตลักษณ์หัตถเวชกรรมไทย 

  1.1 สามารถแสดงเป็นตัวแทนของอัตลักษณ์หัตถเวชกรรม 

ไทยได้ 

  1.2 ง่ายต่อความเข้าใจในการสื่อสารอัตลักษณ์หัตถเวชกรรม

ไทย 

  1.3 สอดคล้องกับภาพลักษณ์หัตถเวชกรรมไทย 

  1.4 สามารถสร ้ างความเป ็น เอกภาพให ้กับอัตลักษณ ์ 

หัตถเวชกรรมไทย 

  1.5 ง่ายต่อการสร้างการจดจ�าในอัตลักษณ์หัตถเวชกรรม

ไทย 

 2. ด้านประโยชน์ใช้สอยผลิตภัณฑ์

  2.1 ข ้อก�าหนดการออกแบบมีความเหมาะสมกับแต ่ละ 

รูปแบบ 

  2.2 ผลิตภัณฑ์มีประโยชน์ใช ้สอยที่ เหมาะสมกับสปาไทย 

ร่วมสมัย 

  2.3 ประโยชน์ใช้สอยสามารถประยุกต์ใช้ได้เหมาะสมกับการ 

ตกแต่งสปา 
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 3. ด้านวัสดุและการผลิต

  3.1 ใช้วัสดุได้เหมาะสม

  3.2 มีโทนสีและผิวสัมผัสของวัสดุสร้างบรรยากาศแบบไทย

  3.3 มีความเหมาะสมต่อการผลิตด้วยหัตถกรรมท้องถิ่น

 4. ด้านสุนทรียภาพของผลิตภัณฑ์

  4.1 มีความสอดคล้องกับรูปแบบการตกแต่งภายในอาคาร

ลักษณะไทย

  4.2 มีความสวยงามของเส้นสาย รูปทรงผลิตภัณฑ์

  4.3 มีความมีเอกภาพของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ออกแบบ

  4.4 มีคุณค่าของการออกแบบ

  4.5 เป็นผลิตภัณฑ์ที่ส่งเสริมบรรยากาศที่พิเศษ ในระดับบน

สรุป
 ภูมิป ัญญาทางด้านหัตถกรรมและวัสดุท ้องถิ่นหลัก ที่ใช ้ใน 

การออกแบบและผลิตผลิตภัณฑ์ในการตกแต่งสปาร่วมสมัยนั้น สรุป

ได้ 3 วัสดุได้แก่ 1. วัสดุท่ีใช้ในการข้ึนโครงสร้างและหัตถกรรมประเภท

จักสานคือไม้ไผ่ 2.วัสดุที่ใช้ในการออกแบบและผลิตภาชนะคือ หัตถกรรม

เครื่องปั้นดินเผาเกาะเกร็ด 3.วัสดุประเภทผ้าทอมือใช้เพื่อสร้างบรรยากาศ

และให้กับพื้นที่ ในส่วนของวัสดุหลักในการประกอบขึ้นรูปโครงสร้าง หรือ

ไม้ไผ่ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักในการออกแบบผลิตภัณฑ์เพื่อการตกแต่ง

สปา เนื่องจากไม้ไผ่เป็นวัสดุที่ปลูกทดแทนได้ง่ายโตเร็ว และสะท้อนความ

เป็นธรรมชาติ ความเป็นหัตถกรรมและความเป็นเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

โดยแหล่งการผลิตเฟอร์นิเจอร์และของตกแต่งจากไม้ไผ่นี้จะอยู่ที่จังหวัด
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นครนายกและจังหวัดปราจีนบุรี ที่มีการผลิตเฟอร์นิเจอร์จากไม้ไผ่มาก 

ตลอดจนการจักสานวัสดุที่มีความละเอียดอ่อนช้อยสวยงามของอ�าเภอ

พนัสนิคม จังหวัดชลบุรีวัสดุไม้ไผ่นี้จึงมีความเหมาะสมกับการวิจัยครั้งนี้

มากตลอดจนวัสดุใช้ในการออกแบบและผลิตภาชนะในสปาคือวัสดุจาก 

ดินเผา (Terracotta) ต�าบลเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ่งมีคุณลักษณะของ

ผวิสมัผสัทีเ่ป็นธรรมชาต ิเป็นงานหตัถกรรมท่ีมลีวดลายเฉพาะของท้องถิน่ที่

มคีวามประณีต ยังคงสสีนัของดนิสนี�า้ตาลแดง หรอืหากใช้อณุหภมูสิงูจะเป็น

สเีข้มจนถงึด�า ตลอดจนวสัดผุ้าทอมอืจากทางภมูภิาคตะวนัออกเฉยีงใต้หรอื

อสีานของไทย ล้วนแต่มคีวามเหมาะสมของวสัด ุโทนส ีและมภีมูปัิญญาด้าน

หัตถกรรมที่เป็นองค์ประกอบหลักวัสดุหลักท้ัง 3 นี้ มีความเหมาะสมและ 

มีโทนสีที่เป็นธรรมชาติสอดคล้องและกลมกลืนกับบรรยากาศการตกแต่ง 

สปาแบบแนวรูปแบบไทย (Thai Style) แนวรูปแบบตะวันออก (Oriental 

Style) ตลอดจนแนวทางที่สอดคล้องกับบรรยากาศของประเทศที่มี 

ภูมิอากาศร้อนชื้น (Tropical Style) ซึ่งล้วนแต่มีไม้ไผ่เป็นวัสดุท้องถิ่น 

ของพื้นที่นี้ 

อภิปรายผล
 การวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการวิจัยเรื่อง ผลิตภัณฑ์ที่ระลึกองค์กร

จากภูมิปัญญาท้องถิ่นของอรัญ วานิชกร โดยผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นด้านหัตถศิลป์ที่น�าใช้ในการวิจัยครั้งนี้ทั้งหมด 4 ประเภทหลักๆ คือ 

1.งานเครื่องปั้นดินผา 2.งานไม้ 3.งานผ้า 4.งานจักสานโดยใช้วัสดุพื้นถิ่นที่

มีอัตลักษณ์ของไทยมาออกแบบแนวคิดการบูรณการร่วมกันกับแนวคิด

รูปแบบชีวิตร่วมสมัยของสังคมปัจจุบัน เป็นสือ่ชนดิหนึง่ทีช่่วยเหลอืสงัคม 
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ชุมชนและสิ่งแวดล้อมหรือ CSR (Corporate Social Responsibility) 

โดยใช้หลักทฤษฏีการออกแบบและการปรับเปลี่ยนประโยชน์ใช้สอยของ

ผลิตภัณฑ์ ที่ค�านึงถึงหน้าท่ีใช้สอย (Function) ความอรรถประโยชน์ 

สร้างความคุม้ค่าให้แก่ผูบ้รโิภคโดยการสนบัสนนุและให้ความช่วยเหลอืด้าน

การตลาด ตลอดจนการรับรองคุณภาพของสินค้าโดยแบรนด์ขององค์กรให้

กบัชุมชน ซึง่จะช่วยสร้างงาน สร้างรายได้ เพิม่ช่องทางการจดัจ�าหน่าย และ

มูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าท้องถ่ิน สอดคล้องกับนโยบายเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

ที่มุ ่งเน้นการใช้ทุนทางความคิดสร้างสรรค์เพื่อยกระดับสินค้าในชุมชน 

อีกทั้งยังเป็นการเป็นการสืบทอด ต่อยอดและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ของไทยให้ด�ารงอยู่ต่อไป ตลอดจนใช้วัสดุและการผลิตด้วยมือท่ีเป็นมิตร

ต่อสิ่งแวดล้อม ลดค่าใช้จ่ายในเรื่องวัสดุและกระบวนการผลิต ลดพลังงาน

ในระบบอุตสาหกรรม จากฐานการผลิตแบบหัตถอุตสาหกรรมจากชุมชน 

แทนผลิตภัณฑ์เดิมโดยการวิจัยออกแบบผลิตภัณฑ์ตกแต่งสปาร่วมสมัย

จากอตัลกัษณ์หตัถเวชกรรมไทยครัง้นีม้ส่ีวนช่วยส่งเสริมการสร้างงาน สร้าง 

รายได้ เพ่ิมช่องทางการจัดจ�าหน่าย และมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าท้องถิ่น 

สอดคล้องกับนโยบายเศรษฐกจิสร้างสรรค์ และยงัสามารถสร้างภาพลกัษณ์

ที่เป็นเอกภาพของร้านนวดสปาไทยได้

ข้อเสนอแนะ
 การตกแต่งพื้นท่ีเพื่อสร้างบรรยากาศท่ีดีภายในสปา จ�าเป็นต้องดู

องค์ประกอบร่วมที่หลากหลาย ได้แก่องค์ประกอบของธาตุสมุฏฐาน ได้แก่ 

ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุลม ธาตุไฟ ซึ่งการตกแต่งด้วยผลิตภัณฑ์จากการวิจัย

ในครั้งนี้อาจต้องมีการจัดร่วมกับส่วนตกแต่งทั่วไปอื่น ๆ ท่ีมีส่วนประกอบ
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ของน�้าเพิ่มเติมซ่ึงองค์ประกอบร่วมอาจไม่จ�าเป็นต้องผ่านการออกแบบ 

เพียงใช้รูปแบบของการตกแต่งโดยยกธรรมชาติเข้ามามีส่วนร่วมในการ

ตกแต่งพื้นที่เพิ่มเติมตามความเหมาะสม ได้แก่ น�า้พุ น�้าล้น น�้าตก เพื่อเกิด

เสยีงจากธรรมชาต ิการตกแต่งด้วยต้นไม้ ดอกไม้ เช่นดอกกล้วยไม้ เนือ่งจาก

สปาไทยนั้นส่วนใหญ่เป็นการใช้ธรรมชาติในการบ�าบัด หรือสวนเพื่อให้เกิด

บรรยากาศทีร่่มรืน่ และเยน็และเกดิความเคลือ่นไหวของบรรยากาศภายใน

อาคารการจดัแสงสว่าง ดงันัน้ควรมกีารท�าวจิยัต่อเนือ่งในองค์ประกอบอืน่ๆ

ต่อไป เช่นการออกแบบตกแต่งภายใน การออกแบบตกแต่งสถาปัตยกรรม 

หรือการออกแบบตกแต่งสวนสมุนไพรที่มีองค์ประกอบร่วม และมีความ

เหมาะสมกับการตกแต่งสปาต่อไป
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