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บทคดัย่อ 
 

  การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของฟิลเตอร์สีประกอบการจดัแสงท่ีส่งผล
ต่อผิวคนไทยวา่ การมองเห็นสีผิวเปล่ียนไปอย่างไรเม่ือใชฟิ้ลเตอร์สีจดัแสงในการถ่ายภาพ และการ
มองเห็นผวิสุขภาพดีเปล่ียนไปอยา่งไรเม่ือใชฟิ้ลเตอร์สีในการจดัแสง  

 ท าทดลองดว้ยวิธีการจดัแสง โดยใช้โคมไฟท่ีให้แสงประเภทแสงกลางวนัอุณหภูมิสี 5500 
องศาเคลวลิ ใชฟิ้ลเตอร์สีประเภทคอสเมติกฟิลเตอร์ จ  านวน 6 สี ไดแ้ก่ สีพีช (สีส้มอมชมพู) สีชมพู สีส้ม 
สีเหลือง/สีเขียว/และสีฟ้า/กบัตวัแบบคนไทยท่ีมีผิวขาวเหลือง/(light/brown/skin)/ผิวสองสี/(moderate 
brown skin) และผิวสีน ้ าตาล (dark brown skin) โดยผิวตวัแบบไม่ใชเ้คร่ืองส าอางท่ีท าให้สีผิวแตกต่างจาก
ผิวเดิม/ถ่ายภาพด้วยกล้อง/DSLR/Canon/Eos/7D/เลนส์/Canon/AF/50/mm./f/1.8/ควบคุมตวัแปร/ได้แก่ 
ชนิดเลนส์ รูรับแสง ขนาดของภาพ ระยะห่างระหว่างฉากหลงัถึงตวัแบบ และสภาพแสง น าภาพมาท า
การทดลองโดยให้กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัศึกษาสาขาเทคโนโลยกีารถ่ายภาพและภาพยนตร์ มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ  านวน 30 คน ดูภาพผ่านจอคอมพิวเตอร์ ประเมินดว้ยแบบสอบถามและ
แบบวดัมาตรจ าแนกความหมาย (Semantic Differentials)   

 ผลวิจยัพบวา่ การมองเห็นสีผิวของแบบจะเปล่ียนแปลงตามสีฟิลเตอร์ การใชฟิ้ลเตอร์สีใน
กลุ่มสีโทนร้อนจะท าให้ผิวแบบดูหมองคล ้า การใชฟิ้ลเตอร์สีส้มในการถ่ายภาพจะช่วยใหผ้ิวแบบดูมี
เลือดฝาดมากท่ีสุด และการใชฟิ้ลเตอร์สีไม่ช่วยใหผ้วิแบบดูนุ่มนวลข้ึน 

 
ค าส าคัญ:  คอสเมติกฟิลเตอร์ ฟิลเตอร์สี โทนสีผวิ โทนสีผวิไทย การถ่ายภาพ 
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ABSTRACT 
 

 This study aimed to investigate the influence of colored filters on changes of Thais’ skin 
tones and healthy skin perception when the colored filters were used in photography.   

 In the experiment, all photographs were taken in a studio, using 5500 K day light lamps with 
colored filters. The colored filters were in peach, pink, orange, yellow, green, and blue. Three different 
skin tone models included light brown, moderate brown, and dark brown. No coloring cosmetics were 
used on the models’ skin in order not to alter their original skin tones. A DSLR Canon EOS 7D camera 
with a Canon AF 50 mm. f1/8 lens was used for this photography. The controlled variables were lens type, 
aperture, image size, the space between the models and the background, and the light conditions. Thirty 
students majoring in photography were used as subjects for the psychophysical experiment.  

 The study was found that the skin tone changed differently according to the filter colors 
used in photography. Warm color filters tended to create dull effect on the skin. Orange filter helped 
the models’ skin looked t the rosiest of all. In addition, colored filter did not bring any significant 
effect on the smoothness of the skin. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1  ปัญหำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
   ปัจจุบนัสภาพเศรษฐกิจสังคมเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ในประเทศไทยการส่งออกผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอางมีการเติบโตอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ปี 2551 [1] ธุรกิจเคร่ืองส าอางและความงามเป็นธุรกิจท่ีมี
อตัราการเจริญเติบโตและขยายตวัอยา่งต่อเน่ืองทุกปี เพราะคนในยุคปัจจุบนัทั้งเพศชาย เพศหญิง และ
ทุกๆช่วงวยั ต่างใหค้วามสนใจใส่ใจเก่ียวกบัสุขภาพ ความงาม และผวิพรรณ รวมทั้งการดูแลตวัเองมาก
ข้ึน มีความตอ้งการอยากให้ตวัเองดูดี แมว้่าสภาวะเศรษฐกิจหรือการเมืองจะเป็นอย่างไร ก็ไม่สามารถ
ส่งผลต่ออตัราการเติบโตของตลาดความงามใหล้ดลงได ้หากแต่ยงัเติบโตอยา่งต่อเน่ือง เพราะผูบ้ริโภค
มองวา่สินคา้ในกลุ่มน้ีเป็นสินคา้จ าเป็นในชีวติประจ าวนัไปแลว้ 

 เม่ือเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน คาดว่าตลาดเคร่ืองส าอางจะมีมูลค่าระดบั 1.4 แสน
ลา้นบาท จากปัจจุบนัอยู่ท่ี 1.3 แสนลา้นบาท โดยไทยมีส่วนแบ่งตลาดประมาณ 40% ขณะท่ีสินคา้
เคร่ืองส าอางจากประเทศเพื่อนบา้นก็เขา้มาตีตลาดเคร่ืองส าอางไทยมากข้ึน ในอุตสาหกรรมความงาม
ไทย ทั้งภาครัฐและเอกชนร่วมกนัผลกัดนัศกัยภาพของประเทศไทย ในการเป็นศูนยก์ลางดา้นการผลิต
ในอาเซียน ทั้งในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางและความงามของโลก โดยเช่ือวา่ในอนาคตไทยจะมีโอกาส
เป็นทั้งฐานการผลิตและรับจา้งผลิตควบคู่กนัไปกบัตลาดแห่งความงามน้ี [2] 

 การถ่ายภาพเป็นส่วนประกอบหน่ึงท่ีส าคญั ท่ีจะช่วยสร้างแรงจูงใจใหผู้บ้ริโภคมีความสนใจ
ในสินคา้นั้น และเขา้ถึงผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งแพร่หลาย โดยโฆษณาผา่นส่ือโทรทศัน์ ส่ือตามป้ายโฆษณา 
ส่ือออนไลน์หรืออินเตอร์เน็ต [3] ซ่ึงการถ่ายภาพเพื่อน าไปใชใ้นส่ือโฆษณานั้น ช่างภาพตอ้งสามารถใช้
เทคนิค ท าให้ภาพออกมามีความสวยงาม ช่วยสร้างแรงจูงใจและดึงดูดให้สนใจในตวัสินคา้ ดว้ยการจดั
องคป์ระกอบ การใชสี้ และแสงเขา้มาช่วย 

 ส่ิงส าคญัอีกประการในการน าเสนอภาพถ่ายโฆษณาดา้นความสวยงามก็คือเร่ืองของผวิพรรณ 
ท่ีโฆษณาถึงผิวสวยสุขภาพดี ไดแ้ก่ ผิวกระจ่างใส มีเลือดฝาด และดูนุ่มนวล [4] อยา่งไรก็ตาม บางคร้ัง
ตวัแบบอาจไม่มีผิวท่ีสวยงามหรือดูสุขภาพดีเสมอไป ในการถ่ายภาพนั้นสามารถสร้างผิวท่ีสวยงาม
ให้กบัตวัแบบได้ ด้วยเทคนิคการใช้ฟิลเตอร์สีชนิดคอสเมติกฟิลเตอร์ ซ่ึงคอสเมติกฟิลเตอร์นั้นเป็น
ฟิลเตอร์ท่ีใช้ในการจดัแสงประเภทหน่ึง ใช้ในการจดัแสงถ่ายภาพ โดยบงัหน้าแหล่งก าเนิดแสง มี
คุณสมบติัคือช่วยเพิ่มโทนสีผวิต่างๆ และท าให้แสงมีความฟุ้งและนุ่ม เพิ่มความสวยงามแก่การถ่ายภาพ
บุคคล [5] 
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 จากท่ีกล่าวมาแสดงใหเ้ห็นวา่ ค่านิยมส าหรับผวิพรรณ ท าใหก้ารโฆษณาของผลิตภณัฑเ์พื่อ
ความสวยความงามต่างๆ จ าเป็นตอ้งสร้างแรงจูงใจให้ผูบ้ริโภคคลอ้ยตาม การใช้คอสเมติกฟิลเตอร์
ช่วยในการจดัแสงนั้น นับเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมในการถ่ายภาพ แต่ดว้ยลกัษณะของผิวแต่ละ
บุคคลท่ีมีความแตกต่างกนัออกไป ดว้ยเหตุผลดงักล่าวน้ีจึงท าใหผู้ศึ้กษา ตอ้งการศึกษาถึงอิทธิพลของ
การใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ประกอบการจดัแสงท่ีเหมาะสมกบัสีผวิของคนไทย เพื่อสามารถใชเ้ป็นแนว
ทางการเลือกใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ใหเ้หมาะสมกบัสีผวิต่างๆ ได ้
 

1.2  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 1.   เพื่อศึกษาอิทธิพลของฟิลเตอร์สีประกอบการจดัแสงท่ีส่งผลต่อผวิคนไทย 

  2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของฟิลเตอร์สีประกอบการจดัแสงท่ีส่งผลใหผ้วิดูมีสุขภาพดี 
 

1.3  สมมติฐำนกำรวจิัย  
   สมมติฐำนที่ 1 การมองเห็นสีผิวเม่ือใชฟิ้ลเตอร์สีจดัแสงในการถ่ายภาพสีผิวเปล่ียนไปตาม
ฟิลเตอร์สี 
   สมมติฐำนที ่2 การมองเห็นผวิท่ีดูสุขภาพดีเม่ือใชฟิ้ลเตอร์สีจดัแสงในการถ่ายภาพ 
   1.  ฟิลเตอร์โทนสีเขียว และสีฟ้า ส่งผลใหผ้วิดูกระจ่างใส 
   2.  ฟิลเตอร์โทนสีเหลือง สีพีช สีชมพู และสีส้ม ส่งผลใหผ้วิดูมีเลือดฝาด 
   3.  ฟิลเตอร์ทุกโทนสี ส่งผลใหผ้วิดูนุ่มนวล 
 

1.4  ขอบเขตกำรศึกษำ 
   ในการวิจยัน้ี ผูศึ้กษาท าการศึกษาถึงอิทธิพลของการใช้ฟิลเตอร์สีประกอบการจดัแสง ท่ี
ส่งผลต่อผิวคนไทย จดัแสงโดยใชโ้คมไฟท่ีให้แสงประเภทแสงกลางวนัอุณหภูมิสี 5500 องศาเคลวิล 
ใชฟิ้ลเตอร์สีประเภทคอสเมติกฟิลเตอร์ จ านวน 6 สี ไดแ้ก่ สีพีช (สีส้มอมชมพู) สีชมพู สีส้ม สีเหลือง 
สีเขียว และสีฟ้า กบัตวัแบบคนไทยท่ีมีผิวขาวเหลือง (light brown skin) ผิวสองสี (moderate brown 
skin) และผวิสีน ้าตาล (dark brown skin) โดยผวิตวัแบบไม่ใชเ้คร่ืองส าอางท่ีท าใหสี้ผวิแตกต่างจากผิว
เดิมถ่ายภาพด้วยกล้อง DSLR Canon Eos 7D เลนส์ Canon AF 50 mm. f/1.8 ควบคุมตวัแปร ได้แก่ 
ชนิดเลนส์ รูรับแสง ขนาดของภาพ ระยะห่างระหวา่งฉากหลงัถึงตวัแบบ และสภาพแสง น าภาพมาท า
การทดลองโดยให้กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีการถ่ายภาพและภาพยนตร์ ปีท่ี 4 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี จ านวน 30 คน ดูภาพผา่นจอคอมพิวเตอร์ยีห่อ้ EIZO ประเมิน 
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ดว้ยแบบสอบถามและแบบวดัมาตรจ าแนกความหมาย (Semantic Differentials)   
 

1.5  กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
   นิยามศพัท์เฉพาะต่อไปน้ีนิยามข้ึนมาเพื่อให้เกิดความชดัเจน ครอบคลุมและตรงประเด็น
เฉพาะในการศึกษาวจิยัน้ีเท่านั้น 
   1.6.1   คอสเมติกฟิลเตอร์ หมายถึง อุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการจดัแสง เป็นฟิลเตอร์สีประเภท
หน่ึง ใชบ้งัหนา้แหล่งก าเนิดแสงประดิษฐ์ ใชติ้ดตั้งกบัโคมไฟแต่ละประเภท ช่วยเพิ่มโทนสีผิวต่างๆ 
และท าใหแ้สงมีความนุ่ม มี 6 สี ไดแ้ก่ สีพีช (ส้มอมชมพู) สีชมพู สีส้ม สีเหลือง สีเขียว และสีฟ้า 
   1.6.2   ผิวคนไทย หมายถึง ผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสีน ้ าตาล (ไม่ใช้เคร่ืองส าอางท่ี
ท าใหสี้ผวิแตกต่างจากผวิเดิม) 
   1.6.3 ผวิท่ีดูสุขภาพดี หมายถึง กระจ่างใส มีเลือดฝาด และนุ่มนวล 
 

1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
   สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการเลือกใช้ฟิลเตอร์สีประกอบการจดัแสง ให้เหมาะสมกบัผิว
คนไทยได ้ 

 
 

 

ตัวแปรต้น 
1. ฟิลเตอร์สี 
2. สีผวิของตวัแบบ 

ตัวแปรตำม 
1. การมองเห็นสีผวิเม่ือใชฟิ้ลเตอร์สีจดัแสงในการถ่ายภาพ 
2. การมองเห็นผวิท่ีดูสุขภาพดีเม่ือใชฟิ้ลเตอร์สีจดัแสงใน 
    การถ่ายภาพ 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

  
 การศึกษาเร่ือง อิทธิพลของการใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ประกอบการจดัแสง ท่ีส่งผลต่อผิวคน

เอเชียในการถ่ายภาพบุคคลเพื่องานโฆษณา ผูศึ้กษาไดน้ าทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นแนวทาง
ในการศึกษาคร้ังน้ี 

 2.1  เจลสี  
 2.2  คอสเมติกฟิลเตอร์ 
 2.3  สีผวิ 
 2.4  การถ่ายภาพเพื่อการโฆษณา 
 2.5  การจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพบุคคลในสตูดิโอ 
 2.6  ทฤษฎีสีแสง 
 2.7  ทฤษฎีการมองเห็นสีของมนุษย ์
 2.8  Previsual 
 2.9  เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ทฤษฎแีละพืน้ฐานความรู้ทีเ่กีย่วข้อง 
2.1  เจลสี 

 Color gel [6] หรือ color filter หรือท่ีรู้จกักนัในช่ือ lighting gel เรียกสั้นๆ วา่เจล หรือแผน่เจล 
คือวสัดุโปร่งแสงท่ีแตม้สีต่างๆ ใชใ้นการละคร การจดัอีเวนท์ การถ่ายภาพน่ิง การถ่ายภาพวีดีโอ การ
ถ่ายภาพยนตร์ เพื่อแตม้สีให้กบัแสงไฟและเพื่อแกไ้ขสีให้ถูกตอ้ง แผ่นเจลสมยัใหม่นั้นเป็นแผ่นโพลี
คาร์บอเนตหรือโพลีเอสเตอร์บางๆ ซ่ึงจะวางไวด้า้นหนา้ของ โคมไฟ แผน่เจลมีอายุการใช้งานท่ีจ ากดั 
โดยเฉพาะสีท่ีจะจางลงและอาจจะละลาย ข้ึนอยูก่บัการซึมซบัพลงังานของสีนั้นๆ ซ่ึงท าให้ตอ้งเปล่ียน
แผ่นเจลใหม่ ในระดบัการใช้งานอยา่งถาวรหรือในการละครนั้นจะใช้แผ่นฟิลเตอร์ท่ีท าจากแกว้หรือ
ผลึกไดโครอิกแทน  
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ภาพที ่2.1 แผน่เจล (Color gel)                                                                                                                                              
ทีม่า : http://en.wikipedia.org/wiki/Color_gel#mediaviewer/File:Many_color_gels.jpg 
 

 สีท่ีใกล้เคียงกนัอาจมีความแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัการก าหนดของแต่ละบริษทั เช่น หลาย
บริษทัมีสีท่ีช่ือวา่ “bastard amber” แต่สเปกตรัมความเขม้ขน้ของสีอาจะแต่งต่างกนั ดว้ยเหตุผลน้ีเอง 
แผ่นเจลสีจึงไม่มีช่ือเรียกตามสี บริษทั Apollo Design Technlogy ใช้ตวัเลข 4 ตวัอิงจากแถบ Visible 
Spectrum (แสงท่ีตามองเห็นได)้ เพื่อก าหนดและวางต าแหน่งการส่งผา่นของสีท่ีแน่นอน บริษทัอ่ืนใช้
ตวัอกัษรและตวัเลขรวมกัน เช่น G841 คือสีน ้ าเงินเขม้ของบริษทั Great American Market (GAM) 
และ R02 คือสีเหลืออ าพนัอ่อนสร้างโดยบริษทั Rosco และ L216 คือ diffusion filter ของบริษทั Lee 
Filters. บริษทัผูผ้ลิตจะท าแคตตาล็อกข้ึน ซ่ึงประกอบไปดว้ยเจลสีช้ินเล็กๆ และรหสัสีเพื่อสะดวกต่อ
การสั่งซ้ือ ซ่ึงท าให้นกัออกแบบหรือช่างเทคนิคสามารถเห็นสีท่ีตรงตามความเป็นจริงของแผ่นเจล 
จากบริษทัผูผ้ลิต 

 นอกจากนั้นยงัมีแผ่นเจลท่ีใช้ส าหรับแกสี้ให้ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ CTB (Color Temperature Blue) 
และ CTO (Color Temperature Orange) แผ่นเจลส าหรับแก้ไขสีนั้นปรับเปล่ียนหรือแก้ไขอุณหภูมิสี
ของแสงไฟให้สอดคลอ้งกบัอุณหภูมิของฟิล์มสี หรือค่า white balance ในภาพดิจิตอล โดยเฉพาะแผ่น 
CTB ซ่ึงเป็นแผน่เจลสีฟ้าหรือสีน ้ าเงินซ่ึงจะช่วยแกไ้ขแสงไฟทงัสเตนซ่ึงมีอุณหภูมิสี 3,200-5,700 เคล
วนิ ใหมี้ความใกลเ้คียงกบัอุณหภูมิสีแบบ “Daylight” ซ่ึงจะอยูท่ี่ประมาณ 5,400 เคลวนิ ส่วนแผน่ CTO 
ท่ีมีสีส้ม ท่ีจะช่วยแกไ้ขอุณหภูมิสีแบบ “Daylight” ให้มีความสมดุลกบัท่ีมาของแสงไฟ (เช่น ไฟท่ีใช้
ในสตูดิโอทัว่ๆ ไป) เพื่อให้เขา้กบัแสงไฟทงัสเตนซ่ึงจะมีอุณหภูมิสีประมาณ 3,200 เคลวิน เจลส าหรับ
แกไ้ขสีนั้นมีทั้งแบบคร่ึง (half) และหน่ึงส่วนส่ี (quarter) ซ่ึงนอกจากจะใช้ในการแก้สีแลว้ ยงัใช้กนั
แพร่หลายเพื่อจุดประสงคท์างศิลปะอีกดว้ย 
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ภาพที ่2.2 diffusion filter                                                                                                                                    
ทีม่า :  http://www.cpfmarketplace.com/mp/showthread.php?213256-FS-PH40-50-Diffusion-Filter- 
  SOLD-EZNite-JIL-10W-HID-PRICE-DROP!! 
 

 แผ่นเจลยงัรวมไปถึงพวกท่ีไม่มีสี เช่น diffusion filter ท่ีท าให้ภาพฟุ้ง หรือวสัดุท่ีเป็นเส้น
ไหมท่ีใชเ้พื่อสร้างเอฟเฟกต์ให้กบัแสง ยกตวัอย่างเช่น โอปอล (Opal) เป็น diffusion filter โปร่งแสง
แบบหน่ึงซ่ึงมีแสงสะทอ้นเหมือนโอปอล 

 บริษทัผูผ้ลิตแผน่เจลไดจ้ดัพิมพค์่าคงท่ีในการส่งผา่นของแสงของแผน่เจลหรือกราฟบอกค่า
การส่งผา่นของแสงลงบนแคตตาล็อก แผน่เจลท่ีมีค่าการส่งผา่นต ่าจะยอมให้แสงผา่นไดน้อ้ย แต่จะให้
สีท่ีชัดเจนกว่าแผ่นเจลท่ีมีค่าการส่งผ่านสูง เน่ืองจากความมีสีสันของท่ีมาของแสงนั้นข้ึนอยู่กบักบั
ความแคบของเส้นบนสเปคตรัมของแสง ในทางกลบักนั ยิง่กราฟเป็นเส้นตรงมากเท่าใดความหนาแน่น
ของแผน่เจลก็ยิง่มีความเป็นกลางมากเท่านั้น 
 

2.2  คอสเมติกฟิลเตอร์ 
คอสเมติกฟิลเตอร์ [5] หมายถึง อุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการจดัแสง เป็นเจลสีประเภทหน่ึง ผลิต

ออกมาใชง้านในรูปแบบท่ีเป็นแผน่ โดยใชบ้งัหนา้แหล่งก าเนิดแสงประดิษฐ์ ออกแบบมาส าหรับการ
ถ่ายภาพ Portrait โดยเฉพาะ ใชติ้ดตั้งกบัโคมไฟแต่ละประเภท ช่วยเพิ่มโทนสีผิวต่างๆ และท าใหแ้สง
มีความฟุ้งและนุ่ม เพิ่มความสวยงามใหก้ารถ่ายภาพบุคคล 

 

http://www.cpfmarketplace.com/mp/showthread.php?213256-FS-PH40-50-Diffusion-Filter-
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ภาพที ่2.3 คอสเมติกฟิลเตอร์จากบริษทั Lee Filters                                                                                         
ทีม่า : http://www.adorama.com/LECOSP.html 
 

 
 

ภาพที ่2.4 การเปรียบเทียบภาพท่ีใชแ้ละไม่ใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ในการจดัแสง                                                       
ทีม่า :  https://filmcameracourse.wordpress.com/2012/12/02/part-4-effects-filters-and-how-to-use- 
  them/cosmetic-filter-example/ 
 
 
 
 
 

http://www.adorama.com/LECOSP.html
https://filmcameracourse.wordpress.com/2012/12/02/part-4-effects-filters-and-how-to-use-
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2.3  สีผวิ 
  2.3.1  สีผวิมนุษย์ [7] 

   เป็นท่ียอมรับกนัว่า กรรมพนัธ์ุก าหนดสีผิวของคนปกติ และเช้ือชาติจะแบ่งชนิดสี
ผวิหนงัของแต่ละคน เช่น คนท่ีอยูแ่ถบขั้วโลกเหนือในทวปียุโรปซ่ึงมีแสงแดดนอ้ยจะมีผิวขาว คนนิโกร
จะมีผิวด า และคนท่ีอยู่ทางขั้วโลกใตห้รือทางตะวนัออกจะมีผิวเหลืองคล ้ า เป็นตน้ เร่ืองสีของผิวหนัง
เก่ียวกบัเช้ือชาติอย่างไรและแค่ไหนนั้นยงัไม่เป็นท่ีกระจ่างชดั ในประเทศไทยคนท่ีเช้ือชาติเดียวกนัแต่
อยู่ทางเหนือจะมีผิวขาวกว่าคนท่ีอยู่ทางตะวนัออกเฉียงเหนือหรือภาคใต ้หรือคนท่ีเป็นพี่น้องพ่อแม่
เดียวกนั และอยู่ในบา้นเดียวกนัแต่มีสีผิวไม่เหมือนกนัได ้เช่น พี่มีผิวค่อนขา้งขาว แต่นอ้งมีผิวคล ้ามาก 
เป็นตน้ ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองจากการอพยพท าให้มีการแต่งงานระหวา่งเช้ือชาติ จึงท าให้มีการเปล่ียนแปลง
และการพฒันาของหน่วยถ่ายพนัธ์ุในแต่ละคน 
  ทางมานุษยวิทยาเช่ือกนัว่าคนท่ีอยูใ่กลเ้ส้นศูนยสู์ตรซ่ึงมีอากาศร้อนและแดดจา้ จะมีผิวสี
คล ้า และเม่ืออพยพข้ึนไปทางเหนือของโลกซ่ึงมีอากาศเยน็และไม่ค่อยมีแสงแดด ผวิหนงัจะมีสีจางลง 
เช่น คนไทยไปอยูย่โุรปหรือสหรัฐอเมริกา จะมีผวิค่อนขา้งขาวเรียกวา่ผวินกัเรียนนอก ในทางกลบักนั
คนท่ีอยูท่างเหนือของโลกเม่ือยา้ยไปอยูใ่กลเ้ส้นศูนยสู์ตร ผวิจะมีสีคล ้าข้ึน เป็นการปรับตวัเพื่อป้องกนั
อันตรายจากแสงแดดและความร้อน/ฝร่ังท่ีมาอยู่เมืองไทยจะมีผิวคล ้ ากว่าเม่ืออยู่ในยุโรปหรือ
สหรัฐอเมริกา วงการแพทยเ์ช่ือกนัวา่สีของผิวนั้นถูกก าหนดโดยสีเมลานิน ซ่ึงสร้างโดยเซลลส์ร้างสีท่ี
ผวิหนงั กรรมพนัธ์ุจะก าหนดการสร้างสีเก่ียวกบัขนาด การกระจาย ปริมาณและคุณภาพของเมด็สี คน
ผิวด าจะมีเม็ดสีขนาดใหญ่กระจายทัว่ไปในปริมาณมาก และมีคุณสมบติัในการป้องกนัแสงแดดได้
ดีกวา่ผวิขาว ผวิหนงัของคนผวิขาวจะมีเมด็สีขนาดเล็กอยูร่วมกนัไม่กระจายและมีปริมาณนอ้ย เมด็สีท่ี
ผิวหนงัน้ีจะท าหน้าท่ีดูดซับ สะทอ้น และกระจายแสง เป็นการป้องกนัไม่ให้ผิวหนงัไดรั้บแสงแดด
มากเกินไป มีรายงานว่า/คนผิวด าจะทนแดดได้มากกว่าคนผิวขาว/8-10/เท่า/ตวัอย่างเช่น/ในการไป
เท่ียวชายทะเลของคนกลุ่มหน่ึง ซ่ึงมีทั้งคนผิวค่อนขา้งขาวและผวิคล ้ามาก ถา้คนผวิขาวอยูท่ี่ชายทะเล
ไดน้านหน่ึงชัว่โมงแลว้เกิดอาการผิวไหมแ้ดด คนท่ีไปดว้ยกนั แต่มีผิวคล ้าจะอยูช่ายทะเลไดน้าน 8-1
ชัว่โมงจึงจะเกิดผิวไหมแ้ดด เป็นตน้ จะเห็นไดว้่าการท่ีผิวหนงัเป็นสีขาวหรือสีคล ้ านั้นเป็นเร่ืองของ
โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์สร้างสี รวมทั้งคุณภาพของการสร้างสีท่ีผิวหนงัตามพนัธุกรรมไม่ใช่
เร่ืองผิวเผินภายนอกเท่านั้น สมยัก่อนเช่ือกันว่าสีผิวนั้นถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ และมียีนเป็น
ตวัก าหนดสีนั้นๆ ชนิดของสีผิวมีเอกลกัษณ์เฉพาะแต่ละเผ่าพนัธ์ุ และแยกไดจ้ากการดูตามลกัษณะ
ทางกายภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ ได้แก่ รูปร่างโครงกระดูก ขนาดของกะโหลกศีรษะ การยื่นของคาง 
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เน้ือเยือ่ของผม ปริมาณของขน สีผวิ ลกัษณะและสีผม สีตา เป็นตน้ จากกระบวนการดงักล่าวอาจแบ่ง
สีผวิเป็น 4 ชนิดใหญ่ๆ คือ คอคาซอยด ์มองโกลอยด ์นิกรอยด ์และออสเตรลอยด ์ 
   1.  คอคาซอยด์ 
      ผูท่ี้มีสีผิวชนิดน้ีได้แก่ ชาวยุโรป ชาวเมดิเตอร์เรเนียน ชาวตะวนัออกกลาง ชาว
แอฟริกาเหนือ และชาวญ่ีปุ่นพวกเอนุ คนกลุ่มน้ีมกัจะมีผิวหนงัสีน ้ าตาลอ่อนหรือขาว ผมอาจเป็นสี
ทองในกลุ่มยุโรปเหนือ และเป็นสีด าในคนยุโรปตะวนัออกหรือใต ้ผมอาจจะเป็นเส้นตรง หยิกเป็น
คล่ืนเป็นเกลียวก็ได้ พึงสังเกตว่าสีของผิวและสีของผมในกลุ่มคอคาซอยด์น้ีแปรเปล่ียนเป็นไปได้
มากกวา่ในคนกลุ่มอ่ืนๆ เส้นผมมกัมีขนาดเล็กกวา่ผมชนิดอ่ืนๆ มีขนตามตวัและหนา้มากมาย และมี
ฐานจมูกแคบ (จมูกโด่ง) 

  2.  มองโกลอยด์ 
     ผูท่ี้มีสีผวิชนิดน้ีไดแ้ก่ ชาวเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้อินโดนีเซียน โพลีนีเซียน อเมริกนั 
อินเดียน และชาวเอสกิโม คนกลุ่มน้ีมกัมีสีของผวิเป็นสีน ้ าตาลเขม้หรือเหลืองมะกอก มีผมท่ีศีรษะเป็น
เส้นตรงและสีด า หรืออาจเป็นสีแดงก็ได ้เส้นผมมกัมีขนาดใหญ่กวา่ชนิดอ่ืนๆ ขนตามตวัมีนอ้ย 
   3.  นิกรอยด์ 
     ผูท่ี้มีสีผิวชนิดน้ีไดแ้ก่ นิโกรและคนเต้ียในทวีปแอฟริกา คนกลุ่มน้ีจะมีผิวหนงัสีด า 
ผมหยกิเป็นหลอด ผมแหง้และขาด ขนตามตวันอ้ยกวา่ชนิดอ่ืนๆ ฐานจมูกกวา้ง (จมูกแบน) 
   4.  ออสเตรลอยด์ 
    ผูท่ี้มีสีผิวชนิดน้ีไดแ้ก่ ชนพื้นเมืองของทวีปออสเตรเลีย คนเหล่าน้ีจะมีผิวสีด า จมูก
แบน คางยืน่ ตามตวัมีขนมากกวา่คนจ าพวกคอคาซอยด ์มีหนวดและคิ้วหนา ผมหยกิเป็นคล่ืน บางคร้ัง
ผมอาจเป็นสีด า แดงหรือสีทอง  
   2.3.2   การแบ่งระดับของสีผวิ Fitzpatrick scale  
      The Fitzpatrick scale [8] คือ รูปแบบการจ าแนกสีผิวของมนุษยเ์ชิงตวัเลข ซ่ึงมีนาย 
Thomas B. Fitzpatrick แพทยผ์วิหนงัจากมหาวทิยาลยัฮาวาร์ด เป็นผูคิ้ดคน้ข้ึนในปี ค.ศ. 1975 เพื่อแยก
ประเภทของผิวต่อการตอบสนองต่อแสงอลัตร้าไวโอเลต หลงัจากนั้นรูปแบบการจ าแนกดงักล่าวได้
ถูกพฒันาให้เพิ่มชนิดของผิวสีอ่ืนๆเขา้ไปดว้ย และยงัคงเป็นเคร่ืองมือประกอบการวิจยัทางดา้นสีผิว
ของมนุษยอี์กดว้ย  
  ประเภทท่ี 1  ผวิขาวมาก : ผิวบอบบางมากท่ีสุด ไหมแ้ดดเสมอ ไม่เป็นสีแทน มกัผมในคน
ผมแดง  และมีกระ เช่น กลุ่มคนสแกนดิเนเวยีทางตอนเหนือของยโุรป 
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  ประเภทท่ี 2  ผิวขาว : ผิวบอบบางไหมแ้ดดง่าย เปล่ียนเป็นสีแทนเล็กนอ้ย มกัพบในคนผิว
ขาวคอเคเชียนแถบยโุรป อเมริกา และแคนาดา 
  ประเภทท่ี 3  ผิวขาวเหลือง/:/ผิวไวต่อแสงแดด/บางคร้ังพบไหมแ้ดด/เปล่ียนเป็นสีแทนได ้
มกัพบในชาวตะวนัตกท่ีมีผวิเขม้ 
  ประเภทท่ี 4  ผิวสองสี/:/ผิวไวต่อแสงน้อย/ผิวไหมแ้ดดนอ้ย/หลงัตากแดดมกัเปล่ียนเป็นสี
แทน พบในชาวเมดิเตอร์เรเนียน และเอเชีย 
  ประเภทท่ี 5  ผวิสีน ้าตาล : ผวิทนแสงแดด ไม่ไหมแ้ดด มกัเปล่ียนเป็นสีแทน 
  ประเภทท่ี 6  ผวิด า : ผวิทนแดด ไม่ไหมแ้ดด มีเมด็สีหนาแน่น พบในคนนิโกร [9] 
 

 
 

ภาพที ่2.5 Fitzpatrick Skin Type Scale                                                                                                                
ทีม่า : http://www.laserdocs.co.uk/wp-content/uploads/2012/10/Fitzpatrick.jpg 
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ภาพที ่2.6 Fitzpatrick Skin Type Scale                                                                                                            
ทีม่า :  http://www.forumbiodiversity.com/showthread.php/34372-What-s-your-skin-type-Take-the-  
  quiz-to-find-out 
 
 
 

http://www.forumbiodiversity.com/showthread.php/34372-What-s-your-skin-type-Take-the-
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   2.3.3  Humanae Pantone Skin Color 
    Humanae/[10]/คือ/การสร้างผลงานดา้นสีผิว/ซ่ึงเป็นโครงการท่ีสะทอ้นสีต่างๆ/กา้ว
ขา้มขอบเขตของรหสัต่างๆ โดยการอา้งถึงสีของ PANTONE การพฒันาโครงการน้ีอา้งอิงจากภาพถ่าย
บุคคลซ่ึงมีภาพพื้นหลงัเป็นสีของ PANTONE วตัถุประสงคข์องโครงการคือบนัทึกและท าแคตตาล็อก
ของสีผิวมนุษย์ การพัฒนาโครงการจะใช้ชุดของการถ่ายภาพบุคคลท่ีมีพื้นหลังเป็นรหัสสีของ 
PANTONE® ซ่ึงไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งการถ่ายภาพบุคคล วตัถุประสงค์ของโครงการเพื่อบนัทึกและท า
แคตตาล็อกโทนสีผิวของมนุษยท่ี์เป็นไปไดท้ั้งหมด โครงการน้ีท าข้ึนโดยชาวบราซิล Angélica Dass ผู ้
ท่ีจดัเรียงช่วงสีของสีผวิของมนุษยท่ี์แตกต่างกนั โดยนายแบบและนางแบบทั้งหมดเป็นอาสาสมคัรท่ีได้
รู้จกัโครงการและตดัสินใจท่ีจะเขา้ร่วม ในโครงการน้ีไม่มีการแบ่งประเภทตามเช้ือชาติ เพศ อายุ ชาติ
พนัธ์ ชนชั้นทางสังคม หรือศาสนา และไม่มีการตั้งวนัส้ินสุดโครงการ  
 

 
 
ภาพที ่2.7 ตวัอยา่งของ Humanane Pantone Skin Color 
ทีม่า :  http://www.negativespaces.com/blog/2012/7/16/humanae-a-chromatic-inventory-of- 
  complexions.html 

 
 
 
 

http://www.negativespaces.com/blog/2012/7/16/humanae-a-chromatic-inventory-of-
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   2.3.4  ค่านิยมสีผวิของคนเอเชีย 
   ผลิตภณัฑ์เพื่อผิวขาวมีช่ือเสียงมาอย่างยาวนาน/เน่ืองด้วยจากความเช่ือและแนว 

ความคิดท่ีมีมาตั้งแต่อดีตเก่ียวกบัผิวขาว ผลิตภณัฑ์เพื่อผิวขาวจ าหน่ายไปทัว่โลกและเติบโตจากส่ี
หม่ืนลา้นเหรียญสหรัฐเป็นส่ีหม่ืนสามพนัลา้นเหรียญสหรัฐในปี 2008 [11] 

 

 
 

ภาพที ่2.8 ภาพวาดบูเช็กเทียน (Wu Zetian) สตรีในประวติัศาสตร์จีน                                                                 
ทีม่า : http://www.infoescola.com/biografias/wu-zetian/ 
 
  ในประเทศเอเชียตะวนัออก และเอเชียใต ้สืบเน่ืองมาตั้งแต่สมยัโบราณ การมีผิวขาวเป็นท่ี
นิยมและน่าดึงดูดมากกว่า ยกตวัอย่างเช่น รูปวาดในสมยัโบราณของจีนและญ่ีปุ่น ท่ีส่ือถึงหญิงสาว
และเทพธิดานั้นลว้นแลว้มีแต่ผวิขาวผอ่ง และการมีผวิขาวเป็นสัญลกัษณ์ของความมัง่คัง่ ร ่ ารวย  
 

 
 

ภาพที ่2.9 เกอิชา 
ทีม่า : http://www.klongdigital.com/webboard3/36348.html 

http://www.infoescola.com/biografias/wu-zetian/
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   ผลิตภัณฑ์เพื่อผิวขาวเป็นท่ีนิยมมากในเอเชียตะวนัออก/[12]/ผูห้ญิง/4/ใน/10/คน/ท่ีท า
แบบสอบถามในฮ่องกง มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และเกาหลีใต้ ยอมรับว่าใช้ครีมท่ีช่วยให้ผิวขาว และ
มากกวา่ 60 บริษทัทัว่โลกเกิดการแข่งขนัทางการตลาดในทวีปเอเชีย มีมูลค่าราวหน่ึงหม่ืนแปดพนัลา้น
ดอลล่าสหรัฐ/[13]/การเปล่ียนแปลงของกฎขอ้บงัคบัในอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง/น าไปสู่ผลิตภณัฑ์
เพื่อผิวกระจ่างใสท่ีไม่อนัตรายต่อผิว ในญ่ีปุ่น เกอิชาจะทาหนา้ให้ขาว และประกอบกบัความดึงดูดใจ
ของ bihaku หรือ “ความขาวท่ีงดงาม” ส่ิงน้ีจึงเป็นแบบอยา่งใหผู้ห้ญิงญ่ีปุ่นหลีกเล่ียงการมีผวิคล ้า [14] 
  สรุปได้ว่าผิวขาวกระจ่างใส เป็นผิวในอุดมคติของคนเอเชีย เป็นค่านิยมท่ีแพร่หลายและ
ไดรั้บความนิยมอยา่งต่อเน่ืองมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ค่านิยมของคนไทยและคนเอเชียท่ีมีมาแต่โบราณ
นั้นนิยมผิวสีอ่อน ทั้งน้ีเพราะผิวท่ีขาว จะส่ือถึงความอ่อนเยาว ์ดูสะอาด สดใส รวมถึงอาจส่ือถึงความมี
ชีวติท่ีสะดวกสบาย ไม่กร าแดดกร าฝน และยงัเป็นการดึงดูดเพศตรงขา้ม 
 

2.4  การถ่ายภาพเพ่ือการโฆษณา 
  การโฆษณามีวตัถุประสงค์เพื่อจะขายสินคา้หรือบริการให้ได้มากท่ีสุด โดยอาศยัวิธีการ
ต่างๆ เพื่อให้เกิดการขาย การโฆษณาส าหรับสินคา้หรือบริการนั้น กระท าในหลายขั้นตอน นบัตั้งแต่
พยายามให้รู้จกัสินคา้หรือบริการ ให้ผูค้นไดท้ราบถึงคุณประโยชน์ ให้เกิดความประทบัใจในสินคา้ 
หรือท าให้ผูอ่ื้นเห็นวา่มีคนอ่ืนใชอ้ยูเ่พื่อให้เกิดการเอาอยา่งหรือมีความมัน่ใจท่ีจะซ้ือมาใชบ้า้ง ตลอดจน
การพยายามใหเ้กิดการจดจ าหรือบริการ หรือจ าแมเ้พียงช่ือ ความพยายามดงักล่าวน้ีกระท าโดยโฆษณา 
  จากวิธีการท่ีจะโฆษณาให้ประสบผลดงักล่าว ท่ีท าโฆษณาพบว่า การโฆษณาประเภทท่ี
มองเห็นดว้ยตาไดผ้ลดีกวา่โฆษณาดว้ยวิธีอ่ืน ซ่ึงตามความเป็นจริงนั้น การโฆษณาคือการบอกเร่ืองราว
ข่าวสารเก่ียวกบัสินคา้หรือบริการ ซ่ึงอาจบอกโดยใชค้  าพูด ใชข้อ้ความเป็นตวัหนงัสือให้คนอ่าน ลว้น
สามารถท าให้คนทราบเร่ืองนั้นๆ ได ้แต่การทราบเร่ืองดงักล่าวโดยการอ่านยงัไดผ้ลน้อยกว่าการให้
ทราบโดยมองเห็น คือไดเ้ห็นจากภาพโฆษณา ซ่ึงคนจะทราบไดดี้กวา่ และทราบอยา่งถูกตอ้งมากกว่า 
นอกจากน้ีธรรมชาติของคนยงัรับรู้และจดจ าส่ิงท่ีมองเห็นดว้ยตามากกวา่การไดย้นิดว้ยหู หรือส่ิงท่ีรับรู้
ทางประสาทสัมผสัอ่ืน การโฆษณาประเภทท่ีมองเห็นไดด้ว้ยตา เช่น การใชภ้าพถ่ายโฆษณา ภาพยนตร์
โฆษณา  จึงเป็นวธีิโฆษณาท่ีไดผ้ลดีกวา่อยา่งอ่ืน 
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ภาพที ่2.10 ตวัอยา่งการถ่ายภาพนางแบบและสินคา้ในงานโฆษณา                                                                      
ทีม่า : http://soshiland.com/archives/1281#.VLx60_mUcf8 
  
   การโฆษณาโดยใช้ภาพยนตร์หรือภาพทศัน์ เป็นวิธีการท่ีไดผ้ลดีอย่างหน่ึง แต่ในท่ีน้ีจะ
กล่าวถึงเฉพาะการใช้ภาพถ่ายเพื่อการโฆษณา ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะของตนอยู่หลายประการ ในการ
โฆษณาสินคา้นั้น ส่ิงท่ีตอ้งท าก็เป็นส่วนใหญ่ในเบ้ืองตน้คือ พยายามให้ประชาชนรู้จกัสินคา้ ซ่ึงค าพูด
บอกเล่าหรือขอ้เขียนในหนงัสือ ไม่อาจแนะน าให้รู้จกัได้ดีเท่ากบัภาพถ่าย นอกจากน้ีภาพถ่ายยงัมี
ความเหมือนจริงมากกวา่ภาพวาดหรือภาพเขียน ดงันั้น ภาพถ่ายจึงเป็นส่ิงท่ีจะแนะน าสินคา้ไดดี้ท่ีสุด 
และจากความเหมือนจริงน้ีเองก่อใหเ้กิดความรู้สึกวา่ดูเป็นหลกัฐานดูน่าเช่ือถือ ท าใหป้ระชาชนท่ีเห็น
โฆษณาน้ีมีความนิยมสินคา้มากข้ึน และการไดเ้ห็นภาพถ่ายของสินคา้ก็สามารถท่ีจะพินิจพิจารณาให้
ละเอียดลออได ้ต่างจากภาพยนตร์หรือภาพทศัน์ท่ีภาพจะผา่นเลยไป 
  วิธีการโฆษณาประเภทท่ีให้เห็นผื่นใช้อยู ่เพื่อให้เกิดความรู้สึกอยากท าตาม หรือเกิดความ
เช่ือถือศรัทธาและมัน่ใจ เน่ืองจากตวัผูท่ี้เห็นว่าใช้อยู่ในโฆษณาเป็นบุคคลส าคญั หรือเป็นผูท่ี้ใครๆ 
รู้จกั กรณีเช่นน้ีการใชภ้าพถ่ายยิ่งไดผ้ลดีท่ีสุด เน่ืองจากเห็นเป็นภาพของบุคคลผูน้ั้นอยา่งชดัเจนและ
แน่นอนวา่การใชภ้าพวาดหรือภาพเขียน และยงัดูเป็นหลกัฐานเช่ือถือไดแ้น่วา่เป็นภาพถ่ายของบุคคล
นั้นจริง จึงสามารถสร้างความเช่ือถือศรัทธาในสินคา้ชนิดนั้นไดดี้ยิ่งข้ึน อีกทั้งยงัพิจารณาไดม้ากนอ้ย
ตามความพอใจเน่ืองจากเป็นภาพถ่าย 
  เทคนิคทางการถ่ายภาพหลายประการช่วยให้การถ่ายภาพโฆษณาไดดี้ข้ึน ตามปกติภาพถ่าย
ท่ีจะใชไ้ดดี้ในการโฆษณาตอ้งเป็นภาพท่ีเหมือนจริง เช่น ถ่ายทอดภาพสินคา้ไดส้วยงาม น่าใชแ้ละน่า
ซ้ือตามความเป็นจริง หรือเป็นภาพท่ีดีกวา่ของจริง โดยเฉพาะในแง่ของการน่าใชแ้ละน่าซ้ือ เทคนิค
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ทางการถ่ายภาพสามารถสร้างสรรค์ข้ึนมาได ้และยิ่งถา้หากผูถ่้ายภาพมีฝีมือดีดว้ยแลว้ ก็จะสามารถ
ผลิตภาพถ่ายเพื่อการโฆษณาไดดี้ยิง่ข้ึน 
  การถ่ายภาพโฆษณาลกัษณะต่างกนั สามารถเลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสมเพื่อใหไ้ดภ้าพถ่าย
ท่ีดี อาคารใหญ่โตท่ีเป็นผลงานทางสถาปัตยกรรมอนัสวยงาม ใช้กล้องถ่ายภาพประเภทกล้องวิว
ถ่ายภาพจะไดภ้าพท่ีใหญ่โตโอ่อ่า และเก็บลวดลายอนัตระการตาไวไ้ดท้ั้งหมด พวกวตัถุขนาดเล็ก เช่น 
เคร่ืองประดบั เพชรพลอย อญัมณีต่างๆ ก็ต่างใชอุ้ปกรณ์อีกแบบหน่ึง จึงจะสามารถถ่ายทอดความงาม
หรือประกายอนัสดใสออกมาได้ สถานท่ีซ่ึงค่อนขา้งจ ากดั เช่น อาคารบา้นพกัขนาดเล็กท่ีตอ้งการ
โฆษณาให้เห็นว่าโอ่อ่าน่าอยู่ ภายในรถยนต์ท่ีต้องการให้เห็นว่ากวา้งขวางน่านั่งสบาย อุปกรณ์
ถ่ายภาพประเภทมุมกวา้งจะช่วยใหไ้ดภ้าพถ่ายตามตอ้งการ 
  นอกจากน้ีทางด้านเทคนิคการถ่ายภาพ ความช านาญของช่างภาพตลอดจนแนวความคิด
สร้างสรรคต่์างๆ ท่ีจะเลือกใชเ้ทคนิคชนิดใดกบัภาพถ่ายประเภทไหน การเลือกสถานท่ี เลือกมุม เลือก
อุปกรณ์ ตลอดจนเลือกวตัถุเพื่อช่วยตกแต่ง เพื่อเสริมแนวความคิด หรือเพื่อสร้างรสนิยม ช่างภาพผู ้
ช านาญจะน าส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีมาผนวกกนัจะไดภ้าพถ่ายท่ีโฆษณาท่ีดีท่ีสุด 
  การถ่ายภาพท่ีผลิตข้ึนเพื่อการโฆษณา เป็นภาพถ่ายท่ีมีแนวคิดกา้วล ้าน าสมยักวา่การถ่ายภาพ
ประเภทอ่ืนๆ เป็นการถ่ายภาพท่ีใช้กล้าใช้เทคนิค วิธีการท่ีแปลกใหม่ตลอดเวลา ผูท่ี้มีฝีมือในการ
ถ่ายภาพโฆษณามกัเป็นผูท่ี้ไม่หยุดน่ิง มีการศึกษาคน้ควา้ทดลองพยายามสร้างสรรคง์านให้แปลกใหม่
อยูเ่สมอ จึงเป็นผลสืบเนืองไปถึงการใชภ้าพถ่ายเพื่อโฆษณา ไดภ้าพสวยงาม แปลกตา น่าสนใจ ดึงดูด
ความสนใจของประชาชนได้มาก ผูค้นมองเห็นภาพด้วยความรู้สึกท่ึงและสงสัย ช่วยให้การโฆษณา
ด าเนินไปอยา่งไดผ้ล 
  งานโฆษณาในปัจจุบนัน้ีมีมาก เน่ืองจากสินค้าทุกชนิดล้วนอยู่ได้ด้วยการแข่งขนั การ
แข่งขนัมิใช่เพียงการท าให้สินคา้มีคุณภาพดีกว่าคู่แข่ง แต่แข่งขนักนัดา้นโฆษณา คุณภาพของสินคา้
อาจทดัเทียมกนัหรือดอ้ยกวา่ แต่ถา้โฆษณาท าไดดี้มีประสิทธิภาพ สินคาคุณภาพดอ้ยอาจขายดีกวา่ก็
ได ้สินคา้บางชนิดเป็นสินคา้คุณภาพดี เคยไดรั้บความนิยมจากผูใ้ช้ในระดบัสูง อาจหายไปจากตลาด
เน่ืองจากจ าหน่ายไม่ดีก็ไดถ้า้หย่อนเร่ืองโฆษณา ดงันั้น การโฆษณาในปัจจุบนัจึงมีความส าคญัและ
จ าเป็นมาก และความจ าเป็นจะทวมีากข้ึนถา้มีคู่แข่งซ่ึงมีความสามารถในการโฆษณา 

 ในงานโฆษณาซ่ึงมีความส าคญัและจ าเป็นดงักล่าว การผลิตโฆษณาจึงตอ้งท าให้ดี เพื่อจะ
ไดโ้ฆษณาอยา่งมีประสิทธิภาพและตอ้งท าไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว การถ่ายภาพในปัจจุบนัมีเทคโนโลยี
ท่ีอ  านวยให้ท างานไดเ้ร็วอยู่แลว้ จึงประสานกนักบัการโฆษณาไดเ้ป็นอย่างดี การท าโฆษณาโดยใช้
ภาพถ่ายไม่มีอุปสรรคหรือข้อยุ่งยากในการด าเนินงาน อีกทั้งภาพถ่ายเองก็มีคุณสมบติัท่ีจะช่วย
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โฆษณาไดดี้ การใช้ภาพถ่ายในการโฆษณาจึงไดรั้บความนิยมมากยิ่งข้ึน เป็นผลไปถึงธุรกิจดา้นน้ีท่ี
สามารถลงทุนไดม้าก ทั้งในเร่ืองของการถ่ายภาพโดยตรง การศึกษาหาความรู้ ตลอดจนการลงทุนใน
ส่ิงต่างๆ ท่ีจะช่วยเสริมใหถ่้ายภาพโฆษณาดียิง่ข้ึน 
   2.4.1  แนวทางการถ่ายภาพเพ่ือการโฆษณา 

   การถ่ายภาพโฆษณาคือการถ่ายภาพของสินคา้ หรือบริการท่ีตอ้งการขาย เพื่อน า
ภาพถ่ายไปใช้โฆษณาสินคา้หรือบริการนั้นๆ ให้ประชาชนทราบเพื่อให้รู้จกั มีความสนใจและซ้ือ
สินคา้นั้น การถ่ายภาพโฆษณาจึงเป็นเร่ืองท่ีใชค้วามรู้ต่างๆ ทางดา้นการถ่ายภาพมาผนวกกนั เพื่อผลิต
ภาพให้ดีและเป็นภาพท่ีมีลกัษณะสร้างสรรค ์แปลกใหม่อยูต่ลอดเวลา ดงันั้น การจะกล่าวถึงวธีิการใน
การถ่ายภาพประเภทน้ี จึงยงัไม่มีขอ้ยติุ ส่ิงท่ีเป็นหลกัการใหศึ้กษากนัไดก้็คือ แนวทางการถ่ายภาพ ซ่ึง
จะเป็นประโยชน์ใหน้ าไปปรับปรุงและประยกุตเ์พื่อใชง้านต่อไป 

 

 
 

ภาพที ่2.11 ตวัอยา่งการถ่ายภาพสินคา้                                                                                             
ทีม่า : http://www.packshot-creator.com/photos-and-animations-products-in-your-sector/cosmetics 
 
   ภาพโฆษณามีหลายลกัษณะ อาจเป็นภาพถ่ายเฉพาะตวัสินคา้ เป็นภาพของสินคา้ท่ีก าลงัมี
ผูใ้ช้ เป็นภาพสินค้าท่ีมีส่ิงอ่ืนประกอบเพื่อสร้างเร่ืองให้มากข้ึน เป็นภาพถ่ายภายในสถานท่ีหรือ
ภายในสตูดิโอ เป็นภาพถ่ายนอกสถานท่ี เป็นภาพถ่ายกลางวนั เป็นภาพถ่ายกลางคืนลกัษณะต่างๆ 
เหล่าน้ีข้ึนอยู่กบัสินคา้ สินคา้มีขนาดเล็ก ขนาดใหญ่ เคล่ือนยา้ยไม่ได ้หรือ ลกัษณะของสินคา้ตอ้งมี
การเนน้เป็นพิเศษ หรือไม่ก็ความตอ้งการของเจา้ของสินคา้เป็นอย่างไร ลว้นเป็นผลให้การถ่ายภาพ
โฆษณาออกมาในลกัษณะนั้น 
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ตวัสินคา้และความประสงคข์องผูท้  าโฆษณา จึงเป็นขอ้ก าหนดแนวทางของการถ่ายภาพเป็น
ประการแรก การน าภาพโฆษณาไปจะเป็นขอ้ก าหนดในการถ่ายภาพประการต่อไป คือถา้เป็นภาพท่ี
จะน าไปพิมพโ์ฆษณาขาวด า ก็ควรถ่ายเป็นภาพขาวด า ถา้จะพิมพเ์ป็นภาพสี ก็จ  าเป็นตอ้งถ่ายเป็นภาพ
สไลด์สี การถ่ายเป็นภาพสีเนกาตีฟ จ าเป็นตอ้งถ่ายไวส้ าหรับใชใ้นการท าแบบโฆษณา แต่บางคร้ังไม่
จ  าเป็นเพราะจะท าให้เสียค่าใช้จ่ายมากเกินไป ภาพโฆษณาท่ีจะต้องน าไปพิมพ์ขนาดใหญ่ ควร
ถ่ายภาพโดยใช้ฟิล์มขนาดใหญ่ ซ่ึงเม่ือขยายเป็นภาพใหญ่ส าหรับพิมพ์แลว้ คุณภาพของภาพยงัคง
สวยงามดีอยู ่

แนวทางการถ่ายภาพท่ีจะทราบต่อไปก็คือ การถ่ายภาพเป็นการถ่ายนอกสถานท่ีหรือใน
สถานท่ี เพื่อการเตรียมอุปกรณ์ดา้นการให้แสงท่ีถูกตอ้งและครบถว้น การถ่ายภาพนอกสถานท่ีอาจ
ตอ้งเตรียมอุปกรณ์ช่วยสะทอ้นแสงแบบต่างๆ เพื่อใช้ปรุงแต่งแสงธรรมชาติให้สวยงามมากข้ึน หรือ
บางคร้ังอาจตอ้งใชแ้สงไฟถ่ายภาพเขา้ช่วยเสริมตามความจ าเป็น หากเป็นการถ่ายภาพภายในสถานท่ีก็
ตอ้งเตรียมการเร่ืองแสงสวา่งเต็มท่ี นอกจากการถ่ายภาพภายในสตูดิโอซ่ึงมีทุกอยา่งพรักพร้อมอยูแ่ลว้ 
กระนั้นก็ตามก็ยงัตอ้งมีการจดัเตรียมเพื่อใหส้ามารถใชง้านไดอ้ยา่งสะดวก โดยเฉพาะการถ่ายภาพบาง
ประเภทท่ีมีขอ้จ ากดัในเร่ืองเวลา เช่น การถ่ายภาพท่ีใชน้างแบบซ่ึงคิดค่าจา้งเป็นรายชัว่โมง การเตรียม
ไวอ้ยา่งพร้อมเพรียงทุกอยา่ง จะช่วยใหท้ างานไดอ้ยา่งสะดวกและไม่เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 

ส่ิงท่ีจะใชเ้ป็นส่วนประกอบในการถ่ายภาพ ตั้งแต่วตัถุส่ิงของต่างๆ สัตวเ์ล้ียง จนถึงนายแบบ
นางแบบ ลว้นเป็นส่ิงท่ีตอ้งจดัเตรียมให้ครบถว้น และบางอยา่งตอ้งค านึงถึงการดูแลรักษาดว้ย เช่น 
พวกดอกไม ้อาจจะเห่ียวเฉาก่อนจะถึงเวลาถ่ายภาพ หรือเม่ือน าเขา้จดัถ่ายภาพ อาจถูกความร้อนจาก
ไฟถ่ายภาพท าใหเ้ห่ียวเฉาไดอี้กเช่นกนั ดงันั้น จึงตอ้งหาวธีิหรือจดัเตรียมส ารองเผือ่เอาไวด้ว้ย 

การถ่ายภาพท่ีใช้นางแบบหรือนายแบบ ส่ิงท่ีต้องจดัมีเพิ่มข้ึนอีกหลายอย่าง อาทิ เส้ือผา้ 
เคร่ืองประดบัตกแต่ง การท าผม การแต่งหน้า ซ่ึงในภาพท่ีถ่ายข้ึนเพื่อใช้โฆษณาทุกส่ิงทุกอย่างท่ี
ปรากฏในภาพถ่ายตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีดีและเรียบร้อยท่ีสุด 

เม่ือจดัเตรียมทุกอยา่งพร้อมและเรียบร้อย ก็ถึงขั้นตอนของการถ่ายภาพ ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งอาศยั
ความสามารถของตวัผูถ่้ายภาพเป็นอย่างมาก นับตั้งแต่การรู้จกัเลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะกับการ
ถ่ายภาพนั้นๆ เทคนิคในการจดัสินคา้ให้สวยงามน่าดู ประกอบกบัความมีศิลปะในตวัท่ีจะประกอบ
ภาพและจัดแสงให้สวยงามเป็นพิเศษ ภาพถ่ายประเภทท่ีแนะน าให้รู้จักสินค้าเป็นภาพถ่ายท่ี
ประกอบดว้ยวตัถุต่างๆ ไม่มีชีวติ จึงตอ้งอาศยัศิลปะจดัวางทุกส่ิงทุกอยา่งใหส้วยงามกลมกลืน และจดั
แสงใหถ่้ายทอดคุณลกัษณะของสินคา้ให้ไดค้รบถว้นตามความเป็นจริง เช่น รูปทรง สีสัน และพื้นผิว 
หรืออาจอาศยัการจดัแสงเพื่อใหดู้มีชีวติชีวาน่าดูกวา่ความเป็นจริงก็ยิง่ดี 
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 ภาพของสินคา้จะสวยงามน่าดูหรือชวนให้คนสนใจดูตลอดจนจดจ าไดม้ากยิ่งข้ึน หากภายใน
ภาพถ่ายมีเร่ืองราวท่ีใหค้วามคิดแก่คนดูเพิ่มข้ึน อาทิ การเพิ่มบางส่ิงบางอยา่งเขา้ไปประกอบกบัสินคา้ 
อาจสร้างทั้งเร่ือง แนวคิด หรือความรู้สึกเก่ียวกบัสินคา้นั้นๆ เพิ่มมากข้ึน เช่น ภาพโฆษณาน ้าหอม เม่ือ
ถ่ายภาพประกอบกบัหญิงสาวท่ีสวยงาม สร้างความรู้สึกเก่ียวกบัน ้าหอมชนิดนั้นๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี หรือ
ภาพถ่ายขวดน ้ าหอมท่ีตั้งอยู่บนผา้ไหมเน้ือเนียน แสดงถึงความนุ่มนวลละเอียดอ่อน ให้ความรู้สึก
ระลึกถึงผูห้ญิงโดยอาจไม่ตอ้งเห็นภาพผูห้ญิงก็ได ้หรือภาพถ่ายโฆษณาเคร่ืองแกว้ แทนท่ีจะเป็นภาพ
เคร่ืองแกว้โดยล าพงัเพียงอยา่งเดียว อาจเป็นเคร่ืองแกว้ท่ีจดัประกอบกบัชุดอาหารบนโต๊ะ เคร่ืองแกว้
เจียระไนราคาสูงเม่ือรวมกบัภาชนะเร่ืองเคลือบและเคร่ืองเงินต่างๆ บนโต๊ะ ก็ท  าให้เห็นคุค่าและราคา
ตลอดจนรสนิยมเก่ียวกบัเคร่ืองแกว้ไดดี้ยิง่ข้ึน 
 

 
 

ภาพที ่2.12 ตวัอยา่งภาพถ่ายนางแบบ 
ทีม่า : http://paper-tabloid-model.blogspot.com/2012/12/yifei-liu-wallpaper-actress.htm 
  
   ภาพโฆษณาเก่ียวกบัคน หรือมีนายแบบอยูใ่นภาพดว้ย การถ่ายภาพนอกจากทุกส่ิงทุกอยา่ง
ท่ีจะปรากฏในภาพตอ้งเรียบร้อยสวยงามแลว้ ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือกิริยาท่าทางของผูเ้ป็นแบบ และ
อารมณ์ความรู้สกของคนในภาพ ซ่ึงมีความส าคญัต่อสินคา้ท่ีจะโฆษณามากยิง่กวา่พวกส่ิงต่างๆ ท่ีตอ้ง
จดัเตรียมอย่างละเอียดถ่ีถ้วนเสียอีก อารมณ์ความรู้สึกของผูเ้ป็นแบบนั้น หากเป็นนายแบบหรือ
นางแบบอาชีพก็คงไม่ยาก เน่ืองจากสามารถก ากบัการแสดงได ้หากเป็นผูท่ี้ไม่เคยผ่านงานดา้นน้ีมา
ก่อน การสร้างความสนิทสนมคุน้เคย การใหค้วามเป็นกนัเอง จะช่วยสร้างบรรยากาศข้ึนมาได ้[15] 
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2.5  การจัดแสงเพ่ือการถ่ายภาพบุคคลในสตูดิโอ 
   2.5.1  การใช้งานอุปกรณ์จัดแสงในสตูดิโอถ่ายภาพ [16] 
     ในห้องสตูดิโอถ่ายภาพ อุปกรณ์ของแหล่งก าเนิดแสงเป็นปัจจยัส าคญัยิ่งประการ
หน่ึงท่ีช่างภาพให้ความพิถีพิถนัในการเลือกใช้ ในปัจจุบนัระบบแสงของสตูดิโอแฟลชจดัเป็นตน้
ก าเนิดแสงท่ี ไดรั้บความนิยมใช้กนัสูงสุด แทนท่ีระบบหลอดไฟท่ีใชก้นัมาในอดีต ทั้งน้ีเพราะความ
สะดวก ในการใช้งานต่างๆ ท่ีขวา้งขวาง และท่ีส าคญัคือระบบสตูดิโอแฟลช ท าให้ช่างภาพสามารถ
ควบคุม ก าลังไฟให้มากน้อยได้ตามต้องการ และส่ิงสุดท้ายในระบบสตูดิโอแฟลชยงัพัฒนา
อุปกรณ์เสริม ส าหรับการใชง้านให้เลือกไดห้ลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสมของงาน ซ่ึงท าให้
ช่างภาพ สามารถสร้างสรรคคุ์ณภาพแสงไดอ้ยา่งไม่มีขอ้จ ากดั 
 

 
 

ภาพที ่2.13 แสดงสตูดิโอถ่ายภาพท่ีใชไ้ฟแฟลชสตูดิโอ 
ทีม่า : (http://farm3.static.flickr.com/2248/2532229162_b1d53436b0.jpg) 
 
    2.5.2   สตูดิโอแฟลช 
     สตูดิโอแฟลชหรือไฟแฟลชสตูดิโอจดัเป็นแสงประดิษฐ์ท่ีให้แสงสวา่งส าหรับการ
ถ่ายภาพ ในสตูดิโอ และมีใชง้านกนัอยา่งแพร่หลายในขณะน้ี ซ่ึงมีการพฒันาเทคโนโลยีกา้วไกลไป
หลาย รูปแบบ ซ่ึงในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงเฉพาะสตูดิโอไฟแฟลชในระบบมาตราฐานท่ีพบเห็นและนิยม
ใช ้กนัอยูต่ามสตูดิโอถ่ายภาพทัว่ไป แฟลชสตูดิโอโดยทัว่ไปจะมีลกัษณะเป็นหลอดแฟลชเปลือยจ่าย 
กระแสไฟในช่วงเวลาสั้นๆ แฟลชสตูดิโอจะใชไ้ฟน าส าหรับให้ช่างภาพจดัแสงและเงาต่างๆ แต่เม่ือ 
ถ่ายภาพจริงไฟแฟลชจะท างาน ดงันั้นไฟท่ีใชใ้นการถ่ายภาพและไฟท่ีใชใ้นการจดัภาพจึงเป็นไฟ คน
ละดวงกนั สามารถใช้ถ่ายภาพในห้องสตูดิโอหรือถ่ายร่วมกบัแสงแดดได ้การก าหนดความ เปรียบ
ต่างของแสงนั้น/จะตอ้งใชเ้คร่ืองวดัแสงในการวดัค่าการเปิดรับแสงในส่วนต่างๆ/มาเปรียบเทียบกนั
มากกวา่การสังเกตดว้ยสายตา ชุดไฟแฟลชสตูดิโอ โดยทัว่ไปแบ่งออกเป็นสองแบบคือ 
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ภาพที ่2.14 แสดงไฟแฟลชถ่ายภาพชนิดโมโนแฟลชหรือคอมแพคแฟลช 
ทีม่า : (http://www.jafaphotography.com/images/eq/BZ500.jpg) 

 
   1. โมโนแฟลช หรือคอมแพคแฟลช (Mono or Compact Flash) ไฟแฟลชประเภทน้ีจะ 

ประกอบไปดว้ย หัวไฟแฟลช พร้อมทั้งเจนเนอเรเตอร์หรือแหล่งก าเนิดไฟฟ้ารวมอยู่ในชุดเดียวกนั 
โดยทัว่ไปเรามกันิยมเรียกว่า คอมแพคแฟลช (Compact) หรือโมโนแฟลช (Mono) ในหน่ึงหัวหรือ 
หน่ึงดวงจะมีพร้อมทั้งแหล่งก าเนิดไฟ ส่วนควบคุมและส่วนท่ีให้แสงสวา่ง คลา้ยกบัแฟลชขนาดเล็ก 
ท่ีติดกบักลอ้งใช้ต่อสายเขา้กบัไฟบา้นไดโ้ดยตรงเหมือนกบัชุดไฟทงัสเตน ช่วยให้ความสะดวกใน 
การถ่ายภาพมีขนาดกะทดัรัดมีก าลงัไฟไม่สูงมาก/เช่น/250-1000/วตัต์/วินาที/(W/S)/หากไฟแฟลช
หน่วยใดเกิดขดัขอ้งจะมีผลกบัไฟเพียงดวงเดียว ง่ายต่อการควบคุม ชุดไฟแบบน้ีจะมีก าลงัไฟต ่า แต่จะ
มีขนาดท่ีกะทดัรัดเคล่ือนยา้ยไดง่้าย ดงันั้นจึงสะดวกในการท างาน แต่จะมีขอ้เสียคือก าลงัไฟ หรือ
ก าลงัส่องสวา่งจะค่อนขา้งต ่า 

 

 
 

ภาพที ่2.15 แสดงไฟแฟลชถ่ายภาพชนิดเพาเวอร์แพคแฟลช 
ทีม่า : (http://www.aliexpress.com/item/Godox-Witstro-AD360-Powerful-Portable-Speedlite-Pro- 
  outdoor-Flash-Light-PB960-Power-Battery-Pack-Kit-Black/2042656954.html) 

http://www.aliexpress.com/item/Godox-Witstro-AD360-Powerful-Portable-Speedlite-Pro-
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  2.  เพาเวอร์แพคแฟลช (Power Pack Flash) สตูดิโอแฟลชประเภทน้ีจะแยกกนัระหวา่ง
ส่วน หวัไฟและส่วนของพาวเวอร์แพค ส่วนของพาวเวอร์แพค (Generator) อาจจะใชห้วัไฟไดส้องหวั
ไฟ หรือสามหวัไฟไดใ้นเวลาเดียวกนั ทั้งน้ีตอ้งข้ึนกบัชนิดของเจนเนอเรเตอร์ท่ีออกแบบมา เป็นชุด
ไฟท่ี มีการท างานไม่คล่องตวัเท่ากบัแบบแรก แต่สามารถปล่อยแสงออกไดแ้รงกวา่ และยงัสามารถ
ปรับ ใชก้บัรีเฟลกเตอร์และโคมไฟไดทุ้กแบบจะจ่ายก าลงัไดห้ลายลกัษณะ ป้อนกระแสไฟให้กบัไฟ
หลาย ดวงพร้อมๆ กนั ก าลงัไฟของสตูดิโอแฟลชวดัออกมาเป็นจูลส์ (joule) หรือวตัต์-วินาที (watt-
seconds)/ท่ีนิยมใช้กนัโดยทัว่ไปจะมีขนาดประมาณ/1,000/จูลส์/ส าหรับแฟลชสตูดิโอขนาดใหญ่ท่ี
เป็นแบบ/หน่วยจ่ายก าลงัแยกต่างหาก/(power/pact)/มีก าลงัส่องสว่างสูงถึง/5,000/จูลส์/ส่วนท่ีใช้ใน
สตูดิโอ/ขนาดเล็กมีขนาดประมาณ/200/จูลส์/และ/400/จูลส์/แฟลชสตูดิโอแบบหน่วยก าลังแยก
ต่างหาก (power-pact) น้ีจะมีหน่วยจ่ายก าลงัไฟแยกออกมาจากตวัหลอดแฟลช สามารถควบคุมไฟ
แฟลชได ้หลายดวง เช่น ในชุดท่ีมีก าลงัเท่ากบั 1,000 จูลส์ สามารถแยกเป็นไฟแฟลชขนาดต่างๆ 2-3 
ดวงท่ีมี ก าลงัเท่ากบั 750 จูลส์ หรือ 500 จูลส์ 1 ดวง และ 250 จูลส์ 2 ดวง เป็นตน้ ส่วนประกอบของ
ไฟ แฟลชสตูดิโอแต่ละดวงนั้นจะมีหลอดแฟลชเป็นรูปวงแหวนอยู่ตรงกลางจานสะทอ้นแสงมีไฟ
ส่องแบบ/(Modeling/lamp)/เป็นหลอดทงัสเตนสีขาว หากเป็นแบบมีหน่วยจ่ายก าลงัในตวัจะมีช่อง 
ส าหรับโฟโตเ้ซลล์ท่ีเรียกวา่ “Slave unit” ท าหนา้ท่ีเป็นสวิทซ์ควบคุมการท างานของแฟลชให้ท างาน 
พร้อมๆ กนัโดยอติัโนมติั ดา้นหน้าของแฟลชจะติดอุปกรณ์ประกอบ ซ่ึงอุปกรณ์ประกอบน้ีจะช่วย 
บงัคบัทิศทางและลกัษณะของแสงท่ีจะเกิดข้ึน ระบบไฟแบบน้ีปัจจุบนัไดมี้การพฒันาให้ช่างภาพ 
สามารถเลือกใชไ้ดถึ้งสองรูปแบบคือ 

 

 
 

ภาพที ่2.16 แสดงไฟแฟลชถ่ายภาพเพาเวอร์แพคแฟลชแบบ Symmetry 
ทีม่า : (http://www.elinchrom.com/data/products/pics/385db89aec3f219c5e 81d98b76fcdeda.jpg) 
 

    -  เพาเวอร์แพคแฟลชแบบ/Symmetry/สตูดิโอแฟลชประเภทน้ี/การจ่ายก าลงัไฟให้
แต่ละหวั จะเท่ากนัหมดทุกดวง การปรับตั้งก าลงัไฟมากนอ้ยของแต่ละหัวไฟก็จะเพิ่มและลดเท่ากนั 
ใหก้ าลงั ไฟเท่ากนั 
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ภาพที ่2.17 แสดงไฟแฟลชถ่ายภาพพาวเวอร์แพคแฟลชแบบ Asymmetry 
ทีม่า : (http://www.elinchrom.com/data/products/pics/6053b84b46e83 925f6e0186a139118ee.jpg) 

 
    - เพาเวอร์แพคแฟลชแบบ Asymmetry คือ แบบท่ีสามารถปรับตั้งก าลงัไฟในแต่ละ

หวัไฟได ้ดงันั้นช่างภาพท่ีตอ้งการควบคุมก าลงัไฟของแต่ละหวัไฟจึงสามารถปรับตั้งก าลงัไฟของแต่
ละหวัไฟ ใหม้ากนอ้ยโดยมีก าลงัไฟในแต่ละหวัไฟไม่เท่ากนัได ้
   2.5.3 อุปกรณ์ควบคุมแสง 
     คุณลักษณะของแสงเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งส าหรับการถ่ายภาพบุคคลในสตูดิโอ
ถ่ายภาพ ถา้ หากลองสังเกตแสงท่ีปรากฏอยู่ในธรรมชาติ จะพบว่าเม่ือแสงส่องเขา้หาวตัถุท่ีตอ้งการ
ถ่ายภาพเงา ของวตัถุท่ีปรากฏอยู่ ในบางคร้ังก็จะเป็นเงาเข้ม บางคร้ังก็เป็นเงาจาง เงาแข็ง เงานุ่ม 
คุณลกัษณะของ เงาท่ีปรากฏข้ึนน้ี เกิดจากคุณลกัษณะของแสง ดงันั้นช่างภาพจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้จกั
และเขา้ใจเก่ียว กบัคุณลกัษณะของแสงและเงาท่ีปรากฏว่าเป็นอยา่งไร และใชง้านอยา่งไร ประการ
ส าคญัก็คือเม่ือ ช่างภาพตอ้งการคุณลกัษณะของแสงแบบนั้น จะใช้อุปกรณ์อย่างไรเพื่อให้ได้แสง
ตามท่ีตอ้งการ 
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ภาพที ่2.18 แสดงภาพถ่ายท่ีไดจ้ากไฟแฟลชถ่ายภาพท่ีเป็นแสงส่องตรงหรือแสงแขง็ 
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
 
     1.  แสงแข็ง/(Hard/light)/หรือแสงส่องตรง/(Specular/light)/เป็นแสงท่ีมีปริมาณ
ความเขม้สูง และส่องกระทบวตัถุโดยตรง ท าใหเ้กิดท่ีเป็นส่วนสวา่งและส่วนท่ีอยูใ่นเงามืดของวตัถุท่ี
ตอ้งการ ถ่ายภาพแยกกนัชดัเจน ส่วนใหญ่จะเป็นล าแสงขนานท่ีมีทิศทางตรง ท าใหเ้กิดเงาแขง็บนวตัถุ
ท่ี ตอ้งการถ่ายภาพ ภาพท่ีไดจ้ะปรากฏเงาเขม้มีความเปรียบต่างสูง และให้รายละเอียดท่ีชดัเจนในการ 
ถ่ายภาพ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการควบคุมคุณภาพแสงประเภทน้ีไดแ้ก่ 
 

 
 
ภาพที ่2.19 แสดงโคมไฟสะทอ้น Reflector 
ทีม่า : (http://www.elinchrom.com/data/products/pics/4367d57e11714e17194a8c142 3b99 b8f.jpg) 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
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       - โคมสะท้อนแสง/(Reflector)/จะเป็นโคมไฟท่ีใช้ติดตั้ ง เข้ากับหัวไฟท่ีเป็น
แหล่งก าเนิดแสง เป็นจานสะทอ้นแสงซ่ึงติดอยู่หลงัหลอดแฟลช ท าหน้าท่ีสะทอ้นแสงให้กลบัไป
ดา้นหนา้เพียงทิศ ทางเดียว ให้ความเขม้ของแสงสวา่งสูงมาก เป็นประเภทแสงแข็ง ส่วนโคง้ของโคม
ไฟจะเป็นตวั บงัคบัทิศทางของแสงและสะทอ้นเขา้หาวตัถุตามต าแหน่งท่ีตอ้งการ คุณลกัษณะของ
แสงท่ีไดจ้ะ ก่อให้เกิดเงาเขม้มีความเปรียบต่างสูง แสงท่ีส่องไปนั้นจะกวา้งหรือแคบข้ึนอยูก่บัความ
กวา้งของ จานสะทอ้นแสงนั้น ซ่ึงสามารถถอดเปล่ียนไดแ้ละมีให้เลือกหลายขนาด โคมท่ีมีความลึก
มากจะให ้แสงเป็นล า โคมท่ีมีเส้นผา่ศูนยก์ลางขนาดใหญ่จะท าใหแ้สงนุ่มนวลและจะมีการขยายเน้ือท่ี
ให้ครอบ คลุมแสงมากข้ึน โคมต้ืนใช้ในการควบคุมแสงให้ตกเฉพาะต าแหน่งหรือต้องการความ
เปรียบต่าง ของแสงสูง 
 

 
 

ภาพที ่2.20  แสดงกรวยบงัคบัแสง Snoot 
ทีม่า : (http://www.elinchrom.com/data/products/pics/c34b68ea765809044e3f3ebfb49 e4e67.jpg) 

 
       - กรวยบงัคบัแสง (Snoot) เป็นโคมบีบแสงหรืออาจจะเรียกวา่กรวยบีบแสงก็ได ้เป็น 

อุปกรณ์ท่ีใชเ้พื่อบงัคบัทิศทางของแสง ใหต้กลงบนวตัถุในต าแหน่งไม่กวา้งนกั จะใหคุ้ณลกัษณะ ของ
แสงท่ีแขง็เช่นเดียวกนั 
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ภาพที ่2.21 ตะแกรงรังผึ้งบงัคบัแสง Honeycomb Grid ท่ีใชร่้วมกบัโคมสะทอ้นแสง 
ทีม่า : (http://www.elinchrom.com/data/products/pics/b44428e2e0754a34f2a79236e94 95f78.jpg) 
  
       - รังผึ้งบงัคบัแสง (Honeycomb Grid) เป็นแผงรวงผึ้งใชส้วมเขา้กบัโคมสะทอ้นแสง
อีกที เพื่อบงัคบัทิศทางให้แสงเป็นล าขนานตกในต าแหน่งเฉพาะจุดไม่กระจดักระจาย จะให้คุณภาพ
ของ แสงท่ีแขง็ มีความเปรียบต่าง  
 

 
 

ภาพที ่2.22 แสดงบานบงัคบัแสงท่ีใชร่้วมกบัโคมสะทอ้นแสง 
ทีม่า : (http://www.elinchrom.com/data/products/pics/c34b68ea765809044e3f3ebfb49e 4e67.jpg) 

 
     - บานบงัคบัแสง (Barn door) เป็นแผ่นโลหะหรือพลาสติกสีด า ใชป้้องกนัแสงจาก

หลอดแฟลชเพื่อไม่ใหแ้สงเขา้ไปรบกวนกลอ้ง หรือกนัแสงตกในบริเวณท่ีไม่ตอ้งการ 
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ภาพที ่2.23 แสดงภาพถ่ายท่ีไดจ้ากไฟแฟลชถ่ายภาพท่ีอุปกรณ์ควบคุมแสงเป็นแสงนุ่ม 
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 

 
   2.  แสงนุ่ม หรือท่ีเรียกกนัวา่ Soft light หรือ Diffuse light จะเป็นแสงท่ีมีการกระจาย

สูงไม่มี ทิศทาง ท าให้เงามืดมีความน่ิมนวลไม่เขม้ เป็นแสงท่ีนิยมใช้ในการถ่ายภาพบุคคลโดยทัว่ไป 
ซ่ึงการ จดัแสงเป็นไปตามคุณลกัษณะท่ีเรียกว่าแสงนุ่ม อุปกรณ์ท่ีใช้ในการควบคุมคุณภาพของแสง
ประเภท น้ีไดแ้ก่ 

 

 
 

ภาพที ่2.24 แสดงร่มสะทอ้นแสง (Reflector Umbrella) 
ทีม่า : (http://www.elinchrom.com/data/products/pics/b44428e2e0754a34f2a79236e9 495f78.jpg) 
  

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
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        - แสดงร่มสะทอ้นแสง/(Reflector/Umbrella)/เป็นร่มท่ีใช้ติดตั้งเขา้กบัหัวไฟท่ีเป็น
แหล่ง ก าเนิดแสง มีให้เลือกใชห้ลายแบบทั้งชนิดร่มสีขาวหรือสีเงิน ท่ีจะควบคุมให้แสงนุ่มมาก หรือ
นอ้ย ตามวสัดุท่ีใช้ในการผลิตร่ม ถา้เป็นร่มขาวจะให้คุณลกัษณะแสงท่ีนุ่มกวา่ร่มเงิน อุปกรณ์น้ีช่วย
ปรับ ทิศทางของแสงใหมี้การกระจดักระจาย ใหไ้ดคุ้ณลกัษณะของแสงเป็นแสงนุ่ม 
 

 
 

ภาพที ่2.25 แสดงร่มแสงทะลุ (Transparent Umbrella) 
ทีม่า : (http://www.elinchrom.com/data/products/pics/57d14bb35033e7784767c26abb 2c769b.jpg) 

  
    - ร่มแสงทะลุ  (Transparent Umbrella) ให้แหล่งก าเนิดแสงกระจดักระจายเน่ืองจาก

หนัดา้นโคง้ของร่มเขา้หาวตัถุท่ีถ่าย ท าให้แสงกระเจิงออกไปตามแนวความโคง้ของร่ม ซ่ึงในกรณีของ 
ทิศทางแสง ร่มสะทอ้นจะควบคุมทิศทางแสงไดดี้กว่า จุดอ่อนอีกประการของร่มทะลุคือ การท่ีแสง 
ส่วนหน่ึงสะทอ้นกลบัท่ีดา้นหลงั ซ่ึงอาจไปรบกวนส่ิงท่ีถูกถ่าย หรือรบกวนคนท างานท่ีอยูด่า้นหลงั ได ้
อย่างไรก็ดี ปัจจุบนัเราจะได้เห็นการผสมผสานกนัระหว่างร่มทะลุกบัซอฟบ็อกซ์กนับา้งแลว้ ท่ีเป็น
แบบธรรมดาก็มีเพียงผา้ด าคลุมแสงท่ีจะสะทอ้นกลบั แต่ท่ีมีระดบัสูงข้ึนกวา่นั้น น่าจะเรียก ซอฟบอ็กซ์
ท่ีท าเป็นรูปร่มมากกวา่ ซ่ึงมีช่ือเรียกวา่ Octabox 
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ภาพที ่2.26 แสดงกล่องแสงนุ่ม (Soft Box) 
ทีม่า : (http://www.rostronics.com/images/PBL_QL1000_KIT_4.gif) 

 
        - แสดงกล่องแสงนุ่ม (Soft Box) เป็นอุปกรณ์ท่ีใชส้วมเขา้กบัหวัไฟแหล่งก าเนิดแสง 

เพื่อท าหนา้ท่ีสะทอ้นแสงให้มีความกระจดักระจาย เขา้หาวตัถุท าให้ล าแสงเปล่ียนเป็นล าแสงนุ่มนวล 
ความ เปรียบต่างลดลง ภาพท่ีไดจ้ะมีแสงนุ่มนวลยิง่ข้ึน 

 

 
 

ภาพที ่2.27 แสดงภาพถ่ายท่ีไดจ้ากไฟแฟลชถ่ายภาพท่ีเป็นแสงตรงกบัแสงสะทอ้น 
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY


41 
 

    3.  แสงสะทอ้น (Reflected Light) เป็นคุณลกัษณะของแสงท่ีส่องมาจากแหล่งก าเนิด
ตกกระทบกบัวตัถุท่ีท าหนา้ท่ีสะทอ้นใหแ้สงนั้นกลบัไปกระทบกบัวตัถุ จะท าให้แสงมีคอนทราสลดลง 
แสงท่ีสะทอ้นจะกระจายออกและปรับให้แสงมีความนุ่มและลดความเขม้ของแสงลง อุปกรณ์ท่ีใช ้ใน
การควบคุมคุณภาพของแสงประเภทน้ีไดแ้ก่ 
       - แผน่สะทอ้นแสง (Reflector) ซ่ึงจะท าหนา้ท่ีสะทอ้นแสงท่ีมาจากแหล่งก าเนิดแสง
เขา้ไป ยงัส่วนท่ีเป็นเงาในภาพ ซ่ึงแสงท่ีถูกสะทอ้นกลบัไปนั้นจะมีความเขม้ของแสงท่ีนอ้ยกว่าแสง
ท่ีมา จากแหล่งก าเนิดแสง ท าใหส้ัดส่วนของแสงท่ีไดมี้ความเหมาะสม 
 

 
 

ภาพที ่2.28 แสดงแผน่สะทอ้นแสง (Reflector) 
ทีม่า : (http://www.thaidphoto.com/forums/attachmentid=326925&stc=1&d=1235721025) 
 
  ในปัจจุบนัไฟแฟลชสตูดิโอ เป็นท่ีนิยมใชเ้พราะมีขอ้ดีหลายประการคือ 
   1.  ไฟแฟลชมีความทนทานมากกวา่สามารถใชง้านไดย้าวนาน ใหคุ้ณภาพคงท่ีเกือบตลอด 
อายกุารใชง้าน ค่าใชจ่้ายต ่ากวา่ไฟโฟโตฟ้ลดัมากในระยะยาว 
  2.  ไฟแฟลชมีความร้อนนอ้ย ท าให้ไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองปรับอากาศมากเหมือนโฟโตฟ้ลดั และ
ไมท่ าใหแ้บบร้อน 
  3.  ไฟแฟลชจะใชไ้ฟมากในช่วงการฉายแสงท่ีสั้นกวา่ ท าให้ประหยดัไฟมากกวา่ไฟโฟโต ้
ฟลดั ซ่ึงจะใชไ้ฟมากตลอดเวลาท่ีเปิด 
  4.  ไฟแฟลชจะจบัการเคล่ือนไหวไดดี้ สามารถใช้ความเร็วชตัเตอร์สูงได ้หากใช้ไฟโฟโต้ 
ฟลัด/จะใช้ความเร็วชัตเตอร์ประมาณ/1/60/หรือต ่ากว่าเพราะให้แสงน้อยกว่า/หากใช้แฟลช/จะใช้
ความเร็ว ชตัเตอร์สูง 1/60-1/250 วนิาที สามารถจบัการเคล่ือนไหวไดดี้กวา่ 
  5.  ไฟโฟโตฟ้ลดัใหแ้สงนอ้ยกวา่ ท าใหต้อ้งเปิดรูรับแสงกวา้งกวา่ไฟแฟลช 



42 
 

  6.  ความสม ่าเสมอของอุณหภูมิสี ใกลเ้คียงกบัแสงธรรมชาติตอนกลางวนั ประมาณ 5,600 
องศาเคลวลิ ท าใหเ้กิดการใชแ้หล่งก าเนิดแสงในลกัษณะท่ีผสมกนั เช่น การถ่ายภาพสถานท่ีซ่ึงส่วน ท่ี
อยูบ่ริเวณภายนอกไดรั้บแสงธรรมชาติ และส่วนท่ีอยูภ่ายในท่ีใชแ้ฟลชเป็นแหล่งก าเนิดแสงจะท า ให้
ง่ายข้ึน 
  7.  แฟลชสตูดิโอมีไฟส่องแบบไฟน า (Modeling lamp) เป็นแสงท่ีเกิดจากแฟลช ท่ีบอกให้
รู้ ทิศทางและความเขม้ของแสงไดอ้ยา่งแม่นย  า 
  8.  แฟลชสตูดิโอไดรั้บการออกแบบมาให้ใช้กบัขาตั้ง ใชก้บัโคมไฟและอุปกรณ์ไดห้ลาย
แบบ เพื่อใหเ้กิดความคล่องตวัในการจดัแสง 
  9.  หลอดแฟลชถา้มีการเคลือบเพื่อขจดัการถ่ายทอดรังสีเหนือม่วง ซ่ึงช่วยแกปั้ญหาสีผิด 
เพี้ยน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการถ่ายภาพวสัดุบางอย่างเช่น เคร่ืองส าอาง ถา้ใชห้ลอดแฟลชชนิดท่ีไม่ได ้
เคลือบไว ้อาจตอ้งใชยู้วีฟิลเตอร์ครอบรีเฟลคเตอร์ เพื่อตดัการถ่ายทอดรังสีเหนือม่วง รีเฟลคเตอร์ ท่ีมี
การเคลือบขาวอาจเหลืองได ้จะท าใหภ้าพออกมามีสีไปทางสีอุ่น รีเฟลคเตอร์ท่ีใชอ้ลูมิเนียม สามารถ
ใหแ้สงท่ีสม ่าเสมอมากกวา่ 
  10.  แฟลชสตูดิโอมีสเลฟ (Slave unit) หรือโฟโตเ้ซลล์อยูใ่นตวัโดยไม่ตอ้งใชส้ายเช่ือมต่อ 
กบัไฟทุกดวง โดยเฉพาะอย่างยิ่งรีเฟลคเตอร์ท่ีปรับล าแสง ตดัแสงฟุ้ง มีก าเนิดแสงแบบกระจายแสง 
เพื่อลดความกระดา้งของแสงตรงโดยไม่ตอ้งใชร่้ม มีกลไกนิรภยัไวต้ดัวงจรไฟฟ้า เม่ือเคร่ืองร้อนจดั 
หรือใชง้านเกินก าลงั เวลาท่ีตอ้งซ่อมเคร่ืองก็สามารถถอดช้ินส่วนของวงจรท่ีเสียหายและใส่อนัใหม่ 
เขา้ไปแทน 
 

 
 
ภาพที ่2.29 แสดงขาตั้งกลอ้ง, ขาตั้งไฟ และฉากถ่ายภาพ 
ทีม่า : (http://imgs.inkfrog.com/pix/ez2bid/New_Muslin_Light_Kit__SR69_01.jpg) 
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   2.5.4  ขาตั้งกล้อง, ขาตั้งไฟ และฉากถ่ายภาพ  
    ขาตั้งกลอ้ง และขาตั้งไฟแฟลช การถ่ายภาพบุคคลในสตูดิโอส่วนใหญ่แลว้จะเป็น
การจดั ฉากเพื่อให้ได้องค์ประกอบตามท่ีตอ้งการ ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งใช้ขาตั้งกล้องและขาตั้งไฟ
แฟลช เพื่อ ให้มีความคล่องตวั การเลือกใช้งานควรจะค านึงถึงขนาด น ้ าหนกัของกลอ้งถ่ายภาพและ
ไฟแฟลช ไวด้ว้ย 
   ฉากส าหรับการถ่ายภาพบุคคลในสตูดิโอ ในห้องสตูดิโอถ่ายภาพบุคคล ส่ิงส าคญัประการ 
หน่ึงท่ีนกัถ่ายภาพจ าเป็นจะตอ้งใช้ส าหรับการถ่ายภาพบุคคลนั้นคือ ฉากถ่ายภาพ ในการถ่ายบุคคล 
นกัถ่ายภาพจ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างสรรคฉ์ากถ่ายภาพท่ีเหมาะสมกลมกลืนกบับุคคลหรือแบบท่ีจะถ่าย 
ภาพ ซ่ึงแบบท่ีมาถ่ายภาพนั้น นกัถ่ายภาพคงจะตอ้งพบกบัแบบหลายๆ ลกัษณะ เช่น ชาย หญิง เด็ก 
วยัรุ่น ผูใ้หญ่ รวมทั้งจ  านวนแบบท่ีจะถ่ายอย่างเช่น ภาพเด่ียว ภาพคู่ หรือภาพหมู่ ดังนั้นในการ 
พิจารณาเลือกฉากท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการท่ีจะสร้างสรรคใ์หไ้ดภ้าพถ่ายบุคคลท่ีมี คุณภาพ 
เป็นอุปกรณ์เสริมช่วยสร้างพื้นหลงัของภาพใหส้วยงามดูมีมิติ 
 

 
 

ภาพที ่2.30 แสดงฉากถ่ายภาพท่ีใชใ้นสตูดิโอถ่ายภาพ 
ทีม่า : (http://www.elinchrom.com/data/products/pics/695fa81e9c431d4d786aeb8caf30 2021.jpg) 
 

 ดว้ยความส าคญัของฉากดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ ดงันั้นการพิจารณาท่ีจะสร้างฉากถ่ายภาพใน 
ห้องถ่ายภาพจึงจดัไดว้า่เป็นงานสร้างสรรค์ท่ีนกัถ่ายภาพจ าเป็นตอ้งหาประสบการณ์ความคิดในการ
ด าเนินงาน และแนวทางต่อไปน้ีจะสามารถเป็นจุดเร่ิมต้นให้ช่างภาพได้ลองจดัหาจัดสร้างฉาก 
ส าหรับการถ่ายภาพได ้
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     1.  พิจารณาจากขนาดของห้องถ่ายภาพ ถ้า เป็นห้องถ่ายภาพท่ีมีขนาดใหญ่
พอสมควร ความ สะดวกสบายของการสร้างฉากข้ึนในห้องถ่ายภาพก็ย่อมสะดวก และสามารถ
ปรับเปล่ียนได้ง่ายข้ึน แต่ถ้าขนาดห้องมีขนาดจ ากัด การจดัหาฉากมาใช้ก็คงจะต้องพิจารณาให้
รอบคอบก่อน ทั้งน้ีขนาด หอ้งจะเป็นส่ิงท่ีควรค านึงในการเลือกฉากใชง้าน 
   2. พิจารณาฉากท่ีสามารถติดตั้งและถอดเก็บไดส้ะดวก เน่ืองจากการถ่ายภาพบุคคล
ความ ชอบของรูปแบบ นอกเหนือจากความคิดสร้างสรรคใ์นการถ่ายภาพของช่างภาพแลว้ ยงัข้ึนกบั
ความ ตอ้งการของลูกคา้ดว้ย สาเหตุน้ีจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งหาฉากไวใ้ช้งานมากกว่าหน่ึงแบบ ในกรณี
เช่นน้ี การพิจารณาจดัหาฉากท่ีจะใชส้ าหรับการถ่ายภาพบุคคล จึงควรเป็นฉากท่ีสามารถถอดเก็บหรือ 
ประกอบข้ึนเพื่อใชง้านไดส้ะดวก ท าใหส้ามารถประหยดัพื้นท่ีเพื่อการถ่ายภาพไดม้ากข้ึน 
   3. พิจารณาฉากท่ีจ าเป็นตอ้งซ้ือหา หรือการท่ีจะสร้างข้ึนมาเอง งบประมาณในการ
จดัสร้าง ฉากส าหรับการถ่ายภาพบุคคลของช่างภาพหลายท่านอาจจะมีความแตกต่างกนั ดงันั้นเพื่อ
ความ เหมาะสมและคุม้ค่า จึงควรพิจารณาดว้ยวา่ฉากท่ีคิดจะน ามาใชใ้นหอ้งถ่ายภาพนั้น ควรท่ีจะหา
วิธี การจดัท าข้ึนเองเพื่อใช้งาน หรือควรท่ีจะซ้ือหาฉากส าเร็จรูปน ามาใช้งาน ซ่ึงทั้งสองวิธีย่อมมี
จุดเด่น จุดอ่อนของแต่ละแบบ ฉากส าเร็จรูปแมว้่าจะมีราคาสูงข้ึนอีกหน่อย แต่มีความสะดวกและ
สามารถ ดดัแปลงใชง้านไดม้ากกวา่ ดงันั้นการลงทุนท่ีสูงกวา่บา้งก็อาจจะท าใหส้ามารถด าเนินงานได้
สะดวก มากยิง่ข้ึน 
   2.5.5  ฉากมาตราฐานทีนิ่ยมใช้กนัอยู่ในห้องถ่ายภาพบุคคล 
 

 
 

ภาพที ่2.31 แสดงฉากถ่ายภาพชนิดกระดาษสีมว้น 
ทีม่า : (http://www.foto7.com.pl/lastolite/pictures/Curtain-background-Studio.jpg) 
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    1.  ฉากกระดาษมว้น ท่ีใช้กนัในห้องถ่ายภาพ ถือไดว้่านบัเป็นอุปกรณ์มาตราฐาน
ประจ า หอ้ง ถ่ายภาพบุคคลเลยก็วา่ได ้ฉากกระดาษมว้นท่ีมีขายอยูใ่นทอ้งตลาดส่วนใหญ่มีใหเ้ลือกใช้
ได ้สอง ขนาดคือ ขนาดความกวา้ง 2.70 เมตร และขนาด 1.35 เมตร โดยปกติฉากกระดาษมว้นจะมีสี 
สันให้เลือกไดม้ากมาย แต่อยา่งนอ้ยท่ีสุดฉากกระดาษมว้นท่ีช่างภาพควรจะมีในห้องถ่ายภาพ และ มี
โอกาสท่ีจะใช้งานไดม้าก ไดแ้ก่ฉากสีขาว และฉากสีด า ซ่ึงในกรณีจะใช้งานไดห้ลากหลายรูป แบบ
ในการสร้างสรรคภ์าพ ส าหรับฉากกระดาษสีอ่ืนนั้นแลว้แต่จะเห็นสมควร 
 

 
 

ภาพที ่2.32 แสดงฉากถ่ายภาพชนิดผา้ระบายสีในสตูดิโอถ่ายภาพ 
ทีม่า : (http://www.foto7.com.pl/lastolite/pictures/Curtain-background-Studio.jpg) 
 
    2.  ฉากผา้ระบายสี ปัจจุบนัฉากผา้ระบายสีนบัไดว้่าเป็นฉากอีกรูปแบบหน่ึงท่ีนิยม
ใชก้นั อยา่งกวา้งขวางในหอ้งถ่ายภาพบุคคล ทั้งน้ีเพราะความสะดวกในการรวบรวมและประกอบข้ึน
เพื่อ การใชง้าน ประหยดัพื้นท่ีและการเก็บรักษาอุปกรณ์ อีกทั้งยงัมีความคงทนมากกวา่ฉากกระดาษ 
มว้น แต่รอคาจะสูงข้ึนตามล าดบั คุณลกัษณะเด่นอีกประการหน่ึงในเร่ืองของฉากผา้ระบายสีก็คือ 
รูปแบบมีให้เลือกได้หลากหลายให้ทั้ งความสวยงามด้วยสีสันและการใช้งาน ซ่ึงพอจ าแนกเป็น 
ประเภทไดต่้างๆ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  ผา้ระบายสีหลากหลายสีสัน ผา้ประเภทน้ีส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบของการระบายสี 
หลายๆ สีสัน โดยไม่มีรูปแบบของการระบายสีท่ีตายตวั ซ่ึงการใช้งานช่างภาพสามารถใชป้ระกอบ 
การสร้างสรรคด์ว้ยการจดัแสงเพิ่มเติมท่ีจะใหมี้สีสันต่างกนัออกไป 
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  ผา้ระบายสีเป็นรูปจ าลองต่างๆ ผา้ประเภทน้ีส่วนใหญ่จะวาดภาพเป็นภาพจ าลองฉากอยา่ง 
เช่น ห้ิงหนงัสือในห้องสมุด ฉากทิวทศัน์ ฉากการ์ตูน ส าหรับการถ่ายภาพเด็ก เป็นตน้ ลกัษณะของ 
ฉากจะเนน้การใชง้านเพื่อการจดัแสงส าหรับความกลมกลืน หรือเนน้สีสันสะดุดตาเป็นภาพฉาก หลงั
ในการใชง้าน 
 

 
 

ภาพที ่2.33 แสดงฉากถ่ายภาพชนิดส าเร็จรูปในสตูดิโอถ่ายภาพ 
ทีม่า : (http://www.ladysquare.com/uploads/KDsherbet/2009-08-31_094745_SANY0218.jpg) 

 

    3.  ฉากส าเร็จรูป ส าหรับห้องสตูดิโอขนาดใหญ่การสร้างฉากถาวรไวก้็อาจจะเป็น
วธีิหน่ึง ท่ีมีการจดัท ากนั แต่การลงทุนอาจจะสูง การใชง้านอาจจะไม่คุม้ค่า ในปัจจุบนัก็ไดมี้การผลิต
ฉาก ส าเร็จรูปท่ีสามารถถอดยกเก็บ เปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสมอยา่งเช่น ฉากบนัได เสาหิน
อ่อน ราวลูกแกว้หินอ่อน คอลมัน์หินอ่อนท่ีมีน ้าหนกัเบายกเก็บไดส้ะดวก 
 

 
 

ภาพที ่2.34 แสดงอุปกรณ์ประกอบฉากถ่ายภาพเด็กในสตูดิโอถ่ายภาพ 
ทีม่า : (http://th.88dbmedia2.jobsdb.com) 
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    4.  ฉากส าหรับเด็กอ่อน ถา้หากท่ีห้องถ่ายภาพมีบริการถ่ายภาพเด็กรวมทั้งเด็กอ่อน
วยัไม่ก่ี เดือนถึง 2 ขวบ ฉากส าหรับการถ่ายภาพลกัษณะน้ีควรท่ีจะมีสีสันท่ีดูบริสุทธ์ิ สะอาดตา และท่ี 
ส าคญัอุปกรณ์ฉากควรจะให้ความสะดวกทั้งในดา้นของการใช้งานและความปลอดภยั ทั้งน้ีเพื่อให้ 
สามารถท่ีจะสร้างความมัน่ใจให้กบัลูกคา้ได้ทั้งในด้านคุณภาพของภาพท่ีจะได้ และความสะดวก 
สบายส าหรับเด็ก 
 

 
 

ภาพที ่2.35 แสดงอุปกรณ์ประกอบฉากในสตูดิโอถ่ายภาพ 
ทีม่า : (http://www.kproduction.cz/images/atelier/fotica/008.jpg) 
 

    5.  อุปกรณ์ประกอบฉากอ่ืนๆ อุปกรณ์ประกอบฉากท่ีจะอ านวยความสะดวกส าหรับ
การ ถ่ายภาพ ก็เป็นส่ิงจ าเป็นอีกประการหน่ึงท่ีตอ้งจดัหามาไวต้ามความจ าเป็นในห้องถ่ายภาพเพื่อ
การ ประกอบฉากอยา่งเช่น เกา้อ้ีนัง่แบบต่างๆ เกา้อ้ีนัง่ต่างระดบัเพื่อการถ่ายภาพหมู่ ของเด็กเล่น เทา้
แขน และอ่ืนๆ ตามท่ีเห็นสมควร รวมทั้งบรรดาดอกไมจ้  าลองก็ควรท่ีจะมีประจ าไวใ้นห้องถ่าย ภาพ 
ซ่ึงสามารถน ามาประกอบฉากไดง่้ายสะดวกข้ึน และช่วยใหส้ามารถสร้างสรรคง์านไดดี้ข้ึน 
 

 
 

ภาพที ่2.36 แสดงเคร่ืองวดัแสงแฟลช (Flash Meter) ท่ีใชใ้นสตูดิโอถ่ายภาพ 
ทีม่า : (http://www.digitalcamerawarehouse.com.au/images/sekflashmatel308s.jpg) 
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   2.5.6  เคร่ืองวดัแสง 
    การถ่ายภาพในสตูดิโอถ่ายภาพโดยใชแ้สงแฟลชนั้น เคร่ืองวดัแสงท่ีมีอยูใ่นตวักลอ้ง
ทัว่ไป/ไม่สามารถวดัแสงจากไฟแฟลชได/้ตอ้งใช้เคร่ืองวดัแสงแฟลช/(Flash/Meter)/ท่ีออกแบบมา
โดย เฉพาะ เคร่ืองวดัแสงแฟลชซ่ึงเป็นเคร่ืองวดัแสงแบบมือถือ และวดัแสงแบบตกกระทบ  ซ่ึง
ปัจจุบนั ถูกออกแบบมาให้วดัไดท้ั้งแสงแฟลชและแสงต่อเน่ือง การวดัแสงมีทั้งการปรับตั้งให้วดัแสง
คร้ัง เดียวหรือวดัจากหลายจุด แล้วเคร่ืองวดัแสงจะหาค่าของขนาดรูรับแสงเฉล่ียให้ การใช้งาน
เคร่ืองวดั แสงแฟลชจะตอ้งทราบค่าไวแสงของฟิล์มท่ีใช้ ความเร็วชตัเตอร์ของกล้องท่ีสัมพนัธ์กบั
แฟลช เม่ือ กดวดัแสงท่ีจะตอ้งใชใ้นการถ่ายภาพให้ทราบตามท่ีวดัได ้การใชง้านเคร่ืองวดัแสงสามารถ
เลือกได ้ว่าจะใชร่้วมกบัสายซิงคแ์ฟลช (Synchronized Cord) หรือไม่ใช ้นอกจากน้ียงัมีระบบบนัทึก
ความจ า ของการวดัแสงแต่ละจุดแลว้หาค่าเฉล่ียของแสง การใชง้านเคร่ืองวดัแสงจะตอ้งค านึงถึง 

   -  ปรับตั้งค่าความไวแสง ตามท่ีเลือกใชง้าน 
   -  ปรับตั้งความเร็วชัตเตอร์ท่ีต้องการ ถ้าเป็นการวดัแสงแฟลชจะต้องไม่สูงกว่า

ความเร็วท่ี สัมพนัธ์กบัแฟลช 
   -  ปรับตั้ งขนาดรูรับแสง ตามท่ีวดัแสงได้ ส่วนหัวของเคร่ืองวดัแสงแฟลชถูก

ออกแบบให้มี โดมสีขาวขุ่นคร่ึงวงกลมเพื่อรับแสงท่ีส่องเขา้มาขณะวดัแสง หนัส่วนโคมสีขาวเขา้หา
กลอ้ง แลว้กด ปุ่มวดัแสง การวดัควรวดัหลายๆจุด หลายคร้ังเพื่อเปรียบเทียบค่าของแสงวา่แตกต่างกนั
มากนอ้ย เพียงใด หากจุดใดท่ีแสงนอ้ยไป อาจเพิ่มความเขม้ให้แสงมากข้ึน ส่ิงส าคญัอีกอยา่งหน่ึงคือ
การพรีววิ ภาพทดสอบดู 

 

 
 

ภาพที ่2.37 แสดงอุปกรณ์ควบคุมแฟลชสตูดิโอแบบไร้สายแบบใชค้ล่ืนวทิยุ 
ทีม่า : (http://www.thaidphoto.com) 
   2.5.7  การควบคุมการท างานของสตูดิโอแฟลช 
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    อุปกรณ์ควบคุมแฟลชสตูดิโอแบบไร้/สายท างานด้วยคล่ืนวิทยุความถ่ี /Radio/Slave 
Flash/เป็นอุปกรณ์ส าหรับสั่งงานไฟแฟลชสตูดิโอด้วยระบบไร้สาย/ท างานด้วยคล่ืนวิทยุความถ่ี/433 
MHz สามารถตั้งช่องการท างานไดม้ากถึง 16 ช่อง สามารถสั่งงานไดด้ว้ยระยะทางมากกว่า 30 เมตร ตวั 
เคร่ืองรับไฟจากสายไฟหลกัท่ีป้อนเขา้ตวัไฟแฟลชท าให้สะดวกในการหาแหล่งพลงังาน ตวัเคร่ือง ส่งใช้
ไฟจากแบตเตอร่ีท่ีสามารถใชง้านไดม้ากกวา่ 10,000 คร้ัง สามารถตอบสนองการท างานของ แฟลชไดท่ี้
ความเร็วชตัเตอร์ถึง 1/2000 วินาที ตวัเคร่ือง Sync ไฟกบั Sync socket และ Hot shoe ท่ี แรงดนัไฟต ่ากว่า 
5V ลดปัญหาแรงดนัไฟเกิน 
   2.5.8  การจัดวางทศิทางของแสงในสตูดิโอถ่ายภาพ 
    การถ่ายภาพบุคคลโดยการจดัแสงในสตูดิโอถ่ายภาพนอกเหนือจากการท าความรู้จกั
กบั คุณลักษณะของแสง และการควบคุมแสงให้มีคุณลกัษณะตามท่ีต้องการให้แล้ว ส่ิงส าคญัอีก 
ประการห่ึงท่ีควรท าความรู้จกัและฝึกหดัจนคุน้เคยนัน่คือทิศทางของแสง ในธรรมชาติเม่ือมีแสง ตก
ลงบนวตัถุยอ่มก่อให้เกิดเงา และการท่ีวตัถุปรากฏเงาจะเป็นเงาแข็งหรือเงานุ่มก็แลว้แต่ จะท าให้ เกิด
มิติข้ึนน้ี ช่างภาพสามารถท าการควบคุมไดด้ว้ยทิศทางของแสง แมว้า่จะใชไ้ฟประดิษฐ์เพื่อถ่าย ภาพ
ในสตูดิโอก็ตาม หลกัการท่ีส าคญัก็คือจะตอ้งจดัแสงไฟประดิษฐ์เพื่อเลียนแบบแสงของดวง อาทิตย ์
ซ่ึงจะสังเกตไดว้า่เม่ือถ่ายภาพโดยใชแ้สงธรรมชาติหรือแสงจากดวงอาทิตยน์ั้น ส่ิงของหรือ วตัถุท่ีเรา
ถ่ายจะมีแสงเงาแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัมุมทิศทางและองศาของดวงอาทิตยท่ี์ส่องลงยงัวตัถุ ท่ีเราถ่าย ถา้
แสงจากดวงอาทิตยมี์ความเขม้หรือสวา่งมาก แสงเงาก็จะมีความแตกต่างในส่วนท่ีสวา่ง และส่วนท่ีมืด
มากหรือท่ีเรียกว่า มีความเปรียบต่างสูง (High Contrast) แต่ถ้าแสงจากดวงอาทิตยมี์ ความเขม้น้อย
หรือแสงอ่อนลง ความเปรียบต่างท่ีเกิดข้ึนก็จะต ่าไปดว้ย 
    การจดัวางทิศทางของแสงในสตูดิโอถ่ายภาพ ดวงอาทิตยจ์ะมีทิศทางการเคล่ือนท่ี
คือข้ึน ทางทิศตะวนัออก และตกทางทิศตะวนัตก ถา้พิจารณาแสงของดวงอาทิตยท่ี์ส่องตกกระทบ
วตัถุ ถา้แสงอยูใ่นแนวเดียวกบัวตัถุ จะท าให้ภาพวตัถุท่ีมองเห็นดูแบนไม่มีมิติ ดงันั้นทิศทางของแสง
จึง มีผลส าคญัอย่างยิ่งส าหรับการถ่ายภาพ ซ่ึงจะเป็นการช่วยเพิ่มมิติให้กบัภาพ และยงัช่วยเสริม
อารมณ์ และบรรยากาศของภาพให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน เราสามารถพิจารณาเลือกใช้แสงในทิศทางต่างๆ 
เพื่อให้ เกิดผลของภาพตามท่ีตอ้งการได ้หลกัในการจดัวางต าแหน่งของดวงไฟในสตูดิโอถ่ายภาพ
เพื่อใหไ้ด ้ทิศทางของแสงแบบต่างๆ ก็จะยดึตามหลกัการเคล่ือนท่ีของแสงธรรมชาติหรือแสงจากดวง
อาทิตย ์นัน่เอง การจดัวางทิศทางของแสงในสตูดิโอถ่ายภาพจะมีอยู ่2 ลกัษณะท่ีส าคญั คือ 
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ภาพที ่2.38 ทิศทางของแสงจากดา้นบนของวตัถุ                                                                                               
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
 
    วธีิการจัดวางทศิทางของแสงทีม่ีการเคล่ือนทีใ่นระนาบแนวตั้ง (Vertical lighting) 
  1.  ทิศทางของแสงจากดา้นบนของวตัถุ (Top Lighting) เป็นทิศทางของแสงในมุมสูง หรือ 
แสงจากดา้นบนของตวัแบบ การเลือกทิศทางแสงด้านบนของวตัถุ จะสร้างความสว่างของภาพใน 
ลกัษณะของเงาด าและเส้นท่ีเด่นชดั โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้เป็นการถ่ายภาพบุคคลจะช่วยเน้นเส้นผม 
ช่วยขบัเนน้ช่วงบ่า เส้นผม บริเวณส่วนนูน เช่น ดั้งจมูก แต่จะเกิดเงาด าบริเวณใตต้าใตจ้มูก ซ่ึงจะท า 
ใหภ้าพขาดรายละเอียดท่ีจ าเป็นมากเกินไป วธีิน้ีปกติจะไม่นิยมใชส้ าหรับการถ่ายภาพบุคคล 
 

 
 

ภาพที ่2.39 แสงเฉียงหลงัในมุมสูง                                                                                                                     
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
 

  2.  แสงเฉียงหลงัในมุมสูง เป็นทิศทางของแสงดา้นบนของตวัแบบ ทิศทางของต าแหน่ง 
ไฟสูงเหนือศีรษะของแบบ 135 องศา จากดา้นหลงั ยงัเป็นทิศทางท่ีท าใหเ้กิดเงาด าบนใบหนา้ แต่ช่วง
ไหล่ เส้นผมจะมีมิติท่ีแยกตวัจากฉากหลงัไดดี้ 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
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ภาพที ่2.40 แสงเฉียงหนา้ในมุมสูง                                                                                                                     
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
 

   3.  แสงเฉียงหนา้มุมสูง หรือแสงดา้นบนแนว 45 องศา จากดา้นหนา้ เป็นทิศทางของแสงใน
แนวสูงเหนือศีรษะ 45 องศาจากดา้นหนา้ ก่อให้เกิดความสวา่งและมิติบนใบหนา้ และจะเกิดเงา ด าใต้
คาง 

 
 

ภาพที ่2.41 แสงในระดบัสายตา                                                                                                                        
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
 

 4.  แสงในระดบัสายตาจะอยู่ในแนวระดบัสายตาของตวัแบบ หรือในแนวระดบัเดียวกบั 
วตัถุท่ีถ่ายภาพ ไม่นิยมใช้ในการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพในสตูดิโอ เน่ืองจากจะไม่เน่ืองจากจะไม่ 
สร้างมิติใหก้บัภาพถ่าย 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
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ภาพที ่2.42 แสงในมุมต ่า                                                                                                                                   
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 

 
  5.  แสงมุมต ่าหรือแสงจากแนวดา้นล่างของแบบ/(Low/Light)/แสงลกัษณะน้ีเราจะไม่พบ

ใน สภาวะของแสงธรรมชาติ แต่จะเป็นการจดัข้ึนเพื่อการถ่ายภาพในบางสภาพ ซ่ึงจะช่วยขบัเน้น
รูปทรงและบรรยากาศของภาพ ไม่นิยมใช้ในการจดัแสงถ่ายภาพบุคคลยกเวน้บางกรณี เน่ืองจาก
สภาพ แสงประเภทน้ีก่อให้เกิดความรู้สึกท่ีเหนือธรรมชาติ อารมณ์ของความวงัเวงและลึกลบัหรือน่า
กลวั 
   วธีิการจัดวางทศิทางของแสงทีม่ีการเคล่ือนทีใ่นระนาบแนวนอน (Horizontal light) 

 การจดัวางต าแหน่งของดวงไฟถ่ายภาพเพื่อใหไ้ดทิ้ศทางของแสงแบบต่างๆ เป็นการช่วย 
เพิ่มมิติใหก้บัภาพ และนอกจากน้ียงัช่วยเสริมอารมณ์และบรรยากาศของภาพ ท่ีแตกต่างกนัไปดงัน้ี 
คือ 

 
 

ภาพที ่2.43 ทิศทางของแสงจากดา้นหนา้                                                                                                          
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
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  1.  ทิศทางของแสงจากดา้นหน้า/(Front/Lighting)/การให้ทิศทางของแสงส่องกระจายเขา้ 
ทางดา้นหน้าของวตัถุท่ีตอ้งการถ่ายภาพจะช่วยให้ภาพมีความสว่างทัว่ถึงทุกส่วนของภาพ แต่ขณะ 
เดียวกนัลกัษณะของภาพมกัจะขาดมิติหรือความชัดลึกท่ีดี ภาพในลกัษณะน้ีจึงดูแบนราบ การใช้
ทิศทางของแสงแบบน้ีมีช่ือเรียกอีกแบบวา่ Flat Lighting 

 

 
 

ภาพที ่2.44 ทิศทางของแสงจากดา้นขา้ง                                                                                                           
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
 

 2.  ทิศทางของแสงจากดา้นขา้ง (Side Lighting) การถ่ายภาพโดยใหทิ้ศทางของแสงเขา้ทาง 
ดา้นขา้งของวตัถุในแนวราบด้านขา้งซ้ายหรือขวา ภาพท่ีได้จะมีลกัษณะดา้นท่ีไดรั้บแสงจะมีความ 
สว่างกวา่อีกดา้นหน่ึง ท าให้เกิดลกัษณะของเงาด าเพิ่มมิติให้กบัภาพ ช่วยขบัเนน้รายละเอียดของตวั
แบบไดม้าก 

 

 
 

ภาพที ่2.45 ทิศทางของแสงจากดา้นหลงัของวตัถุ                                                                                             
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
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 3.  ทิศทางของแสงจากดา้นหลงัของวตัถุ (Back Lighting) หรือแสงในแนวราบ 180 องศา 
จากดา้นหลงัของวตัถุ ท าใหเ้กิดภาพในลกัษณะท่ีเรียกวา่ ถ่ายภาพยอ้นแสง ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความ สวา่ง
บริเวณของขอบล าตวั เส้นผม แต่ดา้นหน้าจะมืด สภาวะแสงประเภทน้ี นบัเป็นสภาวะอีก ประเภท
หน่ึงท่ีช่างภาพโดยทัว่ไปนิยมเลือกใชส้ าหรับการถ่ายภาพท่ีเนน้รูปทรงโดยการใชแ้สงสี การ ถ่ายภาพ
ในลกัษณะท่ีไม่ตอ้งการรายละเอียดของภาพแต่ตอ้งการรูปทรงแสดงออกถึงความลึกลบั 

 

 
 

ภาพที ่2.46 ทิศทางของแสงเฉียงจากดา้นหนา้ของวตัถุ                                                                                     
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
 

 4.  ทิศทางของแสงเฉียงหลงัจากด้านหน้าของวตัถุ /(Semi-front/Lighting)/เป็นแสงท่ีส่อง 
เฉียงจากดา้นหนา้ของวตัถุทั้งทางดา้นซ้ายหรือขวาในแนวราบ 45 องศา ดา้นหนา้ ทิศทางแสงประเภทน้ี
เป็นท่ีนิยมค่อนขา้งสูงในการถ่ายภาพบุคคลท าให้ภาพมีมิติ มีความสวา่งบนใบหนา้รูปสามเหล่ียมดา้น 
ขา้ง มีมิติท่ีดี 

 

 
 

ภาพที ่2.47 ทิศทางของแสงเฉียงจากดา้นหลงัของวตัถุ                                                                                     
ทีม่า : เอกสารการสอนเร่ืองการจดัแสงเพื่อการถ่ายภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2F101156180521974353899%2Fabout%3Fgl%3Dth%26hl%3Dth&ei=YdW7VK7YBObKmwXnlYK4AQ&usg=AFQjCNHvNp6Cd4PHSKSt-swS1npR5GhgCA&bvm=bv.83829542,d.dGY
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 5.  ทิศทางของแสงเฉียงจากดา้นหลงัของวตัถุ (Semi-back Lighting) หรือแสงในแนวราบ 
135 องศา ดา้นหลงั เป็นแสงท่ีส่องเป็นมุมเฉียงทางดา้นหลงัของวตัถุทั้งดา้นซา้ยหรือดา้นขวา จะ ช่วย
ให้ความสวา่งในเร่ืองของขอบรูปร่าง เส้นผม และไหล่ หรือนิยมเรียกวา่ Rim light ท าให้แยกตวัแบบ
ออกจากฉากหลงัไดเ้ป็นอยา่งดี ช่วยในเร่ืองของมิติ แต่ดา้นหนา้จะมืด 
   2.5.9  รูรับแสงทีด่ีทีสุ่ด 
    รูรับแสงของเลนส์/(Aperture)/คือช่องทางท่ีให้แสงจากภายนอกส่องผ่านเขา้ไปใน
ตวักลอ้ง ซ่ึงจะถูกควบคุมดว้ยแผน่โลหะบางๆ ท่ีมาเรียงซ้อนกนัเป็นวง เรียกว่า Iris Diaphragm หาก
คล่ีขยายออกจะท าให้รูรับแสงซ่ึงอยูต่รงกลางมีขนาดเล็ก และถา้หดเขา้ไปชิดกนัจะท าให้รูรับแสงเปิด
กวา้งข้ึน รูรับแสงจึงมีหนา้ท่ีในการก าหนดปริมาณแสงท่ีส่องผา่นเลนส์ [17]  

   จากผลการทดสอบจากเลนส์ทุกรุ่น พบว่า เม่ือทดสอบถ่ายภาพท่ีช่องรับแสงกวา้ง
สุด ก าลงัขยายและความเปรียบต่างของเลนส์ตวันั้นจะต ่าลงมากเม่ือเทียบกบัคุณภาพท่ีมนัท าไดเ้ม่ือ
ถ่ายดว้ยช่องรับแสงท่ีแคบลง และเม่ือทดลองถ่ายท่ีช่องรับแสงแคบท่ีสุดของเลนส์แต่ละตวัก็พบว่า
คุณภาพของเลนส์ตวันั้นก็จะลดต ่าลงเช่นกนั เม่ือดูผลการทดสอบเลนส์จ านวนมากและดูค่าเฉล่ียของ
ช่องรับแสงท่ีใหผ้ลของก าลงัแยกขยายและความเปรียบต่างท่ีดีท่ีสุด จะเป็นขนาดประมาณ F/8 ซ่ึงเป็น
ค่ากลางๆของเลนส์โดยทัว่ไป แต่ในช่องรับแสงขนาดน้ีก็ถือวา่ใชง้านยาก บางทีจะไดรั้บชตัเตอร์ท่ีต ่า
เกินไปจนอาจมีผลต่อความชดัของภาพในกรณีถ่ายภาพส่ิงท่ีเคล่ือนไหวได ้สรุปไดว้า่รูรับแสงท่ีดีท่ีสุด
จะมีก าลงัแยกขยายและความเปรียบต่างดีท่ีสุด ซ่ึงอยูท่ี่ขนาดประมาณ F/8 [18] 
 

2.6  ทฤษฎสีีแสง 
   ทฤษฎสีีแสง (Light Color) 

  ทฤษฎีสีแสงน้ี/[19]/มีช่ือเรียกอีกหลายช่ือ/เช่น/แม่สีบวก/(Additive/Color),/แม่สีของ
นกัวิทยาศาสตร์/(Scientific/Color)/หรือแม่สีแสงสีประเภทน้ีเป็นเร่ือง/ท่ีเก่ียวพนักนัระหวา่ง/สี/ความ
ร้อน และแสง จากการคน้พบของ เซอร์ ไอแซค นิวตนั พบวา่ แสงอาทิตยมี์สีต่างๆ รวมกนัอยู ่เม่ือให้
แสงอาทิตยส่์องผา่นแท่งแกว้ รูปสามเหล่ียม (Prism) แสงท่ีผา่นออกมาอีกดา้นหน่ึงจะมี 7 สี คือ ม่วง 
คราม น ้ าเงิน เขียว เหลือง แสด แดง และถา้น าสีทั้ง 7 น้ี มาเรียงบนวงกลมน าไปหมุนเร็วๆ บนแป้น
หมุน จะเห็นสี ทั้ง 7 รวมกนัเป็นสีขาว แสดงให้เห็นวา่ แสงในธรรมชาตินั้นมีอยูถึ่ง 7 สี แต่รวมกนัอยู ่
เรียกวา่ สเปคตรัม 
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ภาพที ่2.48 แม่สีบวก (Additive Color) 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.htm 
 
   แม่สีบวก (Additive Color) หรือแม่สีวทิยาศาสตร์ มี 3 สี คือ 

 1.  สีแดง (Red, R) 
 2.  สีเขียว (Green, G) 
 3.  น ้าเงิน (Blue, B) 

   การผสมสีแบบบวก (Additive Color Mixing) 
 การผสมสีแบบบวกน้ี เป็นรูปแบบการผสมของแสง ไม่ใช่การผสมของวตัถุ ท่ีมีสี บน

กระดาษ เน่ืองจากแสงสีขาวประกอบดว้ยล าแสงท่ีมีสีต่างๆ ตามความยาวคล่ืนแสง ความยาวคล่ืนแสง
พื้นฐานได้แก่ สีแดง เขียว และน ้ าเงิน เม่ือคล่ืนแสงเหล่าน้ีมีการซ้อนทบักนั ก็จะก่อให้เกิดการบวก 
และรวมตวักนัของความยาวคล่ืนแสง จึงเป็นท่ีมาของช่ือ “สีแบบบวก” (Additive Color) แสงหรือแม่
สีทั้งสามน้ี เป็นสีขั้นตน้ เม่ือผสมเขา้ดว้ยกนัเป็นคู่ หรือการผสมสีแบบบวก (Additive Mixing) จะไดสี้
ขั้นท่ีสอง ดงัน้ี 

 

 
 

ภาพที ่2.49 การผสมสีแบบบวก (Additive Color Mixing) 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.htm 
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 แสงสีแดง (Red) ผสมแสงสีเขียว (Green) จะไดสี้เหลือง (Yellow) 
 แสงสีเขียว (Green) ผสมแสงสีน ้าเงิน (Blue) จะไดสี้น ้าเงินแกมเขียว (Cyan) 
 แสงสีแดง (Red) ผสมแสงสีน ้าเงิน (Blue) จะไดสี้แดงแกมม่วง (Magenta) 
  เม่ือน าแสงหรือแม่สีทั้งสามสีมาผสมกนัเขา้จะไดแ้สงสีขาว ส่ือหรืองานออกแบบใดๆ ก็

ตามท่ีมีการใช้แสงส่อง ออกมาอย่าง เช่น จอโปรเจคเตอร์ (Movie Projector) ทีวี มอนิเตอร์ส าหรับ
คอมพิวเตอร์ รวมทั้งการออกแบบ แสงสี บนเวทีส าหรับการแสดง ละคร ภาพยนตร์ ก็ใชก้ฎของการ
ผสมสีแบบบวกน้ี 
   ทฤษฎีสีวตัถุธาตุ (Theory of Pigmentary Color) 

 หรือทฤษฎีสีของช่างเขียน/(Artist)/ไม่ไดมี้ความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของล าแสงแต่อยา่งใด แต่
เก่ียวเน่ืองกบัการดูดกลืนและ สะทอ้นแสง ของวตัถุต่างๆ เม่ือแสงสีขาวส่องมายงัวตัถุหน่ึงๆ วตัถุนั้น
จะดูดกลืนแสง ท่ีความยาวคล่ืนบางระดบัไว ้และสะทอ้นแสงท่ีเหลือออกมาใหเ้ราเห็น 
  

 
 

ภาพที ่2.50 การดูดกลืนและการสะทอ้นสีของวตัถุ เม่ือถูกแสงสวา่ง 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.ht 
 

  สีขั้นตน้ เม่ือ มีการผสม ของรงควตัถุหรือวตัถุมีสี จะเกิดการ รวมกนัของสีท่ีจะถูกดูดกลืน
ไว ้ท าให้ปริมาณแสง ท่ีจะสะทอ้นออกมาลดลง จึงเป็นท่ีมาของช่ือ สีแบบลบ (Subtractive Color) หรือ
เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า/แม่สีวตัถุธาตุ/(Pigmentary/Color)/เพราะเป็นการผสมของรงควตัถุ/(Pigment)/ท่ี
เป็นวตัถุธาตุสีต่างๆ เม่ือรวมสีวตัถุธาตุหลาย ๆสีเขา้ดว้ยกนั ก็จะ เห็นเป็น สีด า เพราะมีการดูดกลืนแสง
ทุกสีไวท้ั้งหมด/สีประเภทน้ีศิลปิน/หรือช่างเขียน/(Artist)/ไดน้ ามาเป็นทฤษฎีสีในการเขียนภาพจึงเรียก
กนัในอีกช่ือหน่ึงวา่ แม่สีช่างเขียน (Artist Color) เม่ือสีทั้งสามมีการผสมกนัเป็นคู่ๆ ก็จะเกิดเป็นสีต่างๆ 
และเม่ือผสมกนัไปเร่ือยๆ ในขั้นสุดทา้ย ท าให้ไม่มีแสงสีใด สามารถสะทอ้นออกมาได้ ก็จะเป็นความ
มืด หรือสีด าอาจเรียกไดว้า่ เป็นการผสมสีแบบลบ (Subtractive Mixing) 

http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.ht
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ภาพที ่2.51 การผสมสีแบบลบ (Subtractive Mixing) 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.htm 
 
   แม่สีลบ (Substractive Color) แม่สีของช่างเขียน (Artist Color) หรือแม่สีวตัถุธาตุ (Pigmentary 
color) ประกอบดว้ยสี 3 สี คือ 

   สีเหลือง (Yellow) 
   สีแดง (Red) 
   สีน ้าเงิน (Blue) 
 สีทั้ง 3 สีน้ี เรียกวา่ สีขั้นท่ี 1 (Primary Color) 

   สีขั้นท่ี 1 (Primary Color) 
 

 
 

ภาพที ่2.52 สีขั้นท่ี 1 (Primary Color) 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.htm 
 

http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.htm
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 และเม่ือน าเอาแม่สี 3 สี หรือแม่สีขั้นท่ี 1 มาผสมเขา้ดว้ยกนัในปริมาณท่ีเท่าๆ กนัจะเกิดเป็น
สีใหม่ข้ึนอีก 3 สี เรียกวา่ 
   สีขั้นท่ี 2 (Secondary Colors) คือ 

  สีแดง ผสม สีน ้าเงิน เป็น สีม่วง (Violet) 
  สีแดง ผสม สีเหลือง เป็น สีส้ม (Orange) 
  สีน ้าเงิน ผสม สีเหลือง เป็น สีเขียว (Green) 
 

 
 

ภาพที ่2.53 สีขั้นท่ี 2 (Secondary Colors) 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.htm 
 
   สีขั้นท่ี 3 (Tertiary Colors) 
   เกิดจากการน าเอาสีขั้นท่ี 2 ผสมกบัแม่สี (สีขั้นท่ี 1) ก็จะไดสี้ใหม่เพิ่มข้ึนอีก 6 สี ดว้ยกนั คือ 

  สีแดง ผสม สีม่วง เป็น สีม่วงแดง (Red-Violet) 
  สีน ้าเงิน ผสม สีม่วง เป็น สีม่วงน ้าเงิน (Blue-Violet) 
  สีน ้าเงิน ผสม สีเขียว เป็น สีเขียวน ้าเงิน (Blue-Green) 
  สีเหลือง ผสม สีเขียว เป็น สีเขียวเหลือง (Yellow-Green) 
  สีเหลือง ผสม สีส้ม เป็น สีส้มเหลือง (Yellow-Orange) 
  สีแดง ผสม สีส้ม เป็น สีส้มแดง (Red-Orange) 
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ภาพที ่2.54 สีขั้นท่ี 3 (Tertiary Colors) 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.htm 
  

  จากการผสมของสีขั้นท่ี 1 สีขั้นท่ี 2 และสีขั้นท่ี 3 จะไดสี้รวมทั้งหมด 12 สี และถา้น ามาจดั
ผงัเป็นวงกลม ก็จะไดสี้เรียงจากอ่อนไปหาแก่ ก็จะไดว้งสี ดงัน้ี 

 

 
 

ภาพที ่2.55 วงสีธรรมชาติ (Natural order of color) 
ทีม่า : http://makeupbyti.blogspot.com/2010_09_01_archive.html 
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 และวงสีน้ี (Color Wheel) เรียกว่า วงสีธรรมชาติ (Natural order of color) ซ่ึงคิดคน้ โดย Sir 
Isaac Newton ในปี ค.ศ.1666 วงสีน้ี มีประโยชน์ ในการก าหนด แผนหรือ วิธีการใชสี้วิธีต่างๆ เพราะจะ
เป็นแผนผงัท่ีเห็นไดช้ดัเจน เช่น จะสังเกตเห็นวา่สียอ่มเรียงไปตามล าดบัอ่อนท่ีสุด คือ สีเหลือง ส่วนสี
ท่ีแก่ท่ีสุด/คือ/สีม่วง/น ้ าหนกัของสี/(Value)/อยู่ในระบบท่ีอาจกล่าวไดว้่าผสานกลมกลืนกนั/และเม่ือ
น าเอาสีเหลืองไวส่้วนบนสุด สีม่วงซ่ึงอยูทิ่ศทางตรงกนัขา้ม จะอยูเ่บ้ืองล่าง เราก็จะเห็นวา่ สภาพของสี
แยกออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายหน่ึงประกอบดว้ย สีเหลือง ส้ม แดงและม่วงแดง อีกฝ่ายหน่ึงประกอบดว้ยเขียว
เหลือง เขียว น ้าเงิน สีฟ้า ม่วงครามและสีม่วง 

 

 
 

ภาพที ่2.56 การจดัเรียงสีในวงสี เป็นกลุ่มใหญ่ๆ (เฉพาะสีขั้นท่ี 2) 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.htm 

 
  และถา้จดัเรียงสีในวงสีน้ี เป็นกลุ่มใหญ่ๆ (เฉพาะสีขั้นท่ี 2) และปรับ วงสีในลกัษณะ ดงัภาพ

ท่ี 2.56 ก็จะเห็นวา่ สภาพของสี แยกออกเป็น 2 ฝ่าย ซ้าย-ขวา ฝ่ายขวา ประกอบดว้ยสีเหลือง, สีส้ม, สีแดง 
และ สีม่วงแดง จะเป็นสี ท่ีดูอบอุ่น และ ฝ่ายซ้ายประกอบดว้ย สีเขียว, สีเขียวน ้ าเงิน, สีน ้ าเงิน สีม่วงน ้ า
เงิน จะดูเป็นสีเยน็ และถา้แบ่งคร่ึง บน-ล่าง ฝ่ายบน จดัเป็นสีอ่อน และฝ่ายล่าง จะเป็นสีท่ีมีน ้าหนกัแก่ 
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   สีท่ีเป็นกลาง (Neutral Colors) 
 

 
 

ภาพที ่2.57  สีท่ีเป็นกลาง (Neutral Colors) 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.htm 
 

 สีท่ีเป็นกลาง คือ สีกลุ่มหน่ึงท่ีไม่ไดถู้กบรรจุไวใ้นวงลอ้สี เพราะเป็นสี ท่ีไม่ไดรั้บอิทธิพล
ใดๆ มาจากสีอ่ืน ซ่ึงก็คือ สีด า สีขาว และสีเทา แมว้า่จะมีน ้ าหนกั ของสีเทาจ านวนมากมายไม่ส้ินสุด 
แต่ แค่ เพียง น ้ าหนกัท่ี 256 ระดบั สายตาคนเรา ก็ไม่สามารถแยกความแตกต่างออกจากกนัไดแ้ลว้ ท า
ให้มองเห็นเป็นแถบสีระหวา่งสีด ากบัสีขาวโดยไม่มี รอยต่อแต่อย่างใด สีเทา ไดช่ื้อวา่เป็นสีกลาง ก็
เพราะเป็นสีท่ีไม่มีลกัษณะ เฉพาะส่วนตวั ท าให้ชุดของสีประกอบไป ดว้ยสีเทาทั้งหมดจะดูค่อนขา้ง 
จืดชืด ไม่เร้าอารมณ์ อยา่งไรก็ตาม สีเทา ก็จะไปรับเอาลกัษณะ จากสี ท่ีอยูล่อ้มรอบ นัน่เองเป็นเหตุให้
ศิลปินส่วนใหญ่หลีกเล่ียงการใชสี้เทา เพราะผลท่ีไดรั้บจากสีอ่ืนนั้นไม่คงท่ี ยากต่อการควบคุม 

 

2.7  ทฤษฎกีารมองเห็นสีของมนุษย์ 
   แสง (Light) 

 เป็นจุดเร่ิมตน้ของการมองเห็น มีความส าคญัต่องานออกแบบทศันศิลป์ เพราะถา้ปราศจาก
แสง ก็จะไม่เห็นภาพใดๆ และถา้ไม่เห็นภาพ ก็ไม่มีศิลปะท่ีมองเห็นได ้(Visual Art) ผลของแสง จะท าให้
มนุษย ์รับรู้ส่ิงต่างๆ เช่น สี เส้น รูปร่าง รูปทรง น ้ าหนกั พื้นผิว อนัเป็นส่วนประกอบของการ ออกแบบ
ทัศนศิลป/(Element/of/Art)/และท่ีส าคัญท่ีสุด/ก็คือ/แสงเป็นแหล่งก าเนิดของสี/ท่ีน าไปสู่ทฤษฎีท่ี
เก่ียวข้องมากมาย แสงและสี/จะมีความสัมพนัธ์กันตลอดเวลา/การศึกษาเร่ืองสี ต้องศึกษาเร่ืองแสง 
ประกอบดว้ย 
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 -  รังสีแกมม่า (Gamma Rays) 
 -  รังสีเอกซ์ (X-Rays) 
 -  แสงอุลตราไวโอเลต (Ultraviolet)  
 -  แสงสีท่ีมองเห็นได ้(Visible Color)  
 -  แสงอินฟราเรด (Infrared) 
 -  คล่ืนไมโครเวฟ (Microwave) 
 -  คล่ืนวทิย ุ(Radio Frequency) 
 คล่ืนเหล่าน้ี เรียกรวมวา่ Electromagnetic Spectrum โดยแต่ละคล่ืน จะมี ความยาวคล่ืนต่างกนั 

โดยคล่ืนวิทยุมีความยาวท่ีสุด/คือตั้งแต่/1/มิลลิเมตร/จนถึงหลายกิโลเมตร/และรังสีแกมม่า/มีความยาว
น้อยท่ีสุด/คือมีความยาวน้อยกว่า/0.1/นาโนมิเตอร์/(1/10,000,000,000/เมตร)/ตาของมนุษยส์ามารถรับรู้ 
คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า/อยู่ในช่วงแคบๆ/คือช่วงระหว่าง/780-380/นาโนมิเตอร/(nm.)/ซ่ึงช่วงน้ีเรียกว่า ช่วง
คล่ืนท่ีมองเห็นได ้(Visible Spectrum/Visible Light) หรือเรียกสั้นๆ วา่ “แสง” (Light) นัน่เอง 

 

 
 

ภาพที ่2.58 คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าช่วงท่ีมนุษยม์องเห็นได ้(Visible Spectrum/Visible Light) 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour.htm 

 
 แสงท่ีมนุษยม์องเห็นไดน้ี้ มองเห็น เป็น แสง สีขาว (Light White) ซ่ึงท่ีจริงแลว้ แสงสีขาวน้ี 

ประกอบไปดว้ยสี จ านวน 7 สี โดยการคน้พบของ เซอร์ ไอแซค นวัตนั ในปี ค.ศ. 1661โดย เซอร์ ไอแซค 
นัวตนั/พบว่า/แสงอาทิตย์มีสีต่างๆ/รวมกันอยู่ เม่ือให้แสงอาทิตย์ส่องผ่านแท่งแก้ว/รูปสามเหล่ียม 
(Prism)/แสงท่ีผา่นออกมาอีกดา้นหน่ึง จะมี 7 สี ดงัท่ีเห็นในสีรุ้งกินน ้า เซอร์ ไอแซค นิวตนั จึงไดก้  าหนด
ช่ือไวด้งัน้ี  

  Red, Yellow, Orange, Green, Blue, Indego, Violet หรือเรียกเป็นช่ือยอ่วา่ ROY G BIV 
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ภาพที ่2.59 เซอร์ ไอแซค นวัตนั และภาพจ าลองแสงอาทิตยส่์องแท่งแกว้ Prism 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour.htm 

 

 
 

ภาพที ่2.60  การเกิดรุ้งกินน ้า 
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour.htm 

 
 แสงท่ีมองเห็นเป็นสีต่างๆ น้ี เกิดจากความยาวคล่ืน และความถ่ีท่ีต่างกนั โดยความยาวคล่ืน 

(Wavelenght)/เป็นตวัก าหนดสี/(Hue)/และ/Amplitude/เป็นตวัก าหนด/ความสวา่งของสี/(Brightness) 
ความยาวคล่ืน ของสีท่ีท่ีมองเห็นมีดงัน้ี 

 แสงสีม่วง (Violet) 380-450 nm. 
 แสงสีน ้าเงิน (Blue) 450-490 nm. 
 แสงสีเขียว (Green) 490-560 nm. 
 แสงสีเหลือง (Yellow) 560-590 nm. 
 แสงสีส้ม (Orange) 590-630 nm. 
 แสงสีแดง (Red) 630-780 nm. 
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  องคป์ระกอบการมองเห็น (Vision Proporties) 
 แสงเป็นตน้ก าเนิดของสี ไม่มีแสง ก็จะไม่มีสี แสดงให้เห็นวา่แสงจากแหล่งก าเนิด ส่องไป

ยงัวตัถุ และก่อใหเ้กิดการรับรู้ของมนุษยไ์ด ้ 
 1.  สีท่ีมองไม่เห็น (Invisible Colors) ของแสงอาทิตย ์ส่องมายงัลูกแอปเป้ิลสีแดง  
  2.  ผวิของลูกแอปเป้ิลสีแดง ดูดซึม สีของแสงทั้งหมด ยกเวน้ สีแดง และสะทอ้น หรือส่งต่อ 

สีแดงน้ีมาสู่ตามนุษย ์
 3.  ส่วนรับภาพ (Photorecepters) ของมนุษย ์รับแสงสีแดงน้ี และส่งไปยงัสมอง เพื่อประมวล 

ผลการรับรู้ [20] 
  

 
 

ภาพที ่2.61 การรับรู้สี และวตัถุของมนุษย ์
ทีม่า : http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour.htm 
  

2.8  Previsual 
 Previsual หมายถึง “ก่อนท่ีจะเห็น” เป็นวิธีการตรวจสอบของปรากฏการณ์ก่อนท่ีผลลพัธ์

จะออกมา [21] ซ่ึงการ Previsual ในงานวิจยัน้ีเป็นการคาดการณ์สมมติฐานของการมองเห็นโทนสีผิว
และการมองเห็นผวิท่ีดูสุขภาพดีเม่ือใชค้อสเมติก ฟิลเตอร์ในการจดัแสงถ่ายภาพ  Previsual ดว้ยวธีิใช้
ค  าสั่ง Photo Filter ในโปรแกรม Adobe Photoshop 

 Photo Filter [22] เป็นค าสั่งท่ีใชใ้นการปรับอุณหภูมิสีของภาพใหอ้อกไปในโทนสีต่างๆ จะ
มีลกัษณะการท างานเหมือนการใส่ฟิลเตอร์สีภาพจากกลอ้ง เช่น ถา้ตอ้งการใหภ้าพดูอบอุ่น (Warm) ก็
เลือกฟิลเตอร์ออกเหลืองๆ หรือจะให้ภาพออกมาในโทนเยน็ (Cool) ก็เลือกฟิลเตอร์สีฟ้า เป็นตน้ ซ่ึงมี
วธีิการดงัน้ี 
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  1.  คลิกปุ่ม Photo Filter บนพาเนล Adjustments หรือเลือกค าสั่ง Image > Adjustments > 
Photo Filter 

 

 
 

  2.  เลือกชุดสีฟิลเตอร์ท่ีโปรแกรมตั้งเอาไว ้หรือจะเลือกสีอ่ืนๆ ก็ได ้
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2.9  เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง                                      
 อิศรา และคณะ [23]ไดศึ้กษาการใชเ้จลาตินประเภทคอสเมติก (Gelatin Cosmetic) ประกอบ 

การจดัแสง เพื่อน ามาผลิตภาพยนตร์โฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัผิวพรรณของผูห้ญิง ทดลองจดัแสงโดย
ใชเ้จลาตินประเภทคอสเมติกยี่ห้อ Arri รุ่น Cosmetic 186, Cosmetic 187, Cosmetic 188 กบัตวัแบบเพศ
หญิง/โดยน าฟุตเทจ/(Footage)/ท่ีไดม้าล าดบัภาพเป็นภาพยนตร์โฆษณา/โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัการใช้
ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิว เพื่อให้ผิวมีสุขภาพดี น ามาฉายให้ผูช้มจ านวน 30 คน ประเมินผลโดยค่าสถิติเป็น
ร้อยละ/ผลการศึกษาพบว่า/การใช้เจลาตินประเภทคอสเมติก/(Gelatin/Cosmetic)/ประกอบการจดัแสง 
เพื่อน ามาผลิตภาพยนตร์โฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัผิวพรรณของผูห้ญิง สามารถสร้างผิวพรรณของตวั
แบบใหมี้สุขภาพดีไดต้รงตามเป้าหมาย 

  François Giard และ Matthieu J. Guitton [24] ศึกษาเร่ืองความงามกบัความสมจริงของผิว 
จากองคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตร์สู่การประมวลผลโดยใชค้อมพิวเตอร์กราฟิก ผิวหนงัเป็นส่ิงท่ีช่วยใน
การแยกแยะระหวา่งบุคคลไดเ้ด่นชดัท่ีสุด  ผิวจึงเป็นองคป์ระกอบภายนอกท่ีส าคญัท่ีสามารถบ่งบอก
ขอ้มูลทางสังคมของบุคคลนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็น เพศ อายุ หรือสุขภาพ การวิจยัทางจิตวิทยาในการรับ
ภาพของผิวท าให้เกิดการพฒันาโดยการท าภาพเสมือนจริงเพื่อคน้หาความสัมพนัธ์ของความน่าดึงดูด
ใจ การทดสอบจะใช้คอมพิวเตอร์กราฟิกและหลกัทางจิตวิทยาเก่ียวกบัความเขา้ใจเก่ียวกบัผิว การ
น าเสนอรูปแบบของความเขา้ใจขอ้มูลดา้นผิวทั้งในมิติทางกายภาพ ไดแ้ก่ สีผิว พื้นผวิ ความสมมาตร
บนใบหนา้ และมิติของขอ้มูลทางสังคม เช่น ความอ่อนเยาว ์ความแตกต่างระหวา่งทางเพศ และระดบั
ของออกซิเจนในผิว ผลการศึกษาพบว่า เกือบทุกมิติของผิวท่ีมีความน่าดึงดูดใจนั้น  มีความตรงกนั
ขา้มกบัความเป็นจริง 

 Elizabeth Hungerford และคณะ[25] ศึกษาถึงขอ้ผิดพลาดของเม็ดสีผิวท่ีใช้ท าผิวหนังเทียม
บนใบหนา้ทางการแพทยเ์ม่ือเทียบกบัโทนสีผิวจริงบนใบหน้ามนุษย ์ยงัไม่เป็นท่ีทราบแน่ชดัว่าเม็ดสี
ผิวท่ีใช้สร้างผิวหนงัเทียมบนใบหน้ามนุษยใ์นปัจจุบนัเป็นโทนสีผิวบนใบหนา้มนุษยท่ี์แทจ้ริงหรือไม่ 
วตัถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อวดัค่า/L*a*b*/ของผิวหนังเทียมโดยใช้เม็ดสีทั้งหมด/11/แบบและ
ตรวจสอบค่าความผิดพลาด (CE) เม่ือน าเม็ดสีดงักล่าวมาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลสีผิวบนริมฝีปากและ
จมูกของมนุษย/์วิธีการคือ/น าเม็ดสีทั้ง /11/โทนสีมารวมกนัท่ี/0.1%,/1% /และ/10%/โดยชัง่น ้ าหนกักบั
ยางท่ีใช้ท าผิวหนงัเทียมชนิดค่า/L*a*b*/จะถูกวดัดว้ยเคร่ืองมือวดัความเขม้ของแสงและค านวณโดย
การใช้วิธีการวดัค่าแบบอิงกลุ่มเพื่อค านวณค่าความแตกต่างของสี DE * กบัค่า L* a* b* ทีละค่าท่ีเป็น
ค่าสีผิวจมูกและริมฝีปากของมนุษย ์ค่าความผดิพลาดของยางท่ีใชท้  าผิวหนงัเทียมจะถูกค านวณโดยวดั
จากสีผิวบริเวณจมูกและริมฝีปาก ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ะน ามาเปรียบเทียบกบัค่าความผิดพลาด เพื่อน าเสนอ
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คู่มือเฉดสีท่ีได้จากการจดักลุ่มการวิเคราะห์ของสีผิวหน้า/ผลการศึกษาพบว่า/ค่า/L*/ของยางท่ีใช้ท า
ผวิหนงัเทียมโดยทัว่ไปมีค่าสูงกวา่ท่ีวดัไดส้ าหรับจมูกและริมฝีปากในขณะท่ีค่า a* นั้นต ่ากวา่ ค่าความ
ผิดพลาดส าหรับยางสีมีค่าสูงกว่าท่ีไดจ้ากคู่มือเฉดสีจากการวดัสีผิวแบบแบ่งกลุ่มสรุปไดว้่ายางท่ีใช้
ผลิตผิวหนงัเทียมในเชิงพาณิชยใ์นปัจจุบนัค่อนขา้งขาวเกินไปและแดงนอ้ยไปหากเทียบกบัสีผิวของ
คนส่วนมาก การปรับค่าจะตอ้งท าโดยค านึงถึงการสร้างเมด็สีผิวใหต้รงกบัสีผวิผูท่ี้เขา้รับการรักษาอยา่ง
เหมาะสม 

 
 
 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพลของคอสเมติกฟิลเตอร์ประกอบการจดัแสง 

ท่ีส่งผลต่อผวิคนไทย ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดวธีิการด าเนินวจิยัตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 

3.1  กลุ่มตัวอย่ำง 
    นักศึกษาปริญญาตรีสาขาเทคโนโลยีการถ่ายภาพและภาพยนตร์/ชั้นปีท่ี/4/มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี จ  านวน 30 คน มีสายตาเป็นปกติ หรือไดรั้บการแกไ้ขใหเ้ป็นปกติแลว้ และ
ผา่นการตรวจสอบความบกพร่องทางสายตาดว้ยแผน่ทดสอบตาบอดสีของอิชิฮาระ (ishihara plate test) 
สุ่มกลุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวธีิการจบัสลาก 
 

3.2  ตัวแปรในกำรศึกษำ 
 3.2.1  ตัวแปรต้น  

    1)  คอสเมติกฟิลเตอร์ 6 สี ไดแ้ก่ สีพีช (ส้มอมชมพู) สีชมพู สีส้ม สีเหลือง สีเขียว และ
สีฟ้า 

 2)  สีผวิของตวัแบบ ไดแ้ก่ ผวิขาวเหลือง ผวิสองสี และผวิสีน ้าตาล 
 3.2.2  ตัวแปรตำม  

 1)  การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์จดัแสงในการถ่ายภาพ 
 2)  การมองเห็นผวิท่ีดูสุขภาพดีเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์จดัแสงในการถ่ายภาพ 

 3.3.3  ตัวแปรควบคุม  
  1)  ชนิดเลนส์ Canon AF 50 mm. f/1.8 
  2)  รูรับแสง f/8.0 
  3)  ขนาดภาพระยะใกล ้(Close-up) 
  4)  ระยะห่างระหวา่งฉากหลงัถึงตวัแบบ 1.5 เมตร 
  5)  สภาพแสง จดัแสงโดยใชโ้คมไฟท่ีให้แสงประเภทแสงกลางวนัอุณหภูมิสี 5500 

องศาเคลวลิ จดัไฟแบบสองดวง ไฟหลกัใชท่ี้ครอบโคมไฟ Reflector ไฟเสริม Soft Box 
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3.3  ขั้นตอนในกำรศึกษำ 
  3.3.1   กำรเลือกคอสเมติกฟิลเตอร์ 
    3.3.1.1 ศึกษาขอ้มูลของคอสเมติกฟิลเตอร์จากแหล่งผูผ้ลิต/พบว่ามี/2/บริษทั/คือ
LEE Filters และ Rosco 
   3.3.1.2  เลือกคอสเมติกฟิลเตอร์ท่ีมีโทนสีมากท่ีสุด/ได้แก่/คอสเมติกฟิลเตอร์/จาก
บริษทั LEE Filters ซ่ึงมี 6 สี คือ สีพีช (ส้มอมชมพู) สีชมพู สีส้ม สีเหลือง สีเขียว และสีฟ้า 
  3.3.2  กำรเลือกสีผวิของตัวแบบ 
   ก าหนดสีผวิ 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ผิวขาวเหลือง ซ่ึงตรงกบัค่า PANTONE 54-6 C ผวิสอง
สี ซ่ึงตรงกบัค่า PANTONE 59-5 C และผิวสีน ้ าตาล ซ่ึงตรงกบัค่า PANTONE 52-3 C เลือกแบบสีผิว
จาก Humanae [10] ของ Angelica Dass แลว้คดัเลือกตวัแบบท่ีมีสีผิวใกลเ้คียงจากเกณฑ์ท่ีศึกษา โดยไม่
ใชเ้คร่ืองส าอางท่ีท าใหสี้ผวิแตกต่างจากผวิเดิม 
  

 
 

ภำพที ่3.1 โทนสีผวิท่ีศึกษา 
ทีม่ำ : http://humanae.tumblr.com/ 

   
 3.3.3  ขั้นตอนกำรถ่ำยภำพ 
  ถ่ายภาพในสตูดิโอดว้ยกลอ้ง DSLR Canon 7D เลนส์ Canon AF 50 mm. f/1.8 จดัแสง

ในสตูดิโอดว้ยโคมไฟท่ีให้แสงประเภทกลางวนัอุณหภูมิสี/5500/องศาเคลวิล/แบบใช้ไฟ/2/ดวง/กบัตวั
แบบ/3/สีผิว/คือ/ผิวขาวเหลือง/ผิวสองสี/และผิวสีน ้ าตาล/ตวัแบบนั่งหันหน้าท ามุม/70°/ตรงกบักล้อง
ถ่ายภาพขนาดของภาพระยะใกล้/(Close-up)/วางไฟหลกัในต าแหน่ง/45/องศาด้านหน้า/และไฟเสริม
ดา้นขา้ง ฉากหลงัเป็นสีขาว ก่อนการถ่ายภาพถ่ายตวัแบบคู่กบั Color checker เพื่อให้สามารถตรวจสอบ
ความสมดุลสีได้ ถ่ายภาพแบบไม่ใส่ฟิลเตอร์จ านวน 1 ภาพ และถ่ายภาพแบบใช้คอสเมติกฟิลเตอร์ 6 
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ภาพ ได้แก่ สีพีช (ส้มอมชมพู) สีชมพู สีส้ม สีเหลือง สีเขียว และสีฟ้า บงัหน้าแหล่งก าเนิดแสง รวม
ทั้งหมด/7/ภาพต่อสีผิว/ขณะการถ่ายภาพ/จะวดัอุณหภูมิสีท่ีเปล่ียนไปด้วยเคร่ืองวดัอุณหภูมิสี /(Color   
Temperature Meter) ควบคุมตวัแปรไดแ้ก่ ชนิดเลนส์ รูรับแสง (โดยเพิ่มหรือลดปริมาณแสงเพื่อควบคุมรู
รับแสงใหไ้ด ้f/8) ขนาดของภาพ ระยะห่างระหวา่งฉากหลงัถึงตวัแบบ และสภาพแสง  

 

 
 

ภำพที ่3.2 แสดงการจดัแสงในการถ่ายภาพ 
 
ตำรำงที ่3.1 แสดงตารางแบบการถ่ายภาพ 

ลกัษณะ 
ของสีผิว 

ไม่ใส่
ฟิลเตอร์ 

โทนสีสม้ 
อมชมพู 

โทนสี
ชมพ ู

โทนสี 
สม้ 

โทนสี
เหลือง 

โทนสี
เขียว 

โทนสี 
ฟ้า 

ผิวขาวเหลือง √ √ √ √ √ √ √ 

ผิวสองสี √ √ √ √ √ √ √ 
ผิวสีน ้าตาล             √ √ √ √ √ √ √ 

 
3.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามจ านวน 2 ชุด ดงัน้ี 
 1.  แบบสอบถามเร่ืองการมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์จดัแสงในการถ่ายภาพ 

สร้างแบบสอบถามโดยเลือกสีจาก Color Chip หนงัสือคู่มือเทียบสี Munsell Book of Color จากสีท่ี
ใกลเ้คียงกบัโทนสีผิวท่ีศึกษา (PANTONE 54-6 C,  PANTONE 59-5, PANTONE 52-3 C) มาจ านวน 
9 สี แลว้น า Color Chip ทั้ง 9 สีติดลงบนกระดาษสีเทากลางเรียงเป็นลกัษณะแนวนอน ให้ผูท้ดสอบ
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เลือกสีผิวท่ีเห็นวา่ตรงกบัสีเบอร์อะไร (โดยพิจารณาเฉพาะสีผิว) ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามโดย
อาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

                              

 
 
ภำพที ่3.3 หนงัสือคู่มือเทียบสี Munsell Book of Colour 
 
   2.  แบบสอบถามเร่ืองการมองเห็นผิวท่ีดูสุขภาพดีเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์จดัแสงในการ
ถ่ายภาพ แบบสอบถามแบบวดัมาตรจ าแนกความหมาย (Semantic Differentials) ลกัษณะความหมาย
ท่ีใช้เป็นทางแง่บวกและแง่ลบ ประกอบไปด้วย หมองคล ้ า/กระจ่างใส ซีดเซียว/มีเลือดาาด หยาบ
กร้าน/นุ่มนวล ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามดว้ยอาจารยท่ี์ปรึกษา มีลกัษณะค าถาม ดงัน้ี 
  ค าถาม : ภาพผวิของแบบ มีลกัษณะเป็นอยา่งไร? (พิจารณาเฉพาะสีผวิ) 
 
   หมองคล ้า  กระจ่างใส        
 
      ซีดเซียว   มีเลือดาาด 
 
   หยาบ กร้าน นุ่มนวล 

     

                  

-3 -2 -1 +1 +2 +3 

-3 -2 -1 +1 +2 +3 

-3 -2 -1 +1 +2 +3 
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3.5  ขั้นตอนกำรศึกษำ 
  1. การเตรียมการทดลอง 
   1.1  หอ้งทดลองจะมีการควบคุมความสวา่งท่ี 500 ลกัซ์ ซ่ึงเป็นแสงสวา่งตามมาตรฐาน
ของห้องท างาน ตามมาตรฐานของ Chartered Institution of Building Service Engineering (CIBSE) 
[26]/แสงสว่างเกิดจากไฟฟลูออเรสเชนต์/โดยวดัความส่องสว่างดว้ยเคร่ืองวดัแสง/(lux/meter)/ผนงั
หอ้งทดลองเป็นสีขาว ดา้นหน่ึงมีจอคอมพิวเตอร์ส าหรับการดูภาพ 
   1.2  จอคอมพิวเตอร์ยี่หอ้ EIZO รุ่น ColorEdgeCG223W ผา่นการปรับตั้งสีการแสดงผล
ให้เท่ียงตรงดว้ยเคร่ือง/X-Rite/ilBasic/Pro/2/ค่าความส่องสว่าง/(luminance)/ของจอคอมพิวเตอร์เม่ือ
พื้นหลงัเป็นสีขาวอยูร่ะหวา่ง 100-200 แคนดาลาต่อตารางเมตร ซ่ึงเป็นความสวา่งของจอคอมพิวเตอร์
ท่ีเหมาะสม [26] ระยะห่างระหวา่งจอคอมพิวเตอร์และผูท้ดสอบ 60 เซนติเมตร มุมมองการเห็นของผู ้
ทดสอบ (Visual angle) เท่ากบั 37.42° x 53.86° 
   1.3  เค ร่ืองคอมพิว เตอร์ Macbook Pro LED-backlit Memory DDR3 1600MHz 4GB 
Intel HD Graphics 4000 2560x1600 พิกเซล 
   1.4  ใชโ้ปรแกรม Microsoft Power Point 2010 เพื่อแสดงภาพถ่ายท่ีใชท้ดสอบ 
   1.5  ภาพท่ีใชท้ดสอบ เป็นไฟล์ภาพท่ีไดจ้ากการจดัแสงดว้ยคอสเมติกฟิลเตอร์ แบ่งเป็น 
3 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มผิวขาวเหลือง กลุ่มผิวสองสี และกลุ่มผิวสีน ้ าตาล ในแต่ละกลุ่มสีผิวจะมีทั้งหมด 7 
ภาพ (ใส่ฟิลเตอร์ 6 ภาพ กบัไม่ใส่ 1 ภาพ) ความละเอียดของภาพ 18 ลา้นพิกเซล 
   1.6  ก่อนการทดสอบผูท้ดสอบตอ้งมีการตรวจสอบความบกพร่องทางสายตาดว้ยแผ่น
ทดสอบตาบอดสีของอิชิฮาระ (ishihara plate test) ซ่ึงเป็นการวดัตาบอดสีเบ้ืองตน้ 
 

3.6  ขั้นตอนกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  น าภาพถ่ายมาใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 30 คนท าการทดสอบ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนที ่1 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์จดัแสงในการถ่ายภาพ 
  ใหผู้ท้ดสอบดูภาพคร้ังละ 1 ภาพ เม่ือดูภาพแลว้เลือกสีจาก Color Chip หนงัสือคู่มือเทียบสี 
Munsell/Book/of/Colour/ว่าสีผิวท่ีมองเห็นตรงกบัสีเบอร์อะไร/โดยไม่จ  ากดัระยะเวลาในการดูภาพ 
แสดงรูปภาพแบบสุ่ม/ท าการทดสอบคร้ังละกลุ่มสีผิว/โดยผูท้ดสอบพกัการทดสอบ/15/นาที/เพื่อ
ป้องกนัการลา้ของสายตา แลว้จึงท าการทดสอบกบักลุ่มสีผิวต่อไป คะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินน ามา
หาค่าฐานนิยม (Mode) 
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 ตอนที ่2 การมองเห็นผวิท่ีดูสุขภาพดีเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์จดัแสงในการถ่ายภาพ 
  ให้ผู ้ทดสอบดูภาพคร้ังละ/1/ภาพ/เม่ือดูภาพแล้วให้ตอบแบบสอบถาม /โดยไม่จ  ากัด
ระยะเวลาในการดูภาพ แสดงรูปภาพแบบสุ่ม ท าการทดสอบคร้ังละกลุ่มสีผิว โดยผูท้ดสอบพกัการ
ทดสอบ 15 นาที แล้วจึงท าการทดสอบกบักลุ่มสีผิวต่อไป ประเมินด้วยแบบสอบถามและแบบวดั
มาตรจ าแนกความหมาย (Semantic Differentials)   
 

 
 

ภำพที ่3.4 หอ้งทดลอง 
 

3.7  ขั้นตอนกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  1.  การมองเห็นสีผิวเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์จดัแสงในการถ่ายภาพ วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบั

การมองเห็นสีผิวเม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์จดัแสงในการถ่ายภาพโดยน ารหัสสี Munsell มาแปลงเป็นค่า 
L*a*b* (LAB เป็นระบบสีท่ีไม่ข้ึนกับอุปกรณ์ใดๆ (Device Independent)โดยเป็น 3 ส่วน คือ “L” หรือ 
Luminance เป็นการก าหนดความสวา่งซ่ึงมีค่าตั้งแต่ 0-100 ถา้ก าหนดท่ี 0 จะกลายเป็นสีด า แต่ถา้ก าหนด
ท่ี/100/จะเป็นสีขาว/“A”/เป็นค่าของสีท่ีไล่จากสีเขียวไปสีแดง/“B”/เป็นค่าของสีท่ีไล่จากสีน ้ าเงินไป
เหลือง) และน าเสนอผลโดยใชค้่าฐานนิยม (Mode) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation : S.D.) 

 2. การมองเห็นผวิท่ีดูสุขภาพดีเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์จดัแสงในการถ่ายภาพ  
   จากคะแนน -3, -2, -1, 1, 2, 3 แปลงเป็น 1, 2, 3, 4, 5, 6 ตามล าดบั 
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   วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ียและแปลผลตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ดงัน้ี  
   1-2 คะแนน หมายถึง หมองคล ้า/ซีดเซียว/หยาบกร้าน 
   3-4 คะแนน หมายถึง  ค่อนขา้งกระจ่างใส/ค่อนขา้งมีเลือดาาด/ค่อนขา้งนุ่มนวล 
   5-6 คะแนน หมายถึง  กระจ่างใส/มีเลือดาาด/นุ่มนวล 



บทที ่4 
ผลการทดลองและการวจิารณ์หรือการวเิคราะห์ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของคอสเมติกฟิลเตอร์ประกอบการจดั

แสงท่ีส่งผลต่อผวิคนไทยและส่งผลใหผ้วิดูมีสุขภาพดี  
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ การมองเห็นสีผิว

เม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์จดัแสงในการถ่ายภาพ และการมองเห็นผิวท่ีดูสุขภาพดีเม่ือใช้คอสเมติกฟิล
เตอร์จดัแสงในการถ่ายภาพ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

4.1  การมองเห็นสีผวิเม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์จัดแสงในการถ่ายภาพ 
  ในการน าเสนอผลการมองเห็นสีผิวเม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์ในการจดัแสง ผูศึ้กษาไดแ้บ่ง
การน าเสนอผลตามสีคอสเมติกฟิลเตอร์ออกเป็น 6 ส่วน ไดแ้ก่ 

 1.  การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีพีชจดัแสงในการถ่ายภาพ 
 2.  การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูจดัแสงในการถ่ายภาพ 
 3. การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีส้มจดัแสงในการถ่ายภาพ 
 4. การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองจดัแสงในการถ่ายภาพ 
 5. การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวจดัแสงในการถ่ายภาพ 
 6. การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้าจดัแสงในการถ่ายภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



77 
 

   ส่วนที ่1 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีพีชจดัแสงในการถ่ายภาพ  
   จากผลการศึกษาพบวา่การมองเห็นสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี และผวิสีน ้าตาล มีค่าเสนอใน
กราฟท่ี 1 

 
 

กราฟที ่1 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีพีชจดัแสงในการถ่ายภาพ 
 

 จากการกราฟท่ี 1 แสดงว่า เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีช (Cosmetic Filter Peach) ในการ
ถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสีน ้ าตาล การมองเห็นสีผิวเปล่ียนแปลงไปในทิศทาง
เดียวกนั คือทุกสีผิวมีความแดงมากข้ึน กล่าวคือ การมองเห็นสีผิวขาวเหลืองท่ีปราศจากคอสเมติกฟิล
เตอร์ เป็นสีเหลืองอมแดง โดยมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7 a*17.5 b*35.6 อยู่ระหว่าง
แกน YR หลงัจากใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีช (Cosmetic Filter Peach) กลุ่มตวัอย่างมองเห็นสีผิวขาว
เหลืองมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.4 a*21.5 b*32.3 อยู่ระหว่างแกน YR แต่ค่อนไปทาง
แกน R มากกวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 

 ส าหรับผิวสองสี การมองเห็นสีผิวสองสีท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอมแดง 
โดยมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7 a *17.5 b*35.6 อยูร่ะหวา่งแกน YR หลงัจากใส่คอสเม 
ติกฟิลเตอร์สีพีช/(Cosmetic/Filter/Peach)/การมองเห็นสีผิวสองสีมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากับ    
L*72.4  a*21.5 b*32.3 อยูร่ะหว่างแกน YR แต่ค่อนไปทางแกน R มากกว่า เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน
การใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 
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 และผิวสีน ้ าตาล การมองเห็นสีผิวสีน ้ าตาลท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอม
แดง โดยมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7 a*17.5  b*35.6 อยู่ระหว่างแกน YR หลงัจากใส่
คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีช (Cosmetic Filter Peach) การมองเห็นสีผิวสีน ้ าตาลมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b*  
เท่ากบั L*63.6 a*20.7 b*33.9 อยูร่ะหวา่งแกน YR แต่ค่อนไปทางแกน R มากกวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบั
ก่อนการใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 
   ส่วนที ่2 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูจดัแสงในการถ่ายภาพ  
   จากผลการศึกษาพบวา่การมองเห็นสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี และผวิสีน ้าตาล มีค่าเสนอใน
กราฟท่ี 2 

 
 

กราฟที ่2 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูจดัแสงในการถ่ายภาพ 
 
 จากการกราฟท่ี 2 แสดงว่า เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพู (Cosmetic Filter Pink) ในการ

ถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสีน ้ าตาล กลุ่มตวัอยา่งมองเห็นสีผิวเปล่ียนแปลงไปใน
ทิศทางเดียวกนั คือทุกสีผิวมีความแดงมากข้ึน กล่าวคือ การมองเห็นสีผิวขาวเหลืองท่ีปราศจากคอส 
เมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอมแดง โดยมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7 a*17.5 b*35.6 อยู่
ระหว่างแกน/YR/หลงัจากใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพู/(Cosmetic/Filter/Pink)/การมองเห็นสีผิวขาว
เหลืองมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L=72.4, a=16.1, b=18.3 อยูร่ะหวา่งแกน YR แต่ค่อนไปทาง
แกน R มากกวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 
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 ส าหรับผิวสองสี การมองเห็นสีผิวสองสีท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอมแดง 
โดยมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7 a*17.5 b* 35.6 อยูร่ะหวา่งแกน YR หลงัจากใส่คอสเม 
ติกฟิลเตอร์สีชมพู/(Cosmetic/Filter/Pink)/การมองเห็นสีผิวสองสีมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากบั  
L*72.4 a* 16.1 b*18.3 อยู่ระหว่างแกน YR แต่ค่อนไปทางแกน R มากกว่า เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน
การใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 

 และผิวสีน ้ าตาล การมองเห็นสีผิวสีน ้ าตาลท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอม
แดง โดยมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7 a*17.5 b*35.6 อยูร่ะหวา่งแกน YR หลงัจากใส่คอส
เมติกฟิลเตอร์สีชมพู (Cosmetic Filter Pink) การมองเห็นสีผิวสีน ้ าตาลมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* 
เท่ากบั L*62.3 a*23.7 b*28.2 อยูร่ะหวา่งแกน YR แต่ค่อนไปทางแกน R มากกวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบั
ก่อนการใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 
   ส่วนที ่3 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีส้มจดัแสงในการถ่ายภาพ  
   จากผลการศึกษาพบวา่การมองเห็นสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี และผวิสีน ้าตาล มีค่าเสนอใน
กราฟท่ี 3 

  
 

กราฟที ่3 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีส้มจดัแสงในการถ่ายภาพ 

 
  จากกราฟท่ี/3/แสดงว่า/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้ม/(Cosmetic/Filter/Orange)/ในการ

ถ่ายภาพแบบสีผวิขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสีน ้ าตาล กลุ่มตวัอยา่งมองเห็นสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี 
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกนั คือผิวมีความแดงมากข้ึน ส าหรับผิวสีน ้าตาล กลุ่มตวัอยา่งมองเห็น
สีผิวมีความเหลืองมากข้ึน กล่าวคือ การมองเห็นสีผิวขาวเหลืองท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสี
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เหลืองอมแดง/โดยมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากับ/L*72.7/a*17.5/b*35.6/อยู่ระหว่างแกน/YR
หลงัจากใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้ม/(Cosmetic/Filter/Orange)/การมองเห็นสีผิวขาวเหลืองมีฐานนิยม
เป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.4 a*16.1 b*18.3 อยูร่ะหวา่งแกน YR แต่ค่อนไปทางแกน R มากกวา่ เม่ือ
เปรียบเทียบกบัก่อนการใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 

 ส าหรับผิวสองสี การมองเห็นสีผิวสองสีท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอมแดง 
โดยมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากบั/L*72.7/a*17.5/b*35.6/อยูร่ะหวา่งแกน/YR/หลงัจากใส่คอสเม  
ติกฟิลเตอร์สีส้ม/(Cosmetic/Filter/Orange)/การมองเห็นสีผิวสองสีมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากบั
L*62.3 a*23.7 b*28.2 อยู่ระหว่างแกน YR แต่ค่อนไปทางแกน R มากกว่า เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน
การใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 

 และผิวสีน ้ าตาล การมองเห็นสีผิวสีน ้ าตาลท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอม
แดง/โดยมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากบั/L*72.7/a*17.5/b*35.6/อยู่ระหว่างแกน/YR/หลงัจากใส่
คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้ม (Cosmetic Filter Orange) การมองเห็นสีผิวสีน ้าตาลมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b*  
เท่ากบั L*63.0 a*31.2 b*37.6 อยูร่ะหวา่งแกน YR แต่ค่อนไปทางแกน Y มากกวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบั
ก่อนการใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 
   ส่วนที ่4 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองจดัแสงในการถ่ายภาพ  
   จากผลการศึกษาพบวา่การมองเห็นสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี และผวิสีน ้าตาล มีค่าเสนอใน
กราฟท่ี 4 
 

 
 

กราฟที ่4 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองจดัแสงในการถ่ายภาพ 
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  จากการกราฟท่ี/4/ว่าเม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลือง/(Cosmetic/Filter/Yellow)/ในการ
ถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง/ผวิสองสี/และผิวสีน ้ าตาล/กลุ่มตวัอยา่งมองเห็นสีผิวขาวเหลืองและผิวสี
น ้าตาล/ไม่เปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกบัผิวท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์/ส าหรับผวิสองสีนั้นกลุ่มตวัอยา่ง
มองเห็นผิวมีความแดงเพิ่มข้ึน/กล่าวคือ/การมองเห็นสีผิวขาวเหลืองท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ 
เป็นสีเหลืองอมแดง/โดยมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากบั/L*72.7/a*17.5/b*35.6/อยูร่ะหวา่งแกน/YR 
หลงัจากใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลือง/(Cosmetic/Filter/Yellow)/การมองเห็นสีผิวขาวเหลืองมีฐาน
นิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากบั/L*72.7/a*17.5/b*35.6/ซ่ึงเป็นต าแหน่งเดียวกนัเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน
การใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 

 ส าหรับผิวสองสี การมองเห็นสีผิวสองสีท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอมแดง 
โดยมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7, a=17.5, b=35.6 อยู่ระหว่างแกน YR หลงัจากใส่คอสเม  
ติกฟิลเตอร์สีเหลือง (Cosmetic Filter Yellow) การมองเห็นสีผิวสองสีมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b*เท่ากบั 
L*72.4, a*21.2, b*32.3 อยู่ระหว่างแกน YR แต่ค่อนไปทางแกน R มากกว่า เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน
การใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 

 และผวิสีน ้าตาล การมองเห็นสีผวิสีน ้ าตาลท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอมแดง 
โดยมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7 a*17.5 b*35.6 อยู่ระหวา่งแกน YR หลงัจากใส่คอสเมติ
กฟิลเตอร์สีเหลือง (Cosmetic Filter Yellow) การมองเห็นสีผวิสีน ้าตาลมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั 
L*62.9 a*18.1 b*35.2 ซ่ึงเป็นต าแหน่งเดียวกนัเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 
   ส่วนที ่5 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวจดัแสงในการถ่ายภาพ  
   จากผลการศึกษาพบวา่การมองเห็นสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี และผวิสีน ้าตาล มีค่าเสนอใน
กราฟท่ี 5 
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กราฟที ่5 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวจดัแสงในการถ่ายภาพ 
 
 จากกราฟท่ี/5/แสดงว่าเม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียว/(Cosmetic/Filter/Green)/ในการ

ถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสีน ้ าตาล การมองเห็นสีผิวขาวเหลืองไม่เปล่ียนแปลง
เม่ือเทียบกบัผวิท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ ส าหรับผวิสองสีและผวิสีน ้าตาล กลุ่มตวัอยา่งมองเห็นสี
ผิวเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกนั คือสีผิวมีความแดงข้ึน กล่าวคือ การมองเห็นสีผิวขาวเหลืองท่ี
ปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอมแดง โดยมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7 a*17.5  
b*35.6 อยูร่ะหวา่งแกน YR หลงัจากใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีขียว (Cosmetic Filter Green) การมองเห็น
สีผิวขาวเหลืองมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7 a*17.5 b*35.6 ซ่ึงเป็นต าแหน่งเดียวกนัเม่ือ
เปรียบเทียบกบัก่อนการใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 

 ส าหรับผิวสองสี การมองเห็นสีผิวสองสีท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอมแดง
โดยมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7 a*17.5 b*35.6 อยู่ระหว่างแกน YR หลงัจากใส่คอสเม  
ติกฟิลเตอร์สีเขียว/(Cosmetic/Filter/Green)/การมองเห็นสีผิวสองสีมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากบั
L*72.4 a*21.5 b*32.3 อยู่ระหว่างแกน YR แต่ค่อนไปทางแกน R มากกว่า เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน
การใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 

 และผิวสีน ้ าตาล การมองเห็นสีผิวสีน ้ าตาลท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอม
แดง/โดยมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากบั/L*72.7/a*17.5/b*35.6/อยู่ระหว่างแกน/YR/หลงัจากใส่
คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียว (Cosmetic Filter Green) การมองเห็นสีผวิสีน ้าตาลมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b*  
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เท่ากบั L*72.4 a*21.5 b*32.3 อยูร่ะหวา่งแกน YR แต่ค่อนไปทางแกน R มากกวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบั
ก่อนการใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 
   ส่วนที ่6 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้าจดัแสงในการถ่ายภาพ  
   จากผลการศึกษาพบวา่การมองเห็นสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี และผวิสีน ้าตาล มีค่าเสนอใน
กราฟท่ี 6  

 
 

กราฟที ่6 การมองเห็นสีผวิเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้าจดัแสงในการถ่ายภาพ 
 

 จากกราฟท่ี/6/แสดงว่า/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้า/(Cosmetic/Filter/Blue)/ในการ
ถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสีน ้ าตาล การมองเห็นสีผวิไปในทิศทางเดียวกนั คือทุก
สีผิวไม่มีความเปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกบัสีผวิท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ กล่าวคือ การมองเห็นสีผิว
ขาวเหลืองท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์/เป็นสีเหลืองอมแดง/โดยมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากบั         
L*72.7 a*17.5 b*35.6 อยูร่ะหวา่งแกน YR หลงัจากใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้า (Cosmetic Filter Blue) 
การมองเห็นสีผิวขาวเหลืองมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.4 a*21.5 b*32.3 ซ่ึงเป็นต าแหน่ง
เดียวกนัเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 

 ส าหรับผิวสองสี การมองเห็นสีผิวสองสีท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอมแดง 
โดยมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั L*72.7 a*17.5 b*35.6 อยู่ระหวา่งแกน YR หลงัจากใส่คอสเมติ
กฟิลเตอร์สีฟ้า (Cosmetic Filter Blue) การมองเห็นสีผิวสองสีมีฐานนิยมเป็นค่า L*a*b* เท่ากบั  L*72.7 
a*17.5 b*35.6 ซ่ึงเป็นต าแหน่งเดียวกนัเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการใส่คอสเมติกฟิลเตอร์ 
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 และผิวสีน ้ าตาล การมองเห็นสีผิวสีน ้ าตาลท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ เป็นสีเหลืองอม
แดง/โดยมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*/เท่ากบั/L*72.7/a*17.5/b*35.6/อยู่ระหว่างแกน/YR/หลงัจากใส่
คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้า/(Cosmetic/Filter/Blue)/การมองเห็นสีผิวสีน ้ าตาลมีฐานนิยมเป็นค่า/L*a*b*  
เท่ากบั/L*72.7/a*17.5/b*35.6/ซ่ึงเป็นต าแหน่งเดียวกนัเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการใส่คอสเมติกฟิล
เตอร์ 

 

4.2  การมองเห็นผวิสุขภาพดีเม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์ในการจัดแสง 
 ในการน าเสนอผลการมองเห็นผิวสุขภาพดีเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ในการจดัแสง ผูศึ้กษา

ไดแ้บ่งการน าเสนอผลเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
 1.  การมองเห็นผวิกระจ่างใสเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ในการจดัแสง 
 2.  การมองเห็นผวิมีเลือดฝาดเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ในการจดัแสง 
 3.  การมองเห็นผวินุ่มนวลเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ในการจดัแสง 

 
   1.  การมองเห็นผวิกระจ่างใสเม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์ในการจัดแสง 
    จากการศึกษาพบวา่ การมองเห็นผิวกระจ่างใสเม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์สีต่างๆ ในการ
จดัแสง ไดแ้ก่ สีพีช สีชมพู สีส้ม สีเหลือง สีเขียว และสีฟ้านั้นมีค่าเสนอดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1 การมองเห็นผวิกระจ่างใสเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ในการจดัแสง 

คอสเมติก 
ฟิลเตอร์ 

x ̄ / S.D. (หมองคล า้/กระจ่างใส) 

ผิวขาว
เหลือง 

S.D. ความหมาย 
ผิว 

สองสี 
S.D ความหมาย 

ผิวสี
น ้าตาล 

S.D ความหมาย 

ไม่ใส่ 
ฟิลเตอร์ 

5.12 0.98 กระจ่างใส 4.63 1.03 กระจ่างใส 4.29 1.29 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

สีพีช 4.01 1.00 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

3.03 1.03 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

2.32 1.03 หมองคล ้า 

สีชมพ ู 3.67 1.03 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

2.50 0.95 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

2.36 1.02 หมองคล ้า 

สีส้ม 3.08 1.25 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

2.37 1.16 หมองคล ้า 2.06 1.01 หมองคล ้า 

สีเหลือง 3.64 0.83 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

3.22 0.87 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

3.34 1.01 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

สีเขียว 4.37 0.91 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

3.39 0.85 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

3.76 1.02 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

สีฟ้า 4.59 0.87 กระจ่างใส 3.92 0.81 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

3.80 1.08 
ค่อนขา้ง
กระจ่างใส 

 
 จากตารางท่ี 4.1 ภาพถ่ายท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีพีชถ่ายภาพแบบสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี 

และผิวสีน ้ าตาล มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าให้เห็นผวิกระจ่างใสลดลง และลดลงมากท่ีสุดเม่ือ
ใชก้บัผิวสีน ้ าตาล กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิวขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 5.12 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีชมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 ภาพสีผวิสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติ
กฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.63 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีชมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.03 ภาพสีผิวน ้ าตาล
เม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีชมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.32 

 ภาพถ่ายท่ีใช้คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสี
น ้าตาล มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าใหเ้ห็นผิวกระจ่างใสลดลง และลดลงมากท่ีสุดเม่ือใชก้บัผวิสี
น ้าตาล กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผวิขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.12 
เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.67 ภาพสีผิวสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์
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เท่ากบั 4.63 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูเท่ากบั 2.50 ภาพสีผิวน ้ าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิล
เตอร์เท่ากบั 4.29 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.36  

 ภาพถ่ายท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีส้มถ่ายภาพแบบสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี และผวิสีน ้าตาล 
มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าให้เห็นผิวกระจ่างใสลดลง และลดลงมากท่ีสุดเม่ือใช้กบัผิวสองสี
และผิวสีน ้ าตาล กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิวขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 5.12 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้มมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.08 ภาพสีผวิสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติ
กฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.63 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้มมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.37 ภาพสีผิวน ้ าตาล
เม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้มมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.06  

 ภาพถ่ายท่ีใช้คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสี
น ้ าตาล มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าให้เห็นผิวกระจ่างใสลดลง กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิว
ขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ค่าเฉล่ียเท่ากบั/5.12/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.64 ภาพสีผิวสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.63 เม่ือใส่คอส
เมติกฟิลเตอร์สีเหลืองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.22 ภาพสีผิวน ้าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.29 คะแนน เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.34 คะแนน 

 ภาพถ่ายท่ีใช้คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี มีผลไปทาง
ทิศทางเดียวกัน คือท าให้เห็นผิวกระจ่างใสลดลง ส าหรับผิวสีน ้ าตาลมีผลอยู่ในระดบัเดียวกบักับ
ภาพถ่ายท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ คือค่อนขา้งกระจ่างใส กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิวขาว
เหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.12 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.37 ภาพสีผวิสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.63 เม่ือใส่คอสเมติกฟิล
เตอร์สีเขียวมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.39 ภาพสีผิวน ้ าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.29 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.76  

 ภาพถ่ายท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้าถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง มีผลในระดบัเดียวกนักบั
ภาพถ่ายท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ คือท าใหเ้ห็นผวิกระจ่างใส ส่วนภาพถ่ายท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์
สีฟ้าถ่ายภาพแบบสีผวิสองสี ผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าใหเ้ห็นผิวกระจ่างใสลดลง และภาพถ่าย
ท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้าถ่ายภาพแบบสีผวิสีน ้าตาล มีผลอยูใ่นระดบัเดียวกบักบัภาพถ่ายท่ีปราศจาก
คอสเมติกฟิลเตอร์ คือค่อนขา้งกระจ่างใส กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิวขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอส
เมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.12 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.59 ภาพสีผวิสองสี
เม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.63 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
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3.92 ภาพสีผวิน ้าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 คะแนน เม่ือใส่คอสเมติกฟิล
เตอร์สีฟ้ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.80  
   2.  การมองเห็นผวิมีเลือดฝาดเม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์ในการจัดแสง 
    จากการศึกษาพบวา่ การมองเห็นผวิมีเลือดฝาดเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีต่างๆ ในการ
จดัแสง ไดแ้ก่ สีพีช สีชมพู สีส้ม สีเหลือง สีเขียว และสีฟ้านั้นมีค่าเสนอดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4.2 การมองเห็นผวิมีเลือดฝาดเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ในการจดัแสง 

คอสเมติก 
ฟิลเตอร์ 

x ̄ / S.D. (ซีดเซียว/มีเลือดฝาด) 

ผิวขาว
เหลือง 

S.D. ความหมาย 
ผิว

สองสี 
S.D ความหมาย 

ผิวสี
น ้าตาล 

S.D ความหมาย 

ไม่ใส่
ฟิลเตอร์ 

2.22 1.15 ซีดเซียว 2.44 1.13 ซีดเซียว 3.07 1.01 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด  

สีพีช 3.89 0.75 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด 

3.71 0.82 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด 

3.81 0.98 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด  

สีชมพ ู 3.99 0.96 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด 

4.08 1.03 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด 

4.04 1.00 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด  

สีส้ม 4.32 1.03 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด 

4.62 1.04 มีเลือดฝาด 4.23 1.13 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด  

สีเหลือง 3.60 0.94 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด 

3.44 0.78 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด 

3.61 0.76 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด  

สีเขียว 3.59 1.05 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด 

3.48 0.83 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด 

3.62 0.81 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด  

สีฟ้า 3.06 1.04 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด 

3.21 0.78 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด 

3.66 0.87 
ค่อนขา้งมี
เลือดฝาด  

 
 จากตารางท่ี 4.2 ภาพถ่ายท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีพีชถ่ายภาพแบบสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี 

และผิวสีน ้ าตาล มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าใหเ้ห็นผิวมีเลือดฝาดมากข้ึน กล่าวคือ คะแนนของ
ภาพสีผิวขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.22 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สี
พีชมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.89 ภาพสีผวิสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44 คะแนน 
เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีชมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.71 ภาพสีผิวน ้ าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.07 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีชมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.81 
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 ภาพถ่ายท่ีใช้คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสี
น ้าตาล มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าให้เห็นผิวมีเลือดฝาดมากข้ึน กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิว
ขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/2.22/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.99 ภาพสีผิวสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44 เม่ือใส่คอส
เมติกฟิลเตอร์สีชมพูมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08 ภาพสีผิวน ้ าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.07 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 

 ภาพถ่ายท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีส้มถ่ายภาพแบบสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี และผวิสีน ้าตาล 
มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าให้เห็นผิวมีเลือดฝาดมากข้ึน กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิวขาว
เหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/2.22/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้มมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.32 ภาพสีผวิสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44 เม่ือใส่คอสเมติกฟิล
เตอร์สีส้มมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.62 ภาพสีผิวน ้ าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.07 
เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้มมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23 

 ภาพถ่ายท่ีใช้คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสี
น ้าตาล มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าให้เห็นผิวมีเลือดฝาดมากข้ึน กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิว
ขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/2.22/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.60 ภาพสีผิวสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44 เม่ือใส่คอส
เมติกฟิลเตอร์สีเหลืองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.44 ภาพสีผิวน ้ าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.07 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.61  

 ภาพถ่ายท่ีใช้คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสี
น ้าตาล มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าให้เห็นผิวมีเลือดฝาดมากข้ึน กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิว
ขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/2.22/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.59 ภาพสีผิวสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44 เม่ือใส่คอส
เมติกฟิลเตอร์สีเขียวมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.48 ภาพสีผิวน ้ าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.07 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.62 

 ภาพถ่ายท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้าถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผวิสองสี และผิวสีน ้าตาล 
มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าให้เห็นผิวมีเลือดฝาดมากข้ึน กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิวขาว
เหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/2.22/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้ามีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.06 ภาพสีผวิสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44 เม่ือใส่คอสเมติกฟิล
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เตอร์สีฟ้ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.21 ภาพสีผิวน ้ าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.07 
เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.66  
   3.  การมองเห็นผวินุ่มนวลเม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์ในการจัดแสง 
    จากการศึกษาพบวา่ การมองเห็นผิวนุ่มนวลเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีต่างๆ ในการจดั
แสง ไดแ้ก่ สีพีช สีชมพู สีส้ม สีเหลือง สีเขียว และสีฟ้านั้นมีค่าเสนอดงัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่4.3 การมองเห็นผวินุ่มนวลเม่ือใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ในการจดัแสง 

คอสเมติก 
ฟิลเตอร์ 

x ̄ / S.D. (นุ่มนวล/หยาบกร้าน) 

ผิวขาว
เหลือง 

S.D. ความหมาย 
ผิว

สองสี 
S.D ความหมาย 

ผิวสี
น ้าตาล 

S.D ความหมาย 

ไม่ใส่ 
ฟิลเตอร์ 

4.11 1.06 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

3.89 1.17 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

4.12 0.99 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

สีพีช 4.19 0.89 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

3.38 0.90 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

3.66 0.91 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

สีชมพ ู 4.02 0.94 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

3.42 0.84 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

3.74 1.08 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

สีส้ม 3.77 0.92 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

3.32 1.21 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

3.76 0.97 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

สีเหลือง 3.93 0.84 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

3.56 0.91 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

4.03 0.78 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

สีเขียว 4.48 0.90 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

3.53 0.76 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

4.08 0.70 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

สีฟ้า 4.23 0.90 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

3.72 0.71 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

4.01 0.71 
ค่อนขา้ง
นุ่มนวล 

 
 จากตารางท่ี 4.3 ภาพถ่ายท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีพีชถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี 

และผิวสีน ้ าตาล มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าให้เห็นผิวมีความนุ่มนวลในระดบัเดียวกบัภาพผิวท่ี
ปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิวขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั/4.11/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีชมีค่าเฉล่ียเท่ากบั/4.19/ภาพสีผิวสองสีเม่ือปราศจาก
คอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.89/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีชมีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.38/ภาพสีผิว
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น ้ าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/4.12/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีชมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.66  
  ภาพถ่ายท่ีใช้คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสี
น ้าตาล มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าให้เห็นผิวมีความนุ่มนวลในระดบัเดียวกบัภาพผิวท่ีปราศจาก
คอสเมติกฟิลเตอร์ กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิวขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.11 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 ภาพสีผิวสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติ
กฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.89/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูมีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.42/ภาพสีผิวน ้ าตาล
เม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/4.12/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพูมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.74  
  ภาพถ่ายท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีส้มถ่ายภาพแบบสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี และผวิสีน ้าตาล 
มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าใหเ้ห็นผิวมีความนุ่มนวลในระดบัเดียวกบัภาพผวิท่ีปราศจากคอสเม
ติกฟิลเตอร์ กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผวิขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.11/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้มมีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.77/ภาพสีผิวสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิล
เตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.89/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้มมีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.32/ภาพสีผิวน ้ าตาลเม่ือ
ปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้มมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.76  
  ภาพถ่ายท่ีใช้คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสี
น ้าตาล มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าให้เห็นผิวมีความนุ่มนวลในระดบัเดียวกบัภาพผิวท่ีปราศจาก
คอสเมติกฟิลเตอร์ กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิวขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.11 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.93 ภาพสีผิวสองสีเม่ือปราศจากคอสเม
ติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.89/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.56/ภาพสีผิว
น ้ าตาลเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/4.12/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลืองมีค่า
เท่ากบั 4.03  
  ภาพถ่ายท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวถ่ายภาพแบบสีผวิขาวเหลือง ผวิสองสี และผวิสีน ้าตาล 
มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าใหเ้ห็นผวิมีความนุ่มนวลในระดบัเดียวกบัภาพผวิท่ีปราศจากคอสเมติ
กฟิลเตอร์ กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผิวขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/
4.11/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวมีค่าเฉล่ียเท่ากบั/4.48/ภาพสีผิวสองสีเม่ือปราศจากคอสเม  ติกฟิล
เตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.89/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวมีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.53/ภาพสีผิวน ้ าตาลเม่ือ
ปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/4.12/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียวมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08  
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  ภาพถ่ายท่ีใชค้อสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้าถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง ผวิสองสี และผิวสีน ้าตาล 
มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าใหเ้ห็นผิวมีความนุ่มนวลในระดบัเดียวกบัภาพผวิท่ีปราศจากคอสเม
ติกฟิลเตอร์ กล่าวคือ คะแนนของภาพสีผวิขาวเหลืองเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.11/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั/4.23/ภาพสีผิวสองสีเม่ือปราศจากคอสเมติกฟิล
เตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.89/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั/3.72/ภาพสีผิวน ้ าตาลเม่ือ
ปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.91  

 



บทที ่5 
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 
  ในการศึกษาเร่ืองอิทธิพลของคอสเมติกฟิลเตอร์ประกอบการจดัแสงท่ีส่งผลต่อผวิคนไทย 
มีสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

5.1  สรุปผลการวจิัย 
  5.1.1  อทิธิพลของคอสเมติกฟิลเตอร์ประกอบการจัดแสงทีส่่งผลต่อผวิคนไทย 
    จากผลการศึกษาสรุปไดว้่าเม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์สีพีช/(Cosmetic/Filter/Peach) 
และคอสเมติกฟิลเตอร์สีชมพู/(Cosmetic/Filter/Pink)/ในการถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง/ผิวสองสี 
และผิวสีน ้ าตาล สีผิวเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกนั คือทุกสีผิวมีความแดงมากข้ึน โดยคอสเมติ
กฟิลเตอร์สีชมพู/(Cosmetic/Filter/Pink)/จะส่งผลให้ผิวแดงข้ึนมากท่ีสุด/เม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์สี
ส้ม/(Cosmetic/Filter/Orange)/ในการถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลืองและผิวสองสี/สีผิวเปล่ียนแปลงไป
ในทิศทางเดียวกนั คือผิวมีความแดงมากข้ึน ส่วนผิวสีน ้ าตาลจะเหลืองมากข้ึน เม่ือใส่คอสเมติกฟิล
เตอร์สีเหลือง/(Cosmetic/Filter/Yellow)/ในการถ่ายภาพแบบสีผิวขาวเหลือง/และผิวสีน ้ าตาล/ไม่
เปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกบัผวิท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ ส าหรับผวิสองสีนั้นการมองเห็นผิวมีความ
แดงเพิ่มข้ึน/เม่ือใส่คอสเมติกฟิลเตอร์สีเขียว/(Cosmetic/Filter/Green)/ในการถ่ายภาพ/การมองเห็นสี
ผิวขาวเหลืองไม่เปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกบัผิวท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ส าหรับผิวสองสีและผิวสี
น ้ าตาล/กลุ่มตวัอย่างมองเห็นสีผิวเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกนั/คือสีผิวมีความแดงข้ึน/เม่ือใส่
คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้า/(Cosmetic/Filter/Blue)/ในการถ่ายภาพแบบสีผวิขาวเหลือง/ผวิสองสี/และผวิสี
น ้าตาล กลุ่มตวัอยา่งมองเห็นสีผวิไปในทิศทางเดียวกนั คือทุกสีผวิไม่มีความเปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกบั
สีผวิท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์ กล่าวคือ ส่วนใหญ่สีผวิจะเปล่ียนแปลงไปตามสีคอสเมติกฟิลเตอร์
ท่ีใช้ในการจดัแสง บางส่วนท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงน่าจะเกิดจากคอสเมติกฟิลเตอร์ให้สีนอ้ยมากจน
ไม่เห็นถึงความแตกต่าง 

 5.1.2  อทิธิพลของคอสเมติกฟิลเตอร์ประกอบการจัดแสงทีส่่งผลให้ผวิดูมีสุขภาพดี 
    จากการแปลความหมายตามเกณฑ์ท่ีก าหนดสรุปได้ว่า ในส่วนของผิวกระจ่างใส 
ส าหรับผวิขาวเหลือง การใส่คอสเมติก ฟิลเตอร์สีพีช สีชมพู สีส้ม และสีเขียว จะส่งผลใหผ้วิดูกระจ่าง
ใสลดลง คอสเมติกฟิลเตอร์สีฟ้าจะส่งผลให้ผวิดูกระจ่างใสมากท่ีสุด ส าหรับผวิสองสี การใชค้อสเมติ
กฟิลเตอร์ทุกสี จะส่งผลให้ผิวดูค่อนขา้งกระจ่างใส แต่ลดลงเม่ือเทียบกบัผิวท่ีปราศจากคอสเมติกฟิล
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เตอร์ คอสเมติกฟิลเตอร์สีส้ม ท าใหผ้วิสองสีดูหมองคล ้ามากท่ีสุด และส าหรับผิวสีน ้ าตาล การใชค้อส
เมติกฟิลเตอร์สีพีช สีชมพู และสีส้ม ท าให้ผิวดูหมองคล ้ าลง ส่วนคอสเมติกฟิลเตอร์สีเหลือง สีเขียว 
และสีฟ้า จะส่งผลใหผ้วิดูค่อนขา้งกระจ่างใสในระดบัเดียวกนักบัผวิท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์  
  ในส่วนของผิวดูมีเลือดฝาด ส าหรับผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสีน าตาล การใส่คอสเม
ติก ฟิลเตอร์ทุกสี มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือท าใหก้ารเห็นผวิมีดูมีเลือดฝาดมากข้ึน  
  ในส่วนของผิวดูนุ่มนวล ส าหรับผวิขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสีน าตาล การใส่คอสเมติก 
ฟิลเตอร์ทุกสี มีผลไปทางทิศทางเดียวกนั คือส่งให้การเห็นผิวมีดูค่อนขา้งนุ่มนวล ในระดบัเดียวกนั
กบัผวิท่ีปราศจากคอสเมติกฟิลเตอร์  
 

5.2 อภิปรายผล 
  5.2.1 การมองเห็นสีผวิเม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์  
    พบวา่ การใส่ฟิลเตอร์สีพีช สีชมพู และสีส้ม กบัสีผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสี

น ้าตาล ส่งผลให้ผวิมีความแดงข้ึน เพราะโทนสีของฟิลเตอร์มีความแดง ซ่ึงสาเหตุท่ีท าใหก้ารมองเห็น
สีผิวเปล่ียนเป็นสีเหลืองอมแดงมากข้ึนในการถ่ายภาพนั้น น่าจะเป็นเพราะฟิลเตอร์ดงักล่าว มีสีแดง
ผสมอยู ่ซ่ึงตามคุณสมบติัของฟิลเตอร์นั้น จะยอมใหแ้สงสีของตวัเองผา่นและกั้นแสงสีอ่ืนท่ีไม่ใช่แสง
สีตวัเอง [27] [28] จึงท าให้แสงสีแดงผา่นเขา้กลอ้งไดม้ากข้ึนและกั้นแสงสีอ่ืนของแสงขาว ไดแ้ก่ แสง
สีน ้ าเงิน (Blue light) และแสงสีเขียว ส่งผลให้ภาพถ่ายท่ีปรากฏมีสีแดงเพิ่มข้ึน และการพบวา่ การใช้
ฟิลเตอร์สีน ้าเงินในการถ่ายภาพไม่ไดท้  าใหผ้วิแบบมีสีแดงเพิ่มข้ึนนั้น น่าจะเกิดจากสาเหตุเดียวกนั 

  5.2.2  การมองเห็นผวิทีดู่สุขภาพดีเม่ือใช้คอสเมติกฟิลเตอร์จัดแสงในการถ่ายภาพ  
   ผลการศึกษาพบวา่ การใชค้อสเมติกส์ฟิลเตอร์ทั้ง 6 สี ไม่ช่วยให้ผิวแบบทั้ง 3 แบบ 

ไดแ้ก่  ผิวขาวเหลือง ผิวสองสี และผิวสีน ้ าตาลดูกระจ่างใสมากข้ึน แต่กลบัท าให้ผวิแบบดูหมองคล ้า
ลง  โดยเฉพาะการใชฟิ้ลเตอร์สีส้มในการถ่ายภาพไดท้  าให้ผิวแบบดูหมองคล ้ามากท่ีสุด ทั้งน้ี น่าจะมี
สาเหตุมาจากการใชฟิ้ลเตอร์สีส้มในการถ่ายภาพนั้นท าผวิแบบมีสีแดงเพิ่มข้ึน ซ่ึงสีแดงเป็นสีในโทน
ร้อน (warm tone) ส่ือความหมายถึงความร้อน [29] และเม่ือน ามาตีความหมายกบัสีผิว จึงส่ือถึงความ
หมองคล ้าในสายตาคนไทย  4 แต่การใชฟิ้ลเตอร์สีส้มในการถ่ายภาพจะช่วยให้ผิวแบบดูมีเลือดฝาด
มากท่ีสุด ในทางกลบักนั การใช้ฟิลเตอร์สีน ้ าเงินในการถ่ายภาพนั้นท าให้ผิวแบบดูกระจ่างใสเช่น 
เดียวกบัการไม่ใช้คอสเมติกฟิลเตอร์ในการถ่ายภาพ น่าจะมีสาเหตุมาจากฟิลเตอร์สีน ้ าเงินเป็นสีใน
โทนเยน็  ส่ือความหมายถึงความสดใส และสบายตา [29] และเม่ือน ามาตีความหมายกบัสีผวิ จึงไม่ส่ือ
ถึงความหมองคล ้ าในสายตาคนไทย อยา่งไรก็ตาม จากความหมายของค าวา่หมองคล ้า ซ่ึงแปลวา่ ด า 
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และกระจ่างใส ท่ีแปลวา่ ขาว สว่าง [6] นั้น ในการถ่ายภาพสามารถช่วยท าให้ผิวดูหมองคล ้ าหรือด า 
และกระจ่างใสหรือขาว สวา่งไดด้ว้ยการก าหนดค่าการรับแสง (Exposure Value) [30]  การใชค้อสเม
ติกฟิลเตอร์ไม่ช่วยให้ผิวแบบดูนุ่มนวลข้ึน ซ่ึงในการถ่ายภาพเพื่อช่วยให้ผิวแบบดูนุ่มนวลนั้น ควรใช้
แหล่งก าเนิดแสงแบบแสงนุ่ม 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะในการถ่ายภาพ 
  1.  ในการถ่ายภาพโดยใชค้อสเมติกฟิลเตอร์ในการจดัแสงพบวา่ ฟิลเตอร์ท าให้ผิวมีความ
เขม้ข้ึน ดงันั้นควรตอ้งค านึงถึงการเปิดรับแสงดว้ย 
  2.  ฟิลเตอร์ท่ีควรใชใ้นการถ่ายภาพเพื่อให้สีผิวกระจ่างใสคือ ฟิลเตอร์สีฟ้า แต่ตอ้งก าหนด 
ค่าการรับแสงใหเ้หมาะสมดว้ย 
  3.  ฟิลเตอร์ท่ีควรใชใ้นการถ่ายภาพเพื่อใหสี้ผิวมีเลือดฝาดคือ ฟิลเตอร์สีส้มแต่ตอ้งก าหนด 
ค่าการรับแสงใหเ้หมาะสมดว้ย 
   ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1.  ในการถ่ายภาพแบบสีผวิควรใชฉ้ากหลงัเป็นสีเทากลางตั้งแต่แรก เพื่อลดปัญหาสีรบกวน  
 2.  ควรเพิ่มระดบัสีในการเลือก เพราะสีมีความใกล้เคียงกนัเกินไป อาจท าให้ผลลพัธ์ไม่

ค่อยแตกต่างกนัมากนกั  
  
.  
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ภาคผนวก ก 
ข้อมูลของคอสเมตกิฟิลเตอร์ 
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ข้อมูลฟิลเตอร์สีพชี 
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ข้อมูลฟิลเตอร์สีชมพู 
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ข้อมูลฟิลเตอร์สีส้ม 
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ข้อมูลฟิลเตอร์สีเหลือง 
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ข้อมูลฟิลเตอร์สีเขียว 
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ข้อมูลฟิลเตอร์สีฟ้า 
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ภาคผนวก ข 
ภาพถ่ายที่ใช้ในการประเมิน 
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ภาคผนวก ค 
ข้อมูล Muncell Colour Chip ที่ใช้ทดสอบ 
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ล าดบั เบอร์สี munsell ค่า Lab ค่า RGB 

1 2.5YR 7/6 72.4 
16.1 
18.3 

230 
161 
128 

2 2.5YR 6/6 62.3 
23.7 
28.2 

200 
134 
102 

3 2.5YR 6/8 63.0 
31.2 
37.6 

216 
129 
87 

4 5YR 7/6 72.4 
21.5 
32.3 

228 
162 
120 

5 5YR 6/6 63.6 
20.7 
33.9 

201 
139 
94 

6 5YR 6/8 62.5 
27.7 
43.7 

210 
131 
74 

7 7.5YR 7/6 72.7 
17.5 
35.6 

223 
166 
114 

8 7.5YR 6/6 62.9 
18.1 
35.2 

196 
139 
90 

9 7.5YR 6/6 61.8 
22.5 
47.9 

201 
133 
63 

 

ข้อมูล Muncell Colour Chip 
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ภาคผนวก ง 

กระดาษค าตอบที่ใช้ทดสอบ 
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กระดาษค าตอบ ตอนที ่1 อิทธิพลของคอสเมติกฟิลเตอร์ประกอบการจดัแสงท่ีส่งผลต่อผวิคนไทย 
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กระดาษค าตอบ ตอนที ่2 อิทธิพลของคอสเมติกฟิลเตอร์ประกอบการจดัแสงท่ีส่งผลใหผ้วิดูมีสุขภาพ 
    ดี 
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