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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) พฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ 2) เปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัก่อน
เรียนและหลงัเรียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์ เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom และ 3) ศึกษาความ
พึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด  Flipped Classroom 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาพยาบาล 
มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย จ  านวน 40 คน ไดม้าจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวิจัย คือ วีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ ซ่ึงประกอบด้วย เน้ือหาการตรวจระบบ ทางเดินหายใจ แบบ
ประเมินคุณภาพบทเรียน แบบประเมินทกัษะปฏิบติั และแบบประเมิน ความพึงพอใจ วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยการหาค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ทดสอบค่า t-test แบบ Dependent  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) วีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom ในรูปแบบ
ดิจิทลั มีคุณภาพระดบัดีมาก  2) ทกัษะปฏิบติัหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และ 3) ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือวีดิทศัน์ เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom อยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด 
 
ค าส าคญั: วีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ Flipped Classroom การตรวจร่างกาย การประเมินภาวะสุขภาพ 
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ABSTRACT 
 

 This research aimed to 1) develop videos for learning based on flipped classroom 
Concept on the topic of physical examination; 2) compare practical skills of learners before and 
after the use of the videos in the flipped classroom; and 3) study the satisfaction of the learners 
toward videos for learning used in the flipped classroom. 

 The sample of this research was comprised of 40 second-year nursing students from 
Eastern Asia University, who were selected by using the random cluster sampling method. The 
research instruments included videos for learning based on the flipped classroom, the content of 
which consisted of respiratory system examination in the Health Assessment course. Other 
instruments were an evaluation form on quality of the lessons, a skill evaluation form, and a 
satisfaction evaluation form. Data were analyzed using percentage, standard deviation, and t-test 
(dependent).  

 The results revealed that 1) the videos for learning in a digital format being used in the 
flipped classroom were of very high quality; 2) the practical skills after the use of the videos were at 
a higher level than before at the .05 level of statistical significance; and 3) satisfaction of the 
learners on the videos for learning in the flipped classroom was at the highest level.  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การศึกษาเป็นพ้ืนฐานส าคญัในการจดัการทรัพยากรมนุษย ์การน าเทคโนโลยีเขา้มาช่วยใน
ดา้นการศึกษาจึงเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาประเทศ ความส าคญัดงักล่าวเห็นไดจ้ากกรอบนโยบาย
เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารของประเทศไทย ระยะ พ.ศ.2554-2563 ท่ีสนับสนุนการสร้าง
นวตักรรมทางการเรียนรู้ เพื่อช่วยลดความเหล่ือมล ้าในการขา้ถึงการศึกษา โดยสร้างโอกาสในการ
เขา้ถึงและใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร เพื่อการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน 
โดยก าหนดใหส้ถาบนัการศึกษาตอ้งน าเทคโนโลยสีารสนเทศมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนการสอน
เพ่ิมมากข้ึน ส่ือการเรียนการสอนจึงมีความส าคญัและมีคุณค่าต่อผูเ้รียน เป็นส่ิงท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนง่ายข้ึนในระยะเวลาอนัสั้น และช่วย
ใหเ้กิดความคิดรวบยอดในเร่ืองนั้นๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 วีดิทัศน์เป็นส่ือการศึกษาประเภทหน่ึง ท่ีเรานิยมน ามาใช้ในการเรียนการสอน เพราะ        
วีดิทศัน์สามารถส่ือสารไปยงัคนกลุ่มใหญ่ได ้และสามารถจดัเก็บเป็นขอ้มูลหรือไฟลร์ะบบดิจิทลัได ้
การเรียนรู้จากวีดิทัศน์ผูเ้รียนจะได้ยินทั้ งเสียงและเห็นทั้ งภาพ ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนสามารถสร้าง
ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมไดเ้ป็นอย่างดี และเสียงก็สามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอี้กทาง
หน่ึงดว้ย (พงศศ์กัด์ิ บวัจะมะ, 2555, น. 1) และการพฒันาของวีดิทศัน์ก็มีมากข้ึน ปัจจุบนัวีดิทศัน์
สามารถส่งข้ึนไปเป็นไฟลอ์อนไลน์อยู่บนระบบอินเทอร์เน็ตได ้เพื่อตอบสนองความต้องการของ
ผูเ้รียน โดยมีการน าความรู้ต่างๆ มาอยูใ่นรูปแบบของวีดิทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ ทั้งน้ีเพ่ือเป็นประโยชน์
และความสะดวกต่อผูเ้รียน สามารถเรียนจากวีดิทศัน์ตอนใดหรือช่วงเวลาใดก็ได ้จึงเกิดความสะดวก
และช่วยลดปัญหาด้านระยะเวลาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ หรือการสืบคน้ข้อมูลท่ีหลากหลาย และ ช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองอีกทางหน่ึง วีดิทศัน์จึงเป็นส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถใชใ้น
การเรียนการสอนโดยเป็นทั้งส่ือหลกัและส่ือเสริมของการเรียนการสอนได ้เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังงานวิจัยของ จีรวรรณ ศรีวิลยั (2553, น. 90) ได้สร้างส่ือวีดิทัศน์
ประกอบการเรียนการสอนสาธิตแบบฝึกปฏิบติั เร่ือง งานใบตอง ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ พบว่า 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์ประกอบการเรียนการสอนสาธิตแบบฝึก
ปฏิบติั เร่ือง งานใบตอง ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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 ในการเรียนการสอนรายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั
อีสเทิร์นเอเชีย เป็นการเรียนรู้โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจแนวคิด หลกัการ และวิธีการประเมิน
สุขภาพแบบองคร์วมของบุคคลในทุกช่วงวยั เพื่อเป็นการประยกุตใ์ชใ้นวิชากระบวนการพยาบาลและ
การศึกษาวิชาทางการพยาบาลอ่ืนๆ ในรายวิชามีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองอย่างเป็นรูปธรรม มีการสาธิตและสาธิตยอ้นกลบั ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกปฏิบติัการประเมินภาวะ
สุขภาพขั้นตน้ดว้ยตนเอง แต่อุปสรรคท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงในการฝึกปฏิบติัการประเมินภาวะสุขภาพคือ 
ความรู้สึกไม่มัน่ใจในขั้นตอนของการประเมินภาวะสุขภาพ การสังเกตความผิดปกติในส่วนต่างๆ    
วีธีการคล าและการเคาะบนร่างกายในจุดต่างๆ รวมถึงการฟังเสียงภายในร่างกาย การเรียนในวิชา     
การประเมินภาวะสุขภาพ เป็นการฝึกฝนทกัษะปฏิบติัในการตรวจร่างกาย ผูเ้รียนตอ้งรู้กระบวนการ
ในการประเมินภาวะสุขภาพตั้งแต่ตน้จนจบ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีมีความละเอียดมาก จนเป็นเหตุให้
วิธีการสอนของผูส้อนเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอและทัว่ถึงกบัผูเ้รียนในจ านวนมาก การจดัการ
เรียนการสอนในลกัษณะน้ีจึงจ  าเป็นต้องใช้ส่ือท่ีสามารถถ่ายทอดเน้ือหา กระบวนการ ท่ีมีความ
ละเอียดไปยงัผูเ้รียนท่ีมีจ  านวนมาก มาใชป้ระกอบเพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุตามวตัถุประสงค ์  
ดงังานวิจยัของ วิยะดา เปาวนา (2556, น. 48) ไดศ้ึกษาประสิทธิภาพส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง การสวนลา้ง  
ช่องคลอด ในรายวิชาการปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 วิทยาลัยพยาบาล               
บรมราชชนนี อุดรธานี พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีทดลองใช้ส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง การสวนลา้งช่องคลอด 
สามารถปฏิบติัการสวนลา้งช่องคลอดไดสู้งกว่าค่าเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 การจดัการศึกษาให้สอดคลอ้งกบักระแสการเปล่ียนแปลงของยุคสมยัและเหมาะสมต่อ
ผูเ้รียนเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีส าคญั เน่ืองจากรูปแบบและวิธีการสอนในปัจจุบนัเป็นแบบบรรยาย เน้ือหา
ของรายวิชาท่ีมีจ  านวนมากกบัเวลาท่ีมีอยู่อย่างจ  ากดั ผูเ้รียนส่วนมากจึงเรียนจากการจดจ าโดยยึด
เน้ือหาจากท่ีผูส้อนน าเสนอเท่านั้น ไม่ไดพ้ฒันาทกัษะดา้นกระบวนการคิด การคน้ควา้ จนไม่สามารถ
น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชก้บัการท างานในชีวิตจริงได ้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถ
น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชไ้ดจ้ริงนั้นจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนการสอน “Flipped Classroom” เป็นการ
เรียนรู้แบบผสมผสานท่ีเขา้ใกลก้ารสอนแบบ “เด็กเป็นศูนยก์ลาง” เป็นรูปแบบนวตักรรมการเรียนการ
สอนท่ีสร้างผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบดา้น  ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ผ่านการเรียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์ 
(Video) นอกชั้นเรียนหรือท่ีบา้น เป็นการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้อย่างอิสระทั้งทางดา้นความคิดและ
วิธีปฏิบติั การจดัการเรียนการสอนแบบกลบัดา้นจะมุ่งเนน้การสร้างสรรค์องค์ความรู้ดว้ยตนเองตาม
ทกัษะความรู้ ความสามารถ และสติปัญญาของแต่ละบุคคล โดยน าช่องทางการเรียนรู้ของเทคโนโลยี
สารสนเทศมาประยกุตเ์ป็นเคร่ืองมือใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองจากท่ีบา้น เพื่อยกระดบัการ



12 
 

เรียนรู้และควบคุมเวลาการเรียนในห้องเรียน ส่ิงท่ีเคยเป็นกิจกรรมในห้องเรียนจะถูกท าท่ีบา้นผ่าน   
วีดิทศัน์ท่ีผูส้อนสร้างข้ึน และส่ิงท่ีเคยท าท่ีบา้นจะน ามาท าในชั้นเรียน โดยมีผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะวิธีการ
เรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน ช่วยพฒันาทกัษะการคิด วิเคราะห์ และช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนจนเกิดเป็น
องคค์วามรู้ ดงังานวิจยัของ พิมพป์ระภา พาลพ่าย (2557, น. 80) ไดศ้ึกษาการใชส่ื้อสังคมตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้น เร่ือง ภาษาเพ่ือการส่ือสาร เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้ส่ือสังคมตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริม
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากท่ีมาและความส าคญัของปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงเห็นสมควรท่ีจะท าการพฒันา
ส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมิน
ภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเรียบเรียง
ขอ้มูลความรู้ในรูปแบบส่ือวีดิทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะ
สุขภาพ ซ่ึงปัจจุบนัไดรั้บความนิยม เน่ืองจากส่ือวีดิทศัน์มีคุณสมบติัในการถ่ายทอดขอ้มูล ทั้งภาพ 
เสียง ตัวอกัษร และภาพเคล่ือนไหว ช่วยให้เกิดความเข้าใจในเน้ือหาสาระได้อย่างดียิ่งข้ึน เป็น
ประโยชน์ต่อเด็ก เยาวชน นกัเรียน นกัศึกษา ท่ีสนใจจะศึกษาหาความรู้นอกเหนือจากการอ่านในต ารา
ท่ีก  าลงัศึกษาอยูไ่ดเ้ป็นอยา่งดี 
 

1.2  วตัถุประสงค์กำรวจิยั  
 1.2.1 เพื่อพฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจ
ร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ ท่ีมีคุณภาพ 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัก่อนเรียนและหลงัเรียนจากส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้
ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 
 1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 
 

1.3  สมมตฐิำนกำรวจิยั 
 1.3.1 ส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 
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 1.3.2 ทกัษะปฏิบัติจากการใชส่ื้อวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom 
เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 1.3.3 ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 

1.4  ขอบเขตของกำรวจิยั 
 1.4.1 ขอบเขตดา้นประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาพยาบาล คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ท่ีศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 80 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ท่ีศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 
40 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
 1.4.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  การศึกษาในคร้ังน้ีใชเ้น้ือหาหมวดวิชาเฉพาะของกลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ วิชาการ
ประเมินภาวะสุขภาพ เร่ือง การตรวจระบบทางเดินหายใจ ประกอบดว้ยวิธีการตรวจ 4 วิธี คือ การดู 
การคล า การเคาะ และการฟัง ตามล าดบั 
 1.4.3 ขอบเขตดา้นวิธีการด าเนินการวิจยั 
  การศึกษาในคร้ังน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลจากผูเ้ช่ียวชาญโดยใชแ้บบสอบถามเพ่ือหา
คุณภาพของส่ือวีดิทัศน์ เก็บรวบรวมข้อมูลจากผูเ้รียนโดยใช้แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เพื่อ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนหลงัจากเรียนจากส่ือวีดิทศัน์ และเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้รียนโดย
ใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีเรียนจากส่ือวีดิทศัน์ 
 1.4.4 ขอบเขตดา้นสถิติในการวิจยั 
  การศึกษาในคร้ังน้ีใชส้ถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน T-test 
 

1.5  ค ำจ ำกัดควำมในกำรวจิยั 
 1.5.1 ส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ หมายถึง สถานการณ์ในการตรวจร่างกายในรูปแบบวิดีโอ
ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงวิธีการตรวจระบบทางเดินหายใจ ทั้ง 4 วิธี ไดแ้ก่ วิธีการดู วิธีการคล า วิธีการเคาะ 
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และวิธีการฟัง โดยผูว้ิจัยสร้างข้ึนเองในรูปแบบของส่ือภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหว ประกอบ            
ค  าบรรยาย 
 1.5.2 ทกัษะปฏิบติั หมายถึง พฤติกรรมของผูเ้รียนในการประยกุตใ์ชค้วามรู้ ความสามารถ
ควบคู่ไปกบัการใชท้กัษะการดู การคล า การเคาะ และการฟัง ในการตรวจระบบทางเดินหายใจ ท่ี
กระท าอย่างถูกตอ้ง รวดเร็ว คล่องแคล่วจนมีความช านาญ โดยประเมินไดจ้ากการใชแ้บบประเมิน
ทกัษะ 
 1.5.3 ความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทศัน์ หมายถึง ระดบัความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือวีดิทศัน์
เพื่อการเรียนรู้ ภายหลงัจากท่ีไดเ้รียนจากส่ือวีดิทศัน์เพ่ือการเรียนรู้แลว้ ทั้งดา้นเน้ือหา และดา้นการ
ออกแบบ 
 1.5.4 การตรวจร่างกาย หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผสัในการดู การฟัง และการสัมผสั 
ประเมินภาวะร่างกายเบ้ืองตน้ของผูรั้บบริการไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจนตามหลกัทฤษฎี 
 1.5.5 Flipped Classroom หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเองตามทกัษะของแต่ละคน ผา่นส่ือท่ีเป็นแห่งเรียนรู้นอกหอ้งเรียนอยา่งอิสระ โดยมีครู
เป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน 
 1.5.6 การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีท าให้มนุษยเ์กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ความคิด มนุษยส์ามารถเรียนรู้ไดจ้ากการไดย้นิ สมัผสั การอ่าน การเห็น รวมถึงการใชส่ื้ออุปกรณ์ 
 

1.6  กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
  
 

 
 
 
ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 
 

วีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 

Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 

รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 

ทกัษะปฏิบติั 

ความพึงพอใจ 
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1.7  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.7.1 ไดส่ื้อวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ ท่ีมีคุณภาพ สามารถส่ือความหมายระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อนไดอ้ยา่ง
ชดัเจนและเป็นรูปธรรม 
 1.7.2 ผูเ้รียนมีทกัษะปฏิบติัหลงัเรียนจากส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ พฒันามากข้ึนกว่าก่อนใชส่ื้อ    
วีดิทศัน์ 
 1.7.3 ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom 
เร่ือง ตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 
 1.7.4 เป็นแนวทางในการพฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom  
ในเร่ืองและรายวิชาอ่ืนๆต่อไป  
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 บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการพฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจ
ร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ผูว้ิจยัได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
 2.1 ความรู้เก่ียวกบัส่ือวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา 

 2.1.1 ความหมายของวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา 
 2.1.2 ประเภทรายการวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา 
 2.1.3 รูปแบบรายการวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา 
 2.1.4 การสร้างส่ือและขั้นตอนการผลิตวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา 
 2.1.5 แนวทางการประเมินประสิทธิภาพส่ือการเรียนการสอน 
 2.1.6 ประโยชน์และคุณค่าของวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา 

 2.2 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบ Flipped Classroom 
 2.3 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

 2.3.1 ทฤษฎีทางดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้ 
 2.3.2 แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self - Directed Learning) 
 2.3.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Ehrman และ Oxford 
 2.3.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่(Robert Gange) 

 2.4 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีความพึงพอใจ 
 2.5 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตรวจร่างกาย เร่ือง การตรวจระบบทางเดินหายใจ  
 2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1  ความรู้เกี่ยวกับส่ือวดีิทัศน์เพ่ือการศึกษา 
 2.1.1  ความหมายของวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา 

  วีดิทศัน์เพื่อการศึกษาเป็นส่ือการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึง ท่ีมีบทบาทและส าคญั
มาก ปัจจุบนัวีดิทศัน์เป็นส่ือท่ีส าคญัและไดรั้บความนิยมทั้งจากวงการบนัเทิงและวงการการศึกษา 
เพราะสามารถน าไปใชง้านไดส้ะดวก โดยเฉพาะในปัจจุบนัวีดิทศัน์ไดป้รับเปล่ียนไปประยุกต์เขา้กบั
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต จึงท าให้การรับชมแพร่หลายและการเข้าถึงวีดิทศัน์สามารถท าได้มากข้ึน 
ส าหรับความหมายของวีดิทศัน์ มีผูใ้หค้  านิยามไวด้งัน้ี 

 รัชนก ถิระแกว้ (2555, น. 38) กล่าวว่า วีดิทศัน์ หมายถึง เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีใช้
บนัทึกไดท้ั้งภาพและเสียงไดพ้ร้อมๆกนัในเวลาเดียวกนั สามารถเก็บวีดิทศัน์ท่ีบนัทึกไวเ้รียกกลบัมาดู
ไดทุ้กเวลาและสามารถลบการบนัทึกออกได ้ซ่ึงวีดิทศัน์นั้นครอบคลุมรวมไปทัว่ทุกแห่งหน 
 ชูชาติ มงคลเมฆ (2553, น. 53) กล่าวว่า วีดิทศัน์ หมายถึง ส่ือท่ีน าเสนอทั้งภาพและ
เสียง โดยถ่ายทอดผา่นทางอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ สามารถสร้างความบนัเทิง ให้ความรู้ ให้ข่าวสาร 
รวมไปถึงการใหผ้ลทางดา้นความรู้สึก อารมณ์ ความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติ โดยมีจุดประสงค์ในการใช้
ต่างกนัออกไป และน ามาใชป้ระกอบการเรียนการสอนดว้ย 

 ศตพร ศีรหาค า (2551, น. 16) กล่าวว่า วีดิทศัน์ หมายถึง กระบวนการบนัทึกสญัญาณ
ดา้นภาพและสัญญาณทางเสียงในส่ือกลางท่ีเป็นวัสดุทางแม่เหล็กไฟฟ้า รวมไปถึงกระบวนการ
ถ่ายทอดทางภาพและเสียง โดยผา่นอุปกรณ์ทางอิเลก็ทรอนิกส์ไปสู่ผูรั้บดว้ย 

 กลัยก์มล ปานสนัเทียะ (2548, น. 9) กล่าวว่า วีดิทศัน์ หมายถึง วสัดุอุปกรณ์ซ่ึงเป็น
แถบเคลือบแม่ เหล็ก สามารถเก็บบันทึกข้อมูลได้หลายมิติ เช่น ภาพ เสียง ในรูปแบบคล่ืน
แม่เหลก็ไฟฟ้า สามารถตดัต่อเพ่ิมเติม ลบออกไดโ้ดยมีเคร่ืองรับโทรทศัน์เป็นเคร่ืองแสดงภาพและ
เสียง 

 ประทิน คลา้ยนาค (2541, น. 36) กล่าวว่า วีดิทัศน์ ตามความหมายทางเทคนิค 
หมายถึง การส่งผ่านสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์ของสัญญาณภาพและสัญญาณเสียง จากกลอ้งหรือจาก
เคร่ืองบันทึกเทปวีดิทัศน์ ท่ีเรียกว่า เคร่ือง VTR ไปยงัจอโทรทัศน์โดยไม่จ  าเป็นต้องแพร่ภาพ
ออกอากาศ อยา่งง่ายท่ีสุดวีดิทศัน์ก็คือ การใชก้ลอ้งอิเลก็ทรอนิกส์ถ่ายภาพเคล่ือนไหวพร้อมกบัเสียง 
แลว้ส่งเป็นสญัญาณไฟฟ้าออกไปท่ีจอโทรทศัน์ 

 กิดานนัท ์มลิทอง (2543, น. 198) กล่าวว่า ราชบณัฑิตยสถาน จะเรียกว่า วีดิทศัน์ โดย
แบ่งวัสดุ คือ แถบวีดิทัศน์และอุปกรณ์เคร่ืองเล่นวีดิทัศน์ แถบวีดิทัศน์เป็นวัสดุ ท่ีสามารถใช้
บนัทึกภาพและเสียงไวไ้ดใ้นรูปแบบคล่ือนแม่เหลก็ไฟฟ้า และสามารถลบแลว้บนัทึกใหม่ได ้
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 ฮิลส์ (Hills, 1982, p. 280) กล่าวว่า วีดิทศัน์ เป็นการบันทึกภาพจากโทรทศัน์ ซ่ึง
สามารถบนัทึกภาพรายการโทรทศัน์ท่ีก  าลงัออกอากาศอยู่หรือบนัทึกขณะท่ีถ่ายท าจากการเช่ือมต่อ
จากกลอ้งโทรทศัน์ 

 กล่าวโดยสรุป วีดิทศัน์ หมายถึง ส่ือท่ีสามารถบนัทึกไดท้ั้งภาพและเสียง หลงัจาก
บนัทึกสญัญาณภาพและเสียงแลว้ สามารถน าไปใชง้านไดท้นัที สามารถใชท้บทวนเน้ือหาไดห้ลายๆ
คร้ังเพ่ือศึกษาบทเรียนใหมี้ความรู้ความเขา้ใจมากข้ึน อีกทั้งวีดิทศัน์ยงัเป็นส่ือท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวไปยงั
ผูช้มจ านวนมากในเวลาเดียวกนัไดเ้ป็นอยา่งดี ผูช้มสามารถรับรู้สถานการณ์ต่างๆไดด้ว้ยการรับสมัผสั
ทางตาและหู 
 2.1.2 ประเภทรายการวีดิทศัน์เพื่อการศกึษา 
   มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2536, น. 142-144) ไดแ้บ่งรายการวีดิทศัน์เพื่อ
การศึกษาไว ้2 ประเภท คือ 
   2.1.2.1 รายการความรู้ทัว่ไป หมายถึง รายการท่ีมุ่งให้ความรู้ในเร่ืองต่างๆ โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้ช้มไดรั้บความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ ไดแ้ง่คิด คติสอนใจ อนัเป็นประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั รายการประเภทน้ีมุ่งเน้นเพ่ือการสอนในหลกัสูตรใดหลกัสูตรหน่ึงเฉพาะ แต่
สามารถท าหนา้ท่ีเสริมหรือประกอบการสอนได ้เช่น รายการสาระบนัเทิง รายการส่งเสริมการศึกษา  
   2.1.2.2 รายการเพ่ือการสอน หมายถึง รายการท่ีผลิตข้ึนมาเพ่ือวตัถุประสงค์ในการ
สอน ลกัษณะรายการมกัจะมีแนวโนม้ท่ีคลา้ยบทเรียน โดยมีวิธีการน าเสนอท่ีน่าสนใจ การจดัเน้ือหา
อาจแบ่งเป็นตอนหรือไม่เป็นตอนก็ได ้แต่เน้ือหาจะสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาระดบัใดระดบั
หน่ึง รายการเพ่ือการสอน ยงัสามารถแบ่งประเภทออกไปตามลกัษณะหนา้ท่ีของรายการไดด้งัน้ี 
   1) รายการท าหน้าท่ีสอนทั้งหมด (Total Teaching หรือ Direct Classroom 
Teaching) คือ รายการซ่ึงท าหนา้ท่ีในการสอนสมบูรณ์ในตวัเอง ดงันั้น รายการจึงท าหน้าท่ีสอนแทน
ครูหรืออุปกรณ์การสอนไปในตวั 
   2) รายการท าหน้าท่ีสอนเน้ือหาหลกั (Principle or Main Resources) คือ
รายการท าหนา้ท่ีส าคญัของหวัขอ้การสอน โดยในชั้นเรียนจะมีครูผูท้  าหนา้ท่ีแนะน ารายการ ช้ีให้เห็น
ความสมัพนัธข์องรายการกบัหวัขอ้ท่ีเรียน ใหท้ าแบบฝึกหดัและอธิบายขยายความเพ่ิมความเขา้ใจของ
นกัเรียน 
   3) รายการท าหน้าท่ีเสริมการสอน (Supplementary or Enrichment) คือ 
รายการท่ีท าหน้าท่ีเสริมเน้ือหาท่ีครูสอนให้สมบูรณ์ข้ึน เพ่ิมเติมเน้ือหาไดช้ัดเจนสมบูรณ์ เช่น ใช้
แสดงตวัอยา่งเชิงละคร หรือสาธิตวิธีการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ฯลฯ 
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  ไพโรจน์ ตีรณธนากูล (2528, น. 3) ไดแ้บ่งรายการวีดิทศัน์เพื่อการศึกษาออกเป็น      
2 ประเภท ดงัน้ีคือ 
  1) วีดิทศัน์เพื่อการเรียนการสอนโดยตรง (Instructional Television – ITV) สามารถ
ใชแ้ทนครูในกรณีท่ีครูไม่เพียงพอ หรือมีผูเ้รียนจ านวนมาก หรือเป็นการออกอากาศไปยงัท่ีไกลๆ 
นอกจากนั้นยงัสามารถใชส้อนควบคู่กบัครูเพ่ือแสดงเร่ืองราว ซ่ึงดีกว่าการอธิบายหรือการสาธิตของ
ครู รวมทั้งบางช่วงท่ีจ  าเป็นตอ้งน าประสบการณ์ภายนอกเขา้มาเสริมบทเรียน 
  2) วีดิทศัน์เพ่ือการศึกษาทัว่ไป (Educational Television – ETV) ใชเ้พื่อเสริมความรู้
ทัว่ไปกบับทเรียนหรือการเรียนเพ่ือความรอบรู้ 
  กิดานันท์ มลิทอง (2543, น. 198) ได้กล่าวถึงการใช้วีดิทศัน์เพื่อให้ความรู้ใน
การศึกษาและใชใ้นการสอนโดยตรงเป็นการใหค้วามสะดวกทั้งผูส้อนและผูเ้รียน ทั้งน้ีสามารถส่งการ
สอนไปยงัผูเ้รียนท่ีห่างไกลได ้ผูส้อนสามารถบนัทึกการสอนของตนไวใ้ชส้อนไดอี้ก หรือจะขอยมืวีดิ
ทศัน์จากแหล่งอ่ืนมาใชส้อนในห้องเรียน สามารถเลือกดูภาพท่ีตอ้งการโดยบงัคบัแถบเทปให้เล่ือน
เดินหนา้ ถอยหลงั ดูภาพชา้หรือหยดุดูเฉพาะภาพได้ แต่ภาพท่ีหยุดดูจะไม่คมชดัเท่าท่ีควร ในเคร่ือง
เล่นบางชนิดยงัปรับภาพให้ขยายเพ่ือดูไดใ้หญ่ชดัเจนยิ่งข้ึน การบนัทึกวีดิทศัน์เพื่อใชเ้ป็นบทเรียน
สามารถท าไดใ้นหอ้งสตูดิโอหรือภาพในหอ้งปฏิบติัการ 
  กล่าวโดยสรุป ประเภทรายการวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา สามารถออกได ้2 ประเภท คือ 
  1) วดิีทศัน์ความรู้ทัว่ไป ใหค้วามรู้เร่ืองท่ีอยูใ่นชีวิตประจ าวนั มีวตัถุประสงค์เพื่อให้
แง่คิด คติสอนใจในการด าเนินชีวิต ท าหนา้ท่ีสอนเสริมเพ่ือประกอบเน้ือหา 
  2) วีดิทศัน์การสอน ให้ความรู้เจาะจงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง มีวตัถุประสงค์เพื่อใชใ้น
การเรียนการสอน เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการเรียนในระดบัชั้นใดระดบัชั้นหน่ึง มีการออกแบบ
ใหเ้หมือนกบับทเรียนท่ีผูเ้รียนตอ้งศึกษา 
  ในการพฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ืองการ
ตรวจร่างกาย ผูว้ิจัยได้เลือกพฒันาวีดิทัศน์ประเภทวีดิทัศน์การสอน เพื่อใชใ้นการเรียนการสอน 
รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ 
 2.1.3  รูปแบบรายการวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา 
  วิธีการด าเนินการเสนอรายการวีดิทัศน์มีหลายรูปแบบ  การเลือกรูปแบบแลว้แต่
จุดประสงคข์องการท ารายการ การเลือกรูปแบบรายการวีดิทศัน์เพื่อการศึกษาจะช่วยเสริมรายการให้
น่าสนใจมากยิ่งข้ึน รูปแบบรายการวีดิทศัน์มีการน าเสนอหลากหลาย วิภา อุตมฉันท์ (2538, น. 16) 
จ าแนกไว ้3 ประเภท 
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  1) รายการพูดคนเดียว (Straight Talk Program) โดยทัว่ไปมกัเป็นรายการท่ีผลิตใน
สตูดิโอ ผูพู้ดจะพูดคนเดียวต่อหนา้กลอ้ง ซ่ึงเสมือนเป็นตวัแทนกลุ่มผูช้ม ศิลปะการพูด และบุคลิก 
ของผูพู้ดจึงเป็นส่ิงมีค่ายิง่ส าหรับรายการประเภทน้ี การพูดจะตอ้งเป็นไปอย่างธรรมชาติ วิธีท่ีจะช่วย
การพูดใหน่้าสนใจและเขา้ใจง่าย ผูพู้ดควรใชแ้ผน่ภาพ วตัถุ แผนผงั กระดานด าหรืออุปกรณ์อ่ืนๆ เขา้
ช่วย บางคร้ังอาจแทรกภาพ (Insert) หรือตดัเขา้สู่ภาพท่ีถ่ายท ามาก่อนหรือถ่ายทอดตรงมาจากท่ีอ่ืนๆ 
ช่วยเพ่ิมความหลากหลายใหแ้ก่รายการ ลกัษณะเด่นของรูปแบบรายการชนิดน้ีคือเพ่ือใหข้อ้มูลเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงในลกัษณะท่ีกระชบัและน่าเช่ือถือ 
  2) รายการสมัภาษณ์และสนทนา (Interview and Forum Program) การสัมภาษณ์ คือ
การพูดคุยระหว่างคนสองคน ส่วนการสนทนา หมายถึง การแลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลุ่มคนร่วม
รายการมากกว่าสองคนข้ึนไป แต่ทั้งสองแบบลว้นมีคนหน่ึงท่ีท าหนา้ท่ีพิธีกรคอยก ากบัรายการ 
  3) รายการสารคดี (Documentaries) สารคดีท าหน้าท่ีเสนอเหตุการณ์และเร่ืองราวท่ี
เกิดข้ึนตามความเป็นจริง ไม่เพียงบรรยายเร่ืองราวต่างๆ ตามท่ีเกิดข้ึนจริงและบนัทึกเอาไวเ้ท่านั้น แต่
ยงัสามารถน าเร่ืองราวในอดีตมาเสนอใหม่ตามแต่โอกาส 

  วสนัต ์อดิศพัท ์(2533, น. 146) ไดเ้สนอรูปแบบรายการเพ่ือการศึกษาดงัน้ี 
  1) รายการสอนตรง (Direct Teaching) เป็นรูปแบบดั้งเดิม ท่ีใชใ้นการถ่ายทอดความรู้
และยงันิยมใช้กนัอยู่มากในปัจจุบนั เพราะให้การเรียนรู้ไดดี้ในเวลาไม่มากนัก  โดยเฉพาะเมื่อครู
โทรทศัน์มีความสามารถสูงในการสอน การอธิบาย ยิง่ท าใหร้ายการแบบน้ีมีประสิทธิภาพสูง 
  2) รายการบรรยาย (Monoloque) เป็นรายการท่ีมีผูป้รากฏตวัพูดคุยกบัผูช้มเพียงคน
เดียวคลา้ยๆ กบัการสอนตรง เพียงแต่ประเภทแรกเน้นในเร่ืองการสอนเป็นหลกั  ส่วนประเด็นน้ีจะ
เนน้ในการใหค้วามรู้ความคิดทัว่ไปแก่ผูช้มมากกว่า 
  3) รายการเสนอแบบจุลภาค เป็นการสอนในสถานการณ์แบบย่อส่วน ในห้องเรียน
แบบง่ายๆ ท่ีสามารถควบคุมไดทุ้กกระบวนการ โดยใชน้ักเรียนเพียง 5 – 6 คน ใชเ้วลาประมาณ 5      
– 15 นาที เป็นการฝึกทกัษะต่างๆ เพื่อน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง การบนัทึกดว้ยวีดิทศัน์สามารถท า
ไดส้ะดวกและใหผู้เ้รียนเห็นทั้งภาพและเสียง โดยดูภาพตวัเองสอนจากวีดิทศัน์ 
  4) รายการสถานการณ์จ าลอง เป็นการบนัทึกสถานการณ์ต่างๆ ท่ีไดส้ร้างข้ึน เพื่อการ
เรียนการสอน เพ่ือพฒันาบุคลิกภาพของผูเ้รียนให้เหมาะสมกบังานในสาขานั้นๆ รวมทั้งการสร้าง
สถานการณ์จ าลองประเภทต่างๆ ไวเ้พื่อเป็นกรณีตวัอยา่งในการศึกษา 
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  5) รายการสาธิต การสาธิตคือการอธิบายถึงขอ้เท็จจริง โดยมีการแสดงประกอบใน
บางส่วนหรือทั้งหมด โดยมุ่งใหผู้ช้มทราบวิธีการด าเนินงานตามล าดบัขั้น โดยสามารถท่ีจะเห็นภาพ 
ไดย้นิเสียงและสามารถท่ีจะท าภาพขนาดต่างๆ เพื่อความชดัเจนในการชม 
  6) รายการสารคดี เป็นรายการเพื่อการเล่าเร่ืองท่ีน่าสนใจให้ผูช้มเขา้ใจ  สารคดีนั้น
ควรจะใหค้วามรู้ ความเพลิดเพลิน เร้าอารมณ์ และการโนม้นา้วจิตใจ ลกัษณะสารคดีสามารถเสนอได้
หลายรูปแบบ อาจเป็นดว้ยภาพถ่าย ภาพยนตร์ ก็ได ้ท่ีจะน าเสนอในรูปวีดิทศัน์ 
  7) รายการดนตรีและร่ายร า เป็นการเสนอภาพท่ีปรากฏในแง่ผลของภาพ ซ่ึงเป็นการ
จดัองคป์ระกอบของภาพ การใชเ้งาในการตกแต่งภาพ ตลอดจนการเคล่ือนไหวต่างๆ และในแง่ของ
การให้ข่าวสาร ไม่ว่าเป็นเทคนิคการใชน้ิ้วกบัเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหวของมือเทา้ในการร่ายร า 
โดยท่ีการจดัภาพและการตดัต่อภาพจะตอ้งเขา้กบัอารมณ์และจงัหวะของภาพท่ีปรากฏ  ซ่ึงลกัษณะ
รายการประเภทน้ี จะเหมาะสมกบัการส่งเสริมกิจกรรมพิเศษของนกัเรียนและการสอนภาษา 
  กล่าวโดยสรุป รูปแบบรายการวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา สามารถแบ่งได ้2 รูปแบบ คือ 
  1) รูปแบบรายการบรรยาย เป็นรายการท่ีด าเนินรายการโดยใช้การพูดเป็นหลกั 
อธิบายประกอบกบัส่ือ และใชศ้ิลปะในการพูดบรรยายเพ่ือใหเ้กิดความน่าสนใจ 
  2) รูปแบบรายการสาธิต เป็นรายการท่ีด าเนินการโดยมีการแสดงท่าทางประกอบการ
บรรยาย อธิบายถึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยมีการด าเนินรายการตามล าดบัขั้นตอนท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  
  3) รูปแบบรายการสารคดี เป็นรายการท่ีด าเนินรายการโดยการเล่าเร่ืองประกอบ
ภาพน่ิง วิดีโอ เพ่ือใหค้วามรู้แก่ผูช้ม 
  ในการพฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การ
ตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกพฒันารายการวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา ใน
รูปแบบรายการสาธิต เน่ืองจากรายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ เป็นรายวิชาการฝึกปฏิบติั ผูเ้รียน
จะตอ้งทราบล าดบัขั้นตอนของการตรวจท่ีถูกตอ้ง ละเอียด และมีการฝึกปฏิบติัดว้ย  
 2.1.4  การผลิตวีดิทศัน์เพื่อการศกึษา 
  ประทิน คลา้ยนาค (2541, น. 79 - 83) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการผลิตรายการโทรทศัน์
ไว ้5 ขั้นตอน คือ 
  2.1.4.1 ขั้นตอนการวางแผน (Planing) เป็นขั้นตอนท่ีผูผ้ลิตหาแนวคิดว่า เป็นรายการ
ท่ีเก่ียวกบัอะไร เป็นรายการท่ีใหป้ระโยชน์อะไรกบัผูดู้บา้ง ตอ้งใชง้บประมาณเท่าไร ลกัษณะรายการ
เป็นอย่างไรใช้เวลาสร้างนานเท่าไร  ความยาวของรายการก่ีนาที  หรือก่ีตอนจบและแยกเป็น
รายละเอียดยอ่ย ๆ ไดด้งัน้ี 
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   1) วิเคราะห์เน้ือหาของรายการ เป็นกระบวนการหาขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้ง
ท า รายการโทรทศัน์ว่าขอ้เท็จจริงอย่างไร ซ่ึงขอ้มูลนั้น อาจเป็นงานวิจยัหรือรายงานของหน่วยงาน 
เอกสารต าราหรือการไปดูจากสถานท่ีจริงเพื่อใหน่้าเช่ือถือ 
   2) วิเคราะห์ผูช้มหรือกลุ่มเป้าหมายว่าเป็นใคร อายุเท่าไร อยู่ในระดบัใดวยัใด 
การศึกษาอยูใ่นระดบัใด ประกอบอาชีพอะไร เพื่อใหร้ายการท่ีออกมาบรรลุวตัถุประสงค ์
   3) ก าหนดจุดประสงค์ เป็นการคาดหมายว่าท่านผูช้มไดดู้รายการโทรทศัน์
แลว้ไดค้วามรู้อะไร ท าอะไรไดบ้า้ง เกิดค่านิยมอยา่งไร 
   4) การเขียนบท เป็นการมอบหมายให้ผูเ้ขียนบทน าเร่ืองราวมาล าดบัภาพกบั
เสียงใหม้ีความต่อเน่ืองสมัพนัธก์นัและเป็นไปตามวตัถุประสงค ์ผูเ้ขียนบทจึงตอ้งมีความสามารถท่ีจะ 
เปล่ียนแปลงเน้ือหาเร่ืองราวออกมาเป็นภาพและเสียงไดอ้ยา่งชดัเจน 
   5) เตรียมงบประมาณ ผูผ้ลิตรายการจะตอ้งจดัตั้งงบประมาณ เพื่อการผลิต
รายการ ค่าเขียนบท ค่าผูแ้สดง ค่าวิทยากร ค่าสถานท่ี อุปกรณ์ถ่ายท า รายการโทรทศัน์ ค่างานกราฟิก 
ค่าสร้างฉาก ค่าอุปกรณ์ประกอบฉาก ค่าเบ้ียเล้ียง ค่าท่ีพกั ค่าตดัต่อภาพและเสียง 
  2.1.4.2 ขั้นเตรียมการ (Preparation) เมื่อวางแผนเรียบร้อยแลว้ก่อนลงมือจริง ตอ้ง
จดัเตรียมส่ิงของต่างๆ เพื่อใหเ้กิดความพร้อม ไดแ้ก่ 

  1) เตรียมบุคลากร 
   2) เตรียมวสัดุอุปกรณ์ 

  3) เตรียมสถานท่ีถ่ายท า 
  4) เตรียมผูแ้สดงรวมถึงเคร่ืองแต่งกาย แต่งผม แต่งหนา้ 
  5) เตรียมงานกราฟิกท่ีน ามาใชป้ระกอบรายการ 
  6) เตรียมฉากและอุปกรณ์ประกอบฉาก 

  2.1.4.3 ขั้นด าเนินการผลิต (Production) แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การซอ้มและ
การถ่ายท ารายการจริง 
   1) การซอ้ม (Rehearsal) เป็นการเตรียมตวัให้ทุกคนพร้อมก่อนแสดงจริงการ
ซอ้มมีหลายลกัษณะ คือ ซอ้มแหง้ เป็นการซอ้มการพูดการแสดง โดยไม่ตอ้งแต่งหน้าหรือแต่งตวัจริง 
ซอ้มผา่นกลอ้ง เป็นการซอ้มท่ีผูแ้สดงจะถูกกลอ้งจบัการแสดงทุกขั้นตอน แต่ยงัไม่มีการบนัทึกเทป 
สุดทา้ยคือการซอ้มเหมือนจริง ผูแ้สดงจะตอ้งแต่งหน้าแต่งตวั เขา้ฉากจริงระยะเวลาจริง และถ่ายท า
จริงปัจจุบนัการซอ้มจริงไม่จ  าเป็นมากนกั เพราะท าการตดัต่อและถ่ายใหม่ภายหลงัได ้
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   2) ขั้นตอนการผลิตรายการ มี 2 ลกัษณะ ท าเป็นรายการสดกบับนัทึกเป็น
ดิจิทลัไฟลเ์พื่อการตดัต่อภายหลงั 
    (2.1) รายการสด เป็นการแพร่ภาพออกอากาศไปสู่ผูช้มทางบา้นทนัที 
    (2.2) การบนัทึกรายการลงเทป แทนการแพร่ภาพออกอากาศทนัที ก็เป็น
การบนัทึกสญัญาณภาพและเสียงเป็นตอนเป็นฉาก เก็บไวเ้พื่อน าไปตดัต่อให้สมบูรณ์ภายหลงั ขอ้ดี
ของการบนัทึกเป็นดิจิทลัไฟลห์ากมีขอ้ผดิพลาดระหว่างการถ่ายท า ก็สามารถแกไ้ขหรือถ่ายท าใหม่ซ ้า
ก่ีคร้ังก็ได ้
  2.1.4.4 ขั้นตดัต่อ (Post Production) รายการท่ีถูกถ่ายท าไวแ้ลว้ จะถูกน ามาตดัต่อให้
เป็นรายการท่ีสมบูรณ์ โดยใชเ้คร่ืองตดัต่อโดยเฉพาะหรือใชค้อมพิวเตอร์ช่วยตดัต่อ  ซ่ึงท าให้ได้
เทคนิคพิเศษซบัซอ้นยิ่งข้ึน ประโยชน์ของการตดัต่อ คือ สามารถสอดแทรกงานกราฟิกเขา้ไปใน
รายการและยงัใชเ้สียงดนตรีและเสียงประกอบเขา้ไปในวีดิทศัน์ท่ีเป็นดิจิทลัไฟลไ์ดอี้กดว้ย 
  2.1.4.5 ขั้นประเมินผลรายการ การประเมินผลรายการจะท าหลงัจากท่ีแพร่ภาพ
ออกอากาศ โดยประเมินจากผูดู้หรือดูจากการจ าหน่ายสินคา้ของสปอนเซอร์ว่ายอดจ าหน่ายสินคา้
สูงข้ึนหรือไม่ หรือจะใชว้ิธีการวิจยัดว้ยการสุ่มตวัอย่างหาขอ้มูล เพื่อให้ทราบว่ารายการท่ีผลิตนั้น
ประสบความส าเร็จเพียงใด 
  กล่าวโดยสรุป การผลิตส่ือวีดิทศัน์นั้น ผูจ้ดัท าจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง 
ขั้นตอนการผลิต เร่ิมตั้งแต่การวางแผน การเขียนบท ควรค านึงถึงกลุ่มเป้าหมายหรือผูช้ม มีจุดเน้นท่ี
ชดัเจน เน้ือเร่ืองมีความน่าสนใจเพ่ือไม่ใหผู้ช้มเกิดความเบ่ือหน่าย การเตรียมความพร้อมในดา้นต่างๆ 
การจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือ สถานท่ีในการถ่ายท าท่ีเหมาะสม การซอ้มเพื่อความพร้อมก่อน
การแสดงจริงเพื่อให้มีขอ้ผิดพลาดน้อยท่ีสุด การตดัต่อภาพและเสียง ควรน าเทคนิคต่างๆ เขา้มาใช ้
เช่น มุมภาพ การถ่ายท า การตดัต่อเขา้มาประกอบการท าบท เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้และการ
ประเมินผลหลงัจากการใช้ส่ือวีดิทัศน์แล้ว  เพื่อให้ทราบว่ารายการวีดิทัศน์ ท่ีผลิตนั้ นประสบ
ความส าเร็จหรือมีขอ้มูลในส่วนใดท่ีควรปรับปรุงพฒันาต่อไป 
 2.1.5 แนวทางการประเมินประสิทธิภาพส่ือการเรียนการสอน 
  แนวทางการประเมินประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน มีแนวทางการประเมิน
ไดห้ลายวิธี บุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 25-29) ไดจ้  าแนกวิธีการประเมินส่ือการเรียนการสอน เป็น 3 
วิธี ดงัน้ี 
  วิธีท่ี 1 ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือผูส้อน โดยใชแ้บบประเมินให้ผูเ้ช่ียวชาญหรือ
ผูส้อน พิจารณาทั้งดา้นคุณภาพ เน้ือหาสาระ และเทคนิคการจดัท าส่ือ แบบประเมินมีลกัษณะเป็นแบบ
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ประมาณค่า (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย สรุปผลความถ่ีแลว้อาจทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างความถ่ีดว้ยไคร์สแควร์ 
  วิธีท่ี 2 ประเมินโดยผูเ้รียน มีลกัษณะเช่นเดียวกบัการประเมินผลโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือ
ผูส้อน แต่เนน้การรับรู้คุณค่าของผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  วิธี ท่ี  3 ประเมินโดยการตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึนกับผู ้เ รียน เป็นการประเมิน
ประสิทธิภาพส่ือการเรียนการสอนท่ีมีความเท่ียงตรงพิสูจน์ถึงคุณภาพและคุณค่า โดยวดัจากผลท่ีเกิด
การเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นหลกั โดยวดัตามวตัถุประสงคข์องการสอน โดยจ าแนกเป็น 2 วิธี คือ 
    1) ก  าหนดเกณฑม์าตรฐานไวล่้วงหนา้ โดยเป็นเกณฑม์าตรฐานขั้นต ่า เกณฑ ์
80/80 หรือเกณฑ ์90/90 
    2) ไม่ไดก้  าหนดเกณฑม์าตรฐานไวล่้วงหนา้แต่พิจารณาจากการเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัหรือไม่ หรือเปรียบเทียบว่าผลสัมฤทธ์ิจากการ
เรียนดว้ยส่ือการสอนนั้นสูงกว่าหรือเท่ากับส่ือหรือรูปแบบการสอนอย่างอ่ืนหรือไม่ โดยใชส้ถิติ
ทดสอบ T-test 
  ในการพฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การ
ตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกการประเมินประสิทธิภาพส่ือการเรียน
การสอนในการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือผูส้อน และการประเมินโดยผูเ้รียน แบบประเมินมี
ลกัษณธเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) 
 2.1.6  ประโยชน์และคุณค่าของวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา 
  วชิระ อินทร์อุดม (2539, น. 142) ไดก้ล่าวว่า คุณค่าและประโยชน์วีดิทศัน์มีดงัน้ี 
  2.1.6.1 ผูช้มไดเ้ห็นภาพและไดย้ินเสียงไปพร้อมๆ กนั เป็นการรับรู้โดยผ่านสัมผสั     
ทั้ง 2 ทาง ซ่ึงยอ่มดีกว่าการรับรู้โดยผา่นประสาทสมัผสัเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

  2.1.6.2 ผูช้มสามารถเขา้ใจกระบวนการท่ีซบัซอ้นไดโ้ดยอาศยัศกัยภาพของเคร่ืองมือ 
  2.1.6.3 การผลิตวีดิทศัน์ท่ีสามารถ ยอ่ ขยายภาพ ท าใหภ้าพเคล่ือนท่ีชา้ หรือเร็ว หรือ
หยดุน่ิง แสดงกระบวนการท่ีมีความต่อเน่ือง มีล  าดบัขั้นตอนในเวลาท่ีตอ้งการ โดยอาศยัเทคนิคการ
ถ่ายท า และเทคนิคการตดัต่อ 
  2.1.6.4 บนัทึกเหตุการณ์ในอดีตและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนต่างสถานท่ี ต่างเวลา สามารถ
เปิดชมไดท้นัที 
  2.1.6.5 เป็นส่ือท่ีใชไ้ดท้ั้งรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ และใชก้บัมวลชน ใชก้บั
ผูเ้รียนทุกเพศทุกวยัทุกระดบัชั้น 
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  2.1.6.6 วีดิทศัน์ท่ีไดรั้บการวางแผนการผลิตท่ีดี ผลิตอย่างมีคุณภาพ จะสามารถใช้
สอนแทนครูได ้
  2.1.6.7 ใชไ้ดก้ับทุกขั้นตอนของการสอน ไม่ว่าจะเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน ขั้น
ระหว่างการสอนหรือขั้นสรุป 

  2.1.6.8 ใชเ้พื่อการสอนซ่อมเสริมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2.1.6.9 ใชเ้พื่อบนัทึกภาพท่ีเกิดจากอุปกรณ์ฉายภาพหลายชนิด เช่น ภาพสไลด์ ฟิลม์
คลิปภาพยนตร์ได ้ไม่จ  าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองฉายหลายประเภทในหอ้งเรียน 
  2.1.6.10 ใชเ้ป็นแหล่งศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง โดยการท าหอ้งสมุดวีดิทศัน์ใชใ้นการ
ฝึกอบรมผูส้อนดว้ยการบนัทึกการสาธิตวิธีการสอน การบนัทึกรายการ การจดัการศึกษาใหม่ๆ 
  2.1.6.11 ช่วยปรับปรุงเทคนิควิธีการสอนของครู โดยการใชเ้ทคนิคการสอนแบบ
จุลภาค ใชใ้นการศึกษาแบบเปิด และการศึกษาทางไกล โดยอาจจะใชเ้ป็นการสอนซ่อมเสริม โดยการ
ออกอากาศซ ้าหรือส่งวีดิทศัน์ไปใหผู้เ้รียนท่ีบา้น 
 กล่าวโดยสรุป วีดิทศัน์มีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ใชก้บับุคคลไดทุ้กเพศ ทุกวยั สามารถน าไปใชส้อนในวิชาต่างๆได้ทั้งภายใน
หอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ใชเ้ป็นการสอนซ่อมเสริม โดยการออกอากาศซ ้ า หรือส่งวีดิทศัน์ไปให้
ผูเ้รียนท่ีบา้นในระบบการศึกษาแบบเปิด และการศึกษาทางไกล 
 

2.2  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคดิทฤษฎกีารสอนแบบ Flipped Classroom 
 Barbara Walvoord และ Virginia Johnson Anderson น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอน  
Flipped Classroom เป็นวิธีการสอนท่ีใชม้านาน เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เน้ือหาก่อนการเรียนการสอนในชั้นเรียน เพ่ือใหผู้เ้รียนมีการเตรียมตวัก่อนการเรียนในเน้ือหานั้นๆ   
 Jonathan Bergmann และ Aron Sams หาแนวทางในการช่วยผูเ้รียนท่ีมีความจ าเป็นจะตอ้ง
ขาดเรียนบ่อยๆ เน่ืองจากตอ้งท ากิจกรรมต่างๆ ต้องใช้เวลาในการเดินทางมาก จนท าให้ผูเ้รียนไม่
สามารถใชเ้วลาในการเรียนเน้ือหาไดอ้ย่างเต็มท่ี Jonathan พบวิธีอดัเสียงลงใน Power Point และการ
ท าวีดิทศัน์อยา่งง่าย เขาจึงเร่ิมการสอนโดยใชว้ีดิทศัน์เผยแพร่ในส่ือออนไลน์เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเขา้
มาดู เม่ือไม่สามารถเขา้เรียนในชั้นเรียนได ้Jonathan Bergmann และ Aron Sams เป็นผูพ้ฒันา Flipped 
Classroom โดยเร่ิมจากการท าวดิีทศัน์อยา่งง่ายๆ ใหน้กัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้เรียนไดดู้วีดิทศัน์ หลงัจากนั้น
วีดิทศัน์ท่ีเขาท าไดมี้นกัเรียนท่ีเขา้เรียนแลว้แต่กลบัมาดูซ ้าเพ่ือการสอบ นบัเป็นส่ิงท่ีดีต่อการเรียนการ
สอนของ Jonathan Bergmann และ Aron Sams เพราะไม่ตอ้งเสียเวลาเพื่อสอนเสริมให้กบัผูเ้รียน
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ในช่วงหลงัเวลาเรียน และเป็นส่ิงท่ีดีท่ีท าให ้ครูและนกัเรียนจากทัว่โลกไดศ้ึกษาวีดิทศัน์ท่ีพวกเขาได้
ลงไว ้ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการเรียนการสอนอยา่งมาก 
 สุรศกัด์ิ ปาเฮ (2556) กล่าวว่า หอ้งเรียนกลบัดา้น กลายเป็นนวตักรรมและมุมมองหน่ึงของ
ตวัอยา่งจากประสบการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนในวงการศึกษา เป็นวิธีการใชห้อ้งเรียนใหเ้กิดคุณค่าแก่เด็กโดย
ใชฝึ้กประยกุตค์วามรู้ในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบรู้จริง (Mastery Learning) และ
เป็นวิธีจดัการเรียนรู้เพื่อยกระดบัและคุณค่าแห่งวิชาชีพครูท่ีปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู้อีกรูปแบบหน่ึง
ให้เกิดข้ึนผ่านส่ือเทคโนโลยีท่ีน ามาใชโ้ดยมุ่งเน้นไปท่ีการเรียนของผูเ้รียน Flipped Classroom มี
หัวใจหลกัในการจดัการเรียนการสอน ตามเอกสารประกอบการสัมมนาเชิงวิชาการ เร่ือง Flipped 
Classroom “กลบัดา้นการเรียนรู้” (2558) ดงัน้ี 
 F – Flexible Environment การเรียนการสอน ตอ้งการความยืดหยุ่นของสภาพแวดลอ้ม 
นักศึกษาสามารถใช้รูปแบบการเรียนแบบใดก็ได้เพื่อท่ีจะรองรับบทเรียนต่างๆ ผูเ้รียนจะเลือก
สภาพแวดลอ้มท่ีมีความแตกต่าง เวลาและสถานท่ี นอกจากน้ีครูจะตอ้งมีความยืดหยุ่นในเร่ืองของ
ระยะเวลาในการเรียนรู้ของผูเ้รียน และจะตอ้งมีการประเมินท่ีมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนและครู 
 L – Learning Culture การเรียนการสอนตอ้งการยกระดบัจากวฒันธรรมการเรียนรู้ใน
รูปแบบครูเป็นศูนยก์ลางแบบดั้งเดิม เปล่ียนเป็นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงจะให้ความส าคญักบัการ
เรียนรู้ในส่ิงท่ีผูเ้รียนสนใจในเชิงลึกมากข้ึน และสร้างโอกาสในการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดดี้ยิ่งข้ึน โดย
ผูเ้รียนจะมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 
 I – Intentional Content การเรียนการสอนตอ้งการความตั้งใจในการศึกษาเน้ือหา เพ่ือท่ีครู
จะได้รู้ในเน้ือหาของตัวเองจริงๆ รวมถึงการวางแผนด้วยว่าจะใช้ส่ือใดในการสอนเน้ือหานั้นๆ 
รวมถึงส่ือไหนท่ีอนุญาตให้ผูเ้รียนไดค้น้หาต่อไป ถา้หากผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้เร่ืองนั้นเพ่ิมเติม ครู
จ  าเป็นตอ้งเขา้ใจในเร่ืองต่างๆ เพื่อวางแผนการเรียนการสอนใหเ้กิดประโยชน์กบัผูเ้รียนสูงสุด 
 P – Professional Educator การเรียนการสอนตอ้งการครูท่ีมีทกัษะดา้นการศึกษามืออาชีพ
มากข้ึนกว่าเดิม เพราะจะตอ้งก าหนดเวลาและเปล่ียนการเรียนการสอนแบบเดิม ไปเป็นการเรียนรู้ของ
แต่ละบุคคล การเพ่ิมเวลาพบปะระหว่างครูกบัผูเ้รียนมากข้ึน จะท าให้สามารถน ารูปแบบการสอนมา
ใชก้บัผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom เป็นหน่ึงในวิธีท่ีเป็นท่ีสนใจของทั้งครู นักเรียน 
และนกัการศึกษา แต่การท า Flipped Classroom ในการศึกษาของประเทศไทยนั้นจ  าเป็นตอ้งดูบริบท
ของปัจจยัต่างๆ เช่น ครูมีความเขา้ใจในวิธีการการเรียนการสอนแบบ  Flipped Classroom มากน้อย
เพียงใด การสร้างวีดิทศัน์ก่อนการเรียนจะเป็นภาระงานแก่ครูเพ่ิมข้ึนมากน้อยแค่ไหน รวมถึงการจดั
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กิจกรรมในหอ้งเรียนซ่ึงตอ้งยอมรับว่าในปัจจุบนั การเรียนการสอนของประเทศไทยส่วนใหญ่ก็จะ
เป็นการบรรยายหนา้หอ้ง ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีตวัครูเองจะตอ้งไปขบคิดและท าการบา้นก่อนท่ีจะท าการ
เรียนการสอนแบบ Flipped Classroom ในดา้นนักเรียนเองนั้นจะตอ้งมีความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้
ชอบท่ีจะคน้หาค าตอบในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการจริงๆ รวมถึงผูป้กครองจะมีความเขา้ใจในวิธีการสอน
แบบน้ีหรือไม่ และสุดทา้ยคือภาครัฐท่ีควรตอ้งส่งเสริมสนับสนุนเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง ซ่ึง
ปัจจยัทั้งหมดเหล่าน้ีจะเป็นตวัท่ีช่วยผลกัดนัและท าใหน้กัเรียนไดเ้กิดเกิดทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ท่ี 21 (21st Century Skills) อยา่งแทจ้ริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1 รูปแบบของการเรียนแบบปกติกบัการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ที่มา: http://www.slu.edu/cttl/resources/teaching-tips-and-resources/flipped-classroom-resources 
 
 การจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) เป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีสร้างผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ โดยมีองคป์ระกอบส าคญั 4 องคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี 
 1. การก าหนดยทุธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) มีครูผูส้อนเป็นผู ้
ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน เพ่ือศึกษาเน้ือหาโดยวิธีการท่ีหลากหลาย ทั้งการใชกิ้จกรรมและใช้
ส่ือการสอนประกอบการเรียน 
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 2. การสืบคน้เพื่อใหเ้กิดมโนทศัน์รวบยอด (Concept Exploration) มีครูผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะ
ใหก้บัผูเ้รียน ในการเรียนจากกิจกรรมหรือส่ือการสอนประกอบการเรียนประเภทต่างๆ 
 3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) ผูเ้รียนบูรณาการความรู้ ท่ี
ไดรั้บจากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากรูปแบบการเรียนหรือส่ือประกอบการสอนต่างๆ เพื่อสร้างทกัษะ
และองคค์วามรู้ 
 4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) การสร้างองค์ความรู้โดย
ผูเ้รียนเองในเชิงสร้างสรรค ์โดยการจดัท าเป็นโครงงานและผา่นกระบวนการน าเสนองาน 

 
2.3  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้ 
 การเรียนการสอนในปัจจุบนัน้ีเนน้การศึกษาดว้ยตนเอง ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ซ่ึงผูส้ร้างส่ือการเรียนการสอนนั้นจะตอ้งออกแบบและพฒันาให้เหมาะสมความตอ้งการของแต่ละ
บุคคล โดยมีทฤษฎีการเรียนรู้และหลกัการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 2.3.1 ทฤษฎีทางดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้ 
  ในการสร้างส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้จะต้องค านึงถึงหลกัจิตวิทยา 2 ทฤษฎี คือ 
ทฤษฎีของสกินเนอร์ และทฤษฎีของธอร์นไดค์ (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2547) 
  2.3.1.1 หลกัและทฤษฎีของสกินเนอร์ท่ีน าไปใชป้ระโยชน์ในการสร้างส่ือวีดิทศัน์
เพ่ือการเรียนรู้ใหเ้กิดประสิทธิภาพ มีดงัน้ี 
   1) เง่ือนไขการตอบสนอง (Operant Conditioning) พฤติกรรมของมนุษย์
ส่วนมากประกอบดว้ยการตอบสนองท่ีแสดงออกมา พฤติกรรมจะเกิดข้ึนบ่อยเพียงใดข้ึนอยู่กบัอตัรา
การแสดงออกของพฤติกรรม 
    2) การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึง การให้ส่ิงเร้าท าให้อตัราการ
กระท าตอบสนองเปล่ียนแปลง ส าหรับมนุษยก์ารเสริมแรงอาจเป็นการให้ค  าชมเชย รางวลั เงินทอง 
หรือสิทธิพิเศษต่างๆ ตลอดจนถึงการใหไ้ดรั้บความรู้และการรู้ผลแห่งการกระท าของตนเอง 
    3) การดัดพฤติกรรม (Shaping) เป็นวิธีการใช้เสริมแรงเพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทีละนอ้ยๆ จนกระทัง่เกิดพฤติกรรมท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการท่ีสุด 
สกินเนอร์เนน้ว่าจะสามารถดดัพฤติกรรมไดโ้ดยใชก้ารเสริมแรง 
    4) หลกัแห่งความแตกต่างระหว่างบุคคล ทฤษฎีการเรียนรู้กล่าวไวว้่า แต่ละ
คนมีความแตกต่างกนั 
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  2.3.1.2 หลกัและทฤษฎีของธอร์นไดค์ (Edward Lee Thorndike) เป็นทฤษฎีท่ี
น ามาใชก้ับส่ือวีดิทัศน์เพ่ือการเรียนรู้ในการเสริมแรงและการจูงใจ ทฤษฎีน้ีประกอบด้วยหลกั 3 
ประการ คือ 
   1) กฎแห่งผล (Law of Effect) กฎน้ีให้ความส าคญักบัผลท่ีไดห้ลงัจากการ
ตอบสนองแลว้ ถา้ผลท่ีได้เป็นท่ีน่าพึงพอใจ  บุคคลนั้นมีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมมากยิ่งข้ึน
ตรงกนัข้าม ถา้ผลท่ีได้จากการตอบสนองไม่เป็นท่ีน่าพึงพอใจ  บุคคลนั้นมีแนวโน้มท่ีจะแสดง
พฤติกรรมนั้นลดลง 
   2) กฎแห่งการฝึกหดัหรือการกระท าซ ้า (The Law of Exercise or Repetition) 
กฎน้ีให้ความส าคญักับการ ฝึก โดยการเน้นว่าส่ิงใดก็ตามท่ีคนเราฝึกบ่อย ๆ เราจะท าส่ิงนั้นได้ดี 
ตรงกนัขา้มส่ิงใดก็ตามท่ีเรากระท าโดยขาดการฝึก เราย่อมท าไม่ไดดี้เหมือนเดิม นักจิตวิทยาไดแ้บ่ง
ลกัษณะการฝึกออกเป็น 2 ประเภท คือ การฝึกติดต่อกนั และการฝึกแบบใหพ้กัเป็นระยะ ผลการศึกษา
ทดลองในเร่ืองลกัษณะการฝึก    
   3) กฎแห่งความพร้อม (The Law of Readiness) กฎน้ีหมายถึงความพร้อม 
ของร่างกาย ในอนัท่ีจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมา เมื่อบุคคลพร้อมท่ีจะ กระท าแลว้ไดท้ า เขาย่อม
เกิดความพอใจ" "เมื่อบุคคลพร้อมจะกระท าแลว้ไม่ไดท้  า เขายอ่มเกิดความไม่พอใจ" และ "เมื่อบุคคล
ไม่พร้อมท่ีจะกระท า แต่ตอ้งกระท า เขายอ่มเกิดความไม่พอใจ" จากหลกัการดงักล่าวจะเนน้เร่ืองความ
พร้อม ทั้งทางกายและทางจิตใจดว้ย  
 2.3.2 แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ( Self - Directed Learning ) 
ในศตวรรษท่ี 21 นกัการศึกษาจะตอ้งใหค้วามส าคญักบัค าถามท่ีน่าสนใจว่า ท าไมตอ้งพฒันาใหผู้เ้รียน
มี "การเรียนรู้ดว้ยตนเอง" (Self Directed Learning) และจะจดัการเรียนการสอนอยา่งไรเพื่อพฒันาให้
ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง  เพราะโลกไร้พรมแดนในปัจจุบันความสามารถท่ีส าคัญท่ีสุด
กลายเป็นความสามารถในการเรียนรู้ กรอบแนวคิดทางการศึกษาเดิมเปล่ียนแปลงไป(Paradigm Shift) 
จากโครงสร้างการศึกษาเดิมท่ียึดติดกบัเวลา สถานท่ี ใชก้รอบของห้องเรียนและโรงเรียนเป็นหลกั 
แหล่งขอ้มูลหลกัคือต ารา คาดหวงัในเน้ือหาความรู้ท่ีแน่นอน ผูเ้รียนเป็นผูรั้บ ครูเล่นบทน าบนเวที ครู
คาดหวงัว่าใหผู้เ้รียนทุกคนไดรั้บเน้ือหาเหมือนกนัหมดในความเร็วเท่ากนัโรงเรียนเป็นโรงงานผลิต 
และวดัผลดว้ยการสอบคร้ังสุดทา้ย โดยไดเ้ปล่ียนมาใชก้รอบแนวคิดใหม่ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีไม่
จ  ากดัเวลาและสถานท่ี แหล่งขอ้มูลท่ีไม่จ  ากดั ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 
  2.3.2.1 ความหมายการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงัน้ี 
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   ชยัฤทธ์ิ โพธิสุวรรณ (2541, น. 4) กล่าวว่า การเรียนรู้ดว้ยตนเอง คือ 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจะดว้ยความช่วยเหลือสนบัสนุนจากภายนอกตวัผูเ้รียนหรือไม่ก็ตาม ริเร่ิม
การเรียนรู้ เลือกเป้าหมาย แสวงหาแหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้  เลือกวิธีการเรียนรู้ จนถึงการ
ประเมินความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ของตนเอง 
   บรู๊คฟิลด ์(Brookfield, 1984, p. 61) กล่าวว่า การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการ
แสวงหาความรู้โดยผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดเป้าหมายการเรียนท่ีชดัเจน ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตน
ในดา้นเน้ือหาและวิธีการเรียนซ่ึงอาจขอความช่วยเหลือในดา้นต่างๆ เช่น การก าหนด และใชห้นังสือ
ประกอบการเรียนหรือบทความต่างๆ จากบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งเลือกวิธีการประเมินผลการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   กริฟฟิน (Griffin, 1983, p. 153) กล่าวว่า การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้เฉพาะของบุคคล โดยมีเป้าหมายท่ีจะพฒันาการเรียนรู้ ความสามารถในการ
วางแผน การปฏิบติัตามแผน และการประเมินผลการเรียนรู้ของตน 
   กาเย่ (Gagn’e, 1974, pp. 121-136) กล่าวว่า การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการ
เปล่ียนแปลงสมรรถภาพของมนุษย ์ซ่ึงสามารถสงัเกตไดจ้ากพฤติกรรมบางประการท่ีแสดงออก การ
เปล่ียนแปลงน้ีเกิดจากการท่ีมนุษยไ์ดรั้บประสบการณ์จากสภาพการเรียนรู้ในระยะเวลาหน่ึง 
    โนลส์ (Knowles, 1975, p.18) กล่าวว่า  การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็น
กระบวนการท่ีผูเ้รียนคิดริเร่ิมการเรียนเอง โดยวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู้ของตนก าหนด
เป้าหมาย และส่ือการเรียน ติดต่อกบับุคคลอ่ืน หาแหล่งความรู้เลือกใชย้ทุธวิธีการเรียนรู้เสริมแผนการ
เรียนรู้ และประเมินผลการเรียนของตน ซ่ึงอาจจะไดรั้บหรือไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นก็ตาม 
  2.3.2.2 ลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self Directed Learning) 
   การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนมีความตระหนักและ
รับผดิชอบต่อแผนการเรียนของตนเอง ผูเ้รียนจะท าการวางแผนและก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ เลือก
แหล่งข้อมูลเลือกวิธีการเรียนรู้  และการประเมินผลด้วยตนเอง  โดยจะมีผูช่้วยเหลือหรือไม่มีผู ้
ช่วยเหลือก็ได ้โดยลกัษณะของ Self Directed Learning (Hiemstra, 1991) จะ มีอยู ่2 ประการ คือ 
   1) ลกัษณะทางบุคลิกภาพของผูเ้รียนท่ีมีค่านิยม เจตคติ และความสามารถท่ีจะ
รับผดิชอบควบคุมจดัการตนเองได ้
   2) ลกัษณะสภาพการจดัการเรียนการสอน ท่ีมีศูนยก์ลางอยูท่ี่ตวัผูเ้รียน มีความ
พร้อมดา้นแหล่งขอ้มูลส าหรับการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจกระบวนการคิด การ
วางแผนการเรียน การลงมือปฏิบติัด าเนินไปตามแผน และการประเมินผลการเรียน กล่าวไดว้่า 
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(2.1) ทกัษะการรับขอ้มูลข่าสาร (Information Access) 
(2.2) ทกัษะในการวิจยั (Research Processes) 

  (2.3) ทกัษะในการน าเทคโนโลยมีาใช ้(Technology Access) 
    (2.4) ทกัษะการท างานเป็นกลุ่ม (Collaborative/Group Work/Workforce 
Methods and Technologies) 

(2.5) ทกัษะการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Knowledge Building) 
(2.6) มีภาวะผูน้  า (Leadership) 

    (2.7) มีการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง (Learning Self-Assessment) 
  2.3.2.3 รูปแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   วฒันาพร ระงบัทุกข์ (2545, น. 50-51) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงัน้ี คือ 
   1) ศึกษาผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั้ง
ในดา้นความสามารถในการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ เจตคติ ฯลฯ ดงันั้น การจดัการเรียนรู้จึงตอ้งค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นความสามารถในการเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้ โดย
จดัการเรียนรู้ เน้ือหา และส่ือท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้รายบุคคล รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดน้ าเอา
ประสบการณ์ของตนมาใชใ้นการเรียนรู้ดว้ย 
   2) จดัให้ผูเ้รียนมีส่วนรับผิดชอบในการเรียน การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้เม่ือ
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง ดงันั้น การจดัการเรียนรู้จึงควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
มีบทบาทตั้งแต่ การวางแผนก าหนดเป้าหมายการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตน หรือกลุ่ม
การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียน การเลือกใชว้ิธีการเรียนรู้ การใชแ้หล่งขอ้มูล ตลอดจนถึง
การประเมินผลการเรียนของตน 
   3) พฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการฝึกให้มีทกัษะและยุทธศาสตร์การ
เรียนรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เช่น การบนัทึกขอ้ความ การจดัประเภทหมวดหมู่ การสังเกต
การแสวงหาและใชแ้หล่งความรู้ เทคโนโลยแีละส่ือท่ีสนบัสนุนการเรียน รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ไดม้ีประสบการณ์ในการตดัสินใจ แกปั้ญหาก าหนดแนวทางการเรียนรู้ และเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง 
   4) พฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น การเรียนรู้ดว้ยตนเองไม่ไดห้มายความ
ว่าผูเ้รียนตอ้งเรียนคนเดียว โดยไม่มีชั้นเรียนหรือเพ่ือนเรียน ยกเวน้การเรียนแบบรายบุคคล โดยทัว่ไป
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แลว้ ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองผูเ้รียนจะไดท้ างานร่วมกบัเพื่อน กบัครูและบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันั้น
จึงตอ้งพฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้นใหก้บัผูเ้รียน เพื่อใหรู้้จกัการท างานเป็นทีม โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนท่ีมีความรู้ความสามารถ ทกัษะเจตคติท่ีแตกต่างกัน เพื่อให้
สามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ และแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบในกระบวนการเรียนรู้ 
   5) พฒันาทกัษะการประเมินตนเอง และการร่วมมือกนัประเมินในการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนเป็นผูม้ีบทบาทส าคญัในการประเมินการเรียนรู้  ดงันั้น จึงตอ้งพฒันาทกัษะการ
ประเมินใหแ้ก่ผูเ้รียน และสร้างความเขา้ใจใหแ้ก่ผูเ้รียนว่า การประเมินตนเองเป็นส่วนหน่ึงของระบบ
ประเมินผล รวมทั้งยอมรับผลการประเมินจากผูอ่ื้นด้วย นอกจากน้ีต้องจัดให้ผูเ้รียนได้รับ
ประสบการณ์การประเมินผลหลาย ๆ รูปแบบ 
   6) จดัปัจจยัสนับสนุนการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน  สภาพแวดลอ้มเป็น
ปัจจยัส าคญัอยา่งหน่ึงในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงันั้นบริเวณในโรงเรียนจึงตอ้งจดัใหเ้ป็นแหล่งความรู้
ท่ีนักเรียนจะคน้ควา้ดว้ยตนเองได้ เช่น ศูนยว์ิทยาการ บทเรียนส าเร็จรูป ชุดการสอน ฯลฯ รวมทั้ง
บุคลากร เช่น ครูประจ าศูนยว์ิทยบริการท่ีช่วยอ านวยความสะดวกและแนะน าเมื่อผูเ้รียนตอ้งการ 
  ดงันั้น หลกัการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองผูจ้ ัดกิจกรรมตอ้ง
ศึกษาผูเ้รียนเป็นรายบุคคล จดัให้ผูเ้รียนมีส่วนรับผิดชอบในการเรียน พฒันาทกัษะการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน พฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกับผูอ่ื้น พฒันาทกัษะการประเมินตนเอง และการร่วมมือกัน
ประเมินและจดัปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน 
 2.3.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Ehrman และ Oxford 
  เฮอร์แมน และ ออ๊กฟอร์ด (Ehrman & Oxford, 1989, p. 313) กล่าวถึงยุทธวิธีในการ
จ าว่าประกอบดว้ย 4 วิธี และแต่ละวิธีประกอบดว้ยวิธียอ่ย ๆ คือ 
  2.3.3.1 วิธีสร้างการเช่ือมโยงในใจ (Creating Mental Linkages) ซ่ึงประกอบดว้ยวิธี
ยอ่ย ๆ 3 วิธี คือการจดักลุ่ม (Grouping) การรวมพวกและขยายรายละเอียด (Associating/Elaborating) 
และการใส่ค าใหม่ลงไปในบริบท (Placing New Words into a Context) 
  2.3.3.2 วิธีการใชภ้าพและเสียง (Applying Images and Sounds) ซ่ึงประกอบดว้ยวิธี
ยอ่ย 4 วิธีคือการสร้างภาพ (Using Imagery) การสร้างแผนท่ีความหมาย (Semantic Mapping) การใช้
ค  าส าคญั (Using Keywords) และการใชเ้สียงเพื่อการจดจ า (Representing Sounds in Memory) 
  2.3.3.3 วิธีการทบทวนบ่อย ๆ  (Reviewing Well) โดยเนน้การทบทวนโครงสร้างส่ิงท่ี
ตอ้งการจ า 
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  2.3.3.4 วิธีการแสดงกริยาอาการ (Employing Action) ซ่ึงประกอบดว้ยวิธีย่อย 2 วิธี
คือการใชก้ารตอบสนองทางร่างกาย หรือทางอารมณ์ (Using Physical Response or Sensation) และ
การใชเ้ทคนิคทางช่าง (Using Mechanical Techniques) 
 2.3.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่( Robert Gange ) 
  ทิศนา  แขมมณี (2553, น. 72-76) กล่าวว่าว่า  กานเย่ (Gagne) เป็นนักจิตวิทยาและ
นกัการศึกษาในกลุ่มผสมผสานระหว่างพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม (Behavior Cognitivist) เขาอาศยั
ทฤษฎีและหลกัการท่ีหลากหลาย เน่ืองจากความรู้มีหลายประเภท บางประเภทสามารถเขา้ใจไดอ้ย่าง
รวดเร็ว ไม่ตอ้งใชค้วามคิดท่ีลึกซ้ึง บางประเภทมีความซบัซอ้นมาก จ  าเป็นตอ้งใชค้วามสามารถในขั้น
สูง กานเย่ ไดจ้ัดขั้นการเรียนรู้ซ่ึงเร่ิมจากง่ายไปหายาก โดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่ม
พฤติกรรมนิยม และพุทธินิยมเขา้ดว้ยกนั ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย ่ไดแ้บ่งออกเป็น 2 ดา้นดงัน้ี 

   2.3.4.1 ประเภทของการเรียนรู้เป็นล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 8 ประการ ไดแ้ก่ 
   1) การเรียนรู้สัญญาณ (Signal-Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นไปโดยอตัโนมติั อยู่นอกเหนืออ านาจจิตใจ ผูเ้รียนไม่สามารถบังคับ
พฤติกรรมไม่ใหเ้กิดข้ึนได ้การเรียนรู้แบบน้ีเกิดจากการท่ีคนเราน าเอาลกัษณะการตอบสนองท่ีมีอยู่
แลว้มา สมัพนัธก์บัส่ิงเร้าใหม่ท่ีมีความใกลชิ้ดกบัส่ิงเร้าเดิม การเรียนรู้สญัณาณ เป็นลกัษณะการเรียนรู้
แบบการวางเง่ือนไขของพาฟลอฟ 
    2) การเรียนรู้ส่ิงเร้า-การตอบสนอง (Stimulus-Response Learning) เป็นการ
เรียนรู้ต่อเน่ืองจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง แตกต่างจากการเรียนรู้สัญญาณ 
เพราะผูเ้รียนสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได ้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรม เน่ืองจากไดรั้บการเสริมแรง 
การเรียนรู้แบบน้ีเป็นการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงของ ธอร์นไดค ์และการเรียนรู้แบบ
วางเง่ือนไข (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ซ่ึงเช่ือว่าการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนเป็นผูก้ระท า
พฤติกรรมท่ีแสดงออกเกิดจากส่ิงเร้าภายในของผูเ้รียนเอง 
    3) การเรียนรู้การเช่ือมโยงแบบต่อเน่ือง (Chaining ) เป็นการเรียนรู้ท่ี
เช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองท่ีต่อเน่ืองกนั ตามล าดบั เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
กระท า การเคล่ือนไหว 
    4) การเช่ือมโยงทางภาษา (Verbal Association) เป็นการเรียนรู้ในลกัษณะ
คลา้ยกบัการเรียนรู้การเช่ือมโยงแบบต่อเน่ือง แต่เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษา การเรียนรู้แบบ
การรับส่ิงเร้า-การตอบสนอง เป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้แบบต่อเน่ืองและการเช่ือมโยงทางภาษา 
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    5) การเรียนรู้ความแตกต่าง (Discrimination Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ี
ผูเ้รียนสามารถมองเห็นความแตกต่างของส่ิงต่างๆ โดยเฉพาะความแตกต่างตามลกัษณะของวตัถุ 
    6) การเรียนรู้ความคิดรวบยอด (Concept Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน
สามารถจดักลุ่มส่ิงเร้าท่ีมีความเหมือนกนัหรือ แตกต่างกนัได ้พร้อมทั้งสามารถขยายความรู้ไปยงัส่ิง
อ่ืนท่ีนอกเหนือจากท่ีเคยเห็นมาก่อนได ้
    7) การเรียนรู้กฎ (Rule Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการรวมหรือ
เช่ือมโยงความคิดรวบยอดตั้งแต่สองอยา่ง ข้ึนไป และตั้งเป็นกฎเกณฑข้ึ์น การท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
กฎเกณฑจ์ะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถน าการเรียนรู้ นั้นไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ กนัได ้
    8) การเรียนรู้การแกปั้ญหา (Problem Solving) เป็นการเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหา 
โดยการน ากฎเกณฑต่์างๆมาใช ้การเรียนรู้แบบน้ีเป็นกระบวนการคิดท่ีเกิดภายในตวัผูเ้รียน เป็นการ
ใชก้ฎเกณฑใ์นขั้นสูงเพ่ือการแกปั้ญหาท่ีค่อนขา้งซบัซอ้น และสามารถน ากฎเกณฑใ์นการแกปั้ญหาน้ี
ไปใชก้บัสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนัได ้ 
  2.3.4.2 สมรรถภาพการเรียนรู้ของมนุษย ์5 ประการ ไดแ้ก่ 
                                1)  สมรรถภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จจริง (Verbal Information) เป็น
ความสามารถในการเรียนรู้ขอ้เท็จจริงต่างๆ โดยอาศยัความจ าและความสามารถระลึกได้ 
                                  2) ทกัษะเชาว์ปัญญา (Intellectual Skills) หรือทักษะทางสติปัญญา เป็น
ความสามารถในการใชส้มองคิดหาเหตุผล โดยใชข้อ้มูล ประสบการณ์ ความรู้ ความคิดในดา้นต่างๆ
นบัตั้งแต่การเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงเป็นทกัษะง่ายๆไปสู่ทกัษะท่ียากสลบัซบัซอ้นมากข้ึน ทกัษะเชาว์
ปัญญาท่ีส าคญัท่ีควรไดรั้บการฝึกคือ ความสามารถในการจ าแนก (Discrimintion) ความสามารถใน
การคิดรวบยอดเป็นรูปธรรม (Concrete Concept) ความสามารถในการให้ค  าจ  ากดัความของความคิด
รวบยอด (Defined Concept) ความสามารถในการเขา้ใจกฎและใชก้ฎ (Rules) และความสามารถใน
การแกปั้ญหา (Problem Solving)           
                                  3) ยุทธศาสตร์ในการคิด (Cognitive Strategies) เป้นความสามารถของ
กระบวนการท างานภายในสมองของมนุษย ์ซ่ึงควบคุมการเรียนรู้ การเลือกรับรู้ การแปลความ และ
การดึงความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ และประสบการณ์เดิมออกมาใช ้ผูม้ียุทธศาสตร์ในการคิดสูงจะ มี
เทคนิค มีเคลด็ลบัในการเรียนรู้ ความจ า ความเขา้ใจ และประสบการณ์เดิมท่ีสะสมเอาไวอ้อกมาใช้
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถแก้ปัญหาท่ีมีสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันได้อย่างดี รวมทั้งสามารถ
แกปั้ญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
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                                  4) ทกัษะการเคล่ือนไหว (Motor Skills) เป็นความสามารถ ความช านาญใน
การปฎิบติัหรือการใชอ้วยัวะส่วนต่างๆของร่างกายในการท ากิจกรรม ต่างๆผูท่ี้มีทกัษะการเคล่ือนไหว
ท่ีดีนั้น พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจะมีลกัษณะรวดเร็ว คล่องแคล่ว และถูกตอ้งเหมาะสม 
                                  5) เจตคติ ( Attitudes) เป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ ซ่ึงมีผล
ต่อการตดัสินใจของบุคคลนั้นในการท่ีจะเลือกกระท าหรือไม่กระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง  
 

2.4  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคดิทฤษฎคีวามพงึพอใจ 
 2.4.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  กู๊ด (Good, 1973, p. 320) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจไวว้่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง สภาพคุณภาพหรือระดบัความพึงพอใจซ่ึงเป็นผลจากความสนใจต่างๆ และทศันคติท่ีบุคคล
มีต่อส่ิงท่ีท าอยู ่
  อุทยัพรรณ สุดใจ (2545, น. 7) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือ
ทศันคติขอบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยอาจจะเป็นไปในเชิงประเมินค่า ว่าความรู้สึกหรือทศันคติต่อ
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดนั้นเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ 
  พิศิษฐ ขาวจนัทร์ (2546, น. 48) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นส่ิงท่ีดี หรือความรู้สึกใน
ทางบวก ท่ีผูป้ฏิบติังานมีต่องาน ความรู้สึกน้ีจะช่วยจูงใจใหเ้กิดความรักในงานมี ความกระตือรือร้น มี
ความมุ่งมัน่ในการปฏิบัติงาน มีขวญักาลงัใจท่ีดี ส่งผลให้งานมีประสิทธิภาพ แสดงให้เห็นถึง
ความส าเร็จขององคก์าร 
  เวธกา หนูเพช็ร และคณะ (2550, น. 8) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก
เชิงจิตใจท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน โดยครอบคลุมองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นความเขา้ใจ 
ดา้นความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม 
  พรปวีณ์ ศิริรักษ ์(2551, น. 27) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของมนุษย์
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ จากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการท่ีแสดงออกทางพฤติกรรม ซ่ึงสงัเกต
ไดจ้ากสายตา ค าพูดและการแสดงออกทางพฤติกรรม 
 2.4.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
  แนวคิดเก่ียวกบัการใช้ส่ือเพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์เป็นแนวคิดท่ีมี
ความเช่ือว่าผูรั้บสารเป็นผูก้  าหนดว่าตนเองตอ้งการอะไร และสารอะไรท่ีตอบสนองความตอ้งการและ
ความพึงพอใจของตนเองได ้ผูรั้บสารจะเลือกใชส่ื้อและรับสารท่ีสามารถตอบสนองความพึงพอใจ
และความตอ้งการของตนเองเป็นหลกั (ยบุล เบญจรงค์กิจ, 2528, น. 35) 
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  กลุ่มทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว์ (Maslow’s of Needs) (Maslow’s, 1970, pp. 
26 - 27)  เป็นทฤษฎีดา้นความตอ้งการท่ีมีช่ือเสียง เป็นท่ียอมรับอย่างกวา้งขวาง ซ่ึงไดส้รุปไวว้่า 
มนุษยถู์กกระตุน้จากความปรารถนาท่ีจะไดค้รอบครอง ความตอ้งการเฉพาะอยา่ง ซ่ึง ความตอ้งการน้ี 
เขาไดต้ั้งสมมติฐานเก่ียวกบัความตอ้งการของบุคคลไวว้่า บุคคลยอ่มมีความตอ้งการอยูเ่สมอและไม่มี
ส้ินสุด ขณะท่ีความตอ้งการใดไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการอยา่งอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีกและไม่มี
วนัจบส้ิน ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้จะไม่เป็นส่ิงจูงใจพฤติกรรมของพฤติกรรมอ่ืนๆ 
ต่อไป ความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนองจึงเป็นส่ิงจูงใจพฤติกรรมนั้น ความตอ้งการของ
บุคคล เรียงลบัขั้นตอนความส าคญั เมื่อความตอ้งการระดบัต ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้ บุคคลก็จะให้
ความสนใจกบัความตอ้การระดบัสูงต่อไป ล าดบัความตอ้งการของบุคคลมี 5 ขั้นตอนตามลาดบัขั้น
ต่อไปน้ี 
  1) ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการเบ้ืองตน้เพ่ือ
ความอยู่รอดของชีวิต เช่น ความตอ้งการในเร่ือง อาหาร น ้ า อากาศ เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยู่
อาศยั ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการทางร่างกาย จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคน ก็ต่อเมื่อคน
ยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง  
  2) ความตอ้งการความปลอดภยัและมัน่คง (Security or Safety Needs) ถา้หากความ
ตอ้งการทางดา้นร่างกายไดรั้บการตอบสนองแลว้ บุคคลก็จะใหค้วามสนใจกบั ความตอ้งการระดบัสูง
ต่อไป คือ เป็นความรู้สึกท่ีต้องการความปลอดภยัหรือมัน่คง ในปัจจุบนัและอนาคต ซ่ึงรวมถึง
ความกา้วหนา้และความอบอุ่นใจ  
  3) ความตอ้งการทางดา้นสงัคม (Social or Belonging Needs) ภายหลงัจากท่ีคนไดรั้บ
การตอบสนองในขั้นดงักล่าวขา้งตน้ ก็จะมีความตอ้งการท่ีสูงข้ึนคือความตอ้งการทางสงัคม เป็นความ
ตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับในสงัคม ความเป็นมิตรแลละความรักจากเพื่อน  
  4) ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการกยอ่งนบัถือ (Esteem Needs) เป็นความตอ้งการใหค้น
อ่ืนยกย่อง ให้เกียรติ และเห็นความส าคญัของตน อยากเด่นในสังคม รวมถึงความส าเร็จความรู้
ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรีภาพ  
  5) ความตอ้งการความส าเร็จในชีวิต (Self Actualization) เป็นความตอ้งการระดบั
สูงสุดของมนุษย ์อยากจะเป็นอยากจะได ้ตามความคิดของตน  
  แม็คคอมบ์ และ เบคเกอร์ (Mccombs & Becker, 1979, pp. 51-52) ไดก้ล่าวในเร่ือง
การใชส่ื้อตามความพึงพอใจและความตอ้งการว่า มนุษยม์ีเหตุผลในการเลือกใชส่ื้อหรือเปิดรับส่ือ
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แตกต่างกนัไปและเหตุผลนั้นท าให้มนุษยเ์ลือกท่ีจะใชส่ื้อต่างประเภทกนั โดยเหตุผลในการติดตาม
ข่าวสารของบุคคลจากการใชส่ื้อเพื่อสนองความตอ้งการแบ่ง ออกเป็น 6 ประการ 
  1) เพื่อต้องการรับรู้เหตุการณ์  (Surveillance) โดยการสังเกตและติดตามความ
เคล่ือนไหวต่างๆ จากส่ือเพื่อให้รู้เท่าทนัเหตุการณ์ ให้ทนัสมยัและรู้ว่าอะไรมีความส าคัญพอท่ีจะ
เรียนรู้ 
  2) เพื่อตอ้งการช่วยในการตดัสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตประจ าวนั การรับส่ือท าให้บุคคลสามารถก าหนดความเห็นของตนต่อสภาวะหรือเหตุการณ์
เฉพาะตวั 
  3) เพื่อการสนทนา (Discussion) การรับส่ือท าให้บุคคลมีขอ้มูลน าไปพูดคุยกบัคน
อ่ืนๆ 
  4) เพื่อตอ้งการมีส่วนร่วม (Participation) บุคคลตอ้งการมีส่วนร่วมในเหตุการณ์และ
ความเป็นไปต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตวั 
  5) เพื่อเสริมสร้างความคิดเห็น (Reinforcement) หรือสนับสนุนการตดัสินใจท่ีได้
กระท าลงไปแลว้ 
  6) เพื่อความบนัเทิง (Entertainment) 
  สรุปไดว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลท่ีเกิดจากการ
ไดรั้บการตอบสนองตามท่ีตนเองตอ้งการก็จะเกิดความพึงพอใจในส่ิงนั้น แต่หากความตอ้งการไม่ได้
รับการตอบสนอง ความไม่พึงพอใจก็จะเกิดข้ึน  
 2.4.3  การวดัความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไม่ ข้ึนอยูก่บักระบวนการจดัการเรียนรู้ประกอบกบัระดบั
ความรู้สึกนึกคิด ทศันคติของผูเ้รียนเอง ดงันั้นการวดัความพึงพอใจในการเรียนรู้สามารถท าไดห้ลาย
วิธีต่อไปน้ี 
  1) การใชแ้บบสอบถาม เป็นวิธีท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย 
  2) การสมัภาษณ์ เป็นวิธีท่ีตอ้งอาศยัเทคนิคและความช านาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ท่ี
จะจูงใจใหผู้ต้อบค าถามตอบตามขอ้เท็จจริง 
  3) การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้งก่อนการปฏิบัติกิจกรรม ขณะปฏิบัติ
กิจกรรมและหลงัการปฏิบติักิจกรรม  
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 จะเห็นไดว้่าการวดัความพึงพอใจในการเรียนรู้สามารถวดัได้หลายวิธี ข้ึนอยู่ก ับความ
สะดวก ความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมายของการวดัเพราะจะส่งผลให้การวดันั้นมีประสิทธิภาพ
น่าเช่ือถือ 
 

2.5  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการตรวจร่างกาย เร่ือง การตรวจระบบทางเดินหายใจ  
 การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ กลุ่มวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชนและ
จิตเวช หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 2.5.1 รหสัและช่ือรายวิชา 
  00728313 การประเมินภาวะสุขภาพ (Health Assessment) 
 2.5.2 ค าอธิบายรายวิชา 
  หลกัและวิธีการประเมินภาวะสุขภาพแบบองค์รวมทุกช่วงวยัของชีวิต หลกัและ
วิธีการซกัประวติัสุขภาพ การตรวจร่างกาย การประเมินทางดา้นจิตใจ อารมณ์ สงัคม และจิตวิญญาณ 
การตรวจทางห้องปฏิบติัการ การตรวจพิเศษต่างๆ การแปลผล และสรุปผลเพื่อการวิเคราะห์ภาวะ
สุขภาพของผูรั้บบริการ และฝึกการปฏิบติัการซกัประวติั การตรวจร่างกายและการประเมินสุขภาพ
ดา้นจิตใจ อารมณ์ สงัคม และจิตวิญญาณ 
 2.5.3 วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  นกัศกึษาเรียน เร่ือง การตรวจร่างกาย  จบแลว้นกัศึกษาสามารถ 
  2.5.3.1 บอกหลกัและวิธีการประเมินภาวะสุขภาพแบบองคร์วมทุกช่วงวยัของชีวิตได้
อยา่งถูกตอ้ง 
  2.5.3.2 บอกหลกัการและวิธีการซกัประวติัสุขภาพ การตรวจร่างกาย การประเมิน
ทางดา้นจิตใจ อารมณ์ สงัคม และจิตวิญญาณ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.5.3.3 ตรวจร่างกายและการประเมินสุขภาพด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และจิต
วิญญาณ ทางหอ้งปฏิบติัการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.5.3.4 แปลผลการตรวจร่างกาย ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ และการตรวจพิเศษ
ต่างๆ พร้อมทั้งสรุปผลเพ่ือการวิเคราะห์ภาวะสุขภาพของผูรั้บบริการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ระบบทางเดินหายใจเป็นระบบท่ีมีความส าคญัต่อชีวิตมนุษย ์ ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนใน
ระบบน้ีอาจส่งผลต่อชิวิตได ้พยาบาลควรประเมินผูรั้บบริการอยา่งละเอียดและถูกตอ้ง ทั้งน้ีพยาบาล
ควรมีความรู้พ้ืนฐานระบบทางเดินหายใจ สามารถถามประวติั ตรวจร่างกาย รวมทั้งวิเคราะห์ผลการ
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ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการและการตรวจพิเศษท่ีเก่ียวข้องได ้เพื่อผูรั้บบริการไดรั้บการแกไ้ขไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งและรวดเร็ว ช่วยลดภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนได ้

 การตรวจร่างกายระบบทางเดินหายใจ ตรวจโดยใชเ้ทคนิคการดู คล า เคาะ และฟัง ควร
ตรวจจากส่วนบนลงมาส่วนล่างของทรวงอก และเปรียบเทียบความแตกต่างของอวยัวะทั้งสองขา้ง ใน
ภาวะปกติส่ิงท่ีตรวจพบทั้ง 2 ขา้งควรจะเท่ากนั (Symmetry) การตรวจบริเวณทรวงอกผูต้รวจตอ้ง
ทราบต าแหน่งอา้งอิง (Land Mark) ท่ีส าคญั ส าหรับใชบ้อกต าแหน่งอวยัวะตามลกัษณะทางกายวิภาค 
โดยมีการแบ่งต าแหน่งเสน้สมมติในการตรวจทรวงอกออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 1)  การแบ่งต าแหน่งเสน้สมมติทรวงอกดา้นหนา้ แยกส่วนต่างๆของทรวงอก ประกอบดว้ย 
  (1.1) รอยบุ๋มเหนือกระดูกอก (Suprasternal notch) 
  (1.2) มุมกระดูกอก (Angle of Louis) ส่วนต่อระหว่างกระดูก Sternum กบั Manubrium 
ซ่ึงมีลกัษณะนูน ตรงกับต าแหน่งกระดูกซ่ีโครงท่ีสองท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นในการนับกระดูกซ่ีโครง 
(Intercostals space) และเป็นจุดท่ีหลอดลมใหญ่ (Trachea) แยกเป็น Main Bronchus 2 ขา้ง 
  (1.3) เสน้ก่ึงกลางกระดูกอก (Midsternal line) 
  (1.4) ขอบของกระดูกซ่ีโครงท่ีตดักนั (Costal angle) ปกติไม่เกิน 90 องศา 
  (1.5) กระดูกไหปลาร้า (Clavicle) 
  (1.6) เสน้ก่ึงกลางกระดูกไหปลาร้า (Midclavicular line) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.2 การแบ่งต าแหน่งเสน้สมมติทรวงอกดา้นหนา้ 
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 2)  การแบ่งต าแหน่งเสน้สมมติดา้นขา้ง แยกส่วนต่างๆของทรวงอก ประกอบดว้ย 
  (2.1) เสน้ดา้นหลงัรักแร้ (Posterior axillary line) 
  (2.2) เสน้ดา้นหนา้รักแร้ (Anterior axillary line) 
  (2.3) เสน้ก่ึงกลางรักแร้ (Mid axillary line 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.3 การแบ่งต าแหน่งเสน้สมมติทรวงอกดา้นขา้ง 
 3) การแบ่งต าแหน่งเสน้สมมติดา้นหลงั แยกส่วนต่างๆของทรวงอก ประกอบดว้ย 
  (3.1) ปุ่มกระดูกสนัหลงั (Spinal Process) 
  (3.2) ส่วนกลางของกระดูกสะบกั ( Inferior angle of scapula) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.4 การแบ่งต าแหน่งเสน้สมมติทรวงอกดา้นหลงั 
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2.6  งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
 2.6.1 งานวิจยัในประเทศ 
  เทียมยศ ปะสาวะโน (2555) ได้พัฒนารูปแบบวีดิทัศน์แทรกค าบรรยายใต้ภาพ
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ผลการวิจยัพบว่า ส่ือวีดิทศัน์ท่ีผลิตขั้นมีดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 
0.58 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา ในรายวิชาการผลิตรายการโทรทศัน์การศึกษาหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  อุบล สุทธิเนียม และคณะ (2553) ไดศ้ึกษาผลของการใชก้ระบวนการจดัการความรู้
ต่อการปฏิบติัการพยาบาลตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในวิชาปฏิบติัหลกัการและเทคนิค
การพยาบาล โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิบติัการพยาบาล ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใชร้ะบวนการจดัการความรู้และเปรียบเทียบการปฏิบติัการพยาบาล ตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงระหว่างกลุ่มท่ีใชก้ระบวนการจดัการความรู้ กบักลุ่มท่ีสอนตามปกติ ในวิชาปฏิบติั
หลกัการและเทคนิคการพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 หลกัสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑิต ปีการศึกษา 2552 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี จ านวน88 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 44 คน ท่ีไดรั้บการสอนการปฏิบติัการพยาบาลตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยใชก้ระบวนการจดัการความรู้ และกลุ่มควบคุม จ านวน 44 คน ท่ีไดรั้บการสอน
ตามปกติ ผลการวิจยั พบว่านกัศึกษาพยาบาลมีการปฏิบติัการพยาบาลตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยใชก้ระบวนการจดัการความรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ( ̅= 2.60, S.D. = .15) และ
นกัศึกษาพยาบาลมีการปฏิบติัการพยาบาล ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชก้ระบวนการ
จดัการความรู้สูงกว่านกัศึกษาพยาบาลท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  ประกิจ ณ สมบูรณ์ (2553) ไดท้  าการวิจยัในชั้นเรียนเร่ือง การแกปั้ญหาดา้นการเรียน
ของนกัศึกษา โดยใชว้ีดิทศัน์ในการสอน Course Homepage โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาการเรียน
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับวิชาการผลิตส่ือเพื่อการท่องเท่ียว แกปั้ญหานกัศึกษาขาดเรียนท าให้
เรียนไม่ทนัคนอ่ืนและท างานปฏิบติัไม่ได ้ผลการวิจยัพบว่า วิธีการดงักล่าวสร้างโอกาสให้นักศึกษา
สามารถศึกษาหาความรู้ผา่นส่ืออ่ืนๆจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากนอกห้องเรียน โดยใชค้อมพิวเตอร์
ส่วนบุคคลเพื่อเขา้ชมวีดิทศัน์ในการสอน Course Homepage ของผูส้อน 
  จกัรกฤษณ์ ทิณรัตน์ (2551) ไดพ้ฒันาบทเรียนวีดิทศัน์เพื่อศึกษาดว้ยตนเอง เร่ือง 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการผลิตรายการโทรทศัน์เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี  หลกัสูตรเทคโนโลยี
ส่ือสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปี ท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1           
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ปีการศึกษา 2550 จ านวน 48 คน ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทศัน์มีประสิทธิภาพ
โดยรวม 87.22/92.10 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด คือ 85/85 
  กรรณิการ์ รัตนประเสริฐศรี (2553) ไดผ้ลิตวีดิทศัน์เพื่อการสอน เร่ือง เคร่ืองดนตรี
ไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 จากการศึกษาเพื่อหาประสิทธภาพ ไดค่้าประสิทธิผล
เท่ากบั 0.54 คะแนน ทดสอบก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 53.44 คะแนนทดสอบหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 
78.59 ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งมีผล
การเรียนรู้สูงข้ึนแสดงว่า บทเรียนวีดิทศัน์มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใชใ้นการเรียนรู้ได ้
  นุชนาฏ ธรรมเกษร (2552) ไดพ้ฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(สาระนาฏศิลป์) ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 โรงเรียนบา้นปากช่อง (คุรุสามคัคี 1) ผลการวิจยัพบว่า 
บทเรียนวีดิทัศน์ ทั้ง 7 เร่ืองท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมาประสิทธิภาพ ดังน้ี ประวติัเพลงโคราช เท่ากับ 
84.72/83.33 ท่ีมาร าน้อยหน่าเพชรปากช่องเท่ากับ  83.61/81.67 ความหมายร า ระบ า เท่ากับ 
83.89/82.22 ร้องและประกอบจงัหวะเพลงร าน้อยหน่าเพชรปากช่องเท่ากบั 85.14/83.61 นาฏยศพัท์
ประกอบร าน้อยหน่าเพชรปากช่องเท่ากบั 84.86/83.06 ภาษาท่าประกอบ ร าน้อยหน่าเพชรปากช่อง
เท่ากบั 85.00/83.06 การประดิษฐท่์าร านอ้ยหน่าเพชรปากช่อง 84.31/82.78 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ท่ีตั้งไว ้ การเปรียบเทียบคะแนนคะแนนทดสอบหลงัเรียนของบทเรียนวีดิทศัน์แต่ละเร่ืองมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจของ
นกัเรียนมีคะแนนระดบัความพึงพอใจเฉล่ีย 2.81 อยูใ่นระดบัพอใจมาก 
 2.6.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
  Alan F.Smeaton & Paul Browne (2005) การแยกรูปแบบการเรียนการสอนดว้ยวิดีโอ
สั้นๆ วิดีโอเป็นลกัษณะของขอ้ความ รูปและเสียง วิดีโอในรูปแบบดิจิตอลท่ีเพ่ิงไดรั้บความสนใจมาก
ข้ึน มีการใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาช่วยปรับแต่ง แกไ้ข บีบอดัไฟล ์การส่งไฟล ์การสร้างรูปวิดีโอ ท าให้
ไดผ้ลลพัธ์มากมายในรูปของไฟลว์ิดีโอ การจดัการไฟลว์ิดีโอเพื่อให้เหมาะกบัการประมวลผลโดย
อตัโนมติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การเก็บและการดูแลเอกสารเป็นเวลานานๆ เป็นลกัษณะพ้ืนฐานท่ีดี
ต่อการจดัเก็บ เพื่อใหเ้กิดความสะดวกต่อการคน้หา พฒันาให้เกิดประสิทธิภาพ มีความถูกตอ้ง ส่ิงท่ี
น่าสนใจในการพฒันาวิดีโอดิจิตอล คือการตรวจสอบบทสนทนาภายใตก้ารประเมิน มีขอ้เสนอความ
คิดเห็นและพฒันาวิธีใหม่ๆ ส าหรับแกไ้ขไฟลว์ิดีโอเป็นการวิเคราะห์และหาแนวทางเทคนิคการแกไ้ข
ไฟลว์ิดีโอ 
  พาเดลฟอร์ด (Padelford, 1984) ไดศ้ึกษาวิธีการสอนเพื่อให้เกิดทกัษะปฏิบติัในวิชา
ช่างเทคนิค โดยไดเ้สนอว่า ทกัษะปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นมากในการสอนในวิชาต่างๆ ของสถาบนัช่าง
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เทคนิคผูเ้รียนบางคนเรียนรู้ทกัษะไดง่้าย ซ่ึงก็ข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัทางดา้นร่างกายของผูเ้รียนแต่ละคน 
ก่อนท่ีผูเ้รียนจะได้เรียนรู้ทักษะปฏิบัติทางอาชีพ พวกเขาจะได้รับการประเมินคุณสมบัติและ
ความสามารถท่ีจะเรียนทกัษะปฏิบติั ในการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะปฏิบติั มีขั้นตอนท่ีส าคญั 4 
ขั้นดว้ยกนั คือ การรับรู้ การจูงใจ การเลียนแบบ และการฝึกฝน โดยผูเ้รียนสามารถกระท าขั้นตอนทั้ง 
4 ขั้นน้ีกลบัไปกลบัมาได  ้ในระหว่างกระบวนการของการเรียนรู้ ครูวิชาชีพสามารถช่วยให้ผูเ้รียน
ปรับปรุงการเรียนรู้เพื่อให้ไดม้าซ่ึงทกัษะปฏิบติัได  ้ 2 แนวทางดว้ยกนั คือ ผูส้อนสามารถก าหนด
คุณสมบัติท่ีตอ้งการให้เกิดทักษะปฏิบัติและคิดหาวิธีการท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเพ่ิมพูนคุณภาพของ
คุณสมบติัเหล่านั้นและผูส้อนควรจะเพ่ิมย  ้าขั้นตอนท่ี 4 ของกระบวนการท่ีจะท าใหเ้กิดทกัษะปฏิบติั 
  คาร์เนอร์ (Carner, 1962, Abstract) ไดป้ระเมินผลการสอนอ่านทางโทรทศัน์ระบบ
วงจรปิด โดยทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 โรงเรียนคอร์ทแลนด ์(Cortland Puvblic 
School) นกัเรียนเหล่าน้ีไดเ้รียนวิธีการอ่านจากโทรทศัน์ทุกวนั เพ่ือฝึกฝนทกัษะในการอ่านและให้
เขา้ใจค าศพัท ์ผลการทดลองพบว่านกัเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านอยู่ในระดบัต ่า ไดรั้บความรู้
ในการอ่านเพ่ิมข้ึนมากกว่าการเรียนในชั้นธรรมดา 
   



 
 

บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 ในการพฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจ
ร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ผูว้ิจยัได้
ด  าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.3 แบบแผนการวิจยั 
 3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล  
 

3.1  ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง  
 3.1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  คือ นักศึกษาชั้ นปีท่ี  2 สาขาวิชาพยาบาล              
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ท่ีศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559    
จ านวน 80 คน 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาพยาบาล          
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย  ท่ีศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559     
จ านวน 40 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling)  
 

3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
 ในการพฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจ
ร่างกาย ผูว้ิจยัไดก้  าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัดงัน้ี 
 3.2.1 วีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา 
การประเมินภาวะสุขภาพ มีเน้ือหาเก่ียวกบั การตรวจระบบทางเดินหายใจ โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น    
การตรวจระบบทางเดินหายใจ 4 วิธี ไดแ้ก่ วิธีการตรวจโดยการดู วิธีการตรวจโดยการคล า วิธีการ
ตรวจโดยการเคาะ และวิธีการตรวจโดยการฟัง 
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 3.2.2 แบบประเมินคุณภาพส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง 
การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ จ านวน 10 ข้อ โดยใช้เกณฑ์ของลิเคิร์ท           
แบบ 4 ระดบั (บุญชมศรีสะอาด, 2546, น. 162) ไดแ้ก่ 
   ระดบัคะแนน  4  หมายถึง  คุณภาพระดบัดีมาก 
   ระดบัคะแนน  3  หมายถึง  คุณภาพระดบัดี 
   ระดบัคะแนน  2  หมายถึง  คุณภาพระดบันอ้ย 
   ระดบัคะแนน  1  หมายถึง  คุณภาพระดบันอ้ยท่ีสุด 
 3.2.3 แบบประเมินทกัษะปฏิบติั เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 
จ านวน 7 ขอ้ โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินในภาพรวมแบบรูบริค (Holistic Rubrics) ไดแ้ก่ 
  ระดบัคะแนน  3  หมายถึง   นกัศกึษาสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งครบถว้น และแปลผล

การตรวจร่างกายตามส่ิงท่ีตรวจพบได ้
  ระดบัคะแนน  2  หมายถึง   นกัศกึษาสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งครบถว้น แต่ไม่

สามารถแปลผลการตรวจร่างกายตามส่ิงท่ีตรวจพบได้
อยา่งถูกตอ้ง 

  ระดบัคะแนน  1  หมายถึง   นกัศกึษาสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งไม่ครบถว้น และไม่
สามารถแปลผลการตรวจร่างกายตามส่ิงท่ีตรวจพบได้
อยา่งถูกตอ้ง 

  ระดบัคะแนน  0  หมายถึง   นกัศกึษาไม่สามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งครบถว้น และไม่
สามารถแปลผลการตรวจร่างกายตามส่ิงท่ีตรวจพบได ้  

 3.2.4 แบบส ารวจความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ ตามแนวคิด Flipped 
Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ จ านวน 10 ขอ้ โดยใชเ้กณฑ์ของ  
ลิเคิร์ท แบบ 4 ระดบั (บุญชมศรีสะอาด, 2546, น. 162) ไดแ้ก่ 
   ระดบัคะแนน  4  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดบัคะแนน  3  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก 
   ระดบัคะแนน  2  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 
   ระดบัคะแนน  1  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 ในการพฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจ
ร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ผูว้ิจยัได้
ด  าเนินการวิจยัและพฒันา (Reserch Development) ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
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 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาขอ้มูล ทฤษฎี หลกัการ ขั้นตอนการพฒันา และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการรวบรวมและศึกษาขอ้มูลเพื่อเตรียมการออกแบบและพฒันาวีดิทศัน์ เพื่อ
เสริมสร้างความเขา้ใจ เร่ือง การตรวจร่างกาย ในรายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ ซ่ึงอยู่ในกลุ่มวิชา
พ้ืนฐานวิชาชีพ หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2559 ผูศ้ึกษาได้
ด  าเนินการรวบรวมขอ้มูล โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 1) ส่วนของเน้ือหา โดยศึกษาและรวบรวมเน้ือหาเก่ียวกบั เร่ือง การตรวจร่างกาย ผูว้ิจยัได้
คน้ควา้หาความรู้เก่ียวกับเน้ือหา เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ ตาม
วตัถุประสงคข์องการพฒันาวีดิทศัน์ โดยเรียนรู้ ศึกษาเก่ียวกบัเน้ือหา จากเอกสารทางวิชาการ ต ารา
เรียน เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ผูรั้บผิดชอบรายวิชา และผูส้อน เพื่อขอ
ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
 2) ส่วนของการพฒันาวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ โดยศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการ
พฒันาวีดิทัศน์ จากหนังสือ อินเทอร์เน็ต ผูเ้ช่ียวชาญในการพฒันาวีดิทัศน์ และผูเ้ช่ียวชาญด้าน
เทคโนโลยกีารศึกษา 
 3) ส่วนของการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ Flipped Classroom โดยศึกษาและรวบรวม
ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจัดการเรียนการสอนแบบกลบัดา้น จากเอกสารทางวิชาการ อินเทอร์เน็ต 
ผูรั้บผดิชอบรายวิชา และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนการสอน 

4) ส่วนของการประเมินทกัษะปฏิบติัของนักศึกษา โดยศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบั
การประเมินทกัษะปฏิบติัทางการพยาบาล และการสร้างแบบวดัทกัษะปฏิบติัในการเรียนการสอน 
เร่ือง การตรวจร่างกาย 
 ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจ
ร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ  
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยจะมุ่งเน้นเพ่ือท าการศึกษาทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้จากวีดิทศัน์ ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบกลบัด้าน ซ่ึงมีเป้าหมายคือ ผูเ้รียนเกิดความรู้ 
ความเขา้ใจ และทกัษะปฏิบัติในการตรวจร่างกาย เร่ือง การตรวจระบบทางเดินหายใจ ในรายวิชา   
การประเมินภาวะสุขภาพ ซ่ึงอยู่ในกลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ฉบับ
ปรับรุงพุทธศกัราช 2559 ผูว้ิจยัจึงน าขอ้มูลท่ีไดศ้ึกษามาก าหนดแนวทางในการสร้างวีดิทศัน์เพื่อการ
เรียนรู้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1) ขั้นตอนการวางแผน (Planning) ผูว้ิจยัก  าหนดประเภทของวีดิทศัน์ เป็นวีดิทศัน์การสอน 
มีรูปแบบเป็นรายการสาธิต ระยะเวลา 15 นาที ประกอบด้วยเน้ือหา เร่ือง การตรวจระบบทางเดิน
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หายใจ แบ่งออกเป็น 4 เน้ือหายอ่ย ไดแ้ก่ การตรวจโดยการดู การตรวจโดยการคล า การตรวจโดยการ
เคาะ และการตรวจโดยการฟัง มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาการประเมินภาวะ
สุขภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะปฏิบติั เร่ือง การตรวจร่างกาย ของผูเ้รียน โดยประสานงาน
เร่ืองเน้ือหากบัผูส้อนเพ่ือจดัท าบทในการบรรยาย 
 2) ขั้นเตรียมการ (Preparation) ก  าหนดใหผู้ส้อนเป็นผูบ้รรยายเน้ือหา ควบคุมเน้ือหาในการ
ถ่ายท าและตดัต่อทั้งหมด เน่ืองจากเป็นความรู้เฉพาะทางจึงตอ้งอาศยัความช านาญเป็นอย่างมาก ใน
การถ่ายท าผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้กลอ้ง DSLR ในการบนัทึกภาพวิดีโอ และผูว้ิจัยไดเ้ลือกถ่ายท าท่ีคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ซ่ึงมีอุปกรณ์ทางการพยาบาลท่ีครบครัน 
 3) ขั้นด าเนินการผลิต (Production) ผูว้ิจยัไดใ้หผู้ส้อนซอ้มบทบรรยายพร้อมการสาธิตก่อน
การถ่ายท าจริง เพื่อดูความเหมาะสมในการใชภ้าษา ความเร็วในการบรรยาย มุมมองในการถ่ายท า 
ความต่อเน่ืองในการด าเนินเร่ือง ความชัดเจนของเสียง แลว้จึงด าเนินการถ่ายท าวีดิทัศน์จริง  ใน
รูปแบบดิจิตอลไฟลล์งบนเมมโมร่ีการ์ด 
 4) ขั้นตดัต่อ (Post Production) ผูว้ิจยัน าวีดิทศัน์ในรูปแบบดิจิตอลไฟลท่ี์ไดบ้นัทึก มาตดั
ต่อให้เป็นวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย ให้เป็นวีดิ
ทศัน์ท่ีสมบูรณ์ข้ึน โดยใชโ้ปรแกรม Adobe Premirer Pro CS6 ในการตดัต่อทั้งภาพและเสียง 
 5) ขั้นประเมินผลรายการ (Evaluation Production) วีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom ท่ีด  าเนินการตดัต่ออยา่งสมบูรณ์แลว้ ผูว้ิจยัไดป้ระเมินคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้น
เน้ือหา จ  านวน 3 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา จ  านวน 3 ท่าน 
 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชว้ีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การ
ตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้น าวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom มา
ทดลองเพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติั และหาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงมีรูปแบบการสอน
และรายละเอียดดงัน้ี  
 1) ให้ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหาเร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ ใน
ภาคทฤษฎี ท่ีประกอบดว้ยเน้ือหาการตรวจโดยการดู การตรวจโดยการคล า การตรวจโดยการเคาะ 
และการตรวจโดยการคล า แลว้ให้กลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบทักษะปฏิบัติท่ีได้จากการเรียนใน
ภาคทฤษฎี เพื่อประเมินความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชส่ื้อวีดิทศัน์ 
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 2) ผูส้อนมอบหมายให้กลุ่มตัวอย่าง เรียนรู้จากส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน โดยมี
ผูส้อนเป็นผูค้อยช้ีแนะในระหว่างการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง 
 3) หลงัจากเรียนจากส่ือวีดิทศัน์เรียบร้อยแลว้ ใหก้ลุ่มตวัอย่างซกัถาม และพูดคุยขอ้ค าถาม
ระหว่างเพื่อนและผูส้อน เพ่ือใหเ้กิดความคิดรวบยอดในเร่ือง การตรวจร่างกาย  
 4) ใหก้ลุ่มตวัอยา่งน าเสนอความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนทั้งในภาคทฤษฎีและการเรียนจากส่ือ
วีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย โดยการใชท้กัษะท่ีได้
พฒันาข้ึนในการทดสอบทกัษะปฏิบติัท่ีไดห้ลงัจากการเรียนจากส่ือวีดิทศัน์เพ่ือการเรียนรู้อีกคร้ัง เพ่ือ
ประเมินความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการใชส่ื้อวีดิทศัน์ 
 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลการพฒันาส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดป้ระเมินผลการพฒันาส่ือวีดิทศัน์ ใน 3 ดา้น ดงัน้ี 
 1) คุณภาพของส่ือวีดิทัศน์ ประเมินโดยผูเ้ ช่ียวชาญด้านเน้ือหา จ  านวน 3 ท่าน และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา จ  านวน 3 ท่าน โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพดา้นเน้ือหา และแบบ
ประเมนิคุณภาพดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา และใชเ้กณฑข์องลิเคิร์ท แบบ 4 ระดบั จ  านวน 10 ขอ้ 
 2) ทกัษะปฏิบติั เก็บขอ้มูลจากการทดสอบทกัษะปฏิบติัโดยกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 40 คน 
โดยใชแ้บบประเมินทกัษะปฏิบติั และใชเ้กณฑ์การประเมินภาพรวมแบบรูบริค (Holistic Rubrics) 
จ  านวน 7 ขอ้ 
 3) ความพึงพอใจ ประเมินโดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนจากส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย จ านวน 40 คน โดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจ และใช้
เกณฑข์องลิเคิร์ท แบบ 4 ระดบั จ  านวน 10 ขอ้ 
 

3.3  แบบแผนกำรวจิยั 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ก  าหนดแบบแผนการทดลองแบบ One – Group Pretest – 
Posttest Design มีรูปแบบการทดลองดงัน้ี (ลว้น สายยศ, 2538, น. 249) 
 

ก่อนเรียน ทดลอง    หลงัเรียน 
T1 X T2 
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 T1 หมายถึง การทดสอบทกัษะปฏิบติัก่อนเรียนจากวีดิทศัน์ 
 X หมายถึง การเ รียนด้วยวี ดิทัศน์ เพื่อการ เรียน รู้ตามแนวคิด Flipped 

Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะ
สุขภาพ 

 T2 หมายถึง การทดสอบทกัษะปฏิบติัหลงัเรียนจากส่ือวีดิทศัน์ 
 

3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการทดลองตามแบบแผนการ

ทดลองท่ีก  าหนดไว ้ดงัน้ี 
 3.4.1 ประเมินคุณภาพของส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง 
การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ โดยน าส่ือท่ีพฒันาและแบบประเมินคุณภาพส่ือ
ด้านเน้ือหาและด้านส่ือไปให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา จ  านวน 3 ท่าน และด้านส่ือจ านวน 3 ท่าน 
ประเมินคุณภาพของส่ือ 
 3.4.2 ประเมินทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียนในการประเมินภาวะสุขภาพ ดว้ยการตรวจร่างกาย 
โดยแบบประเมินทกัษะปฏิบติั ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียนจากส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ จ านวน 40 คน 
 3.4.3 ให้ผูเ้รียนท าแบบส ารวจความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์เพื่ อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ จ านวน 40 คน 
 

3.5  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
ขอ้มูลท่ีไดใ้นการด าเนินการวิเคราะห์ ดงัน้ี 

 3.5.1 การวิเคราะห์คุณภาพของส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom 
เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ โดยน าแบบประเมินไปวิเคราะห์หาขอ้มูล
ดว้ยสถิติ การหาค่าเฉล่ีย ( ̅) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. : standard deviation) ดว้ยสูตร  
 

  สูตรการค่าค่าเฉล่ีย  ̅   =   



  

   เมื่อ  ̅ แทน คะแนนเฉล่ีย 
      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
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สูตรการหาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน    S.D.    =    
)(

22



  XN X  
    

เมื่อ  S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   แทน ค่าเฉล่ีย 
   แทน ผลรวมของคะแนน 
   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

 

  เกณฑ์การยอมรับคุณภาพของ ส่ือวี ดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ จะพิจารณาจากค่าเฉล่ียค าถามแต่
ละขอ้หากขอ้ใดมีค่าเฉล่ีย “ดี” ถึง “ดีมาก” จึงจะยอมรับนอกจากนั้นค่าเฉล่ียรวมจะตอ้งไม่ต ่ากว่า
เกณฑ ์“ดี” ซ่ึงผูว้ิจยัใชเ้กณฑ์ของลิเคิร์ท แบบ 4 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 162) ก าหนดค่า
เฉล่ียดงัน้ี  
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  3.50-4.00  หมายถึง  คุณภาพระดบัดีมาก  
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  2.50-3.49  หมายถึง  คุณภาพระดบัดี 
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  1.50-2.49  หมายถึง  คุณภาพระดบันอ้ย 
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  1.00-1.49  หมายถึง  คุณภาพระดบันอ้ยท่ีสุด 
 3.5.2  การวิเคราะห์ทกัษะปฏิบติั เร่ือง การตรวจร่างกาย  รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 
โดยท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทกัษะปฏิบติั ก่อนเรียนจากส่ือและหลงัเรียนจากส่ือวีดิทศัน์
เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะ
สุขภาพ โดยท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ดว้ยสถิติ T-test Dependent ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

  เกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ียทกัษะปฏิบติั เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมิน
ภาวะสุขภาพ ผูว้ิจยัใชเ้กณฑ์การประเมินในภาพรวมแบบรูบริค (ก่ิงกาญจน์ สิรสุคนธ์, 2550, น. 9) 
ก  าหนดค่าเฉล่ียดงัน้ี  
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  2.50-3.00  หมายถึง  ทกัษะระดบัดีมาก  
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  1.50-2.49  หมายถึง  ทกัษะระดบัดี 
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  0.50-1.49  หมายถึง  ทกัษะระดบัพอใช ้
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  0.00-0.49  หมายถึง  ทกัษะระดบัควรปรับปรุง 
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 3.5.3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อส่ือวี ดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ โดยท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
คะแนนความพึงพอใจ ต่อส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจ
ร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ โดยท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

  เกณฑ์การแปลผลค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ ผูว้ิจยัใชเ้กณฑ์
ของลิเคิร์ท แบบ 4 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 162) ก าหนดค่าเฉล่ียดงัน้ี 
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  3.50-4.00  หมายถึง  พึงพอใจระดบัมากท่ีสุด  
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  2.50-3.49  หมายถึง  พึงพอใจระดบัมาก 
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  1.50-2.49  หมายถึง  พึงพอใจระดบันอ้ย 
  ค่าคะแนนเฉล่ีย  1.00-1.49  หมายถึง  พึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล เร่ือง การพฒันาวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom 

เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ ไดท้ าการวิเคราะห์ตามวตัถุประสงคข์องการ
วิจยัสามารถแสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดด้งัน้ี 

 4.1  ผลการพฒันาวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจ
ร่างกาย รายวิชาการประเมินภาะสุขภาพ 

 4.2  ผลการประเมินคุณภาพวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง   
การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ 

 4.3  ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนักศึกษาพยาบาล         
ชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ท่ีเรียนดว้ยวีดิทศัน์เพื่อ
การเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 

 4.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 
 

4.1  ผลการพฒันาวดีิทัศน์เพ่ือการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจ
ร่างกาย รายวชิาการประเมินภาวะสุขภาพ 
  วีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการ
ประเมินภาวะสุขภาพ ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนมา อยูใ่นรูปแบบดิจิทลั น าเสนอเน้ือหาการตรวจร่างกายใน
ระบบทางเดินหายใจ ประกอบดว้ยเน้ือหายอ่ย 4 เร่ือง ไดแ้ก่ การดู การคล า การเคาะ และการฟัง  โดย
มีวิธีการใหค้วามรู้ในรูปแบบวีดิทศัน์ท่ีเป็นรายการสาธิต มีระยะเวลาทั้งหมด 15.03 นาที 
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ภาพที่ 4.1  ตวัอยา่งวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย  
  รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ หนา้ Title 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.2  ตวัอย่างวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ หนา้รายวิชา 
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ภาพที่ 4.3  ตวัอย่างวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ หนา้หวัขอ้เร่ือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.4  ตวัอย่างวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ หนา้ส่วนประกอบของเน้ือหา 
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ภาพที่ 4.5  ตวัอย่างวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ หนา้วิธีท่ี 1 การดู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.6  ตวัอย่างวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ หนา้วิธีท่ี 2 การคล า 
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ภาพที่ 4.7  ตวัอย่างวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ หนา้วิธีท่ี 3 การเคาะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.8  ตวัอย่างวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ หนา้วิธีท่ี 4 การฟัง 
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ภาพที่ 4.9  ตวัอย่างวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ หนา้คล่ืนเสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4.10  ตวัอย่างวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 

รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ หนา้รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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4.2  ผลการประเมินคุณภาพวดีิทัศน์เพ่ือการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง 
การตรวจร่างกาย รายวชิา การประเมินภาวะสุขภาพ 
 ผลการประเมินคุณภาพวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การ
ตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ ท่ีพฒันาข้ึนมา ผ่านการประเมินคุณภาพโดย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จ  านวน 3 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ จ  านวน 3 ท่าน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 
และตารางท่ี 4.2 
 4.2.1 ผลการประเมินคุณภาพวีดิทศัน์จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จ  านวน 3 ท่าน 
 
ตารางที่ 4.1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินคุณภาพวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตาม

แนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 
โดยรวมทางดา้นเน้ือหา 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ระดบัคุณภาพ 
ดา้นเน้ือหา 
1 ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์บัเน้ือหา 3.67 .58 ดีมาก 
2 ความเหมาะสมของผูเ้รียนกบัเน้ือหา 3.67 .58 ดีมาก 
3 ความน่าสนใจของเน้ือหา 4.00 0 ดีมาก 
4 ความถูกตอ้งของเน้ือหา 3.00 0 ดี 
 ค่าเฉล่ียรวมดา้นเน้ือหา 3.59 .29 ดีมาก 
ดา้นการด าเนินเร่ือง 
5 ความน่าสนใจในการด าเนินเร่ือง 3.33 1.15 ดี 
6 การน าเสนอและล าดบัขั้นตอนเน้ือหา 3.33 .58 ดี 
7 ความเหมาะสมของระยะเวลากบัเน้ือหา 4.00 0 ดีมาก 
8 ความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา 3.33 .58 ดี 
 ค่าเฉล่ียรวมดา้นการด าเนินเร่ือง 3.50 .58 ดีมาก 
ดา้นภาษา 

9 ภาษาท่ีใชเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย 3.67 .58 ดีมาก 
10 ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา 3.33 .58 ดี 
 ค่าเฉล่ียรวมดา้นภาษา 3.50 .58 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียโดยรวม 3.53 .32 ดีมาก 
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 จากตารางท่ี 4.1 ผลการประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ โดยรวมอยู่ในคุณภาพระดบัดี
มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.53 เมื่อพิจารณาจากค่าเฉล่ียรายขอ้ พบว่า ความน่าสนใจของเน้ือหา และความ
เหมาะสมของระยะเวลากบัเน้ือหา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 4.00 อยูใ่นคุณภาพระดบัดีมาก รองลงมา
ไดแ้ก่ ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์บัเน้ือหา ความเหมาะสมของผูเ้รียนกบัเน้ือหา และภาษาท่ีใช้
เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.67 อยู่ในคุณภาพระดบัดีมาก และน้อยท่ีสุด คือ ความ
ถูกตอ้งของเน้ือหา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.00 อยูใ่นคุณภาพระดบัดี 
 เม่ือพิจารณาด้านเน้ือหา โดยรวมอยู่ในคุณภาพระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.59 เมื่อ
พิจารณาจากค่าเฉล่ียพบว่า ความน่าสนใจของเน้ือหา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 4.00 อยู่ในคุณภาพ
ระดบัดีมาก รองลงมาคือ ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์บัเน้ือหา และความเหมาะสมของผูเ้รียน
กบัเน้ือหา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั3.67 อยูใ่นคุณภาพระดบัดีมาก และน้อยท่ีสุด คือ ความถูกตอ้งของเน้ือหา 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.00 อยูใ่นคุณภาพระดบัดี 
 เมื่อพิจารณาดา้นการด าเนินเร่ือง โดยรวมอยู่ในระดบัคุณภาพดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.50 
เมื่อพิจารณาจากค่าเฉล่ีย พบว่า ความเหมาะสมของระยะเวลากบัเน้ือหา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 
4.00 อยูใ่นคุณภาพระดบัดีมาก รองลงมาคือ ความน่าสนใจในการด าเนินเร่ือง การน าเสนอและล าดบั
ขั้นตอนเน้ือหา และความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.33 อยูใ่นคุณภาพระดบัดี 
 เมื่อพิจารณาด้านภาษา โดยรวมอยู่ในคุณภาพระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50 เมื่อ
พิจารณาจากค่าเฉล่ีย พบว่า ภาษาท่ีใชเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 3.67 อยู่
ในคุณภาพระดบัดีมาก รองลงมาคือ ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.33 อยู่ใน
คุณภาพระดบัดี 
 4.2.2 ผลการประเมินคุณภาพวีดิทศัน์จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ จ  านวน 3 ท่าน 
 
ตารางที่ 4.2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินคุณภาพวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตาม

แนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 
โดยรวมทางดา้นส่ือ 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ระดบัคุณภาพ 
ดา้นภาพ 

1 ขนาดของภาพเคล่ือนไหวมีความน่าสนใจ 4.00 0 ดีมาก 
2 ความเหมาะสมของภาพเคล่ือนไหว 3.67 .58 ดีมาก 
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ตารางที่ 4.2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินคุณภาพวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 
โดยรวมทางดา้นส่ือ (ต่อ) 

 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ระดบัคุณภาพ 
ดา้นภาพ 

3 ความชดัเจนในการส่ือความหมายของภาพเคล่ือนไหว 4.00 0 ดีมาก 
4 คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว 3.33 .58 ดี 
5 ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา 4.00 0 ดีมาก 
 ค่าเฉล่ียรวมดา้นภาพ 3.80 .30 ดีมาก 

ดา้นเสียง 
6 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 3.00 0 ดี 
7 ความเหมาะสมของเสียงดนตรี 3.67 .58 ดีมาก 
 ค่าเฉล่ียรวมดา้นเสียง 3.34 .47 ดี 

ดา้นเทคนิควิธีการ 
8 ความเหมาะสมในการล าดบัภาพและเสียง 3.67 .58 ดีมาก 
9 สร้างความรู้และประสบการณ์ไดโ้ดยตรง 3.67 .58 ดีมาก 
10 ความเหมาะสมของรูปแบบการน าเสนอ 3.00 0 ดี 

 ค่าเฉล่ียรวมดา้นเทคนิควิธีการ 3.45 .39 ดี 
 ค่าเฉล่ียโดยรวม 3.60 .38 ดีมาก 

  

 จากตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินคุณภาพวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ โดยรวมอยู่ในคุณภาพระดบัดี
มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.60 เมื่อพิจารณาจากค่าเฉล่ียรายขอ้ พบว่า ขนาดของภาพเคล่ือนไหวมีความ
น่าสนใจ ความชดัเจนในการส่ือความหมายของภาพเคล่ือนไหว และความเหมาะสมของภาพประกอบ
เน้ือหา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากบั 4.00 อยู่ในคุณภาพระดบัดีมาก รองลงมาคือ ความเหมาะสมของ
ภาพเคล่ือนไหว ความเหมาะสมของเสียงดนตรี ความเหมาะสมในการล าดบัภาพและเสียง และการ
สร้างความรู้และประสบการณ์ไดโ้ดยตรง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.67 อยู่ในคุณภาพระดบัดีมาก และน้อย
ท่ีสุด คือ ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย และความเหมาะสมของรูปแบบการน าเสนอ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.00 อยูใ่นคุณภาพระดบัดี 
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 เมื่อพิจารณาดา้นภาพ โดยรวมอยูใ่นคุณภาพระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.80 เมื่อพิจารณา
จากค่าเฉล่ียรายข้อ พบว่า ขนาดของภาพเคล่ือนไหวมีความน่าสนใจ ความชัดเจนในการส่ือ
ความหมายของภาพเคล่ือนไหว และความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
เท่ากบั 4.00 อยู่ในคุณภาพระดบัดีมาก รองลงมาคือ ความเหมาะสมของภาพเคล่ือนไหว มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.67 อยูใ่นคุณภาพระดบัดีมาก และนอ้ยท่ีสุด คือ คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.33 อยูใ่นคุณภาพระดบัดี 
 เมื่อพิจารณาดา้นเสียง โดยรวมอยูใ่นคุณภาพระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.34 เมื่อพิจารณาจาก
ค่าเฉล่ียรายขอ้ พบว่า ความเหมาะสมของเสียงดนตรี มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 3.67 อยู่ในคุณภาพ
ระดบัดีมาก รองลงมาคือ ความชดัเจนของเสียงบรรยาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.00 อยูใ่นคุณภาพระดบัดี 
 เมื่อพิจารณาดา้นเทคนิควิธีการ โดยรวมอยู่ในคุณภาพระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.45 เมื่อ
พิจารณาจากค่าเฉล่ียรายขอ้ พบว่า ความเหมาะสมในการล าดบัภาพและเสียง และการสร้างความรู้และ
ประสบการณ์ไดโ้ดยตรง มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 3.67 อยูใ่นคุณภาพระดบัดีมาก รองลงมาคือ ความ
เหมาะสมของรูปแบบการน าเสนอ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.00 อยูใ่นคุณภาพระดบัดี 
 

4.3  ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัตก่ิอนเรียนและหลังเรียน 
 ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ท่ีเรียนด้วยวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ โดยให้กลุ่มตวัอย่าง
ทดสอบทกัษะปฏิบติัก่อนเรียน แลว้จึงด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดบัขั้นตอน เมื่อเสร็จ
ส้ินการเรียน ใหก้ลุ่มตวัอย่างทดสอบทกัษะปฏิบติัเพ่ือวดัผลหลงัเรียน และเปรียบเทียบคะแนนท่ีได้
จากการทดสอบทกัษะปฏิบติัก่อนการเรียนและหลงัการเรียน โดยใชรู้ปแบบกลุ่มท่ีมีการทดสอบก่อน
การทดลอง และทดสอบหลงัการทดลอง (One Group Pretest Posttest Designs) ผลการวิเคราะห์ดงั
แสดงในตารางท่ี 4.3 
 

ตารางที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยรวม 
คะแนน n  ̅ S.D. t P 
ก่อนเรียน 40 13.43 3.35 

25.78 .000 
หลงัเรียน 40 31.58 3.62 

P < .05 
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 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ทกัษะปฏิบติัของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยวีดิทศัน์เพื่อ
การเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 13.43 คะแนน และ 31.58 คะแนน ตามล าดบั เมื่อน ามา
เปรียบเทียบพบว่า ผลทักษะปฏิบัติหลังเรียนด้วยวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและ    
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนทักษะปฏิบัติของนักศึกษา โดยใช้รูปแบบกลุ่มท่ีมีการทดสอบ      
ก่อนการทดลอง และทดสอบหลงัการทดลอง (One group pretest posttest Designs) ผลการวิเคราะห์
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 
 
ตารางที่ 4.4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนทกัษะปฏิบติั 
 

รายการประเมิน 
ก่อนเรียน ระดบั 

ทกัษะ 
หลงัเรียน ระดบั 

ทกัษะ  ̅ S.D.  ̅ S.D. 
1 ดูรูปร่าง  A.P  diameter, Chest  wall 

บอกถึงความผิดปก ติ ท่ีจะพบได  ้
Funnel chest, Pigeon  chest ,Barrel  
shaped การเคล่ือนไหวว่ามีการใช้
กลา้มเน้ือช่วยในการหายใจหรือไม่ 

 
 
 

 
1.18 

 
 
 

 
.68 

 
 
 

 
พอใช ้

 
 
 

 
2.38 

 
 
 

 
.63 

 
 

 
 

ดี 
2 การท า Lung Expansion และ Tactile  

fremitus 
 

1.13 
 

.82 
 

พอใช ้
 

2.65 
 

.48 
 

ดีมาก 
3 การเคาะปอด บอกถึงต าแหน่งของ

เสียงท่ีปกติได ้ทั้งดา้นหนา้และ
ดา้นหลงั 

 
0.98 

 
.58 

 
พอใช ้

 
2.68 

 
.47 

 
ดีมาก 

4 ฟังเสียง Breath Sound ทั้งดา้นหนา้
และดา้นหลงั 

 
1.18 

 
.55 

 
พอใช ้

 
2.73 

 
.45 

 
ดีมาก 

5 บอกลกัษณะเสียง Adventitious 
Sound ได ้อยา่งนอ้ย 1 เสียง 

 
1.10 

 
.67 

 
พอใช ้

 
2.75 

 
.49 

 
ดีมาก 

6 ฟังเสียง Vocal  Resonance  ทั้ง
ดา้นหนา้และดา้นหลงั 

 
1.20 

 
.69 

 
พอใช ้

 
2.60 

 
.50 

 
ดีมาก 

ค่าเฉล่ียโดยรวม 1.12 0.08 พอใช ้ 2.65 .12 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.4 พบว่าการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะปฏิบติั ของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย ท่ีเรียนด้วยวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ โดยรวมหลงัเรียน          
มีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.65 อยูใ่นทกัษะระดบัดีมาก  
 

4.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อส่ือวีดิทัศน์เพ่ือการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวชิาการประเมินภาวะสุขภาพ 
 4.4.1 ผูว้ิจัยได้น าแบบประเมินความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน ให้
กลุ่มตวัอยา่งประเมินระดบัความพึงพอใจ โดยมีจ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบประเมิน 
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 13 32.5 
หญิง 27 67.5 

รวมทั้งหมด 40 100 
 

 จากตารางท่ี 4.5 พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบประเมินความพึงพอใจ ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 67.5 และเป็นเพศชาย จ  านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 
 4.4.2 ผูว้ิจยัได้น าแบบประเมินความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งประเมินระดบัความพึงพอใจ โดยมีระดบัความพึงพอใจ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 
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ตารางที่ 4.6 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อ
ส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา 
การประเมินภาวะสุขภาพ 

 รายการประเมิน  ̅ S.D. ระดบัความพึงพอใจ 
1 เน้ือหาท่ีน าเสนอเขา้ใจง่าย 3.63 .49 มากท่ีสุด 
2 ความเหมาะสมของระยะเวลากบัเน้ือหา 3.28 .71 มาก 
3 ความเหมาะสมของภาพ เสียง และเน้ือหา 3.33 .82 มาก 
4 ความเหมาะสมในการจดัล  าดบัการน าเสนอ 3.53 .55 มากท่ีสุด 
5 ส่ือมีความน่าสนใจในการน าเสนอ 3.70 .46 มากท่ีสุด 
6 ส่ือสามารถถ่ายทอดและส่ือสารให้เกิดความ

เขา้ใจได ้
3.80 .40 มากท่ีสุด 

7 ส่ือสามารถสร้างความรู้และประสบการณ์ได้
โดยตรง 

3.65 .53 มากท่ีสุด 

8 นักศึกษาสามารถทบทวนความรู้ในบทเรียน
จากส่ือไดด้ว้ยตนเอง 

 
3.63 

 
.54 

 
มากท่ีสุด 

9 หลงัจากเรียนจากส่ือแลว้นักศึกษามีทกัษะใน
การตรวจร่างกายเบ้ืองตน้เพ่ิมข้ึน 

 
3.58 

 
.50 

 
มากท่ีสุด 

10 วี ดิ ทัศน์ มี ค ว าม เหม าะสม ท่ี จ ะน า ม า ใ ช้
ประกอบการสอน 

3.78 .42 มากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ียโดยรวม 3.59 .17 มากท่ีสุด 
 

 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ โดยรวมมีระดบัความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.59 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียรายขอ้ พบว่า วีดิทศัน์มีความ
เหมาะสมท่ีจะน ามาประกอบการสอน มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 3.78 อยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ ส่ือสามารถสร้างความรู้และประสบการณ์ไดโ้ดยตรง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.65 อยู่ใน
ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด และน้อยท่ีสุดคือ ความเหมาะสมของระยะเวลากบัเน้ือหา มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.28 อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง เร่ือง การพฒันาวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 

Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ สามารถสรุปการวิจยั 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ตามล าดบัดงัน้ี 
 

5.1  สรุปผลการวจิยั 
 จากการวิจยั เร่ือง การพฒันาวีดีทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง 
การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ พบว่า 
 5.1.1 คุณภาพของวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจ
ร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา มีความเห็นว่าวีดิทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ 
มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และผูเ้ช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา มีความเห็นว่าวีดิทศัน์เพื่อ        
การเรียนรู้มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 
 5.1.2 ผลทกัษะปฏิบติั เร่ือง การตรวจร่างกาย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนจาก   
วีดิทศัน์ พบว่ามีผลทกัษะปฏิบติัก่อนเรียนคะแนนเฉล่ีย 13.43 จากคะแนนเต็ม 36 คะแนน และมีผล
ทกัษะปฏิบติัหลงัเรียน คะแนนเฉล่ีย 31.58 จากคะแนนเต็ม 36 คะแนน ซ่ึงเมื่อทดสอบนัยส าคญัทาง
สถิติแลว้พบว่า ผลทักษะปฏิบัติหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05     
โดยผูเ้รียนมีผลทกัษะปฏิบติัสูงข้ึนตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 5.1.3 ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนดว้ยวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ มีค่าเฉล่ียโดยรวม 3.59 อยู่ใน
ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 

5.2  อภปิรายผล 
 การพฒันาวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย 
รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ พบว่า การประเมินคุณภาพของส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้โดย
ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา จ  านวน 3 ท่าน มีความเห็นว่าวีดิทัศน์มีคุณภาพอยู่ในระดับ ดีมาก และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา จ  านวน 3 ท่าน มีความเห็นว่าวีดิทศัน์มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 
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ผลทกัษะปฏิบติัของกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนจากวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ พบว่า ผลทกัษะปฏิบติัหลงัเรียน  
สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจจากการเรียน
ดว้ยส่ือวีดิทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 5.2.1 จากการหาคุณภาพของการพฒันาส่ือวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped 
Classroom เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ โดยผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา 
จ  านวน 3 ท่าน และดา้นเทคโนโลยีการศึกษา จ  านวน 3 ท่าน จะเห็นไดว้่าวีดิทศัน์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน       
มีคุณภาพ จึงท าให้ผูเ้รียนมีผลของทักษะปฏิบัติสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สุธัญญา          
นวลประสิทธ์ิ , พวงเพชร วุฒิพงศ ์และ กษิรา จนัทรมณี (2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ผลของการใชส่ื้อ        
วีดิทัศน์โปรแกรมการดูแลตนเองต่อความรู้ และความสามารถในการดูแลตนเอง ของผูป่้วย              
ตาตอ้กระจกและญาติผูดู้แล พบว่า การใชส่ื้อวีดิทศัน์ประกอบการสอนช่วยให้ผูเ้รียนเห็นภาพหรือ  
การเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนอยา่งชดัเจน ส่งผลให้ผลการเรียนรู้หรือผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้เพ่ิมข้ึนได ้
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กนัตพร ยอดไชย , อารียว์รรณ อ่วมตานี และ วิฑูรย ์สังฆรักษ์ (2550) 
ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลการใช้ส่ือวีดิทัศน์คาราโอเกะ เร่ือง หลกัการพยาบาลผูป่้วย โรคหัวใจและ   
หลอดเลือด ต่อความรู้ของนกัศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ พบว่า 
คะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ือง หลกัการพยาบาลผูป่้วยโรคหัวใจและหลอดเลือดหลงัจากใชส่ื้อวีดิทศัน์      
คาราโอเกะสูงกว่าก่อนใชส่ื้อวีดิทศัน์คาราโอเกะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 5.2.2 จากผลทักษะปฏิบัติ เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ       
ของผูเ้รียนท่ีเรียนจากส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ พบว่า ผลทกัษะปฏิบติัหลงัเรียนของผูเ้รียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิยะดา เปาวนา (2556) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ประสิทธิภาพส่ือ  
วีดิทศัน์ เร่ือง การสวนลา้งช่องคลอด ในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีทดลองใช้ส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การสวนลา้ง         
ช่องคลอด สามารถปฏิบติัการสวนลา้งช่องคลอดจากสถานการณ์จริงไดค่้าร้อยละของคะแนนเฉล่ีย  
สูงกว่าค่าเป้าหมายท่ีก  าหนดไว ้และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ บุญธิดา ลิมาพงษภ์าส และคณะ (2558) 
ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ผลของการสอนก่อนผา่ตดัโดยใชส่ื้อวีดิทศัน์ต่อความรู้และการปฏิบติัตนในผูป่้วย 
ท่ีไดรั้บยาระงบัความรู้สึกดว้ยการฉีดยาเขา้ช่องไขสันหลงั พบว่า การสอนโดยใชส่ื้อวีดิทศัน์ท าให้
ผูป่้วยสามารถปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งมากกว่าการสอนแบบบรรยาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 5.2.3 จากผลความพึงพอใจในการใชว้ีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom 
เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ พบว่า อยู่ในระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิยะดา เปาวนา (2556) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ประสิทธิภาพส่ือวีดิทศัน์   
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เร่ือง การสวนลา้งช่องคลอด ในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี อุดรธานี พบว่า ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง การสวนลา้งช่องคลอด 
มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.76 และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ         
พชัราภรณ์ วิริยะประสพโชค และ ศิลปะ ไชยขันธ์ (2555) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ประสิทธิภาพของ      
การสอนญาติผูป่้วยหลังผ่าตัดตาต้อกระจกโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ หอผูป่้วยโสตศอนาสิกและจักษุ 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ พบว่า ความพึงพอใจต่อการสอนโดยใชส่ื้อวีดิทศัน์ในระดบั
มากท่ีสุด เพราะส่ือวีดิทศัน์ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้เร็ว จดจ าง่าย สะดวก และประหยดัเวลา 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยั เร่ือง การพฒันาวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ือง 
การตรวจร่างกาย รายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ ผูว้ิจยัขอเสนอแนะในการน าไปใช ้ดงัน้ี 
 5.3.1 ผูส้อนสามารถน าวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom ไปใชใ้นการ
เรียนการสอน เร่ือง การตรวจร่างกาย ได ้แต่ผูส้อนจะตอ้งคอยติดตาม และให้ค  าปรึกษากบัผูเ้รียนอยู่
เสมอ เพ่ือเพ่ิมเติมเน้ือหาในส่วนท่ีผูเ้รียนเกิดความสงสยั 
 5.3.2 ผูเ้รียนท่ีจะเรียนรู้ดว้ยวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ ควรผา่นการเรียนการสอนในภาคทฤษฎี
มาก่อน เน่ืองจากผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจค าศพัทเ์ฉพาะทางท่ีอยูใ่นวีดิทศัน์  
 5.3.3 เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด Flipped Classroom เป็นรูปแบบการ
เรียนท่ีผูเ้รียนสามารถเลือกเวลาในการเรียนรู้ไดต้ามความพร้อมของผูเ้รียน ขณะท าการทดลองควรให้
ผูเ้รียนไดมี้เวลาศึกษาเน้ือหาไดเ้ต็มท่ีและเต็มความสามารถของผูเ้รียน 
 

5.4  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ในการจดัท าวิจยัคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 5.4.1 ควรศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อทกัษะปฏิบติัทางการพยาบาลของผูเ้รียน เพื่อวิเคราะห์เป็น
แนวทางในการจดัการเรียนการสอนทางการพยาบาลใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 5.4.2 ควรพฒันาวีดิทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ในเน้ือหาเร่ือง การตรวจร่างกาย ในหัวขอ้อ่ืนๆ เพ่ือ
เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนในการเรียนรู้ ในรายวิชา การประเมินภาวะสุขภาพ อยา่งครบถว้น 
 5.4.3 ควรศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนดว้ยวีดิทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ร่วมกบัการ
เรียนการสอนในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง    
การเรียนแบบกระตือรือร้น การเรียนแบบพ่ึงพาตนเอง เป็นตน้     
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

และหนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
ตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจิยั เร่ือง การพฒันาวดีิทัศน์เพ่ือการเรียนรู้ เร่ือง การตรวจร่างกาย 

รายวชิา การประเมนิภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัอสีเทิร์นเอเชีย 
________________________________________________________________________________ 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยกีารศึกษา 
1. ดร.ขวญัหญิง   ศรีประเสริฐภาพ  

อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยทีางการศกึษา  
คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารยศ์ิริจนัทรา  พลกนิษฐ  
คณบดีคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย 

3. อาจารยธี์รศานต ์ไหลหลัง่  
 อาจารยร์ะจ าสาขาวิชาเทคโนโลยส่ืีอดิจิทลั คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา 
 1. นายแพทยธี์รศกัด์ิ  ลกัษณานนัท ์  

    ผูอ้  านวยการส านกัสร้างและจดัการความรู้ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
 2. อาจารยรั์ชพร  ศรีเดช   
   อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชนและจิตเวช  
   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย 
 3. อาจารยม์ตัติกา  ใจจนัทร์   
   อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชนและจิตเวช  
   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 
ตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจิยั เร่ือง การพฒันาวดีิทัศน์เพ่ือการเรียนรู้ เร่ือง การตรวจร่างกาย 

รายวชิา การประเมนิภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัอสีเทิร์นเอเชีย 
________________________________________________________________________________ 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมนิผล 
 1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ดุษฎี  เจริญสุข 
   บรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย 
   ฉบบัสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
 2. อาจารยสุ์กญัญา  บุญศรี   
   อาจารยป์ระจ าภาควิชาการศกึษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
   มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
 3. นายสกรรจ ์ พรหมศิริ 
  หวัหนา้แผนกวิจยั ส านกัวิจยั มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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แบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถปุระสงค ์(IOC) 

 

 
 

(ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นส่ือ) 
 

ค าช้ีแจง  1. แบบประเมินฉบบัน้ีสร้างข้ึนเพื่อประเมินส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroon  
เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์น
เอเชีย มีวตัถุประสงคเ์พื่อน าแบบประเมินไปใชแ้ละแกไ้ขปรับปรุงช้ินงาน 

 2. โปรดท า              เคร่ืองหมายลงในช่องระดบั ความเหมาะสม ตามความรู้สึกของท่าน โดยแต่ละ  
   ระดบัมีความหมายดงัน้ี 

+1 หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
 -1 หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สอดคล้องกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
 

 

รายการประเมิน 
ค่าความสอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านภาพ     

1. ขนาดของภาพเคลื่อนไหวมีความน่าสนใจ     

2. ความเหมาะสมของภาพเคลื่อนไหว     

3. ความชดัเจนในการการส่ือความหมายของภาพเคลื่อนไหว     

4. คุณภาพของภาพเคลื่อนไหว     

5. ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา     

ด้านเสียง     

6. ความชดัเจนของเสียงบรรยาย     

7. ความเหมาะสมของเสียงดนตรี     

ด้านเทคนิควิธีการ     
8. ความเหมาะสมในการล าดบัภาพและเสียง     
9. สร้างความรู้และประสบการณ์ไดโ้ดยตรง     
10. ความเหมาะสมของรูปแบบการน าเสนอ     
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ขอ้เสนอแนะ 

............................................................................................................................. ...........................................................

........................................................................ ................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................................................. ...........................

........................................................................................................ ................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

................................................................ ........................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

..................................................................................................................................................... ...................................

................................................................................................ ........................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

........................................................ ............................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................  

 

ผูป้ระเมิน..................................................................  

               (                                                                              ) 

วนัที่ ..........................................................................  
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แบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถปุระสงค ์(IOC) 

 
(ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา) 

 

 

 
 

ค าช้ีแจง  1. แบบประเมินฉบบัน้ีสร้างข้ึนเพื่อประเมินวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroon  
เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์น
เอเชีย มีวตัถุประสงคเ์พื่อน าแบบประเมินไปใชแ้ละแกไ้ขปรับปรุงช้ินงาน 

 2. โปรดท า              เคร่ืองหมายลงในช่องระดบั ความเหมาะสม ตามความรู้สึกของท่าน โดยแต่ละ  
ระดบัมีความหมายดงัน้ี 

 

+1 หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
 -1 หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สอดคล้องกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 

 

รายการประเมิน 
ค่าความสอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านเน้ือหา      
1. ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์บัเน้ือหา      
2. ความเหมาะสมของผูเ้รียนกบัเน้ือหา      
3. ความน่าสนใจของเน้ือหา      
4. ความถูกตอ้งของเน้ือหา      
ด้านการด าเนินเร่ือง      
5. ความน่าสนใจในการด าเนินเร่ือง      
6. การน าเสนอและล าดบัขั้นตอนเน้ือหา      
7. ความเหมาะสมของระยะเวลากบัเน้ือหา      
8. ความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา      
ด้านภาษา      

9. ภาษาท่ีใชเ้หมาะสมกบัเน้ือหาและกลุ่มเป้าหมาย      
10. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
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ขอ้เสนอแนะ 

............................................................................................................................. ...........................................................

........................................................................ ................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................................................. ...........................

........................................................................................................ ................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

................................................................ ........................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

..................................................................................................................................................... ...................................

................................................................................................ ........................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

........................................................ ............................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...........................................................

................................................................................................................  

 

ผูป้ระเมิน..................................................................  

               (                                                                              )  

วนัที่ ..........................................................................  
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แบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถปุระสงค ์(IOC) 

 
(ส าหรับกลุ่มเป้าหมาย) 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  1. แบบประเมินฉบบัน้ีสร้างข้ึนเพื่อประเมินวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroon  
เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์น
เอเชีย มีวตัถุประสงค ์เพื่อน าแบบประเมินไปใชแ้ละแกไ้ขปรับปรุงช้ินงาน 

 2. โปรดท า              เคร่ืองหมายลงในช่องระดบั ความเหมาะสม ตามความรู้สึกของท่าน โดยแต่ละ  
ระดบัมีความหมายดงัน้ี 

 +1 หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
 -1 หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สอดคล้องกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 เพศ        หญิง  ชาย 
 ช้ันปี  1  2  3  4 
 

ส่วนที่ 2 ระดับความคดิเห็นของผู้ประเมิน 

รายการประเมิน 
ค่าความสอดคลอ้ง ขอ้ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
1. เน้ือหาท่ีน าเสนอเขา้ใจง่าย     
2. ความเหมาะสมของระยะเวลากบัเน้ือหา     
3. ความเหมาะสมของภาพ เสียง และเน้ือหา     
4. ความเหมาะสมในการจดัล  าดบัการน าเสนอ     
5. ส่ือมีความน่าสนใจในการน าเสนอ     
6. ส่ือสามารถถ่ายทอดและส่ือสารใหเ้กิดความเขา้ใจได ้     
7. ส่ือสามารถสร้างความรู้และประสบการณ์ไดโ้ดยตรง     
8. นกัศึกษาสามารถทบทวนความรู้ในบทเรียนจากส่ือไดด้ว้ยตนเอง     
9. หลงัจากใชส่ื้อแลว้นกัศึกษามีความรู้พื้นฐานในการตรวจร่างกาย     

10. วีดิทศัน์มีความเหมาะสมที่จะน ามาใชใ้นการประกอบการสอน     
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แบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถปุระสงค ์(IOC) 

 
(ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา) 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง  1. แบบประเมินฉบบัน้ีสร้างข้ึนเพื่อประเมินทกัษะปฏิบติั เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะ

สุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย มีวตัถุประสงค์เพื่อน าแบบประเมินไปใช้ใน
การประเมินทกัษะปฏิบติั 

 2. โปรดท า              เคร่ืองหมายลงในช่องระดบั ความเหมาะสม ตามความรู้สึกของท่าน โดยแต่ละ  
   ระดบัมีความหมายดงัน้ี 

+1 หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินทกัษะ 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินทกัษะ 
 -1 หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สอดคล้องกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินทกัษะ 
 

รายการประเมิน 
ค่าความสอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

1 ดูรูปร่าง  A.P  diameter, Chest  wall,บอกถึงความผิดปกติที่
จะพบได ้ Funnel  chest, Pigeon  chest ,Barrel  shaped การ
เคลื่อนไหวว่ามีการใช้กล้ามเน้ือช่วยในการหายใจหรือไม่ 
ความสัมพนัธ์ของโรค 

    

2 การท า Lung Expansion และ Tactile  fremitus     
3 การเคาะปอด บอกถึงต าแหน่งของเสียงท่ีปกติได ้เคาะทั้ง

ดา้นหนา้และดา้นหลงั 
    

4 ฟังเสียง Breath Sound ทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั     
5 บอกลกัษณะเสียง Adventitious Sound ได ้อยา่งนอ้ย 1เสียง     
6 ฟังเสียง Vocal  Resonance  ทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั     
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroon 

เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย 

 
 

 

 

 

(ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นส่ือ) 
 

ค าช้ีแจง  1. แบบประเมินฉบบัน้ีสร้างข้ึนเพื่อประเมินส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroon  
เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์น
เอเชีย มีวตัถุประสงคเ์พื่อน าแบบประเมินไปใชแ้ละแกไ้ขปรับปรุงช้ินงาน 

 2. โปรดท า              เคร่ืองหมายลงในช่องระดบั ความเหมาะสม ตามความรู้สึกของท่าน โดยแต่ละ  
   ระดบัมีความหมายดงัน้ี 

4 หมายถึง  ความเหมาะสม คุณภาพระดบัดีมาก 
3 หมายถึง  ความเหมาะสม คุณภาพระดบัดี 
2 หมายถึง  ความเหมาะสม คุณภาพระดบันอ้ย 
1 หมายถึง  ความเหมาะสม คุณภาพระดบันอ้ยที่สุด 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ ขอ้ 

เสนอแนะ 4 3 2 1 
ด้านภาพ      

1. ขนาดของภาพเคลื่อนไหวมีความน่าสนใจ      

2. ความเหมาะสมของภาพเคลื่อนไหว      

3. ความชดัเจนในการการส่ือความหมายของภาพเคลื่อนไหว      

4. คุณภาพของภาพเคลื่อนไหว      

5. ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา      

ด้านเสียง      

6. ความชดัเจนของเสียงบรรยาย      

7. ความเหมาะสมของเสียงดนตรี      

ด้านเทคนิควิธีการ      
8. ความเหมาะสมในการล าดบัภาพและเสียง      
9. สร้างความรู้และประสบการณ์ไดโ้ดยตรง      
10. ความเหมาะสมของรูปแบบการน าเสนอ      
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ขอ้เสนอแนะ 

............................................................................................................................. ...........................................................

........................................................................ ................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................................................. ...........................

........................................................................................................ ................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

................................................................ ........................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

..................................................................................................................................................... ...................................

................................................................................................ ........................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

........................................................ ............................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................  

 

ผูป้ระเมิน..................................................................  

               (                                                                              )  

วนัที่ ..........................................................................  
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แบบประเมินส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroon 

เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย 

(ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา) 
 

 

 
 

 

 

 

ค าช้ีแจง  1. แบบประเมินฉบบัน้ีสร้างข้ึนเพื่อประเมินวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroon  
เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์น
เอเชีย มีวตัถุประสงคเ์พื่อน าแบบประเมินไปใชแ้ละแกไ้ขปรับปรุงช้ินงาน 

 2. โปรดท า              เคร่ืองหมายลงในช่องระดบั ความเหมาะสม ตามความรู้สึกของท่าน โดยแต่ละ  
ระดบัมีความหมายดงัน้ี 

4 หมายถึง  ความเหมาะสม คุณภาพระดบัดีมาก 
3 หมายถึง  ความเหมาะสม คุณภาพระดบัดี 
2 หมายถึง  ความเหมาะสม คุณภาพระดบันอ้ย 
1 หมายถึง  ความเหมาะสม คุณภาพระดบันอ้ยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ขอ้เสนอแนะ 
4 3 2 1 

ด้านเน้ือหา      
1. ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์บัเน้ือหา      
2. ความเหมาะสมของผูเ้รียนกบัเน้ือหา      
3. ความน่าสนใจของเน้ือหา      
4. ความถูกตอ้งของเน้ือหา      
ด้านการด าเนินเร่ือง      
5. ความน่าสนใจในการด าเนินเร่ือง      
6. การน าเสนอและล าดบัขั้นตอนเน้ือหา      
7. ความเหมาะสมของระยะเวลากบัเน้ือหา      
8. ความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา      
ด้านภาษา      

9. ภาษาท่ีใชเ้หมาะสมกบัเน้ือหาและกลุ่มเป้าหมาย      
10. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา      
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ขอ้เสนอแนะ 

............................................................................................................................. ...........................................................

........................................................................ ................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................................................. ...........................

........................................................................................................ ................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

................................................................ ........................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

..................................................................................................................................................... ...................................

................................................................................................ ........................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

........................................................ ............................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................  

 

ผูป้ระเมิน..................................................................  

               (                                                                              )  

วนัที่ ..........................................................................  
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แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือวีดิทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroon 

เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย 

 
 

 

 
 
ค าช้ีแจง  1. แบบประเมินฉบบัน้ีสร้างข้ึนเพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีต่อส่ือวีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิด 

Flipped Classroon  เร่ือง การตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย มีวตัถุประสงคเ์พื่อน าแบบประเมินไปใชแ้ละแกไ้ขปรับปรุงช้ินงาน 

 2. โปรดท า              เคร่ืองหมายลงในช่องระดบั ความเหมาะสม ตามความรู้สึกของท่าน โดยแต่ละ 
ระดบัมีความหมายดงัน้ี 

4 หมายถึง  ความพึงพอใจระดบัมากที่สุด 
3 หมายถึง  ความพึงพอใจระดบัมาก 
2 หมายถึง  ความพึงพอใจระดบันอ้ย 
1 หมายถึง  ความพึงพอใจระดบันอ้ยที่สุด 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 เพศ        หญิง  ชาย 
 ช้ันปี  1  2  3  4 
 

ส่วนที่ 2 ระดับความคดิเห็นของผู้ประเมิน 

รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ ขอ้ 

เสนอแนะ 4 3 2 1 
1. เน้ือหาท่ีน าเสนอเขา้ใจง่าย      
2. ความเหมาะสมของระยะเวลากบัเน้ือหา      
3. ความเหมาะสมของภาพ เสียง และเน้ือหา      
4. ความเหมาะสมในการจดัล  าดบัการน าเสนอ      
5. ส่ือมีความน่าสนใจในการน าเสนอ      
6. ส่ือสามารถถ่ายทอดและส่ือสารใหเ้กิดความเขา้ใจได ้      
7. ส่ือสามารถสร้างความรู้และประสบการณ์ไดโ้ดยตรง      
8. นกัศึกษาสามารถทบทวนความรู้ในบทเรียนจากส่ือไดด้ว้ย

ตนเอง 
     

9. หลงัจากใชส่ื้อแลว้นักศึกษามีความรู้พื้นฐานในการตรวจ
ร่างกาย 

     

10. วีดิทศัน์มีความเหมาะสมที่จะน ามาใชใ้นการเรียนการสอน      
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แบบประเมินการตรวจร่างกาย เร่ือง ระบบทางเดินหายใจ 

รายวชิาการประเมินภาวะสุขภาพ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย 

 

 

 
 

 
 
ค าช้ีแจง  1. แบบประเมินฉบบัน้ีสร้างข้ึนเพื่อประเมินทกัษะปฏิบติัการตรวจร่างกาย เร่ือง ระบบทางเดินหายใจ 

รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย  รายบุคคล มีเกณฑ์
การประเมินแบบ รูบริค (Holistic Rubrics) 

 2. โปรดท า              เคร่ืองหมายลงในช่องระดบั ความเหมาะสม ตามความรู้สึกของท่าน โดยแต่ละ  
ระดบัมีความหมายดงัน้ี 

ระดบัคะแนน  3  หมายถึง   นกัศึกษาสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งครบถว้น และแปลผลการตรวจ
ร่างกายตามส่ิงท่ีตรวจพบได ้

ระดบัคะแนน  2  หมายถึง   นกัศึกษาสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งครบถว้น แต่ไม่สามารถแปลผล
การตรวจร่างกายตามส่ิงท่ีตรวจพบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ระดบัคะแนน  1  หมายถึง   นกัศึกษาสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งไม่ครบถว้น และไม่สามารถแปล
ผลการตรวจร่างกายตามส่ิงท่ีตรวจพบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ระดบัคะแนน  0  หมายถึง   นกัศึกษาไม่สามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งครบถว้น และไม่สามารถแปล
ผลการตรวจร่างกายตามส่ิงท่ีตรวจพบได ้  
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ช่ือ – สกุล ..................................................................................... รหสั............................................. 
Sec ____ เชา้ , ____ บ่าย สอบวนัท่ี............................... ประเมินโดย อาจารย.์..................................  

 

รายการประเมิน 
น ้าหนกั
คะแนน 

ระดบัคะแนน หมายเหตุ 
3 2 1 0  

1 ดูรูปร่าง  A.P  diameter, Chest  wall,บอก
ถึงความผิดปกติที่จะพบได ้Funnel  chest, 
Pigeon  chest ,Barrel  shaped การ
เคลื่อนไหวว่ามีการใชก้ล้ามเน้ือช่วยใน
การหายใจหรือไม่ ความสัมพนัธ์ของโรค 

2      

2 การท า Lung Expansion และ Tactile  
fremitus 

3      

3 การเคาะปอด บอกถึงต าแหน่งของเสียงท่ี
ปกติได ้เคาะทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั 

2      

4 ฟังเสียง Breath Sound ทั้งดา้นหนา้และ
ดา้นหลงั 

2      

5 บอกลกัษณะเสียง Adventitious Sound 
ได ้อยา่งนอ้ย 1เสียง 

1      

6 ฟังเสียง Vocal  Resonance  ทั้งดา้นหนา้
และดา้นหลงั 

1      

รวมคะแนน       
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ภาคผนวก ง 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) 
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ผลการประเมนิค่าดชันีความสอดคล้องของข้อค าถาม 
แบบประเมนิคุณภาพด้านส่ือ 

 

รายการประเมิน 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 

ด้านภาพ     

1. ขนาดของภาพเคลื่อนไหวมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 1 
2. ความเหมาะสมของภาพเคลื่อนไหว +1 0 +1 0.67 
3. ความชดัเจนในการการส่ือความหมายของภาพเคลื่อนไหว +1 +1 +1 1 
4. คุณภาพของภาพเคลื่อนไหว +1 +1 +1 1 
5. ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา +1 +1 +1 1 

ด้านเสียง     
6. ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 0 +1 +1 0.67 
7. ความเหมาะสมของเสียงดนตรี +1 +1 +1 1 

ด้านเทคนิควิธีการ     
8. ความเหมาะสมในการล าดบัภาพและเสียง +1 +1 +1 1 
9. สร้างความรู้และประสบการณ์ไดโ้ดยตรง +1 +1 0 0.67 

10. ความเหมาะสมของรูปแบบการน าเสนอ +1 +1 +1 1 
ค่าเฉลี่ย 0.90 
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ผลการประเมนิค่าดชันีความสอดคล้องของข้อค าถาม  
แบบประเมนิคุณภาพด้านเน้ือหา 

 

รายการประเมิน 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 

1. ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์บัเน้ือหา +1 +1 +1 1 
2. ความน่าสนใจของเน้ือหา +1 +1 +1 1 
3. ความถูกตอ้งของเน้ือหา +1 +1 0 0.67 
4. ความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา +1 +1 +1 1 
5. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา 0 +1 +1 0.67 
6. ความเหมาะสมของผูเ้รียนกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1 
7. ความเหมาะสมของระยะเวลากบัเน้ือหา +1 +1 +1 1 
8. ความน่าสนใจในการด าเนินเร่ือง +1 +1 +1 1 
9. การน าเสนอและล าดบัขั้นตอนเน้ือหา +1 +1 0 0.67 

10. ภาษาท่ีใชเ้หมาะสมกบัเน้ือหาและกลุ่มเป้าหมาย +1 +1 +1 1 
ค่าเฉลี่ย 0.90 
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ผลการประเมนิค่าดชันีความสอดคล้องของข้อค าถาม 
แบบประเมนิความพงึพอใจ 

 

รายการประเมิน 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 

1. เน้ือหาท่ีน าเสนอเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1 
2. ความเหมาะสมของระยะเวลากบัเน้ือหา +1 +1 +1 1 
3. ความเหมาะสมของภาพ เสียง และเน้ือหา +1 +1 +1 1 
4. ความเหมาะสมในการจดัล  าดบัการน าเสนอ +1 +1 +1 1 
5. ส่ือมีความน่าสนใจในการน าเสนอ +1 0 +1 0.67 
6. ส่ือสามารถถ่ายทอดและส่ือสารใหเ้กิดความเขา้ใจได ้ +1 +1 +1 1 
7. ส่ือสามารถสร้างความรู้และประสบการณ์ไดโ้ดยตรง +1 +1 +1 1 
8. นกัศึกษาสามารถทบทวนความรู้ในบทเรียนจากส่ือไดด้ว้ยตนเอง +1 0 +1 0.67 
9. หลงัจากใชส่ื้อแลว้นกัศึกษามีความรู้พื้นฐานในการตรวจร่างกาย +1 0 +1 0.67 

10. วีดิทศัน์มีความเหมาะสมที่จะน ามาใชใ้นการประกอบการสอน +1 +1 +1 1 
ค่าเฉลี่ย 0.90 
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ผลการประเมนิค่าดชันีความสอดคล้องของข้อค าถาม 
แบบประเมนิทกัษะปฏบิัต ิ

 

รายการประเมิน 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 

1. ดูรูปร่าง  A.P  diameter, Chest  wall,บอกถึงความผิดปกติที่จะพบ
ได ้Funnel  chest, Pigeon  chest ,Barrel  shaped การเคลื่อนไหวว่ามี
การใชก้ลา้มเน้ือช่วยในการหายใจหรือไม่ ความสัมพนัธ์ของโรค 

+1 +1 +1 1 

2. การท า Lung Expansion และ Tactile  fremitus +1 +1 +1 1 
3. การเคาะปอด บอกถึงต าแหน่งของเสียงท่ีปกติได ้เคาะทั้งดา้นหนา้

และดา้นหลงั 
+1 +1 +1 1 

4. ฟังเสียง Breath Sound ทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั +1 +1 +1 1 
5. บอกลกัษณะเสียง Adventitious Sound ได ้อยา่งนอ้ย 1เสียง +1 +1 +1 1 
6. ฟังเสียง Vocal  Resonance  ทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั +1 +1 +1 1 

ค่าเฉลี่ย 1 
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ประวัติผู้เขียน 
 
ช่ือ – นามสกุล   นางสาวจิตราภรณ์  ชัง่กริส 
วนั เดือน ปีเกดิ   30 มกราคม พ.ศ. 2535 
ที่อยู่    น.521/1 ถนนฝ่ังสถานีรถไฟ ต าบลปากน ้ าโพ อ  าเภอเมือง  

จงัหวดันครสวรรค ์60000 
การศึกษา ปริญญาตรี ศกึษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยแีละส่ือสาร

การศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยแีละ
ส่ือสารการศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

ประสบการณ์การท างาน 
2557 – ปัจจุบนั เจา้หนา้ท่ีผลิตส่ือเพื่อการประชาสมัพนัธ ์ส านกัประชาสมัพนัธ์

มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย 
โทรศัพท์  08-4356-7571 
อเีมล์  fa.chunggis_35@hotmail.com 
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