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เรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะ และ 3) ศึกษาระดบัความสามารถในการสร้างสรรคช้ิ์นงานหลงัจากท่ีไดเ้รียน
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มีประสิทธิภาพมากข้ึน และ 3) ความสามารถในการสร้างสรรคช้ิ์นงานหลงัจากท่ีไดเ้รียนโดยใชแ้บบ
ประเมินความสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric) อยูใ่นระดบัดี     
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were to 1) develop a training package for work creation 
through STEAM education approach on energy around us, 2) assess achievement in studying 
science through STEAM education approach, and 3) study the ability level in work creation after 
studying through STEAM education approach. Research samples were 26 of grade 4 students 
studying at The Innovation Demonstration School Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
selected by cluster random sampling. Research instrument was a training package for work creation 
through STEAM education approach on energy around us.  

 This research resulted in a training package for work creation through STEAM education 
approach on energy around us. This training package was the integration of 5 fields of study as 
follows : 1) science included solar energy, electrical energy, energy transformation, and surface 
friction, 2) technology included uses of tools, equipment fastening safely and correctly, 3) art included 
combination of colors and decoration of work piece, 4) engineering included planning for work 
creation and modification on the basis of engineering process, and 5) math included calculation for 
distance, time, and forecasting.  

 It was found from this research that 1) the a training package for work creation through 
STEAM education approach on energy around us showed the effective index at 80.76/81.54 which 
was higher than the standard index at 80/80, 2) the later studying achievement of the science subject 
with the training package for work creation through STEAM education approach on energy around 
us was higher than for former statistically significant difference at 0.05 and the students showed 
better performance on their practice, and 3) from the authentic assessment by using scoring rubric, the 
students’ ability in work creation after studying through STEAM education approach was at good level. 
Keywords:  STEAM education, training package, work creation, solar energy 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ประเทศไทยในขณะน้ีอยู่ในช่วงเวลาท่ีต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์               
ดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยีพลงังานและส่ิงแวดล้อม และส่งผลกระทบอย่างรุนแรง  
มากข้ึนกวา่ท่ีผา่นมา การเปล่ียนแปลงเขา้สู่เศรษฐกิจโลก รวมกลุ่มการคา้เสรีอาเซียนกบัจีน ญ่ีปุ่น และ
อินเดีย สังคมวตัถุนิยม ปัญหาวิกฤติพลงังาน การจดัการเพื่อพฒันาเศรษฐกิจของประเทศไทยโดยใช้
ความรู้ การคิดคน้นวตักรรมและความคิดสร้างสรรค ์บนพื้นฐานการผลิตและการบริโภค ซ่ึงตอ้งเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดล้อม ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาเพื่อประโยชน์สุขท่ีย ัง่ยืนของประเทศไทย (ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2556, น. 7) จะตอ้งใหค้วามส าคญักบัการเสริมสร้างทุนของประเทศท่ีมี
อยูใ่ห้เขม้แข็งและมีพลงัเพียงพอในการขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะการพฒันา
คนหรือทุนมนุษยใ์ห้เขม้แข็ง พร้อมท่ีจะรับการเปล่ียนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 และการ
เสริมสร้างปัจจยัแวดลอ้มท่ีเอ้ือในการพฒันาคุณภาพของคน ทั้งในเชิงสถาบนั ระบบ โครงสร้างของ
สังคมให้เขม้แข็ง สามารถเป็นภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต (กลุ่มพฒันา
นโยบายอุดมศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2556, น. 4) แนวนโยบายพฒันาและน า
เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพื่อการพฒันาคุณภาพของคน เพิ่มโอกาสทางการศึกษา และการเรียนรู้
ตลอดชีวิต จึงควรเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการโดยเร่งรัดกระจายอ านาจการบริหารและจดั
การศึกษาไปสู่สถานศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษา และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ในการระดม
ทรัพยากรจากแหล่งต่างๆ และการลงทุนเพื่อการศึกษา ตลอดจนบริหารจดัการ และใชท้รัพยากรอยา่ง
มีประสิทธิภาพ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2553) ในยุทธศาสตร์ท่ี 3 ของแผนพฒันา
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบบัท่ี 11 ไดส่้งเสริมการวิจยัและพฒันา ถ่ายทอดองค์ความรู้
เทคโนโลยี นวตักรรมเพื่อการพฒันาสังคมและประเทศ โดยมุ่งส่งเสริมและสนบัสนุนการวิจยัและ
พฒันาทั้งดา้นการวิจยัเพื่อพฒันาประเทศ เน้นการวิจยัและพฒันาท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ทั้งใน
ดา้นการพฒันาการศึกษาและในเชิงพาณิชย์ (กลุ่มพฒันานโยบายอุดมศึกษา ส านกังานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา, 2556) 

 ในปัจจุบนัมนุษยต์อ้งปรับตวัเพื่อพฒันาให้ทนักบัความกา้วหน้าดา้นต่างๆ ของโลก  ทั้งดา้น
เศรษฐกิจ เทคโนโลย ีเพื่อใหมี้ศกัยภาพในการด ารงชีวิตเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ ในการพฒันาสังคม 
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สร้างบุคลากรท่ีจะท าการขบัเคล่ือนและการพฒันาประเทศ มุ่งท่ีจะเขา้สู่สังคมเศรษฐกิจฐานความรู้ 
การพฒันาคนให้มีความรู้จึงเป็นเร่ืองส าคัญ เทคโนโลยีจึงต้องอาศัยการลงทุนด้านวิจัย พฒันา
ผลิตภณัฑ์ และมีระบบด าเนินการทรัพยสิ์นทางปัญญาท่ีดีพอ (หสัชยั  สิทธิรักษ,์ 2555) ส าหรับแนว
การศึกษาท่ีเหมาะสมกบัยุคปัจจุบนั ระดบันานาชาติก าลงัสนใจในการศึกษาท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีคณิตศาสตร์ และวศิวกรรมเป็นอยา่งมาก (สุพรรณี  ชาญประเสริฐ, 2557) ความส าคญัของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไวว้่า วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนั้นมีบทบาทส าคญัทั้งในสังคมโลก
ปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของทุกคน การด ารงชีวิต
ประจ าวนัและในงานอาชีพต่างๆ ดา้นเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิต หรือการ
ท างานต่างๆ ลว้นแลว้แต่เป็นผลมาจากความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สถาบนัส่งเสริมการ
สอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, น. 1) 

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์จะตอ้งสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้ผูเ้รียนจึงควรไดรั้บการพฒันา
และสร้างสรรคค์วามเขา้ใจวา่การเรียนรู้วทิยาศาสตร์นั้นเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองราวกบัโลกและธรรมชาติซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตอ้งเรียนรู้
เพื่อน าผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตและประกอบอาชีพ เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนวิทยาศาสตร์โดยไดรั้บการ
กระตุน้ใหเ้กิดความต่ืนเตน้ ทา้ทายกบัการเผชิญสถานการณ์หรือปัญหา มีการร่วมคิดและลงมือปฏิบติั
จริงก็จะเขา้ใจ และเห็นการเช่ือมโยงของวิทยาศาสตร์กบัวิชาอ่ืนๆ และตลอดชีวิต (เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ, 
2554, น. 144-159) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จึงเป็น
กิจกรรมท่ีทา้ทายความคิดและความสามารถของผูเ้รียน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ร่วมกันคิดลงมือ
ปฏิบติัสร้างงานตามแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรคช้ิ์นงาน (Constructionism) ดงันั้น การ
จดักิจกรรมการออกแบบและการสร้างสรรคช้ิ์นงานจึงเป็นกิจกรรมท่ีใชส้ าหรับส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด
ความรู้และทกัษะทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแบบบูรณาการแก่ผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี (เชษฐ ์               
ศิริสวสัด์ิ, 2550, น. 126-130)  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดเป้าหมายของ
หลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน และน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติัในระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาและ
สถานศึกษา โดยไดมี้การก าหนดวสิัย จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน เพื่อให้เป็นทิศทางในการจดัท าหลกัสูตร การเรียนการสอน
ในแต่ละระดบั นอกจากนั้นไดก้ าหนดโครงสร้างเวลาเรียนขั้นต ่าของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ใน                  
แต่ละชั้นปีไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพิ่มเติมเวลาเรียนได้ตามความ
พร้อมและจุดเนน้ อีกทั้งไดป้รับกระบวนการวดัและประเมินของผูเ้รียน เพื่อให้มีความชดัเจนต่อการ
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น าไปปฏิบติั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จดัท าข้ึนส าหรับทอ้งถ่ินและ
สถานศึกษาไดน้ าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา และจดัการเรียนการ
สอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้ และ
ทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพฒันา
ตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 8)  
  สถานศึกษาจึงได้มีการจัดการศึกษาโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ และมีการใช้หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีกระทรวงศึกษาธิการเป็นผูก้  าหนด เน้นถึงความส าคญัของ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อพฒันา
ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ ไดอ้ย่างเต็มตามศกัยภาพตั้งแต่เยาวว์ยั โรงเรียนหรือสถานศึกษาควร
เน้นการจดัการเรียนการสอนให้ทนัสมยั และตรงตามความตอ้งการของชุมชน พร้อมทั้งตอ้งแกไ้ข
ปัญหาของชุมชนนั้นๆ ดว้ย และควรมีการจดัการเรียนการสอนเพื่อสามารถน าความรู้ไปพฒันา และ
แก้ปัญหาในท้องถ่ินของตนเองได้ พร้อมทั้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนสนองต่อนโยบายของ
รัฐบาลเป็นส าคญัดว้ย และมุ่งเน้นปลูกฝังให้นกัเรียนมีจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรในทอ้งถ่ิน
ของตน และรู้จกัใช้พลงังานให้เกิดคุณค่ามากท่ีสุด โดยสนับสนุนกิจกรรมภายในโรงเรียนในด้าน
ส่ิงแวดลอ้มและอนุรักษ์พลงังาน ครูท่ีอยู่ในสถานศึกษาควรมีส่วนรวมในการจดักิจกรรมการเรียน  
การสอน โดยบูรณาการเร่ืองเก่ียวกับการใช้พลังงาน เพื่อเป็นการปลูกฝังจิตส านึกให้กับนักเรียน 
(ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2551, น. 12) 

หลกัสูตรโรงเรียนสาธิตนวตักรรมมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พุทธศกัราช 
2554 ไดจ้ดัท าข้ึนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และความตอ้งการ
ของชุมชนและทอ้งถ่ิน เพื่อเป็นกรอบและทิศทางในการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทย
ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นผูส้ร้างความรู้จากการปฏิบติั คน้พบตนเอง รักการประดิษฐ์คิดคน้
นวตักรรม โดยประยกุตใ์ชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมีทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคม
ท่ีมีการเปล่ียนแปลง จดัการพลงังาน มีมโนธรรม และแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต (คณะกรรมการพฒันาหลกัสูตร, 2555) และยงัได้กล่าวในวิสัยทศัน์ของโรงเรียนอีกว่า 
หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตนวตักรรมมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มุ่งพฒันา
ผูเ้รียนได้มีโอกาสสร้างความรู้จากการปฏิบติัด้วยตนเอง รักการประดิษฐ์คิดค้นนวตักรรม โดย
ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จดัการพลังงาน มีมโนธรรม ยึดมัน่ในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รักและภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน เพื่อการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนื 
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 สภาพการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จึงเป็นส่ิงท่ีควรจะไดรั้บการ
พฒันาบูรณาการในศาสตร์ต่างๆ และการน าส่ือการสอนเขา้มาใชใ้ห้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุด 
เพื่อใหก้ารเรียนการสอนบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย แนวทางในการแกปั้ญหาวิธีหน่ึง คือ การพฒันา
ชุดฝึกทกัษะโดยมีรูปแบบการบูรณาการ ด้านวิทยาศาสตร์ ด้านเทคโนโลยี ด้านวิศวกรรม ด้าน
คณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแนวทางตามรูปแบบสะเต็มศึกษาเดิม ส่งผลให้ช่วยเสริมการเรียนรู้ การคิดอยา่ง
เป็นระบบแก่นักเรียน ผนวกกับด้านศิลปะท่ีจะส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี จึงก่อให้เกิดรูปแบบการเรียนการสอนแบบสตีมศึกษา สตีมศึกษาจึงเป็น
ตวักลางแทนส่ิงพิมพห์รือส่ือประเภทอ่ืนๆ ท่ีท าให้นกัเรียนมีส่วนร่วมอยา่งเต็มท่ีและมีปฏิสัมพนัธ์กบั
บทเรียนอยู่ตลอดเวลา การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ิงทา้ทายให้นกัเรียนเพื่อแก้ปัญหาต่างๆ ช่วย
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ส่งผลให้ผูเ้รียนไดมี้ประสบการณ์ ในการแกปั้ญหาหลายๆ ปัญหาโดยใช้
แนวคิดหรือเพียงวิธีการเดียว สอดคลอ้งกบัทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 (21st Century skills)                
ดา้นท่ี 1 ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ประกอบไปดว้ย ความคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม การคิด
เชิงวิพากษ์และการแกปั้ญหา การส่ือสารและการร่วมมือ (สถาบนัวิจยัการเรียนรู้, 2558) ผูว้ิจยัเกิด
ความสนใจท่ีจะพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน มาช่วยในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนไดบ้รรลุวตัถุประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งยงัเป็นแนวทางใน
การพฒันาชุดฝึกทกัษะในสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ต่อไป 

 

1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1.2.1 เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลังงาน

รอบตวัเรา 
1.2.2 เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์จากการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะแบบ

สตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 
1.2.3 เพื่อศึกษาระดบัความสามารถในการสร้างสรรค์ช้ินงานหลงัจากท่ีได้เรียนจากการ

พฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 
 

1.3  สมมติฐำนกำรวจิัย 
1.3.1 การพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลังงาน

รอบตวัเรา มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
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1.3.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จากการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา
เพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

1.3.3 ความสามารถในการสร้างสรรคช้ิ์นงานหลงัจากท่ีไดเ้รียนจากการพฒันาชุดฝึกทกัษะ
แบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา อยูใ่นระดบัดี 

 

1.4  ขอบเขตของกำรวจิัย 

1.4.1 ขอบเขตดา้นประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต

นวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน              
2 หอ้งเรียน 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
นวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน                
1 หอ้งเรียน มีจ านวน 26 คน โดยใชว้ธีิการเลือกแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 

  1.4.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 การออกแบบเน้ือหา อ้างอิงวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง 

พลงังานรอบตวัเรา 
 

1.5  ค ำจ ำกดัควำมในกำรวจิัย 
 1.5.1 สตีมศึกษา ในท่ีน้ีผูว้ิจยัไดนิ้ยามข้ึนเพื่อบ่งบอกถึง การใชเ้ทคนิค วิธีการ ความรู้ใน

ดา้นต่างๆ เช่น S = วิทยาศาสตร์ (Science) การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กระบวนสืบเสาะทาง
วทิยาศาสตร์  

 T = เทคโนโลยี (Technology) การใชเ้ทคโนโลยีในการคิดแกปั้ญหา การประยุกตศ์าสตร์
สาขาอ่ืนๆ เพื่ออ านวยความสะดวก  กระบวนการแกปั้ญหา  กระบวนคิดอยา่งเป็นระบบ  

 E = วศิวกรรม (Engineering) กระบวนการออกแบบวางแผนอยา่งเป็นระบบ  
 A = ศิลปะ (Arts) การใชท้กัษะศิลปะในความคิดสร้างสรรค ์ การตกแต่งสีสัน  
 M = คณิตศาสตร์ (Mathematics) การคิดค านวณทางคณิตศาสตร์  

1.5.2 ชุดฝึกทกัษะ หมายถึง ชุดเคร่ืองมือ ท่ีประกอบไปด้วย ส่ือน าเสนอเน้ือหา วิชา
พลงังานรอบตวัเรา  อุปกรณ์ในการทดลอง  แบบสอบวดัความรู้  แบบประเมินผลการปฏิบติังาน  
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1.5.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอน
จากชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา ทั้งจากผลคะแนนจากการสอบวดัความรู้และผลการประเมินการ
ปฏิบติังาน 

1.5.4 แบบประเมินการปฏิบติังาน หมายถึง แบบประเมินตามสภาพจริง (แบบวดัแบบ
คะแนนรูบริค Scoring Rubric) ท่ีผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญและผ่านการทดลองนักเรียน                   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

1.5.5 การสร้างสรรค์ช้ินงาน หมายถึง การค้นพบความรู้ด้วยตนเองท่ีเกิดจากการจุด
ประกายความสนใจ คน้หาขอ้มูล ลงมือปฏิบติั จดัองคค์วามรู้ น าเสนอส่ิงท่ีพบ แลว้ถ่ายทอดลงช้ินงาน 

1.5.6 ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา หมายถึง ชุดการเรียนรู้รูปแบบบูรณาการ แบบการรวม
ระหวา่งการผสมผสานเน้ือหาหลายวิชากบักิจกรรมการเรียนการสอน (Integrated) ท่ีรวมทั้ง 5 ศาสตร์ 
คือ 1) วิทยาศาสตร์ (Science)  2) เทคโนโลยี (Technology)  3) วิศวกรรม (Engineering)  4) ศิลปะ 
(Arts)  และ 5) คณิตศาสตร์ (Mathematics) 

 

1.6  กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ืองพลงังานรอบตวัเรา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม  
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

วทิยาศาสตร์เร่ือง พลงังาน 
(เน้ือหาวชิาพลงังานรอบตวัเรา) วสัดุอุปกรณ์ 

 

วทิยาศาสตร์ 
ตวัช้ีวดั 

มาตรฐาน ว 4.1
มาตรฐาน ว 5.1
มาตรฐาน ว 8.1 

คณิตศาสตร์ 
ตวัช้ีวดั 

มาตรฐาน ค 1.2 

ศิลปะ 
ตวัช้ีวดั 

มาตรฐาน ศ 1.1 

วศิวกรรม 
กระบวน 

การออกแบบ 
วางแผนอยา่ง

ระบบ 

เทคโนโลย ี
การคิด

แกปั้ญหาเพื่อ
อ านวยความ
สะดวก 



 

16 
 

1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1.7.1 ไดชุ้ดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน วชิาพลงังานรอบตวัเรา 
1.7.2 ไดแ้นวทางการส่งเสริมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ การสอนท่ีเนน้ทกัษะการคิด

อยา่งมีเหตุผลและทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงาน 
1.7.3 นกัเรียนมีทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงาน จากการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา 

เพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน วชิาพลงังานรอบตวัเรา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอ

ตามล าดบั ดงัน้ี 
  2.1 หลกัการพฒันาชุดฝึกทกัษะ 
   2.1.1  ความหมายของชุดฝึกทกัษะ 

2.1.2  หลกัในการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
2.1.3  การจดัรูปแบบและขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
2.1.4  การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ 
2.1.5  สรุป 

  2.2 การจดัการเรียนรู้รูปแบบสตีมศึกษา (STEAM Education) 
2.2.1  ประวติัและความเป็นมาของสะเต็มศกึษา (STEM Education) 
2.2.2  การนิยามความหมายของสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
2.2.3  จุดมุ่งหมายของสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
2.2.4  รูปแบบของสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

   2.2.5  การประยกุตส์ะเต็มศกึษา (STEM Education) สู่สตีมศึกษา (STEAM Education) 
2.2.6  กิจกรรมสตีมศกึษา ช่วงชั้นท่ี2 (ป.4 - ป.6) 

   2.2.7  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์ 
           ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
  2.3  ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงาน (Constructionism)   

2.3.1  ความหมายและการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงาน 
2.3.2  ความเป็นมาและแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ตนเองเพื่อการ 

          สร้างสรรคช้ิ์นงาน 
2.3.3  ศกัยภาพของเทคโนโลยตีามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพื่อการสร้างสรรค ์
          ช้ินงาน 

 2.4  การประเมินตามสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric) 
2.4.1  การประเมินตนเองแบบรูบริค (Rubric assessment) 
2.4.2  ประเภทของแบบประเมินรูบริค 
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2.4.3  องคป์ระกอบของแบบประเมินรูบริค 
2.4.4  วิธีการใหค้ะแนนของแบบประเมินรูบริค 
2.4.5  ความส าคญัของแบบประเมินรูบริคต่อการประเมิน 

 2.5 หลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ธญับุรี 

2.5.1  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
2.5.2  หลกัการท่ีส าคญัของหลกัสูตร 
2.5.3  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียน 

 2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1  หลักการพฒันาชุดฝึกทักษะ 
 2.1.1 ความหมายของชุดฝึกทกัษะ  
  ชุดฝึกทักษะเป็นเทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทหน่ึงท่ีได้รับความสนใจอย่าง
กวา้งขวาง เพราะครูสามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือช้ีแนวทางในการสอน เพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ี
วางไว ้ชุดฝึกทกัษะมีช่ือเรียกต่างๆ กนัหลายช่ือ เช่น Learning Package, Learning Activity Package, 
Instructional Package, Instructional Kits หรือ Self – Instructional Unit ซ่ึงมีความหมายใกลเ้คียงกนั
จนสามารถใชแ้ทนกนัไดน้กัวิชาการนั้นอาจใชค้  าท่ีต่างกนัไป เพ่ือความเหมาะสมในการฝึกทกัษะและ
ปฏิบติั (สุกญัญา มณีโชต, 2555, น. 47) โดยมีผูใ้หค้วามหมายของชุดฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 

 สุภานนัท ์ ชาทอง (2551) ไดก้ล่าวถึงชุดฝึกทกัษะว่า ส่ือการเรียนท่ีประกอบกิจกรรม
หรือประสบการณ์ท่ีครูจัดให้กับนักเรียนไดฝึ้กปฏิบติั ท าให้เกิดความคล่องแคล่ว แม่นย  าเกิดการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและมีทกัษะเพ่ิมมากข้ึน ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ดว้ยความสนใจและยงัช่วย
แกปั้ญหาขอ้บกพร่องทางการเรียนดว้ยการฝึกฝนจากชุดฝึกท่ีครูสร้างข้ึน  

 เฉลียว  เพชรแกว้ (2550) ให้ความหมายของชุดฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
เคร่ืองมือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะมีวิธีการคิดจากการปฏิบติั ให้เกิดความ
ช านาญไดอ้ยา่งแม่นย  า ถูกตอ้ง คล่องแคล่วและเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  

 ปราโมทย ์ จนัทร์เรือง (2552) ให้ความหมายของชุดฝึกทักษะว่า ส่ือท่ีช่วยพฒันา
ความรู้ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการเพื่อใหน้กัเรียนฝึกวธีิการคิด ฝึกปฏิบติั ฝึก
ทกัษะดว้ยตนเองใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ มีความรู้ ความเขา้ใจ สามารถคิดวิเคราะห์ได ้โดยมีครูเป็น
ผูแ้นะน าช่วยเพ่ิมพูนความรู้ใหก้บันกัเรียนและเจตคติตามจุดประสงค์การเรียนรู้และตามจุดมุ่งหมาย 
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โดยภาพรวมแลว้ชุดฝึกทกัษะเป็นวิธีการหน่ึงของการจดัการเรียนการสอนท่ีไดแ้นวคิดหลาย ๆ แนว
มาใชร่้วมกนัเพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั และเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าให้ผูเ้กิดความสนใจเมื่อไดป้ฏิบติั
จริง มีความรู้ ความเขา้ใจ สามารถวิเคราะห์ได ้โดยใหค้รูเป็นผูแ้นะน า การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดอ้า้งอิง
แนวคิดของชุดการสอน ศึกษาความหมายชุดการสอน แนวคิดและหลกัการของชุดการสอน ประเภท
ของชุดการสอน องคป์ระกอบของชุดการสอน ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน การหาประสิทธิภาพของ
ชุดการสอน แลว้น ามาสร้างเป็นชุดการสอนท่ีผูว้ิจยัขอใชค้  าว่าชุดฝึกทกัษะใชต้ลอดงานวิจยัเล่มน้ี 

2.1.2 หลกัในการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
 ชุดฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือส าหรับนกัเรียนใหไ้ดท้ดลองฝึก และท าซ ้าเพ่ือใหก้ารเรียน

เรียนรู้โดยบรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวอ้ย่างถูกตอ้ง และมีประสิทธิภาพครูจะตอ้งมีความรู้และท า
ความเข้าใจเก่ียวกับชุดฝึกทกัษะอย่างถ่องแท้เพื่อท่ีจะสามารถแนะน านักเรียนได้อย่างเหมาะสม 
ส าหรับชุดฝึกทกัษะนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดการเรียน ชุดการสอน                   
ชุดการเรียนการสอน ชุดฝึกทกัษะ ท่ีช่วยใหผู้ว้ิจยัไดต้ดัสินใจว่าจะสร้างชุดฝึกทกัษะไวห้ลายท่านดงัน้ี 

 คาร์ดาเรลล่ี (Cardarelli, 1973) ไดก้  าหนดโครงสร้างของชุดการเรียนการสอนรายบุคคล
ว่าตอ้งประกอบดว้ย 

1. หวัขอ้ (Topic) 
2. หวัขอ้ยอ่ย (Sub Topic) 
3. จุดมุ่งหมายหรือเหตุผล (Rational) 
4. จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 
5. การสอนก่อนเรียน (Pretest) 
6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities and Self – Evaiuation) 
7. การทดสอบยอ่ย (Quiz หรือ Formative Test) 
ดวน (Duane, 1973) ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบของชุดการเรียนการสอนรายบุคคล                

6 ประการ คือ 
1. มีจุดมุ่งหมายและเน้ือหา 
2. บรรยายเน้ือหา 
3. มีจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
4. มีกิจกรรมใหเ้ลือกเรียน 
5. มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมเจตคติ 
6. มีเคร่ืองมือวดัผลก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลงัเรียน 
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  สุภานนัท ์ชาทอง (2551, น. 28) ไดส้รุปหลกัการสร้างชุดฝึกไวว้่า ตอ้งค านึงถึงหลกั
จิตวิทยา คือ สร้างชุดฝึกให้เหมาะสมกบัวยัและระดบัสติปัญญาของนักเรียน มีหลายๆ รูปแบบ หลายๆ
กิจกรรม เน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นชุดฝึกตอ้งไม่ยากจนเกินความสามารถของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กไดใ้ช้
แสดงความคิดเห็นในการตอบค าถามมากกว่าเนน้เร่ืองความรู้ความจ าเท่านั้น สร้างใหส่้งเสริมความคิด
สร้างสรรคห์รือความคิดแบบอเนกนยัแก่นกัเรียน มีความเช่ือมัน่ มีความเท่ียงตรงสามารถใชฝึ้กและ
วดัผลไดต้รงตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้และชุดฝึกตอ้งมีประสิทธิภาพมีความเช่ือมัน่จะช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ของนกัเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
  จากหลกัการสร้างชุดฝึกดงักล่าว สรุปไดว้่า การสร้างชุดฝึก ควรมีหลกัในการสร้าง
ดงัน้ี 

 1. การสร้างชุดฝึกตอ้งยดึหลกัการสร้างตามทฤษฎี และมีจิตวิทยาในการสร้างเพื่อให้
เหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 2. มีจุดมุ่งหมายท่ีฝึกทกัษะดา้นใดดา้นหน่ึง ก  าหนดชดัเจนแน่นอน 
 3. เรียงลาดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก ตรงตามจุดประสงค ์มีค  าช้ีแจงง่ายๆ สั้นๆ อ่าน

แลว้เขา้ใจ พร้อมทั้งมีตวัอยา่งประกอบ 
 4. ชุดฝึกมีรูปแบบหลากหลาย เพื่อเร้าความสนใจและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

หรือความคิดแบบอเนกนยัของนกัเรียน 
 5. ชุดฝึกควรมีภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจและใชเ้วลาไม่ควรเกิน 40 นาที 
 6. ชุดฝึกต้องมีประสิทธิภาพ มีความเช่ือมัน่จะช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้ของ

นกัเรียนพฒันาดีข้ึน 
  สรุปได้ว่า ชุดฝึกทักษะ ควรมีรายละเอียดท่ีชัดเจน เพื่อจะให้นักเรียนใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี ช่ือชุดฝึกทกัษะ วตัถุประสงค์ ขอ้แนะน าการใช้ชุดฝึกทกัษะ 
การทดลองก่อนเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ การทดลองหลงัเรียน และตอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน 

 2.1.3 การจดัรูปแบบและขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กล่าวถึงแนวทางการจัด 

รูปแบบกิจกรรมใหเ้ก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหาพิเศษ หรือท าโครงการ รูปแบบน้ีส าหรับกิจกรรม
สะเต็มท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมค่อนขา้งมาก ครูสามารถจดัหาครูท่ีปรึกษาใหน้กัเรียน
ไดป้รึกษาเพื่อใหค้  าแนะน าในการแกปั้ญหา หรือออกแบบและสร้างช้ินงานของนกัเรียนได ้
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 ส่วนแนวการสร้างและขั้นตอนต่างๆ มีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 บทัส์ (Butts, 1978) ไดเ้สนอหลกัการสร้างชุดฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 

 1. ก่อนท่ีจะสร้างจะตอ้งก าหนดโครงร่างคร่าวๆ ก่อนว่า จะเขียนเก่ียวกบัเร่ืองอะไร 
วตัถุประสงคอ์ะไร 

2. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะท า 
3. เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกนั 
4. แจง้วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็นกิจกรรมย่อยๆ โดยค านึงถึงความเหมาะสม

ของนกัเรียน 
5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
6. ก าหนดเวลาท่ีใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
7. ก าหนดการประเมินผลว่าจะประเมินก่อนหรือหลงัเรียน 

 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2556) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการผลิต ชุดฝึกทกัษะ เป็น 10 ขั้น คือ 
 1. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ

เป็นแบบสหวิทยาการ ตามท่ีเห็นเหมาะสม 
 2. ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ แบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็น หน่วยการเรียนรู้ โดยประมาณ

เน้ือหาวิชาท่ีจะใหค้รูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสปัดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 
 3. ก าหนดเร่ืองครูจะตอ้งถามตนเองว่า ในการสอนแต่ละหน่วยการเรียนรู้ควรให้

ประสบการณ์แก่ผุเ้รียนอะไรบา้ง แลว้ก  าหนดออกมาเป็น 4-6 หวัเร่ือง 
 4. ก าหนดมโนทัศน์และหลักการมโนทัศน์  และหลักการท่ีก  าหนดข้ึนจะต้อง

สอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเร่ือง โดยสรุปรวมแนวคิด สาระ และหลกัเกณฑ์ท่ีส าคญัไวเ้พื่อเป็นแนว
ทางการจดัเน้ือหามาสอนใหส้อดคลอ้งกนั 

 5. ก าหนดวตัถุประสงค์ ให้สอดคลอ้งกับหัวเร่ืองเป็นจุดประสงค์ทั่วไปก่อนแลว้
เปล่ียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งมีเง่ือนไขและเกณฑก์ารเปล่ียนพฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 

 6. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมซ่ึงจะเป็น
แนวทางการเลือก และการผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างท่ีนักเรียน
ปฏิบติั เช่น การอ่าน บตัรค าสัง่ ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลอง ทางวิทยาศาสตร์ เล่นเกม ฯลฯ 

 7. ก าหนดแบบประเมิน ตอ้งประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดย
ใชแ้บบทดสอบอิงเกณฑ ์เพื่อใหค้รูทราบว่าหลงัจากผา่นกิจกรรมมาเรียบร้อยแลว้ นักเรียนไดเ้ปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 
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 8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช ้ถือเป็นส่ือการเรียน
การสอนทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหวัเร่ืองแลว้ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ 
ในกล่องท่ีเตรียมไวก่้อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

 9. หาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะ เพื่อเป็นการประกันว่าชุดฝึกทักษะท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจะตอ้งก าหนดเกณฑข้ึ์นล่วงหนา้ โดยค านึงถึงหลกัการท่ีวางไว ้การ
เรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยใหก้ารเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียนบรรลุผล 

 10. การใชชุ้ดฝึกทกัษะ ชุดฝึกทกัษะท่ีไดป้รับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี                 
ตั้งไว ้แลว้สามารถน าไปสอนนกัเรียนไดต้ามประเภทของชุดฝึกทกัษะและตามระดบัการศึกษา โดย
ก าหนดขั้นตอนในการใช ้ดงัน้ี 

 10.1 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือพิจารณาพ้ืนความรู้เดิมของ
นกัเรียน 

 10.2 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
 10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นตอน) 
 10.4 ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปมโนทศัน์และหลกัการท่ีส าคญั 
 10.5 ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 

2.1.4 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ 
 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2556) กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพไวว้่า การน าส่ือหรือชุดการ

สอนไปทดสอบดว้ยกระบวนการสอนขั้นตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพเบ้ืองตน้ และการทดสอบ
ประสิทธิภาพจริง เพ่ือหาคุณภาพของส่ือตามขั้นตอนท่ีก  าหนดใน 3 ประเด็น คือ ให้นักเรียนมีความรู้
เพ่ิมข้ึน การช่วยให้นักเรียนผ่านกระบวนการเรียนและท าประเมินสุดทา้ยไดดี้ และท าให้นักเรียนมี
ความพึงพอใจ น าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข จะตอ้งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้เช่น 60/60 ส าหรับแบบ
กลุ่ม โดยหมายความว่า เมื่อเรียนจากชุดการสอนแลว้นักเรียนจะสามารถท าแบบฝึกปฏิบติั หรืองาน
ไดผ้ลเฉล่ีย 60% และประเมินหลงัเรียนและงานสุดทา้ยไดผ้ลเฉล่ีย 60% 

 วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ โดยการใช ้
 สูตรท่ี1 

   

∑ 

 

 
       หรือ  

 ̅

 
     

 เมื่อ     คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
         ∑    คือ คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบติักิจกรรมหรืองานท่ีระหว่างเรียน ทั้งท่ี

เป็นกิจกรรมในหอ้งเรียน นอกหอ้งเรียนหรือออนไลน์ 
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       A  คือ  คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบติั ทุกช้ินรวมกนั 
       N   คือ  จ  านวนนกัเรียน 
สูตรท่ี2  

        
∑ 

 

 
      หรือ 

 ̅

 
       

เมื่อ     คือ  ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์
         ∑   คือ  คะแนนรวมของผลลพัธข์องการประเมินหลงัเรียน 
       B  คือ  คะแนนเต็มของการประเมินสุดทา้ยของแต่ละหน่วย ประกอบดว้ยผล

การสอนหลงัเรียนและคะแนนจากการประเมินงานสุดทา้ย 
       N  คือ  จ  านวนนกัเรียน 

จากการค านวณหาประสิทธิภาพโดยใชสู้ตรดงักล่าวขา้งตน้ กระท าไดโ้ดยการน าคะแนน
รวมแบบฝึกปฏิบติั หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่ม/เดียวและคะแนนสอบหลงัเรียน มาเขา้
ตารางแลว้จึงค านวณหาค่า        

2.15 สรุปการสร้างชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ควรจะมีการวางแผน ก  าหนดเน้ือหา จุดมุ่งหมาย 
ส่ือการเรียนการสอน เวลาท่ีใชพ้ร้อมทั้งมีการวดัและประเมินผล แลว้ท าการทดลองใชเ้พ่ือปรับปรุง
แก้ไขขอ้บกพร่อง แลว้น าชุดฝึกทกัษะไปใชส้อนจริง ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้ยืดขั้นตอนและ
หลกัการสร้างชุดฝึกทกัษะของ บทัส์ (Butts, 1978) และ ชยัยงค์  พรหมวงศ ์(2556) เพื่อเป็นแนวทาง
ในการสร้างชุดฝึกทกัษะใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ต่อไป 

 

2.2.  การจดัการเรียนรู้รูปแบบสตมีศึกษา (STEAM Education) 
  ค าว่า “สตีม” หรือ “STEAM” เป็นค ายอ่จากพยญัชนะข้ึนตน้ภาษาองักฤษของทั้ง 5 ศาสตร์
เข้ามาเช่ือมต่อกัน ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์
(Engineering) ศิลปะ (Art) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) ซ่ึงหมายถึง องค์ความรู้ วิชาการของ
ศาสตร์ทั้ง 5 ท่ีมีความเช่ือมโยงกนั เพราะในชีวิตจริงน้ีมนุษยเ์ราไม่ไดอ้าศยัวิชาความรู้เพียงจากดา้น
หน่ึงดา้นใดเท่านั้นต้องอาศยัองค์ความรู้ต่างๆ มาบูรณาการเข้าดว้ยกันในการด าเนินชีวิตและการ
ท างาน 
 2.2.1 ประวติัและความเป็นมาของสะเต็มศกึษา (STEM Education) 
 ก่อนท่ีจะมาเป็นสตีมศึกษานั้นได้มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
(STEM Education)ก่อน ซ่ึงสะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นการต่อยอดจากรูปแบบการเรียนรู้
แบบบูรณาการ 4 ศาสตร์ ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์
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(Engineering) คณิตศาสตร์ (Mathematics) ท่ีเรียกว่า STEM ซ่ึงแต่เดิม STEM นั้นไม่ไดเ้ป็นรูปแบบ
การเรียนรู้แต่อย่างใด ซ่ึงเป็นเพียงการกล่าวถึงและอา้งอิงโครงการเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ของสถาบนัวิทยาศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา 
(The National Science Foundation: NSF) เท่านั้น แต่สถาบนัวิทยาศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา 
ไม่ไดใ้หนิ้ยามท่ีชดัเจนของ STEM ว่ามีผลและความหมายอยา่งไร (National Research Council, 2012, 
p. 5) ในการอา้งอิงดงักล่าวนั้น STEM คือ กลุ่มอาชีพท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  
  ต่อมาประเทศสหรัฐอเมริกาเองพบว่า ความสามารถของประเทศตัวเองไม่ไดเ้ป็น
อนัดบัหน่ึงในหลายๆ ดา้นเหมือนท่ีเคยเป็นมา ในขณะท่ีหลายๆ ประเทศทัว่โลกกลบัมีความกา้วหน้า
มากข้ึน (ศุภนิช เจริญสุข, 2559)โดยดูจากผลคะแนนเฉล่ีย ดา้นวิทยาศาสตร์จากการประเมินผลของ
นักเรียนนานาชาติ หรือ PISA (Program for International Student Assessment) และผลการทดสอบ
ดา้นคณิตศาสตร์ระดบัสากล TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) เมื่อ
น าผลคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ ปีพ.ศ. 2549 ซ่ึงอยูใ่นล าดบัท่ี 29ไดค้ะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 489 เมื่อเทียบกบั
คะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ ปีพ.ศ. 2546 ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 491 ในล าดบัท่ี22 (OECD’s Book, 2003)  
และคณิตศาสตร์ ปีพ.ศ. 2546 ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 518 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบัคะแนนคณิตศาสตร์                   
ปีพ.ศ. 2538 ท่ี 518 โดยคณิตศาสตร์ของในหลายๆ ประเทศกลบัเพ่ิมข้ึนอยา่ง เช่น ฮ่องกง (Hong Kong 
SAR) จาก 557 เป็น 575 เพ่ิมข้ึน 18 จุด ประเทศลตัเวียจากท่ีเคยมีคะแนนต ่ากว่าสหรัฐอเมริกา 499 
กลบัสูงข้ึนถึง 533 เพ่ิมข้ึน 34 จุด องักฤษเองก็ไดพ้ฒันาจาก 454 เป็น 531 เพ่ิมข้ึน 47 จุด (National 
Center for Education Statistics, 2559) ซ่ึงอาจเป็นสัญญาณแสดงถึงการจดัการศึกษา นอกจากนั้น 
นักเรียน นักศึกษาท่ีสนใจเรียนในด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ลดจ านวนลง วยัท างานทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และวิศวกรรมเองก็มีจ  านวนน้อยลงเช่นกนั ดงันั้น นโยบายการศึกษา
แบบ STEM Education จึงเป็นแนวทางท่ีจะช่วยแกปั้ญหาดงักล่าวได ้โดยคาดหวงัว่าจะช่วยยกระดบั
ผลการสอบต่างๆ ใหสู้งข้ึน (ศุภนิช เจริญสุข, 2559) องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการ
พฒันา หรือ OECD พบว่า มีประเทศทางดา้นอุตสาหกรรมอย่างน้อย 17 ประเทศ มีนักเรียนท่ีผลการ
สอบดา้นคณิตศาสตร์ดีกว่านกัเรียนของสหรัฐอเมริกา โดยพิจารณาขอ้มูลยอ้นหลงัไปอีก 2 ปี (2552) 
จะพบว่า 8 ใน 10 ตลาดแรงงานตอ้งการมากท่ีสุด เป็นกลุ่มท่ีส าเร็จการศึกษาในสาขาท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรมและเทคโนโลย ีและมีแนวโน้มในด้านค่าตอบแทนมากกว่ากลุ่ม
สาขาอ่ืนๆ (ส านกังานนโยบายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2554)  
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  ผูบ้ริหารระดบัสูงรวมถึงประธานาธิบดีโอบามา ได้ใชเ้หตุปัจจยัดังกล่าวปฏิรูปยก
เคร่ืองการจ ัดการศึกษาของสหรัฐเพื่อให้สอดคลอ้ง ขานรับการเรียนรู้ ศตวรรษที่ 21 ด ัง ท่ี
ประธานาธิบดีโอบามาไดก้ล่าวไวต้อนหน่ึงในปี 2553 เก่ียวกับ STEM น้ีว่า “...การเป็นผูน้  าในวนั
พรุ่งน้ีข้ึนอยู่ก ับวิธีการท่ีเราให้ความรู้แก่นัก เรียนของเราในวนัน้ี  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์” (Katelyn Sabochik, 2553) ส านักงานนโยบาย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Office of Science and Technology Policy: OSTP) ไดแ้จง้ แผนงาน
การศึกษาของรัฐบาลท่ีไดม้ีก  าหนดไวเ้พื่อสนับสนุนการเสริมสร้างทกัษะของครูและการเรียนของ
นกัเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ STEM ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีรวบรวม
โดย OSTP และเป็นหน่ึงในแผนงานริเร่ิมของรัฐบาลประธานาธิบดีโอบามา ท่ีสัญญาไวว้่าจะเพ่ิม
ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนอเมริกนัใหอ้ยูใ่นระดบัตน้จนถึงระดบักลางในวิชาดา้น STEM 
และเป็นการเตรียมนกัเรียนเพื่อรองรับงานและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 (ส านกังานนโยบายวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย,ี 2554) 
  นอกจากประเทศสหรัฐอเมริกาแลว้ ในประเทศอ่ืนๆ ต่างก็ต่ืนตวัและให้ความสนใจ 
STEM Education เช่นกนั เช่น ในประเทศจีน อินเดีย เป็นตน้ โดยในปี 2558 ประเทศจีนจะผลิต
บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือ STEM Degree 
ประมาณ 3.5 ลา้นคน ซ่ึงไม่รวมในระดบัปริญญาโท หรือปริญญาเอก โดยจ านวนบณัฑิตท่ีจีนจะผลิต
นั้นมีจ  านวนเกินคร่ึงของท่ีทุกประเทศรวมกนัผลิต (ศุภนิช เจริญสุข, 2559) ด้านของประเทศไทย                
พลเอก ประยทุธ  จนัทรโอชา นายกรัฐมนตรี ไดใ้หค้วามส าคญักบัการจดัการเรียนรู้ของสะเต็มศึกษา 
โดยมุ่งหมายเพื่อจะให้ทักษะด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ น ามา
ประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัประเทศไทย โดยตอ้งการเพ่ิมมูลค่าดา้นเกษตรกรรมใหสู้งข้ึนต่อเศรษฐกิจ 
จนเป็นประเทศอุตสาหกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม (ประยทุธ จนัทรโอชา, โทรทศัน์ “คืนความสุข 
ให้คนในชาติ”, 2559) และด้านกระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวถึงนโยบายส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ซ่ึงเป็นแนวทางการศึกษาท่ีไดบู้รณาการความรู้
ระหว่างศาสตร์วิชาต่างๆ เช่น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ความรู้ทางดา้นเทคโนโลยี ความรู้ทางดา้น
วิศวกรรม และความรู้ดา้นคณิตศาสตร์รวมเขา้ดว้ยกนั ใหแ้ก่นกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือ
รองรับการพฒันาประเทศ (ชยัยศ อ่ิมสุวรรณ์, 2559)  

 นัน่หมายความว่า การใช ้STEM เป็นฐานเพื่อเป็นเป้าหมายตอบโจทยด์า้นเศรษฐกิจ 
ส่วนในประเทศไทยเม่ือพิจาณาดา้นความพร้อมของหลกัสูตรทั้ง 4 กลุ่มวิชา ของหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงจะเห็นไดว้่ามีเพียงหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
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เทคโนโลย ีส่วนวิศวกรรมศาสตร์นั้นปรากฏสอดแทรกอยูใ่นวิชาเทคโนโลย ีและวิทยาศาสตร์เท่านั้น
(พรทิพย ์ศิริภทัราชยั, 2556) การท่ีจะสร้างความชัดเจน ต่อเน่ืองและสอดคลอ้งในแต่ละด้านนั้น                  
ครูจะต้องวางแผนเพื่อน าไปจัดกระบวนการเรียนการสอน ในด้านความพร้อมของส่ือ บทเรียน 
กระบวนการวดัและประเมินผลท่ีชดัเจน ขณะน้ีส่วนท่ีเก่ียวขอ้งท่ีรับไปด าเนินการก็คือ สถาบนัการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ซ่ึงรับผิดชอบเก่ียวกับหลกัสูตร การเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี นั้นก็ไดมี้การเตรียมการศึกษาและวางแผนการใน STEM 
Education แลว้มีการอบรม เพื่อใหค้วามรู้แก่บุคลากรในสถาบนั การจดัประชุมหรือการร่วมประชุม
วิชาการนานาชาติ การเชิญผูท้รงคุณวุฒิมาให้ความรู้ การศึกษาและวางแผนการวิจยั เพื่อให้  STEM 
Education นั้นเป็นรูปธรรม ทั้งน้ี แผนการพฒันาครูประจ าการท่ีดี ชดัเจน จะมีส่วนช่วยให้ผูบ้ริหาร
สถานศึกษาและครูเข้าใจ และสามารถน าไปสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีแลว้อาจารย์
ผูท้รงคุณวุฒิในระดบัอุดมศึกษาก็ควรมีบทบาทในการพฒันาครูประจ าการดว้ย ไดแ้ก่ การใชร้ะบบ               
พ่ีเล้ียง (Mentoring System) เพื่อช่วยใหค้รูในชุมชนของตนมีความรู้ และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งกระตุน้
ใหค้รูสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีปลอดภยั เป็นมิตรแนะน าให้ครูสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน
โดยนักเรียนเป็นผูล้งมือกระท า ให้ความช่วยเหลือครูในเร่ืองของการวางแผนจัดการหลกัสูตร 
ตลอดจนใหก้  าลงัใจเพ่ือใหค้รูมีความมัน่ใจและมีเจตคติท่ีดีต่อ STEM Education (พรทิพย ์ศิริภทัราชยั, 
2556) 
 2.2.2 การนิยามความหมายของสตีมศึกษา (STEM Education) 
 การจัดการศึกษาท่ีบูรณาการวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ 
คณิตศาสตร์ มุ่งจดัการเรียนรู้ให้เด็กเรียนรู้กบัการจดัการกบัปัญหาต่างๆ ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเพ่ิมการฝึก
ปฏิบัติให้มาก ลดการสอน จ าให้น้อยลง ท างานคนเดียวให้น้อย ท างานเป็นทีมให้มาก รู้จักการ
แกปั้ญหา ตดัสินใจ ในชั้นเรียนท่ีสอนส่ิงท่ีนกัเรียนทุกคนจะตอ้งปฏิบติัในหอ้งเรียน เป็นส่ิงท่ีนักเรียน
ช่วยกนัคิดไม่ใช่เกิดจากค าสั่งของครู เม่ือเกิดปัญหาต่างๆ ข้ึน นักเรียนจะช่วยกนัหาแนวทางในการ
แกปั้ญหา นอกจากน้ีท่าทีของครูจะตอ้งเป็นทั้งเพ่ือนผูร่้วมคิดและคอยให้ก  าลงัใจ (พรชยั ภาพนัธ์, 
2550) ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้เด็กมีความสามารถในการปรับตวั พฒันาทกัษะทางสังคมและอารมณ์ 
สามารถแกปั้ญหาต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี และคิดในเชิงบวกเป็นไปในทางสร้างสรรค์ สร้างแรงบนัดาล
ใจในการเรียนรู้ เพื่อขับเคล่ือนวตักรรมการเรียนรู้ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี(สสวท.) ซ่ึงรับผดิชอบเก่ียวกบัหลกัสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลย ี เป้าหมายในการพฒันาเด็กไทยให้มีความสามารถระดบันานาชาติภายในปี 2570 (IPST 
Thailand, 2556)  
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 การบูรณาการหลากหลายดา้นนั้นจึงเป็นกลยทุธห์ลกัในการพฒันา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แผนการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีจะท าการสนับสนุนการศึกษาเพื่อสร้างโอกาส และพฒันาคุณภาพและ
มาตรฐานทางการศึกษา (Supports) ส าหรับในอนาคต (ปัณญานตัย ์วิเศษสมวงศ,์ 2556) พฒันาความรู้
และทกัษะท่ีหลากหลายมีคุณภาพสอดคลอ้งกบัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดงัตารางท่ี 2.1 

 
ตารางที่ 2.1  ทกัษะส าคญัในศตวรรษท่ี 21  

ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ทกัษะชีวิตและการท างาน 
ทกัษะดา้นสารสนเทศ  
ส่ือและเทคโนโลย ี

-  ความคิดสร้างสรรคแ์ละ 
   นวตักรรม 
-  การคิดเชิงวิพากษแ์ละการ 
   แกปั้ญหา 
-  การส่ือสารและการร่วมมือ 

-  ความยดืหยุน่และความ  
   สามารถในการปรับตวั 
-  ความคิดริเร่ิมและการช้ีน า 
   ตวัเอง 
-  ทกัษะทางสงัคมและการ 
    เรียนรู้ขา้มวฒันธรรม 
-  การเพ่ิมผลผลิตและ 
    รับผดิชอบ ตรวจสอบได ้
-  ความเป็นผูน้  าและความ 
   รับผดิชอบ 

-  ความรู้พ้ืนฐาน  
   ดา้นสารสนเทศ 
-  ความรู้พ้ืนฐานดา้นส่ือ 
-  ความรู้พ้ืนฐานดา้นไอซีที 

ที่มา : (เครือข่าย P21, 2554) 
 ซ่ึงแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรมมาบูรณาการกับการเรียนรู้ศาสตร์อ่ืนๆ อีก                 

4 ศาสตร์นั้น น ามาสู่ความพยายามในการอธิบายความแตกต่างระหว่างศาสตร์ 3 ศาสตร์ ท่ีมีความ
ใกลเ้คียงกันมาก ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยี โดยสภาวิจยัแห่งประเทศ
สหรัฐอเมริกา (The National Research Council: NRC) ไดใ้ห้ความหมายของวิศวกรรมศาสตร์และ
เทคโนโลยแีละเปรียบเทียบทกัษะไว ้ดงัตารางท่ี 2.2 
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ตารางที่ 2.2  เปรียบเทียบแนวทางการปฏิบติัทางวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลย ี
วิทยาศาสตร์ 
(Science) 

วิศวกรรมศาสตร์  
(Engineering) 

เทคโนโลย ี
(Technology) 

คณิตศาสตร์   
(Mathematics) 

ตั้งค  าถาม (เพ่ือเขา้ใจ
ธรรมชาติ) 

นิยามปัญหา (เพ่ือ
พฒันาคุณภาพชีวติ) 

ตระหนกัถึงบทบาท
ของเทคโนโลยต่ีอ
สงัคม 

ท าความเขา้ใจและ
พยายามแกปั้ญหา 

พฒันาและใชโ้มเดล พฒันาและใชโ้มเดล ใชค้ณิตศาสตร์ในการ
สร้างโมเดล 

ออกแบบและลงมือ
ท าการคน้ควา้ วิจยั 
ทดลอง 

ออกแบบและลงมือ
ท าการคน้ควา้ วิจยั 
ทดลอง 

เรียนรู้วิธีการใชง้าน
เทคโนโลยใีหม่ ๆ 

ใชเ้คร่ืองมือท่ี
เหมาะสมในการ
แกปั้ญหา 

วิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล ใหค้วามส าคญัการ
ความแม่นย  า 

ใชค้ณิตฯ ช่วยในการ
ค านวณ 

ใชค้ณิตฯ ช่วยในการ
ค านวณ 

เขา้ใจบทบาทของ
เทคโนโลยใีนการ
พฒันาดา้นวิทยฯ์ และ
วิศวกรรม 

ใชต้วัเลขในการให้
ความหมายหรือ
เหตุผล 

สร้างค าอธิบาย ออกแบบวิธีแกปั้ญหา พยายามหาและใช้
โครงการในการ
แกปั้ญหา 

ใชห้ลกัฐานในการ
ยนืยนัแนวคิด 

ใชห้ลกัฐานในการ
ยนืยนัแนวคิด 

ตดัสินใจเลือกใช้
เทคโนโลยโีดยพิจารณา
ถึงผลกระทบต่อสงัคม
และส่ิงแวดลอ้ม 

สร้างขอ้โตแ้ยง้และ
สามารถวิพากษก์าร
ใหเ้หตุผลของผูอ่ื้น 

ประเมินและส่ือสาร
แนวคิด 

ประเมินและส่ือสาร
แนวคิด 

มองหาและน าเสนอ
ระเบียบวิธีในการ
เหตุผลซ ้า ๆ 

ที่มา : (Vasquez, J., A., Sneider, C. and Comer, M., 2013) 
 โดยแนวปฏิบติั (practice) ทางวิทยาศาสตร์น้ี มีกระบวนการส่วนใหญ่เหมือนกบัแนว

ปฏิบติัทางวิศวกรรมศาสตร์ และทั้งสองศาสตร์มีการพฒันาและใชโ้มเดลในการด าเนินงาน มีการ
ออกแบบและลงมือคน้ควา้วิจัยเพ่ือรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว ทั้ งวิทยาศาสตร์  
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และวิศวกรรมศาสตร์ ซ่ึงตอ้งการความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการค านวณ วิธีการดงักล่าวจะน ามาซ่ึง
ผลผลิตท่ีเป็นนวตักรรมน าไปสู่เทคโนโลยใีหม่ต่อไป 

 2.2.3 จุดมุ่งหมายของสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แห่งประเทศไทยในฐานะเป็น

แกนหลกัดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดว้างยทุธศาสตร์ไว ้ดงัน้ี  
 1. เพื่อการยกระดบัการพฒันาหลกัสูตร ส่ือ และกระบวนการการจดัการเรียนรู้ดา้น

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลย ีท่ีใชง่้ายและมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล  
 2. การขบัเคล่ือนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีเชิงบูรณาการ

และพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีเป็นนวตักรรม 
 3. การพัฒนาก าลังคนและเครือข่ายสนับสนุนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์และเทคโนโลย ีอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
 4. การส่ือสารประชาสัมพันธ์เชิงรุก เพื่อส่งเสริมการเ รียน รู้ วิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์และเทคโนโลย ี 
 5. การพฒันาระบบการบริหารจดัการและระบบเทคโนโลยีสารสนเทศขององค์กร 

ใหเ้ป็นองคก์รแห่งคุณภาพและยกระดบัคุณภาพบุคลากร โดยใชร้ะบบสมรรถนะ (สถาบนัส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2559) 
  2.2.4 รูปแบบของสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
  สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นการจดัการเรียนรู้แบบการบูรณาการแบบขา้ม
สาขาวิชา (Transdisciplinary Integration) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยให้เช่ือมโยงความรู้และทกัษะ              
ท่ีเรียนรู้จากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ กับชีวิตจริง โดยอาศัย
กระบวนการเชิงวิศวกรรมเป็นขั้นตอนของการแก้ไขปัญหาหรือสนองความต้องการ ซ่ึงมีได้
หลากหลายรูปแบบแต่มีขั้นตอนหลกัๆ ต่อไปน้ี ดงัภาพท่ี 2.1 
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ภาพที ่2.1  กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
ที่มา : National Research Council, (2009) 

1. ระบุปัญหา (Problem Identification) เป็นการท าความเข้าใจปัญหาหรือความ                  
ทา้ทาย วิเคราะห์เง่ือนไขหรือขอ้จ ากดัของสถานการณ์ปัญหา เพื่อก  าหนดขอบเขตของปัญหา ซ่ึงจะ
น าไปสู่การสร้างช้ินงานหรือวิธีการในการแกปั้ญหา 

2. รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา (Related Information Search) 
เป็นการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับ                
แนวทางการแกปั้ญหาและประเมินความเป็นไปได ้ขอ้ดีและขอ้จ ากดั 

3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) เป็นการประยุกต์ใช้ข้อมูลและ
แนวคิดท่ีเก่ียวข้องเพ่ือการออกแบบช้ินงานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา โดยค านึงถึงทรัพยากร 
ขอ้จ  ากดัและเง่ือนไขตามสถานการณ์ท่ีก  าหนด 

4. วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา (Planning and Development) เป็นการก าหนด
ล าดบัขั้นตอนของการสร้างช้ินงานหรือวิธีการ แลว้ลงมือสร้างช้ินงานหรือพฒันาวิธีการเพ่ือใชใ้นการ
แกปั้ญหา 

5. ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน (Testing, 
Evaluation and Design Improvement) เป็นการทดสอบและประเมินการใชง้านของช้ินงานหรือวิธีการ 

ระบุปัญหา 

รวบรวมขอ้มูลและ
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ปัญหา 

ออกแบบวธีิการ
แกปั้ญหา 

วางแผนและ
ด าเนินการแกปั้ญหา 

ทดสอบ ประเมินผล  
และปรับปรุงแกไ้ขวธีิการ
แกปั้ญหาหรือช้ินงาน 

น าเสนอวธีิการแกปั้ญหา ผลการ
แกปั้ญหาหรือช้ินงาน 
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โดยผลท่ีได้อาจน ามาใช้ในการปรับปรุงและพฒันาให้มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสมท่ีสุด 

6. น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Presentation) เป็นการ
น าเสนอแนวคิดและขั้นตอนการแกปั้ญหาของการสร้างช้ินงานหรือการพฒันาวิธีการ ให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ
และไดข้อ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาต่อไป 
 อยา่งไรก็ตามการแกปั้ญหาเชิงวิศวกรรม อาจมีขั้นตอนการด าเนินงานแตกต่างจากน้ี 
โดยอาจมีการสลบัขั้นตอนหรือยอ้นกลบัขั้นตอนได ้แต่โดยทั่วไปการสร้างสรรค์ช้ินงานหรือการ
แกปั้ญหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง มกัเป็นกระบวนการท่ีตอ้งท าซ ้ าและต่อเน่ืองจนกว่าจะสามารถแกปั้ญหา
ไดส้ าหรับครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจหรือปัญหาของนักเรียน โดยครูก  าหนดกรอบ
หวัขอ้หลกัของปัญหากวา้งๆ แลว้ใหน้กัเรียนระบุปัญหาท่ีเฉาะเจาะจงและวิธีการแกปั้ญหาครูจะตอ้ง
ค านึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ของนกัเรียน 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

1) ปัญหาหรือค าถามท่ีนกัเรียนสนใจ 
2) ตวัช้ีวดัในวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
3) ความรู้เดิมของนกัเรียน 

 2.2.5 การประยกุตส์ะเต็มศึกษา (STEM Education) สู่สตีมศึกษา (STEAM Education) 
  การเรียนแบบบูรณาการนั้นเป็นส่ิงท่ีครูไดรู้้จกัและคุน้เคยอยา่งดี แต่การจดัการเรียนรู้
แบบองคร์วมตามแนวพระราชบญัญติัการศึกษา พุทธศกัราช 2542 มาตรา 23 ไดมุ้่งไปท่ีการบูรณาการ
ความคิดรวบยอด กระบวนการจดัการเรียนรู้ และทกัษะต่างๆ ให้เหมาะสมกบัแต่ละวยั แต่ละระดบั
การศึกษา โดยเช่ือมโยงไปสู่การน าไปใชใ้นชีวิตจริง (สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์, 2547) การจดัการบูรณาการ
แบบสตีมศึกษา บูรณาการเป้าหมายของการเรียนรู้ เป็นการบูรณาการท่ียดึเป้าหมายของการเรียนรู้เป็น
หลกัโดยครูอาจก าหนดหวัเร่ืองเป็นประเด็นในการศึกษา แลว้ดูว่าในประเด็นท่ีจะศึกษานั้นมีเป้าหมาย
ท่ีตอ้งการใหน้ักเรียนเรียนรู้เก่ียวกบัอะไร จากนั้นน าเน้ือหาต่างๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนักบั
ประเด็นท่ีจะศึกษานั้นมาผสมผสานเช่ืองโยงกนั โดยมีเป้าหมายของการเรียนรู้เป็นเร่ืองเดียวกนั 

  สะเต็มศึกษา เป็นแนวทางการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการความรู้ใน 4 ด้าน ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม เทคโนโลย ีและคณิตศาสตร์ ท่ีนกัเรียนเกิดการเรียนรู้แตกต่างกนัในมิติต่างๆ 
เช่น ทางกายภาพ ทางสติปัญญา (IQ) ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ความฉลาดทางจริยธรรม (MQ) 
ดา้นความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรค์ (AQ) ท่ีเป็นกระบวนการคิดระบบตรรกะ การ
ค านวณของสมองซีกซา้ย ทั้งน้ีทีมงานวิจยัดา้นการคิดจาก University of Toronto ไดใ้ห้เหตุผลของ
กระบวนการใชส้มองไวว้่า คนแต่ละคนจะมีความสามารถในการใช้สมองแตกต่างกัน บางคนมี
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ความสามารถจากสมองซีกขวามากกว่า จึงท าให้เก่งดา้นการใชจิ้นตนาการ ส่วนบางคนนั้นสมอง            
ซีกซา้ยมีส่วนควบคุมมากกวา่ซ่ึงจะเด่นทางดา้นตรรกะ การค านวณ แต่เราควรพฒันาใหม้นุษย ์รู้จกัใช้
สมองทั้งสองซีก เพราะสมองแต่ละส่วนก็นั้นความส าคญัไม่แพก้นั (Rex Jung, [n.d.]) แต่ปัจจุบนัเรา
กลบัใชส้มองทั้งสองซีกไม่สมดุลกนั หากเราเรียนดว้ยวิธีท่ีเป็นอย่างแบบน้ีต่อไปเร่ือยๆ จินตนาการ
และความคิดเชิงสร้างสรรคแ์ละกระบวนการคิดก็จะเส่ือมถอยลง การพฒันาสมองจึงตอ้งไดรั้บความ
ร่วมมือปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง สมองซีกขวานั้นเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการอย่างศิลปะ 
(ART) จึงเป็นส่วนท่ีส าคญัในการกระตุน้และน าความความสามารถของสมองซีกขวาออกมา  ผูว้ิจยั
เห็นความส าคัญในด้านดังกล่าวจึงได้ต่อยอดแนวคิดจาก  STEM ไปสู่ STEAM แมว้่าประเทศ
สหรัฐอเมริกาเคยเป็นผูน้  าในแนวทางการจดัการศึกษาเหล่าน้ีมาตลอด แต่กระทรวงศึกษาธิการเปิดเผย
เมื่อ ปี ค.ศ.2009 ว่า 28% ของนักเรียนมธัยมตน้ แสดงความประสงค์ท่ีจะเลือกเรียนใน  4 ดา้นน้ีจริง    
แต่ 57% ของนักเรียนเหล่าน้ีไดเ้ลิกสนใจในเร่ืองเหล่านั้นไป เม่ือส าเร็จการศึกษา มีเพียง 16% ของ
นกัเรียนมธัยมปลาย ท่ีมีความถนดัทางคณิตศาสตร์ และสนใจในการยดึอาชีพใน 4 สาขาวิชาดงักล่าว 
(Edudemic Connecting Education & Technology, 2015) 

ดังนั้น สตีมศึกษา (STEAM) คือ การจัดการศึกษาบูรณาการความรู้ 5 ด ้าน คือ 
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะ และคณิตศาสตร์ การน าความรู้ไปใชแ้กปั้ญหาใน
ชีวิตจริง รวมทั้งการพฒันากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต และการ
ท างาน ช่วยนกัเรียนสร้างความเช่ือมโยงระหว่าง 5 ดา้น กบัชีวิตจริงและการท างาน การจดัการเรียนรู้
แบบสตีมศึกษา (STEAM Education) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีไม่เน้นเพียงการท่องจ าทฤษฎีหรือ                     
กฎทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่เป็นการสร้างความเข้าใจทฤษฎีหรือกฎเหล่านั้นผ่านการ
ปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่กับการพัฒนาทักษะการคิด ตั้ งค  าถาม แก้ปัญหาและการหาข้อมูล และ
วิเคราะห์ขอ้คน้พบใหม่ๆ พร้อมทั้งสามารถน าขอ้คน้พบนั้นไปใชห้รือบูรณาการกบัชีวิตประจ าวนัได ้
การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสตีมศึกษา (STEAM Education) นั้น จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนรัก
และเห็นคุณค่าของการเรียนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะ และคณิตศาสตร์ และ
เห็นว่าวิชาเหล่านั้นเป็นเร่ืองใกลต้วัท่ีสามารถน ามาใชไ้ดทุ้กวนั  
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ภาพที่ 2.2  การเปรียบเทียบระหว่าง STEM และ STEAM 
ที่มา : (University of Florida, 2014) 
  มหาวิทยาลยัฟลอริดา้ (University of Florida) ไดจ้ดัท าภาพขอ้มูล (Infographic) ท่ี
แสดงการศึกษาจากการท่ีเรียนรู้ “คร่ึงสมอง” (Half-brain education) ว่านั้นไม่เพียงพอต่อการประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ยกตัวอย่างบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพระดับโลก เช่น สตีฟ จอบส์ และ อลัเบิร์ต  
ไอน์สไตน์ ท่ีไดใ้ชล้กัษณะพิเศษ จากสมองทั้ง 2 ซีก ในการสร้างสรรค์ผลงานระดบัโลก การเพ่ิม
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ศิลปะ (Arts) เขา้ไปใน STEM นั้นเป็นพ้ืนฐานของการสนับสนุนให้เกิดการแกปั้ญหาดว้ยความคิด
สร้างสรรค ์นบัเป็นการหล่อหลอมส่ิงท่ีนกัเรียนสงสยัใคร่รู้ (Curiosity) และช่วยใหเ้ขาพฒันาความคิด
เชิงพิจารณ์ เพ่ือเพ่ิมพูนทกัษะในการแก้ปัญหา (University of Florida, 2014) ศิลปะ (Art) นับเป็น
ศาสตร์ท่ีส าคญัและท าให้ STEM ให้กลายเป็น STEAM ในท่ีสุด ผูว้ิจยัจึงน าทกัษะการคิดท่ีเกิดจาก
ศาสตร์ของ STEM และ STEAM เปรียบเทียบใหเ้ห็น ดงัตารางท่ี 2.3 
 

ตารางที่ 2.3  เปรียบเทียบทกัษะการคิด ของ STEM และ STEAM 
ศาสตร์ STEM STEAM 

วิทยาศาสตร์ 
(Science) 

กระบวนสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  
(Scientific Inquiry) 

กระบวนสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Inquiry) 

เทคโนโลย ี
(Technology) 

การประยกุตศ์าสตร์สาขาอ่ืนๆ  
เพื่ออ  านวยความสะดวก 

การประยกุตศ์าสตร์สาขาอ่ืนๆ  
เพื่ออ  านวยความสะดวก 

วิศวกรรม 
(Engineering) 

กระบวนการแกปั้ญหา, 
กระบวนคิดอยา่งเป็นระบบ 

กระบวนการแกปั้ญหา, 
กระบวนคิดอยา่งเป็นระบบ 

ศิลปะ (Arts) - ความคิดสร้างสรรค ์(Creativity) 
สงสยัใคร่รู้ (Curiosity) 

ความคิดเชิงพิจารณ์ (Critical thinking) 
คณิตศาสตร์ 

(Mathematics) 
การค านวณ, 

การต่อยอดทางวิศวกรรมศาสตร์ 
การค านวณ, 

การต่อยอดทางวิศวกรรมศาสตร์ 
ที่มา : ศูนยส์ะเต็มศึกษาแห่งชาติ สสวท. (2557) 
 การน าสตีมศึกษา (STEAM ) วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะ และ 
คณิตศาสตร์ เขา้มาบูรณาการการเรียนรู้ ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดพ้ฒันาหลกัสูตรการศึกษาตั้งแต่
ระดบัปฐมวยัจนถึงอุดมศึกษาให้สอดคลอ้งกบัทกัษะอาชีพท่ีจ  า เป็นในทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษ             
ท่ี 21 และส่งเสริมให้ภาคเอกชน ชุมชน มีส่วนร่วมในการก าหนดหลกัสูตรและพฒันาทกัษะ/สาขา
วิชาชีพท่ีเช่ือมโยงกบัความตอ้งการของภาคอุตสาหกรรม(จิระพนัธ์ กลัลประวิทย,์ 2556) และการ
พฒันาประเทศ รวมทั้งการพฒันาระบบ/กลไกการประกนัคุณภาพการศึกษาใหเ้ป็นมาตรฐานสามารถ
ใชเ้ป็นกลไกในการรับรองคุณวุฒิกบันานาชาติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดแต่ละ
องค์ประกอบของสตีมศึกษาตามแผนยุทธศาสตร์ของโรงเรียนสาธิตนวัตกรรมมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี ดงัตารางท่ี 2.4 
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แนวคิดแต่ละองค์ประกอบของสตีมศึกษา (STEAM Education) ตามแผนยุทธศาสตร์
โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
 
ตารางที่ 2.4  แนวคิดแต่ละองคป์ระกอบของสตีมศึกษา (STEAM Education) 

Science Technology  Engineering Art Mathematics 

- วิทยาศาสตร์ เป็นวิชา
ท่ีว่าดว้ยการศึกษา
ปรากฏการณ์ต่างๆ                       
ในธรรมชาติ โดย               
อาศยักระบวนสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Inquiry) 
วิทยาศาสตร์ ถือไดว้่า
เป็นเคร่ืองมืออนัน้ี                    
ท่ีท  าใหม้นุษยเ์ขา้ใจ
ธรรมชาติมากย่ิงข้ึน  
- ในประเทศสหรัฐ 
อเมริกา มีการปรับปรุง 
Science K-12 
Framework ใหม่ โดยมี
การรวมแนวความคิด
ของ Technology และ 
Engineering เขา้ไปดว้ย 
และไดย้กระดบัความ 
ส าคญัของ engineering 
design  ให้เท่าเทียมกบั 
scientific inquiry 
 

- เทคโนโลยี  เป็นวิชา
ท่ีว่าดว้ยกระบวนการ
ท างาน เพ่ือแกปั้ญหา
ปรับปรุงแกไ้ขหรือ
พฒันาส่ิงต่างๆ เพ่ือ
ตอบสนองความ
ตอ้งการ หรือเพ่ือ
อ านวยความสะดวก
ของมนุษยโ์ดย
กระบวนการแกปั้ญหา 
หรือการท างาน                   
ทางเทคโนโลยี 
(Engineering design 
หรือ Design process) 
และการจดัการเรียนรู้
จะอยู่ บนพ้ืนฐานของ 
problem based หรือ 
project-based learning  
- ในประเทศสหรัฐ 
อเมริกาจะมีสมาคม
นกัการศึกษา
เทคโนโลยี และ
วิศวกรรม 
(International 
Technology and 
Engineering Educators 
Association, ITEEA) 
ก  าหนดมาตรฐานวิชา
เทคโนโลยีใหค้รูไดใ้ช้
สอนในทิศทางเดียวกนั 
 

- วิศวกรรมศาสตร์  
เป็นวิชาท่ีเกีย่วกบัการ
สร้างสรรคน์วตักรรม
ความจ าเป็นของมนุษย ์
หรือสร้างส่ิงต่างๆ                
โดยอาศยัความรู้ดา้น
วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และ
กระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบ ช่วยสร้าง 
สรรคช้ิ์นงานนั้นๆ  
- ในสหรัฐอเมริกาเอง
พบว่า วิชาวิศวกรรม 
ศาสตร์นั้นยงัไม่ได้
ปรากฏเป็นท่ีชดัเจน                 
ในระดบัการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน แต่จะถูกแฝง
เขา้ในวิชาเทคโนโลยี
มากกว่า 
 

- ศิลปะ เป็นวิชาท่ี
แสดงถึงการถ่ายทอด
ผลงานทศันศิลป์ท่ี
ออกมาจาก ความคิด
สร้างสรรค ์จินตนาการ 
โดยใชก้ระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ 
กระบวนการคิด และ
การฝึกปฏิบติั 
- ในสหรัฐอเมริกา
ผลงานวิจยัของ                         
ดร.ฟรานซิส โรเชอร์                 
แห่งมหาวิทยาลยั
วิสคอนซิน พบว่า 
ศิลปะ จะช่วยท าให้
สมองของมนุษยมี์                 
การรับรู้ไดเ้ร็วข้ึน 
 

- คณิตศาสตร์ เป็นวิชา
ท่ีมีความส าคญั และมี
ความชดัเจนในตวัอยู่
แลว้ดว้ยธรรมชาติของ
คณิตศาสตร์ท่ีมีทฤษฎี
ชดัเจน ซ่ึงวิชา
คณิตศาสตร์จะเป็น
ตวัเช่ือมทั้งสาม
สาขาวิชาเขา้ดว้ยกนั                
ไดเ้ป็นอย่างดี 

 



 

36 
 

 สรุป สตีมศึกษา (STEAM) จึงเป็นการต่อยอดจากสะเต็มศึกษาเดิม ท่ีมีการบูรณาการ
หลกัสูตรแบบขา้มสาระวิชา (Transdisciplinary curriculum) เป็นการบูรณาการแบบสหวิทยาการ 
(Integrated) (สิริพชัร์ เจษฏาวิโรจน์, 2557) แทนการแยกสอนเป็นทีละวิชาจากเพียง  4 ด้าน 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์ โดยเพ่ิมข้ึนอีก 1 ดา้น คือ ศิลปะ (Art) 
เขา้ไป เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาสมองซีกขวาในเร่ืองของความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ ซ่ึงเป็น
ส่วนท่ีส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกับทกัษะอาชีพท่ีจ  าเป็นในทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ดว้ยวิธี) เพื่อประยกุตใ์ชใ้นโลกแห่งความเป็นจริง (Real-world application) 

 2.2.6 กิจกรรมสตีมศึกษาช่วงชั้นท่ี 2 (ป.4 – ป.6)  
 วตัถุประสงค์  ทดลองและอธิบายปัจจยัการเคล่ือนท่ีของวตัถุโดยใชพ้ลงังานไฟฟ้า 
ออกแบบและสร้างของเล่นไฟฟ้าจากวสัดุท่ีเหมาะสม ค านวณตน้ทุนการผลิตของเล่น  
 สาระส าคญั ของเล่นในปัจจุบนัมีหลากหลายชนิด บางชนิดสามารถพฒันาใชอุ้ปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือให้ของเล่นนั้นเคล่ือนท่ีได้ดว้ยพลงังานไฟฟ้า กิจกรรมน้ีตอ้งการให้นักเรียนรู้
เก่ียวกบัวงจรไฟฟ้า การต่อไฟฟ้าและน าความรู้มาใชใ้นการออกแบบของเล่นไฟฟ้าใหเ้คล่ือนท่ีไดด้ว้ย
พลงังานไฟฟ้า 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บ นกัเรียนสามารถน าความรู้เก่ียวกบัหลกัการท างานไฟฟ้าในชีวิตจริง 
ผา่นการสร้างช้ินงานอยา่งง่ายๆ 

 2.2.7 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นสาระการเรียนรู้ท่ี
ก  าหนดไวเ้ป็นสาระหลกัของวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานท่ีนกัเรียนทุกคนตอ้งเรียนรู้ ประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็น
ดา้นความรู้ เน้ือหา แนวความคิดหลกัวิทยาศาสตร์ และกระบวนการ สาระท่ีเป็นองค์ความรู้ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซ่ึงเน้ือหาเร่ือง พลงังาน อยูใ่นกลุ่มสาระท่ี 5 

 2.2.7.1 มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
   สาระท่ี 5 , พลงังาน 
   มาตรฐาน ว 5.1, เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างพลงังานกบัการด ารงชีวิต การ

เปล่ียนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้มมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ส าหรับ
การเรียนการสอน เร่ือง พลงังานไฟฟ้า ในเร่ิมเรียนเบ้ืองตน้ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 ใน
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เบ้ืองตน้ ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หัวขอ้ท่ีบทท่ี5 ไดท้  าการปรับเปล่ียนดบัแปลงพลงังานแสง
เป็นพลงังานไฟฟ้า หรือท่ีเรียกกันว่า พลงังานโซล่าเซลล์ และเร่ืองการใช้ไฟฟ้านั้นจะส่งผลต่อ
ระดบัชั้นอ่ืนๆ ตามตารางท่ี 2.5 ตวัช้ีวดัช่วงชั้นปี 



 

38 
 

ตารางที่ 2.5  ตวัช้ีวดัช่วงชั้นปี 

ตวัช้ีวดัชั้นปี ตวัช้ีวดัช่วงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 - ม. 6 
  1.  ทดลอง

และอธิบาย
ไดว้่าไฟฟ้า
เป็น
พลงังาน     
2. ส ารวจ
และยก 
ตวัอยา่ง
เคร่ืองใช ้ 
ไฟฟ้าใน
บา้นที่
เปลี่ยน
พลงังาน
ไฟฟ้าเป็น
พลงังาน
อื่น  

1.  บอก
แหล่ง
พลงังาน
ธรรมชาติ 
ที่ใชผ้ลิต
ไฟฟ้า 2. 
อธิบาย
ความส าคญั
ของ
พลงังาน
ไฟฟ้าและ 
เสนอ
วิธีการใช้
ไฟฟ้าอยา่ง
ประหยดั
และ
ปลอดภยั 

1.  ทดลอง
และอธิบาย
การเคลื่อนที่
ของแสงจาก
แหล่งก าเนิด 
2.  ทดลอง
และอธิบาย
การสะทอ้น
ของแสงที่ตก
กระทบวตัถุ  
3. ทดลอง
และจ าแนก
วตัถุตาม
ลกัษณะการ
มองเห็นจาก
แหล่งก าเนิด
แสง 

1.  ทดลอง
และอธิบาย
การเกิดเสียง
และการ
เคลื่อนที่       
ของเสียง 
2.  ทดลอง
และอธิบาย
การเกิดเสียง
สูง เสียงต ่า       
3. ทดลองและ
อธิบายเสียง
ดงั    เสียงค่อย               
4.  ส ารวจและ
อภิปราย
อนัตรายที่
เกิดข้ึนเม่ือฟัง
เสียงดงัมาก ๆ 

1.  ทดลองและ
อธิบายการต่อ
วงจรไฟฟ้าอยา่ง
ง่าย 
2.  ทดลองและ
อธิบายตวัน า
ไฟฟ้าและ
ฉนวน ไฟฟ้า 
3. ทดลองและ
อธิบายการต่อ
เซลลไ์ฟฟ้าแบบ
อนุกรม และน า
ความรู้ไปใช้
ประโยชน์     
 

1.  ทดลอง
และอธิบาย
อุณหภูมิและ
การวดั
อุณหภูมิ 
2.  สังเกต 
และอธิบาย
การถ่ายโอน
ความร้อน 
และน าความรู้
ไปใช้
ประโยชน์   
3.  อธิบาย 
การดูดกลืน 
การคายความ
ร้อน โดยการ
แผ่รังสี และ
น าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์ 

1.  ทดลองและ
อธิบายการ
สะทอ้นของแสง 
การหกัเหของ
แสง และน า
ความรู้ไปใช้
ประโยชน์                       
2.  อธิบายผล
ของความสว่าง
ทีมี่ต่อมนุษย์
และส่ิงมีชีวิต  
อื่นๆ  
3. ทดลองและ
อธิบายการ
ดูดกลืนแสงสี  
การมองเห็นสี
ของวตัถุ และน า
ความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

1. อธิบายงาน 
พลงังานจลน์ 
พลงังานศกัย ์              
โนม้ถ่วง กฎการ
อนุรักษพ์ลงังาน 
แลความสัมพนัธ์
ระหว่างปริมาณ
เหล่าน้ี รวมทั้ง                 
น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์   
2.  ทดลองและ
อธิบายความ 
สัมพนัธ์ระหว่าง
ความต่างศกัย ์
กระแสไฟฟ้า 
ความตา้นทาน 
และน าความรู้              
ไปใชป้ระโยชน์   

1. ทดลองและ
อธิบายสมบติั
ของคลื่นกล                   
และอธิบายความ 
สัมพนัธ์ระหว่าง
อตัราเร็ว ความถี่
และความยาว
คลื่น 
2. อธิบายการเกิด
คลื่นเสียงบีตส์              
ของเสียง ความ  
เขม้เสียง ระดบั
ความเขม้เสียง              
การไดย้นิเสียง 
คุณภาพเสียง 
และน าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์  
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ตารางที่ 2.5  ตวัช้ีวดัช่วงชั้นปี (ต่อ) 

ตวัช้ีวดัชั้นปี ตวัช้ีวดัช่วงชั้น 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 - ม. 6 
    1.  ทดลองและ

อธิบายการหกัเห
ของแสงเม่ือผ่าน
ตวักลางโปร่งใส                 
สองชนิด            
5.  ทดลองและ
อธิบายการเปลี่ยน
แสงเป็นพลงังาน
ไฟฟ้า และน า
ความรู้ไปใช้
ประโยชน์  
6. ทดลอง และ
อธิบายแสงขาว 
ประกอบดว้ยแสง
สีต่างๆ และน า
ความรู้ไปใช ้          
ประโยชน์ 

4.  ส ารวจ 
และอภิปราย
อนัตรายที่
เกิดข้ึนเม่ือ             
ฟังเสียงดงั
มากๆ 

4.  ทดลองและ
อธิบายการต่อ
หลอดไฟฟ้า            
ทั้งแบบอนุกรม 
แบบขนาน และ
น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
5.  ทดลองและ
อธิบายการเกิด
สนามแม่เหลก็
รอบสายไฟ          
ที่มีกระแส 
ไฟฟ้าผ่าน               
และน าไปใช้
ประโยชน์ 
 

4.  อธิบายสมดุล
ความร้อนและ              
ผลของความร้อน
ต่อการขยายตวั
ของสาร และน า
ความรู้ไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

 3.  ค  านวณ 
พลงังานไฟฟ้า 
ของเคร่ืองใช ้
ไฟฟ้าและน า
ความรู้ไปใช้
ประโยชน์   

3.  อธิบายผลการสืบคน้
ขอ้มูลเกี่ยวกบัมลพิษ 
ทางเสียงท่ีมีต่อสุขภาพ
ของมนุษย ์และการ
เสนอวิธีป้องกนั 
4.  อธิบายคลื่นแม่เหลก็ 
ไฟฟ้า สเปกตรัม คลื่น
แม่เหลก็ไฟฟ้า และน า 
เสนอผลการสืบคน้ 
ขอ้มูลเกี่ยวกบั
ประโยชน์ และการ
ป้องกนัอนัตรายจาก
คลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า  
5.  อธิบายปฏิกิริยา           
นิวเคลียร์ฟิลชนั ฟิวชนั
และความสัมพนัธ์
ระหว่างมวลกบั
พลงังาน 
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 2.2.7.2 เป้าหมายส าคญัของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
  วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองของการเรียนรู้เก่ียวกับธรรมชาติ โดยมนุษย์ใช้

กระบวนการสงัเกต ส ารวจ ตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและน าผล
มาจดัระบบ หลกัการ แนวคิด และทฤษฎี ดงันั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้นักเรียน
ไดเ้ป็นนกัเรียนรู้และคน้พบดว้ยตนเองมากท่ีสุด นัน่คือใหไ้ดท้ั้งกระบวนการและองคค์วามรู้ ตั้งแต่วยั
เร่ิมแรกก่อนเขา้เรียน เม่ืออยูใ่นสถานศึกษาและเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว้ 

  การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษามีเป้าหมายส าคญัดงัน้ี 
  1) เพ่ือใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร์ 
  2) เพื่อใหเ้ขา้ใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอ้จ ากดัของวิทยาศาสตร์ 
  3) เพื่อให้มีทกัษะท่ีส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย ี
  4) เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ 

ปัญหา และการจดัการ ทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 
  5) เพื่อใหต้ระหนักถึงความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวล

มนุษย ์และสภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 
  6) เพื่อน าความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใชใ้ห้

เกิดประโยชน์ต่อสงัคมและการด ารงชีวิต 
  7) เพื่อใหเ้ป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มคุีณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการ

ใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์
 2.2.7.3 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  เพื่อท่ีจะทราบว่าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้หรือไม่ เพียงใด จ  าเป็นตอ้งมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน ในอดีตท่ีผ่านมา 
การวดั และประเมินผลส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการใชข้อ้สอบ ซ่ึงไม่สามารถสนองเจตนารมณ์ 

  การเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนคิด ลงมือปฏิบัติด้วยกระบวนการ
หลากหลายเพ่ือสร้างองคค์วามรู้ ดงันั้น ครูตอ้งตระหนักว่า การเรียนการสอนและการวดัประเมินผล
เป็นกระบวนการเดียวกนั และจะตอ้งวางแผนไปพร้อมๆ กนั 

  2.2.7.3.1 แนวทางการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
  2.2.7.3.2 การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้จะบรรลุตามเป้าหมายของการ

เรียนการสอนท่ีวางไวไ้ด ้ควรมีแนวทางดงัต่อไปน้ี 
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 1) ต้องวัดและประเมินผลทั้ งความรู้ความคิด ความสามารถ 
ทกัษะและกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมในวิทยาศาสตร์ รวมทั้งโอกาสในการ
เรียนรู้ของนกัเรียน 

 2) วิธีการวดัและประเมินผลต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้ท่ีก  าหนดไว ้

 3) ตอ้งเก็บขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัและประเมินอยา่งตรงไปตรงมา 
และตอ้งประเมินผลภายใตข้อ้มูลท่ีมีอยู ่

 4) ผลการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนตอ้งน าไปสู่
การแปลผลและลงขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล 

 5) การวดัและประเมินผลตอ้งมีความเท่ียงตรงและเป็นธรรม ทั้ง
ในดา้นของวิธีการวดั โอกาสของการประเมิน 
 2.2.7.4 จุดมุ่งหมายของการวดัและประเมินผล 

 1) เพื่อวินิจฉัยความรู้ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ เจตคติ 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมของนักเรียน และเพื่อช่วยซ่อมเสริมนักเรียนให้พฒันาความรู้
ความสามารถและทกัษะไดเ้ต็มตามศกัยภาพ 

 2) เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลป้อนกลบัใหแ้ก่นกัเรียนเองว่า บรรลุตามมาตรฐานการ
เรียนรู้เพียงใด 

 3) เพื่อใช้ข้อมูลในการสรุปผลการเรียนรู้และเปรียบเทียบถึงระดับ                
พฒันาการของการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลจึงมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ต่อกระบวนการเรียนการ
สอนวิธีการวดัและประเมินผลท่ีสามารถสะทอ้นผลการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงของนกัเรียนและครอบคลุม
กระบวนการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ 
 

2.3  ทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเองเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism)   
              การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดักระบวนการการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ ทั้ง 5 ศาสตร์ซ่ึง
ตอ้งลงมือปฏิบติั ทดสอบความสามารถ และความคิดสร้างสรรค ์นกัเรียนจึงจะตอ้งสร้างสรรค์ช้ินงาน
ดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัจึงศึกษาทฤษฎีท่ีสอดคลอ้งกบักระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยทฤษฎีการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเองเพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงาน (Constructionism) นั้นสามารถน ามาประยุกต์ใชใ้น
ยคุแห่งเทคโนโลยสีารสนเทศไดเ้ป็นอยา่งดี และมีการน ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ซ่ึงนักการศึกษาได้
ใหค้วามหมายของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงานไว ้ดงัน้ี 



 

42 
 

 เพพอร์ท (Papert, 1990) แห่งสถาบนัเทคโนโลยแีมสซาชูเซตส์ (Massachusetts Institute of 
Technology, M.I.T) สหรัฐอเมริกา บิดาแห่งทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพื่อการสร้างสรรค์
ช้ินงานไดก้ล่าวว่า ความรู้เกิดจากการสร้างช้ินงานจะประกอบดว้ย การจดัโอกาสให้กบันักเรียนไดม้ี
ส่วนร่วม ซ่ึงการเรียนรู้ท่ีดีไม่ไดจ้ากการหาวิธีการสอนต่างๆ มาใหค้รูแต่มาจากการใหโ้อกาสตลอดจน
การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีดีกว่าแก่นกัเรียนในการสร้างความรู้ 

 สตาเกอร์ (Stager, 2001) กล่าวว่า ตามพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคชัน่นิซ่ึม ครูจะตอ้งดูแล
เทคโนโลยส่ิีงแวดลอ้ม ทั้งการใชส่ื้อในการสร้างความรู้ โดยตอ้งค านึงถึงสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนและความปลอดภยักระบวนการแนวคิดคอสตรัคชัน่นิซ่ึม  

 ทิศนา  แขมมณี (2554, น. 96) กล่าวว่าทฤษฎีน้ีมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของเพียเจท ์ผูพ้ฒันาทฤษฎีน้ีคือ ศาสตราจารย ์ซีมวัร์ เพ เพอร์ท แนวความคิดของทฤษฎีน้ี
คือ การเรียนรู้ท่ีดีเกิดจากการสร้างพลงัความรู้ในตนเองและดว้ยตนเองของนกัเรียน หากนักเรียนไดม้ี
โอกาสไดส้ร้างความคิดและน าความคิดของตนเองไปสร้างช้ินงาน โดยอาศยัส่ือและเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม จะท าใหเ้ห็นความคิดนั้นเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน  

 สุรางค ์โควต้ระกูล (2553) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพื่อการสร้างสรรค์
ช้ินงาน (Constructionism) แนวคิดของทฤษฏีน้ีคือ การเรียนรู้ท่ีดีเกิดจากการสร้างพลงัความรู้ใน
ตนเอง หากนกัเรียนมีโอกาสไดส้ร้างความคิดและน าความคิดของตนเองไปสร้างสรรค์ช้ินงานโดย
อาศยัส่ือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม จะท าให้ความคิดเห็นนั้นเป็นรูปธรรมมากยิ่งข้ึน หลกัการจดั             
การเรียนการสอนตามทฤษฏีน้ี คือ ครูจะตอ้งท าหน้าท่ีอ  านวยความสะดวกในการเรียนรู้แก่นักเรียน   
ใหค้  าปรึกษาช้ีแนะแก่นกัเรียน เก้ือหนุนการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นส าคญั ในการประเมินผลนั้นตอ้งมี
การประเมินทั้งทางดา้นผลงานและกระบวนการซ่ึงสามารถใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การประเมิน
ตนเอง การประเมินโดยครูและเพื่อน การสงัเกต การประเมินโดยใชแ้ฟ้มสะสมงาน   

 ณัชชากญัญ ์ วิรัตนชยัวรรณ (2558) แนวคิดของทฤษฏีน้ี คือ การเรียนรู้ท่ีดีเกิดจากการสร้าง
พลงัความรู้ในตนเอง  หากนกัเรียนมีโอกาสไดส้ร้างความคิดและน าความคิดของตนเองไปสร้างสรรค์
ช้ินงานโดยอาศยัส่ือและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม จะท าใหค้วามคิดเห็นนั้นเป็นรูปธรรมมากยิง่ข้ึน 

 ไพโรจน์  ชินศิรประภา (2550, น. 25) ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพื่อการสร้างสรรค์
ช้ินงาน เป็นการเรียนรู้ท่ีมีนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้โดยผา่นการปฏิบติัจริง เพื่อท าให้นักเรียน
สร้างองคค์วามรู้และเขา้ใจในส่ิงต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองอยา่งลึกซ้ึง อีกทั้งสามารถพฒันาระบบการเรียนรู้
ของตนในดา้นทกัษะการใชชี้วิตใหม้ีความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีและท่ีส าคญัเป็นการส่งเสริม
การปลูกฝังใหน้กัเรียนสามารถคิดวางแผนและท างานอยา่งเป็นระบบ ตลอดจนฝึกทกัษะการแกปั้ญหา
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การท างานเป็นทีม มีความรับผดิชอบหน้าท่ีควบคู่กบักรณีคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงเป็นการเรียนรู้
แบบครบองคค์วามรู้ในทุกดา้นท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิตท าให้นักเรียนสามารถพึ่งตนเองไดแ้ละมี
นิสยัใฝ่เรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต  
        ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อการสร้างช้ินงาน เรียนรู้ท่ีดีเกิดจากการสร้างพลงั
ความรู้ในตนเอง หากนักเรียนมีโอกาสได้สร้างความคิดและน าความคิดของตนเองไปสร้างสรรค์
ช้ินงานโดยอาศยัส่ือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม จะท าให้ความคิดเห็นนั้นเป็นรูปธรรมมากยิ่งข้ึน  
หลกัการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฏีน้ี คือ ครูจะตอ้งท าหนา้ท่ีอ  านวยความสะดวกในการเรียนรู้แก่
นกัเรียน ใหค้  าปรึกษาช้ีแนะแก่นกัเรียน เก้ือหนุนการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นส าคญั ซ่ึงการเรียนรู้ท่ีดี
เกิดจากการสร้างพลงัความรู้ในตนเองและดว้ยตนเองของนักเรียน ดา้นการใชส่ื้อ เทคโนโลยี วสัดุ 
และอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งคอมพิวเตอร์มาใชเ้พ่ือให้นักเรียนมีความรู้ในหลายๆ ดา้นตามท่ีนักเรียนมี
ความชอบและความสนใจในการเรียนวิชาต่างๆ ท่ีไม่เหมือนกนั ไม่ว่าจะเป็นความถนัด ความรู้ ความ 
สามารถของนกัเรียนเป็นหลกั 
  ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน เป็นทฤษฎีทางการศึกษาท่ีมี
พ้ืนฐานแนวคิดใหน้กัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองจากการปฏิบติัในสภาพแวดลอ้มท่ีหลากหลายและ
เหมาะสมกบันกัเรียน โดยอาศยัส่ือวสัดุเทคโนโลยีในการสร้างสรรค์ช้ินงาน ออกมาเป็นรูปธรรมจึง
เกิดการเรียนรู้ ส่วนครูเป็นผูมี้หนา้ท่ีผูส้ร้างบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ตลอดจน
อ านวยความสะดวก ช้ีแนะ ส่งเสริม สนบัสนุน กระตุน้ใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการคิดและ
การท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด 
 2.3.1 การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพื่อการสร้างช้ินงาน 
 2.3.1.1 ลกัษณะส าคัญของรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยให้นักเรียนแสวงหาและ
คน้พบความรู้ดว้ยตนเองตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงาน ก  าหนด
ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น  
 ขั้นท่ี 1 จุดประกายความสนใจ เป็นขั้นตอนท่ีครูสร้างความรู้สึกอยากรู้อยาก
เรียนท าใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าความส าคญัและประโยชน์ของส่ิงท่ีจะเรียน 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการ
เรียนรู้ของกลุ่มโดยร่วมกนัก าหนดขอบเขต แนวทาง วิธีการเรียนรู้ ประเด็นเน้ือหาย่อย แนวทางการ
บนัทึกและสรุปผลการเรียนรู้พร้อมทั้งจดัท าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเรียนรู้ 
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 ขั้นท่ี 3 ลงมือเรียนรู้ตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือศึกษา
ปัญหาก าหนดแนวทางปัญหา ทดลองแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไวเ้พื่อแสวงหาและคน้พบความรู้ ขอ้คิด
แนวทางการปฏิบติัดว้ยตนเอง 
 ขั้นท่ี 4 วิเคราะห์ขอ้มูลการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูล
ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการเรียนรู้มาร่วมกนัวิเคราะห์และอภิปราย เปรียบเทียบเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
ประเมินค่า สรุปความคิดรวมยอด คุณค่าความส าคญั แนวคิดแนวทางการปฏิบติัและสรุปขั้นตอน
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง โดยครูใหค้  าแนะน าเพ่ิมเติมกบันกัเรียน 
 ขั้นท่ี 5 จดัท าช้ินงานเพ่ือรายงานผลการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนน า
ความรู้ขอ้คน้พบขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการเรียนรู้มาน าเสนอในรูปแบบต่างๆ ตามความสนใจ พร้อมทั้งบอก
เล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัขั้นตอนวิธีการเรียนรู้ แสดงความรู้สึกต่อช้ินงานแลว้น าช้ินงานมาแสดงเพ่ือ
แลกเปล่ียนการเรียนรู้และประเมินซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งวางแผนต่อยอดเรียนรู้ตามความสนใจ 

 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง                   
มีจุดเนน้ส าคญัอยูท่ี่ท าใหน้กัเรียนเรียนดว้ยความรู้สึกอยากรู้อยากเรียน เป็นเจา้ของการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง
มีโอกาสไดว้างแผนการเรียนรู้ ก  าหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรู้ของตนเอง ลงมือเรียนรู้ตามแผน
และควบคุมก ากับการเรียนรู้ของตนเอง น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเรียนรู้มาวิ เคราะห์อภิปราย 
วิพากษว์ิจารณ์เช่ือมโยงความสมัพนัธส์รุปความรู้ของตน แลว้จดัท าช้ินงานเพ่ือรายงานผลการเรียนรู้
และกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ตามสนใจ ท าให้ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับเป็น
รูปธรรมชดัเจน รวมทั้งไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ประเมินปรับปรุงผลการเรียนรู้วิธีการ
เรียนรู้ของตนเองใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 2.3.2 การพฒันานกัเรียนในการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการเรียนรู้ โรงเรียนบา้นสนัก าแพง ไดส่้ง
บุคลากรไปร่วมอบรมแนวคิดการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรคด์ว้ยปัญญาโดยใชโ้ปรแกรม Microworlds Pro 
ท่ีศนูยก์ารศึกษานอกโรงเรียน จงัหวดัล  าปาง ท าใหบุ้คลากรของโรงเรียนบา้นสนัก าแพงมีแนวคิดและ
ตระหนักถึง โดยน ามาขยายผลให้แก่ตวัแทนนักเรียน จ  านวน 40 คน ตั้งแต่ปีการศึกษา 2542 ล่าสุด             
ปีการศึกษา 2552-2554 จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project based 
Learning) ตามแนวทฤษฎี Constructionism แต่ละห้องเรียนมีครูประจ าชั้น 1 คน และผูช่้วยครู 1 คน 
ร่วมกนัจดักิจกรรม โดยในปีการศึกษา 2554 ไดส้รุปเป็น Best Practice 5 ขั้นตอน ตามแนวทฤษฎี 
Constructionism ( 5 Steps to Constructionism ) ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1  จุดประกายความคิด (Sparkling) 
 ขั้นท่ี 2  สะกิดใหค้น้ควา้ (Searching) 
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ขั้นท่ี 3  น าพาสู่การปฏิบติั (Studying ) 
ขั้นท่ี 4  จดัองคค์วามรู้ ( Summarizing) 
ขั้นท่ี 5  น าเสนอควบคู่การประเมิน ( Show and Sharing) 

 น าไปใชใ้นทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมบูรณาการ เน้นการใชค้อมพิวเตอร์
เป็นเคร่ืองมือเพื่อการเรียนรู้ สรุปองค์ความรู้ น าเสนอผลงานโดยจดันิทรรศการน าเสนอผลงานแลก 
เปล่ียนเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนทุกภาคเรียน ทั้งน้ีครู นักเรียน ชุมชน กรรมการ
สถานศึกษา ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการประเมินผลการประกวดโครงงานของนักเรียน (โสภาพรรณ  
ช่ืนทองค า, 2558) ดงัตารางท่ี 2.6  

 
ตารางที่ 2.6  บทบาทของครูและนกัเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructionism 

กระบวนการ บทบาทของครู บทบาทนกัเรียน 
1. จุดประกายความคิด  
(Sparkling) ครูใชกิ้จกรรม 
วิธีการ หรือส่ือ กระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความอยากรู้    
เห็นแนวทางในการแสวงหา
ความรู้ น าไปสู่ความรู้ ความ
เขา้ใจในเน้ือหาสาระ 

- ใชกิ้จกรรม หรือวิธีการเพ่ือ
กระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 
-  ใชส่ื้อการเรียนน าเสนอ
ความรู้ หรือ กระตุน้ใหน้กัเรียน
เกิดความอยากรู้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 
-  จดัสภาพแวดลอ้มใหน้กัเรียน
มีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงใหม่ 
-  เตรียมใบความรู้ ส่ือการเรียน 
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ 

ใชท้กัษะการสงัเกต  ส ารวจ  
พิจารณาหรือคน้ควา้ 
- ใหค้วามสนใจในกิจกรรม 

-  ศึกษาหาความรู้ ท าความ
เขา้ใจจากส่ือท่ีครูน าเสนอ 

-  ท าความเขา้ใจในเน้ือหา
สาระเร่ืองราวต่างๆ ดว้ยตนเอง 

-  สนทนา/สอบถามจากเพื่อน/ 
ครู  

2. สะกิดใหค้น้ควา้ 
(Searching) ใชกิ้จกรรม หรือ
หวัขอ้ เร่ืองราว ท่ีน่าสนใจ 
ชวนใหศ้ึกษาคน้ควา้ หา
ค าตอบดว้ยตนเอง 

-  จดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั
ความสนใจของนกัเรียน 
-  ก  าหนดหวัขอ้ท่ีควรศกึษาหา
ความรู้ 
-  เล่าเร่ืองท่ีควรศึกษา หาขอ้มูล
เพ่ิมเติม 
 

-  ศึกษาขอ้มูลจากหนงัสือ
เอกสาร Internet  และ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
-  สมัภาษณ์ สอบถามจาก 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
-  พยายามท่ีจะหาค าตอบดว้ย 
ตนเอง จากหลายๆ วิธี 
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ตารางที่ 2.6  บทบาทของครูและนกัเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructionism (ต่อ) 
กระบวนการ บทบาทของครู บทบาทนกัเรียน 

 -  แนะน าแหล่งเรียนรู้ แหล่ง
ศึกษาคน้ควา้ 
- ใชค้  าถามน า เพื่อใหน้กัเรียน
อยากคน้พบ หาค าตอบดว้ย
ตนเอง 

 

3.  น าพาสู่การปฏิบติั                            
(Studying) ฝึกใหน้กัเรียน               
ไดป้ฏิบติั  เรียนรู้ดว้ยตนเอง  
ทั้งเป็นกลุ่มเป็นรายบุคคล              
จนเกิดทกัษะ และเรียนรู้               
การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

-  เตรียมใบงาน ส่ือเพื่อให้
นกัเรียน ฝึกปฏิบติั 
-  แนะแนวทางการท างาน 
กระตุน้ใหเ้กิดการมีส่วนร่วม 
-  แบ่งกลุ่มนกัเรียนหรือ แบ่ง
หนา้ท่ีใหม้ีส่วนร่วมในการฝึก
ปฏิบติั  เพื่อใหเ้กิดการช่วยเหลือ 
-  จดัการแข่งขนั เพ่ือใหเ้กิด
ทกัษะ และความรู้ ความเขา้ใจ 
จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
-  ดูแลการปฏิบติังานและชมเชย
เมื่อปฏิบติัไดดี้ 
-  สร้างปัญหากระตุน้หรือเร้า   
ใหคิ้ด หรือใหล้งมือปฏิบติั 
-  ทา้ทายความคิดของนกัเรียน 
ใหอ้ยากพิสูจน์ หรือหาค าตอบ 
-  ใชเ้กมหรือการแข่งขนัให้
สนุกกบัการแกปั้ญหา 
-  ใชค้  าถามกระตุน้หรือเร้าใหต้อบ 
-  เตรียมใบงานหรือแบบฝึกหดั 
เพื่อฝึกแกปั้ญหา 
 

-  ทดลองหรือสร้างส่ิงใหม่ 
โดยอาจสร้างตามตวัอยา่ง                 
ในคู่มือ 
-  ทดลองท าในส่ิงท่ีตนเอง
ตอ้งการ 
-  ร่วมกิจกรรมกลุ่ม พยายาม
คิด หาแนวทางหรือวิธี
แกปั้ญหาหลายๆ วิธี 
-  ทดลองปฏิบติัหลายๆ วิธี / 
หลายๆคร้ัง 
- อาสาสมคัรในการทดลอง
ปฏิบติั 
  หรือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
- กลา้แสดงออก เช่ือมัน่ใน
ตนเองสามารถปฏิบติัได ้
- เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มในการ
ฝึกปฏิบติั หรือแกปั้ญหา
ร่วมกนั 
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ตารางที่ 2.6  บทบาทของครูและนกัเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructionism (ต่อ) 
กระบวนการ บทบาทของครู บทบาทนกัเรียน 

 
 
 
 
 

-  เตรียมสถานการณ์จ าลอง  
เพื่อทดสอบความสามารถใน
การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
-  ช่ืนชมวิธีแกปั้ญหาของ
นกัเรียน ใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดี 

 

4. จดัองคค์วามรู้  
(Summarizing) มุ่งเนน้ให้
นกัเรียนมคีวามรู้ ความเขา้ใจ
จากการเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
การแกปั้ญหา หรือประยกุตใ์ช ้
จนสามารถสรุปเป็นองค์
ความรู้ของตนเองไดอ้ยา่ง              
เป็นระบบ 

-  ใชค้  าถามทบทวนเร่ืองราว               
ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ หรือเปิด
โอกาสนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย
ใหไ้ดข้อ้สรุปร่วมกนัเก่ียวกบั
เน้ือหาสาระท่ีไดเ้รียนรู้ 
-  ตรวจสอบความพร้อมของ 
นกัเรียนในการเตรียมเน้ือหา 
สาระ ความมัน่ใจท่ีจะพูด
น าเสนอ 
-  เติมเต็มเน้ือหาสาระให้
ครอบคลุม มาตรฐานการเรียนรู้ 
หรือวิธีปรับปรุงผลงานเพื่อ
น าไปพฒันา ผลงานต่อไป 
-  เตรียมค าถามท่ีจะตอ้งกระตุน้
ให ้นกัเรียนอยาก พฒันางาน
ต่อไปอีก 

-  ทบทวนวามรู้ประสบการณ์   
กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติั 

- จ  าแนก จดักลุ่ม วิเคราะห์และ 
สงัเคราะห์ความรู้ท่ีได ้

-  เก็บรวบรวมขอ้มูลและสรุป
ความรู้ท่ีไดรั้บ เขียนสรุปเป็น
แผนผงัความคิด (Mind 
Mapping) ในเร่ืองท่ีศึกษา 

-  ตรวจสอบองคค์วามรู้ของ
ตนเองใหค้รบถว้น 

5.  น าเสนอควบคู่การประเมนิ 
(Show and Sharing) 
-  ฝึกนกัเรียนใหว้างแผนใน
การน าเสนอความรู้ ผลงาน
ของตนเองอยา่งมีความคิด
สร้างสรรค ์ดว้ยเทคนิควิธี 

-  บอกวตัถุประสงคแ์ละวิธีการ
ในการน าเสนอใหช้ดัเจนแก่
นกัเรียน-  ก  าหนดเกณฑใ์นการ
ประเมิน ผล การน าเสนอองค์
ความรู้ร่วมกบันกัเรียน 
 

- เตรียมผลงานของตนเองมา
จดัแสดงเตรียมตวัท่ีจะพดู
น าเสนอผลงาน 

-  กลา้แสดงออก เช่ือมัน่ใน
ตนเองสามารถน าเสนอผลงาน
จากการปฏิบติังานของตนเอง 
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ตารางที่ 2.6  บทบาทของครูและนกัเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructionism (ต่อ) 
กระบวนการ บทบาทของครู บทบาทนกัเรียน 

ต่างๆ เช่น การแสดงละคร 
บทบาทสมมุติ นิทรรศการ
เกม การใชค้อมพิวเตอร์ ฯลฯ 
-  ฝึกนกัเรียนใหรู้้จกัการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในดา้น
ผลงาน ความคิด วิธีการ                  
และขอ้เสนอแนะ 
 

-  เตรียมส่ือและอุปกรณ์ทาง 
ดา้นเทคโนโลย ีเช่น จอ LCD
คอมพิวเตอร์ เคร่ืองฉายภาพ 
พร้อม และอุปกรณ์ส าหรับ
อ านวยความสะดวกในการ
น าเสนอของนกัเรียน 
-  เตรียมบอร์ดส าหรับติด
ผลงานนกัเรียน 
- กระตุน้ใหน้กัเรียนมีการ
อภิปราย ซกัถามจากการ
น าเสนอผลงาน 
-  ตั้งใจฟังและดูความสามารถ
ของนกัเรียน ขณะน าเสนอ
ผลงาน 
-  ใหค้วามส าคญักบัผูน้  าเสนอ 
ผลงานช่วยควบคุมดูแลให้
นกัเรียนคนอ่ืนมีมารยาทการฟัง  
-  สรุปผลการประเมินแจง้ให้
ผูน้  าเสนอทราบ 
-  ชมเชยเมื่อนกัเรียนน าเสนอ
ผลงานไดดี้ เพื่อเป็นแรงจูงใจ                 
ใหน้กัเรียนพฒันาตนเองต่อไป 

-  ทบทวนเน้ือหา องคค์วามรู้
ล  าดบัขั้นตอนในการน าเสนอ
ผลงานของตนเองใหช้ดัเจน 

-  ช่วยกนัคดัเลือกผลงานท่ีดี 
เพื่อเป็นแนวในการพฒันา
ผลงานใหค้นอ่ืนๆ 

-  ซกัถาม แลกเปล่ียนเรียนรู้
กบัเพื่อน 

-  ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้นเม่ือมีขอ้เสนอแนะ ในการ
ปรับปรุง พฒันาผลงานต่อไป 

-  รวบรวม สรุปขอ้เสนอแนะ   
ท่ีไดจ้ากเพื่อนๆ เพื่อน าไป
ปรับปรุงพฒันาผลงาน 

- พฒันาผลงานใหม้ีความ
สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ที่มา : (ทิศนา   แขมมณี, 2554) 
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2.4   การประเมินตามสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric) 
 การประเมินจากสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric) คือ การประเมิน
ความสามารถแทจ้ริงของนักเรียน จากการแสดงออก การกระท าหรือผลงาน เพื่อสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง ในขณะท่ีนักเรียนแสดงออกในการปฏิบติักิจกรรมหรือสร้างช้ินงาน ซ่ึงสามารถสะทอ้นให้
เห็นถึงกระบวนการคิดระดับสูง กระบวนการท างานและความสามารถในการแก้ปัญหา  หรือการ
แสวงหาความรู้ การประเมินจากสภาพจริงจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีการประเมินจากสภาพจริงจะมี
ประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีการประเมินหลายๆ ดา้น โดยใช้วิธีประเมินหลากหลายวิธีในสถานการณ์            
ต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงและตอ้งประเมินอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมากพอท่ีจะสะทอ้นถึง
การพฒันาและความสามารถท่ีแทจ้ริงของนักเรียนได ้(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2558, น. 18) 
              2.4.1 การประเมินตนเองแบบรูบริค (Rubric assessment)  

 นิตโก ้(Nitko, 1983, น. 267-258) กล่าวว่า การประเมินศกัยภาพของนักเรียนโดยให้
ลงมือปฏิบัตินั้ น ไม่มีค  าเฉลยหรือค าตอบถูกท่ีแน่ชัดลงไปเหมือนแบบทดสอบเลือกตอบ การ
ประเมินผลงานแต่ละช้ินของนกัเรียนท่ีไดล้งมือปฏิบติั จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งประเมินคุณภาพของ
งานอย่างเป็นปรนัย ซ่ึงเป็นการยากท่ีจะท าได ้อย่างไรก็ตามได้มีการกน้พบการสร้างเกณฑ์การให้
คะแนนท่ี เรียกว่า รูบริคข้ึนมา เพ่ือก  าหนดแนวทางในการตดัสินอย่างยุติธรรมและปราศจากความ
ล าเอียง Rubric จะมีความชัดเจนในการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนอย่างเพียงพอ ถึงขนาดท่ี                         
ผูป้ระเมิน 2 คน สามารถใชรู้บริคเดียวกนัประเมินช้ินงานของนกัเรียนช้ินเดียวกนั แลว้ให้คะแนนได้
ตรงกนั ซ่ึงระดบัของความสอดคลอ้งในการให้คะแนนของผูป้ระเมินงานท่ีประเมินอย่างเป็นอิสระ
จากกนั เรียกว่า มีความเช่ือถือได ้(Reliability) 

2.4.2 ประเภทของแบบประเมินรูบริค 
 สายฝน เสกขุนทด (2543, น. 32) ไดแ้บ่งประเภทของรูบริคออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
- รูบริคแบบภาพรวม (Holistic Rubric) เป็นเคร่ืองมือในการให้คะแนนโดยพิจารณา 

ภาพรวม โดยวดัจากเน้ือหาและกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอนทั้งหมด ใชว้ดัทุกจุดประสงค์ท่ี
ครูก  าหนดไว ้และรวมอยู่ในแบบประเมินรูบริคฉบบัเดียว ซ่ึงการวดัและประเมินแบบน้ีเป็นการ 
ก  าหนดเกณฑแ์บบองคร์วม โดยไม่แยกใหค้ะแนนตามแต่ละองคป์ระกอบยอ่ย 

- รูบริคแบบวดัจุดประสงค์เฉพาะเร่ือง (Analytic rubric) เป็นเคร่ืองมือในการให ้
คะแนนท่ีมีลกัษณะแยกส่ิงท่ีตอ้งการประเมินออกเป็นองค์ประกอบหรือมิติย่อยๆ ซ่ึงจะใช้วดัใน              
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยมีเน้ือหาท่ีใชว้ดัเฉพาะ และแต่ละองคป์ระกอบจะมีการบรรยายคุณภาพ 
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 นิตโก ้(Nitko, 1983, p. 266) ไดก้ล่าวว่า การให้คะแนนแบบ Holistic Rubrics ใชไ้ด้
ง่าย และใชเ้พียงไม่ก่ีคร้ังต่อนกัเรียนหน่ึงคน ซ่ึงเป็นการประเมินภาพรวมของทุกคุณลกัษณะในการ 
ปฏิบติังาน ส่วนการให้คะแนนแบบ Analytic Rubrics จะใชบ่้อยคร้ัง โดยจะประเมินแยกในแต่ละ 
คุณลกัษณะของงาน ซ่ึงการประเมินแบบน้ีจะมีประโยชน์เมื่อต้องการจะวินิจฉัยหรือช่วยเหลือ
นักเรียนว่า มีความรู้ความเขา้ใจในแต่ละส่วน หรือในแต่ละคุณลกัษณะของการปฏิบัติงานนั้นๆ 
หรือไม่ ซ่ึงมีส่วนใหค้รูไดช่้วยเสริมสร้างหรือพฒันาการเรียนรู้ในแต่ละคุณลกัษณะของนักเรียนให้ดี 
ยิง่ข้ึน 

2.4.3 องคป์ระกอบของแบบประเมินรูบริค ประกอบดว้ย 
- ช่วงชั้นของความสามารถ (Scale) หมายถึง การก าหนดช่วงความสามารถ เพื่อใชใ้น

การวดัและประเมินค่าความสามารถ ซ่ึงนิยมก าหนดไวเ้ป็นคะแนนตวัเลข เกรด หรือค าพรรณนา               
จากระดบัความสามารถสูงสุดไปต ่าสุด ช่วงชั้นความสามารถอาจมีตั้งแต่ 3-66 ช่วงชั้น ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบั
จุดประสงคข์องครูว่า ตอ้งการแบ่งใหล้ะเอียดมากนอ้ยเพียงใด รวมทั้งข้ึนอยูก่บัระดบัความลึกซ้ึงของ 
เน้ือหาดว้ย แด่ส าหรับผูท่ี้เร่ิมตน้สร้างรูบริค ควรเร่ิมจากแบบ 4 ช่วงชั้น 

- มีค  าอธิบาย (Description) รูบริคตอ้งมีค  าอธิบายหรือดชันีช้ีวดัในแด่ละช่วงชั้นของ 
ความสามารถ ซ่ึงต้องเป็นค าอธิบายให้เห็นว่าในแด่ละช่วงชั้นนั้ นต้องมีความสามารถแบบใด                        
มีคุณลกัษณะ มีคุณภาพแบบใด โดยค าอธิบายหรือดชันีช้ีวดัน้ีตอ้งชดัเจน เหมาะสม และมีความ 
เป็นไปได ้และท่ีส าคญัดชันีช้ีวดัตอ้งอธิบายใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของระดบัความสามารถไดอ้ย่าง 
ชดัเจน ไม่คลุมเครือ 

- มีการก าหนดถึงสาระ ทักษะ หรือส่ิงท่ีต้องการจะวดัและประเมินผล คือ การ
ก าหนดว่า จะท าการวดัผล ประเมินผลในส่ิงท่ีครูไดก้  าหนดไวว้่า อะไรคือส่ิงท่ีนักเรียนควรจะรู้ และ
สามารถท าได ้

- การวดัและประเมินผลแบบวดัองค์ความรู้แบบภาพรวม (Holistic) หรือแบบวดั 
เฉพาะเจาะจง (Analytic) ในการวดัและประเมินผลทั้งสองแบบต่างมีขอ้ดี และขอ้ดอ้ย การน าไปใชจึ้ง 
ข้ึนอยูก่บัว่าครูตอ้งการจะวดัอะไร (ฉตัรศิริ  ปิยะพิมลสิทธ์ิ อา้งถึงใน Nitko, 2544) 

 2.4.4 วิธีการใหค้ะแนนของแบบประเมินรูบริค 
 นิตโก้ (Nitko, 1983, pp. 264-268) ได้ให้ความหมายของเกณฑ์การให้คะแนน 

(Scoring Rubric) ไวว้่า เป็นเกณฑ์การให้คะแนนท่ีถูกพฒันาโดยครูหรือผูป้ระเมินท่ีใช้วิเคราะห์
ผลงาน หรือกระบวนการท่ีนกัเรียนไดพ้ยายามสร้างข้ึน แบบประเมินรูบริคตอ้งมีความชดัเจนในการ
ก าหนดเกณฑ ์การใหค้ะแนนอยา่งเพียงพอถึงขนาดท่ีผูป้ระเมิน 2 คน สามารถใชแ้บบประเมินรูบริค
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เดียวกนั ประเมินช้ินงานของนักเรียนช้ินเดียวกนั แลว้ให้คะแนนได้ตรงกนั และระดับของความ
สอดคลอ้งใน การใหค้ะแนนของผูป้ระเมิน 2 คน ท่ีประเมินอยา่งเป็นอิสระจากกนั จึงจะเรียกว่า ความ
เช่ือถือได ้(Reliability) 

2.4.5 ความส าคญัของแบบประเมินรูบริคต่อการประเมิน 
 ไวเนอร์ และโคเฮน (Wiener & Cohen, 1994) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบ 

ประเมิน รูบริค ไวว้่ามีประโยชน์อยา่งมากต่อการประเมิน ทั้งน้ีเพราะเหตุผลดงัต่อไปน้ี 
 1. ช่วยให้การคาดหวงัของครูท่ีมีต่อผลงานของนักเรียนบรรลุผลส าเร็จได้โดย
นักเรียนจะเกิดความเข้าใจ และสามารถใช้แบบประเมินรูบริคต่อการประเมินและพฒันาช้ินงาน                 
ของตน 

2. ช่วยให้ครูเกิดความกระจ่างชดัยิ่งข้ึนว่าต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนหรือ 
พฒันาการอะไรบา้ง 

3. ช่วยให้นักเรียนสามารถระบุคุณลกัษณะจากงานท่ีเป็นตวัอย่างได ้โดยใชรู้บริค
ตรวจสอบ 

4. ช่วยใหน้กัเรียนสามารถควบคุมตนเองในการปฏิบติังานเพื่อสู่ความส าเร็จได ้
5. เป็นเคร่ืองมือในการเช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างกิจกรรมการปฏิบติังานต่างๆ 

ของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
6. ช่วยใหบุ้คคลท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ผูป้กครอง ผูส้นับสนุน ผูนิ้เทศ ไดเ้กิดความเขา้ใจ 

เกณฑใ์นการตดัสินผลงานนกัเรียนท่ีครูใช ้
7. ช่วยในการใหเ้หตุผลประกอบการใหเ้กรดนกัเรียนไดช่้วยเพ่ิมคุณภาพผลงานของ

นกัเรียน (รณชยั บุญลือ, 2547, น.  52-53) 
 

2.5  หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี 

 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี   
มุ่งพฒันานกัเรียนใหผู้ส้ร้างความรู้จากการปฏิบติั คน้พบตนเอง รักการประดิษฐคิ์ดคน้นวตักรรม โดย
ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จัดการพลงังาน มีมโนธรรม ยึดมัน่ในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข รักและภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน เพ่ือการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนื 
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 2.5.1 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
   หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตนวตักรรมมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี  มุ่งพฒันานักเรียนให้ผูส้ร้างความรู้จากการปฏิบัติ ค้นพบตนเอง รักการประดิษฐ์คิดค้น
นวตักรรม โดยประยุกต์ใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จดัการพลงังาน มีมโนธรรม ยึดมัน่ในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  รักและภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน 
เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  จึงก  าหนดเป็นจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดกบันักเรียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
ดงัน้ี  

 1. มีมโนธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ รู้จกัและเห็นคุณค่าในตนเอง  
มีวินยัและปฏิบติัตนตามหลกัศาสนา ยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 2. มีความรอบรู้ มีความสามารถในการสร้างความรู้และนวตักรรม โดยประยุกต์ใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีทกัษะการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี  การจัด
การพลงังาน มีทกัษะชีวิต มีจิตวิทยาศาสตร์และจิตวิศวกรรม 

 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
  4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองทอ้งถ่ิน ยึดมัน่ในวิถีชีวิต และการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตส านึกสาธารณะ รักและภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน สามารถด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมี
ความสุข   
  6. มีความสามารถดา้นภาษาในการส่ือสารเพื่อเตรียมความพร้อมสู่ความเป็นพลเมืองโลก 
 2.5.2 หลกัการท่ีส าคญัของหลกัสูตร 

 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี               
มีหลกัการท่ีส าคญัตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ดงัน้ี 
                1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของท้องถ่ินและประเทศชาติ                    
มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหม้ีความรู้ ทกัษะ เจตคติ 
และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

 2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 

 3. เป็นหลกัสูตรการศกึษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมใน
การจดัการศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของชุมชน 
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 4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างท่ีเน้นการปฏิบัติเพื่อสร้างความรู้และ
นวตักรรม โดยปรับสาระการเรียนรู้ เวลา และกระบวนการการจดัการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเรียนรู้กบัการ
ปฏิบติั 

 5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญั โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
เชิงรุก (Actived  Learning) ท่ีหลากหลาย   

 6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั  
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

 7. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเน้นให้นักเรียนคน้พบความสามารถ ความถนัด และ
ความสนใจของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ และสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยใช้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีสามารถจดัการพลงังาน 

 8. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้เตรียมความพร้อมสู่ความเป็นพลเมืองโลก  
 9. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเน้นการจัดการศึกษาความร่วมมือ ระหว่างโรงเรียน

ชุมชน ผูป้กครอง ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
 2.5.3 สมรรถนะส าคญัของนกัเรียน 
  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยันวตักรรมเทคโนโลยี
ราชมงคลธญับุรี มุ่งเนน้พฒันานกัเรียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีก  าหนด ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเกิด
สมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ ดงัน้ี 
 สมรรถนะส าคญัของนกัเรียน 

 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ธญับุรี มุ่งใหน้กัเรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม
ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพือ่ขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผล
และความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อ
ตนเองและสงัคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอยา่งสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้และผลงานหรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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              3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ท่ีเผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ 
ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั คน้พบความสามารถ ความถนัด การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้
อยา่งต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่าง
บุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่างๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลง
ของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น  
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้
วิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยดีา้นต่างๆ เพื่อสร้างสรรคน์วตักรรมและผลงาน มีทกัษะกระบวนการทาง
เทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 6. ความสามารถในการใช้กระบวนการทางวิศวกรรม เป็นความสามารถในการ
ปฏิบติัโดยใชท้กัษะการคิดอยา่งเป็นระบบ   

 

2.6  งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
 ขนิษฐา  เวชรังษี (2550) ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ

ความสามารถในการสร้างช้ินงานของ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบโยนิโสมนสิการ จ  านวน 29 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย และไดรั้บการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบโยนิโสมนสิการ ใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One 
Group Pretest – Posttest ผลการวิจัยท่ีได้คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน                    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความ 
สามารถในการสร้างช้ินงานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนอยู่ในระดบัเกณฑ์ท่ีก  าหนด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 คารม พลีดี (2554) ศึกษาเร่ือง การสร้างชุดกิจกรรมฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชท้ฤษฎีของเวียร์ และทฤษฎีการ
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สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน กบันักเรียน จ  านวน 30 คนโดยการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  เร่ือง แรง 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนการใชชุ้ดกิจกรรม และแบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรม 
โดยแบ่งชุดกิจกรรมทั้งหมด 4 ชุด ดงัน้ี 1) แรงและแรงลพัธ์ (3 ชัว่โมง) 2) แรงเสียดทาน (3 ชัว่โมง) 
ความดนัอากาศ (3 ชัว่โมง) 4) แรงดนัน ้ าและแรงลอยตวั (3 ชัว่โมง) รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ผลการวิจยั
ไดคื้อ ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพโดยเฉล่ีย 91.50/88.21 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และนักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (4.84) 

 ชลาธิป สมาหิโต (2558) ไดก้ล่าวถึง การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา
ของระดับการศึกษาปฐมวยั สะเต็มศึกษาเป็นรูปแบบการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการข้ามสาระวิชา
วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี(Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) เขา้ดว้ยกนั โดยจะเน้นให้นักเรียนพฒันาทกัษะการคิดสร้างสรรค์ การแกปั้ญหาและ
การท างานร่วมกัน โดยในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้สะเต็มศึกษาในระดบัการศึกษาปฐมวยั
สามารถจดัสอนโดยผา่นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 4 ขั้น ประกอบดว้ย ขั้นการตั้งค  าถาม ขั้นการ
ส ารวจตรวจสอบ ขั้นตอบค าถามท่ีตั้ งข้ึน และขั้นน าเสนอ และสามารถจดัในรูปแบบหน่วยหรือ
โครงงานก็ได ้

 พรรณี คลา้ยชม (2554) ศึกษาเร่ือง การสร้างชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
เร่ือง My Family โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพื่อการสร้างช้ินงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุตรดิตถ ์เขต 1 จ  านวน 22คน 
ดว้ยวิธีการสุ่มเฉพาะเจาะจง ผลการวิจยัพบว่า ไดชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ เร่ือง My 
Family โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อการสร้างช้ินงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 4 หน่วย แต่ละหน่วยใชเ้วลา 4-6 ชัว่โมง รวมเวลาท่ีใช ้20 ชัว่โมง ชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 91.15/87.50 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม
อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 

 พลศกัด์ิ แสงพรมศรี (2558) ไดศ้ึกษา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษากบัแบบปกติ ซ่ึงมีกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัในคร้ังน้ี 
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557โรงเรียนพยคัฆภูมิวิทยาคาร อ  าเภอ
พยคัฆภูมิพิสยั จงัหวดัมหาสารคาม จ  านวน 2 ห้องเรียน 102 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) ไดผ้ลผลการวิจยัปรากฏดงัน้ีนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเต็ม
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ศึกษา มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการ
เรียนวิชาเคมี หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นักเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษา มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01โดยสรุป นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี สูงกว่าการเรียนรู้
แบบปกติดงันั้น ควรสนบัสนุนใหค้รูไดน้าแนวคิดสะเต็มศึกษาไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสะเต็มศึกษาต่อไป 

 ภสัสร ติดมา (2558) ศึกษางานวิจยัเร่ือง การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ เร่ือง ระบบร่างกาย
มนุษยด์ว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนจ านวน 48 คน ท่ีมีกระบวนการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษา 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตั้ง
ค  าถาม ขั้นจินตนาการ ขั้นวางแผน ขั้นสร้าง และขั้นปรับปรุง โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างช้ินงาน 
ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา
สามารถพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนได ้โดยนักเรียนไดค้ะแนนความคิดสร้างสรรค์เฉล่ีย
ตั้งแต่ร้อยละ 79 ข้ึนไป ซ่ึงมีการพฒันาความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมสูงข้ึนทุกคร้ังท่ีมีการจัดกิจกรรม
แผนการเรียนรู้ใหม่และนักเรียนสามารถเลือกสร้างแบบจ าลองอวยัวะโดยบอกเหตุผลได้อย่าง
สมเหตุสมผล วางแผนการท างาน เลือกใช ้สร้างและปรับปรุงแบบจ าลองอวยัวะให้สมบูรณ์ข้ึนได ้
ดังนั้น กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึ กษาสามารถพฒันาความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนใหม้าข้ึนได ้

 ระพีพร ชูเสน (2553) ศึกษาเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนบา้นท่าบ่อ อ  าเภอเมือง จงัหวดั
อุบลราชธานี ในปีการศึกษา 2552 โดยจ าแนกนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และ
กลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแผนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ
แบบทดสอบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัย
พบว่า ชุดฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ืองร่างกายของเรา กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีประสิทธิภาพ 88.17/85.67 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก  าหนดไวแ้ละนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี
เรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกาย
ของเรา กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 
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เลิศรารี รอดก าเนิด (2559) ศึกษาเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิด
สตีมศึกษาผสานการใชแ้หล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสงครามท่ีมีต่อความเขา้ใจมโนทศัน์ทาง
วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั กบันกัเรียน 37คน ใชเ้คร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณ์แบบ
โครงการ 3 โครงการ แบบทดสอบความเขา้ใจมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์และแบบสังเกตความเขา้ใจ
มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดสตีมศึกษาผสานแหล่งเรียนรู่ในทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสงคราม มีคะแนน
เฉล่ียความเขา้ในมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง จากการบนัทึกการ
สงัเกตพฤติกรรมความเขา้ใจมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ เด็กมีความเขา้ในมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์                    
ดีข้ึนทั้ง 9 มโนทศัน์ 
  ศศิธร จนัทมฤก (2558) การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์และวฏัจกัรการสืบสอบหาความรู้เพื่อสร้างจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาล ซ่ึงรูปแบบ
การเรียนการสอน คือ การเรียนรู้เกิดข้ึนจากความสงสยั ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กอนัน าไปสู่การ
สืบสอบหาความรู้ ก่อให้เกิดความเขา้ใจและสามารถสร้างเป็นความรู้ของตนเอง การเรียนรู้อาศยั
ประสบการณ์ตรงของนักเรียนไดล้งมือท า ไดส้ ารวจตรวจสอบในแหล่งการเรียนรู้และไดแ้สวงหา
ความรู้ท่ีหลากหลาย การเรียนรู้อาศยัประสบการณ์เดิมเพื่อเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่ผ่านการคิด
ทบทวน ไตร่ตรองและสะทอ้นความคิด น าไปสู่การเรียนรู้เชิงนามธรรมท่ีส่งผลต่อความคิดและการ
ปฏิบติั เคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินการเรียนรู้ คือ แบบประเมินมิติคุณภาพจิตวิทยาศาสตร์เด็กอนุบาล 
(Rubric Scoring) ผลการทดลอง คือ นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 Dowey (2013) ไดศ้ึกษาเจตคติ ความสนใจและการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหญิงโรงเรียนมธัยมศึกษาท่ีเป็นชนกลุ่มน้อยในประเทศสหรัฐอเมริกา : 
ศึกษาเฉพาะในกลุ่มนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าและเรียนในหลกัสูตรสะเต็ม (STEM 
Disciplines) โดยมีจุดประสงคข์องการวจิยั คือ 1) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความแตกต่างทางเช้ือชาติและ
ความสามารถทางวิชาการท่ีมีต่อเจตคติและความสนใจต่อวิชาวิทยาศาสตร์ และ 2) เพื่อศึกษาปัจจยั
ภายนอก (พ้ืนฐานครอบครัว, โรงเรียน, เพื่อน และชุมชน) และปัจจัยภายในท่ีมีต่อการรับรู้ความ 
สามารถของตนเองทางดา้นวิทยาศาสตร์ และท าการวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ โดยใชแ้บบส ารวจท่ี
สร้างตามวิธีของ Likert ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนชนกลุ่มนอ้ยท่ีมีชาติพนัธุ์ Asian/Filipino มีเจตคติ
และความสนใจต่อวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มชาติพนัธุ์อ่ืนๆ ตามมาดว้ยชาวลาตินอเมริกัน และ                 
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ยงัช้ีให้เห็นว่านักเรียนท่ีได้รับการให้กาลงัใจและสนับสนุนส่งเสริมจากครอบครัวจะมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางดา้นวิทยาศาสตร์ไดดี้ดว้ย 
 Han และคณะ (2014) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์
เทคโนโลย ีวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ว่ามีผล
ต่อนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างไร โดยตลอดระยะเวลาการ
ศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี โรงเรียนแต่ละแห่งมีการใช ้STEM PBL มาก่อนหน้าแลว้และมีการปรับปรุงทุกๆ 
6 เดือน เป็นเวลา 3 ปี ส่วนครูผูส้อนก็ไดเ้ขา้ร่วมรับการพฒันาสู่ครูมืออาชีพทางดา้น STEM อีกดว้ย 
ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ STEM PBL ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิใน
รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมสูงข้ึน และมีอตัราการเพ่ิมข้ึนสูงสุดในกลุ่มนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิต ่า และ
ส่งผลท าใหช่้วยลดช่องว่างของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนลงมาอีกดว้ย 
 Scott (2012) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบั การจดัการเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ในโรงเรียนมธัยม 10 แห่ง ในประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษา
คร้ังน้ีช้ีว่า นกัเรียนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมเรียนแบบ STEM มีความสามารถในการแกปั้ญหาต่างๆ ไดดี้กว่า
นกัเรียนระดบัเดียวกนัท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมเรียนแบบ STEM และนกัเรียนกลุ่มท่ีไดเ้ขา้ร่วมน้ียงัแสดงความ
คิดเห็นอีกว่า หากพบเราไดรั้บโอกาสและการสนบัสนุนส่งเสริมให้สามารถเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาและ
ผา่นการฝึกหรือใหรั้บผดิชอบท าโครงงานสกัช้ิน เขาสามารถแกปั้ญหาไดใ้นชีวิตจริง แสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้จึงเป็นการบ่งบอก
ว่านกัเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์หรือวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบั STEM 
  Tseng and others (2013) ไดศ้ึกษาเจตคติต่อการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ (STEM) ในการเรียนรู้แบบโครงงาน โดยงานวิจยัน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือ
ศึกษาเจตคติก่อนและหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชโ้ครงงานเป็นฐานท่ีบูรณาการ 
STEM เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัน้ีคือ ผูท่ี้เร่ิม
ท างานใหม่ในสถาบันเทคโนโลยีในไต้หวนั จ  านวน 5 แห่ง รวม 30 คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยโครงงานเป็นฐาน มีเจตคติต่อวิศวกรรม
เปล่ียนไปอยา่งมีนยัส าคญั จากการสมัภาษณ์เกือบทั้งหมดแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของ STEM คือ 
ความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ทางดา้น STEM จะเป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคต 
สามารถน ามาใช้เพ่ือแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงได้ สามารถสร้างโลกท่ีมีส่ิงอ  านวยความสะดวกเพ่ิม                
มากข้ึน สามารถแสดงใหเ้ห็นถึงความหมายของการเรียนรู้และอยากท่ีจะเรียนรู้เพ่ิมข้ึน และส่งผลต่อ
เจตคติในการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบั STEM ในภายภาคหนา้เพ่ิมข้ึนดว้ย 
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  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า สะเต็มศึกษาช่วยส่งเสริมความสามารถในการ
แกไ้ขปัญหาของนกัเรียนได ้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม การเลือกใชเ้คร่ืองมือเพื่ออ  านวยความสะดวก และการค านวณตามแนวของสะเต็มศึกษา  
ซ่ึงหากน ามาประยกุตเ์พ่ิมเติมในความคิดสร้างสรรค ์การต่อยอดประสบการณ์ดว้ยศิลป์โดยใชท้ฤษฎี
การสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน จะช่วยให้นักเรียนมีทกัษะปฏิบติั การแกไ้ข
ปรับปรุง สร้างสรรคช้ิ์นงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  



บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การศึกษาวจิยั เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง 
พลงังานรอบตวัเรา มีวตัถุประสงค์เพื่อการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์
ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

 

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต

นวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ีท าการเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559  
จ านวน 3 หอ้งเรียน 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
นวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
จ  านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 26 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 

 

3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบประเมินช้ินงานจากชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการ
สร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา  ดงัน้ี 
 3.2.1 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังานงานแสง 
 3.2.2 แบบประเมินตามสภาพจริง  (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric) 
 3.3.3 แบบหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะ 
 

3.3  กำรสร้ำงเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 3.3.1 สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังานงานแสง 

 ขอ้สอบแบบ 4 ตวัเลือก เร่ือง พลงังานงานแสง รายวิชาวิทยาศาสตร์ ป.4 จ านวน 10 ขอ้ 
ท่ีไดผ้า่นการหาค่าความเช่ือมัน่ โดยวธีิ KR - 20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 

1. ขั้นตอนการสร้าง แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังานงานแสง                   
มีขั้นตอนการสร้าง ดงัต่อไปน้ี 
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1.1 ศึกษาวธีิการสร้างแบบประเมินและการเขียนขอ้สอบ 
1.2 วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรมของบทเรียนท่ีสร้างข้ึน 

 1.3  เขียนขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 
20 ขอ้ โดยใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้ 

 2. ขั้นการหาคุณภาพของแบบประเมินวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยน าแบบประเมินวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างเสร็จแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การวดัและประเมินผล จ านวน 2 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาวา่ ขอ้สอบวดัไดต้รงตาม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือไม่ โดยใชห้ลกัเกณฑใ์นการก าหนดคะแนนความคิดเห็น ดงัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุ 
-1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุ 
2.2 หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมโดย

น าผลการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่าน มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซ่ึงขอ้สอบท่ีจะน าไปใชต้อ้งมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5  ซ่ึงผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบั
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.60-1.00 ไปใชเ้ป็นแบบประเมินระหวา่งเรียนกบัแบบประเมิน
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

2.3 วิเคราะห์ค่าความยาก (Difficulty) และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
ของข้อสอบแต่ละข้อ โดยน าแบบประเมินวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผ่านการคัดเลือกแล้ว                  
ไปประเมินกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                 
ราชมงคลธัญบุรี ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีเคยเรียนเน้ือหา เร่ือง พลังงานงานแสง มาแล้ว จ านวน 18 คน 
จากนั้นน าผลท่ีได้จากการประเมินนกัเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ขอ้ท่ี
ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน จากนั้นจึงวิเคราะห์หาค่าความยาก (Difficulty) และค่าอ านาจ
จ าแนก (Discrimination) ของขอ้สอบแต่ละขอ้ โดยใชเ้ทคนิค 30 % (Gronlund & Linn, 1990, p. 249) 
และคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากตั้งแต่ 0.20 - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ข้ึนไป จากผลการ
ประเมินผูว้จิยัไดค้ดัเลือกขอ้สอบท่ีน ามาใชเ้ป็นแบบประเมิน 

2.4 การหาค่าความเช่ือมัน่ โดยน าขอ้สอบท่ีผา่นการหาค่าความยากและค่าอ านาจ
จ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวไ้ปประเมินกบันกัเรียนท่ีเคยเรียนเน้ือหา เร่ือง พลงังานงานแสง มาแลว้ 
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1 ห้องเรียน จ านวน 18 คน และน าผลที่ได ้จากการประเมินนักเรียน มาหาค่าความเชื่อมัน่
(Reliability) ของแบบประเมินโดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน แลว้น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ 
ปรับปรุงและคดัเลือกขอ้สอบ ท่ีครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไว ้แลว้จึง
น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี  

2.5 น าแบบประเมินท่ีผา่นการหาประสิทธิภาพทุกขั้นตอนไปใชใ้นกระบวนการ 
วจิยัต่อไป 
 3.3.2 สร้างแบบประเมินตามสภาพจริง(แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric) 

 1. ศึกษาทฤษฎีและเอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างรูบริค (Scoring Rubric)  
 2. คน้ควา้และรวบรวมคุณลกัษณะท่ีจะท าใหง้านแต่ละช้ินดีและมีคุณภาพ  
 3. น าคุณลกัษณะท่ีไดม้าคดัเลือกและท าการก าหนดเกณฑข้ึ์น 
 4. ระบุระดบัคุณภาพของแต่ละเกณฑ ์โดยเขียนบรรยายลกัษณะของช้ินงานท่ีถือวา่มี

คุณภาพดีท่ีสุดก่อน ลดหลัน่กนัจนถึงผลงานท่ีมีคุณภาพต ่าสุด 
 5. น าแบบวดัท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหา (Content Validity) โดยใชเ้กณฑผ์ูเ้ช่ียวชาญเห็นสอดคลอ้งกนัตั้งแต่ .60 ข้ึนไป  
 6. น าแบบประเมินรูบริคท่ีผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญแล้ว ไปทดลองใช้กบั

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยผูว้ิจยัและครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อใช้เป็น
แบบประเมินการปฏิบติังาน 
 3.3.3 แบบหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะ 

 การหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง
พลงังานรอบตวัเรา (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2556, น. 11)  มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ด าเนินการทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง (1:1) โดยการทดลองกับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 คน จากนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน                 
อยูใ่นระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยา่งละ 1 คน เพื่อคน้หาปัญหาและแนวทางในการแกไ้ข 
 2. ด าเนินการทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1:10) หลังจากค้นพบปัญหาและอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนในระหวา่งการทดลองกบักลุ่มเล็ก  ผูว้ิจยัน าชุดฝึกทกัษะไปปรับปรุงแกไ้ข และน ามาทดลอง
กบันักเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 9 คน จากนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยแบ่งเป็น                  
3 กลุ่มย่อย จากกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน โดยวดัจากคะแนนก่อนเรียนและคะแนน
ระหวา่งเรียน  หากคะแนนยงัไม่ถึงเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 ให้ท าการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข
ต่อไป 



63 
 

 3. ด าเนินการทดลองกลุ่มใหญ่แบบภาคสนาม (1:100)  ผูว้ิจยัน าชุดฝึกทกัษะไปใช้
กบักลุ่มทดลอง จ านวน 26 คน โดยวดัจากคะแนนระหวา่งเรียนและคะแนนหลงัเรียน  ซ่ึงจะตอ้งได้
คะแนนตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 หรือสูงกวา่ 
 

3.4  วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษาปัญหาการเรียนการสอนจาก
ครูผูส้อน และนโยบายการจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษา เพื่อน าไปปรึกษากับผูเ้ช่ียวชาญ                   
ในระหวา่งเรียนนั้นไดใ้หน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนของแต่ละหน่วย การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ซ่ึงด าเนินการทดลองตามแบบแผนและวดัก่อน-หลงัการทดลอง                     
มีลกัษณะการทดลอง ดงัน้ี 

3.4.1 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ พลงังานรอบตวัเรา เร่ือง พลงังานแสง 
โดยใชก้ระบวนการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบสตีมศึกษา โดยผูว้จิยัยึดองคป์ระกอบของแผนการ
จดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐานปี 2551  

3.4.2 ท าการตรวจสอบแผนการจดัการเรียนรู้โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญแลว้น า
ผลมาปรับปรุงแกไ้ข 

3.4.3 ท าการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ 
พลงังานรอบตวัเรา เร่ือง พลงังานแสง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

3.4.4 ท าการตรวจสอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ พลงังานรอบตวัเรา เร่ือง พลงังานแสง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาและ
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าผลมาปรับปรุงแกไ้ข 

3.4.5 ท าการสร้างแบบประเมินตามสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric)  
3.4.6 ท าการตรวจสอบแบบประเมินตามสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring 

Rubric) โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าผลมาปรับปรุงแกไ้ข 
3.4.7 ท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัทกัษะ หน่วยการเรียนรู้ 

พลงังานรอบตวัเรา เร่ือง พลงังานแสง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาและ
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าผลมาปรับปรุงแกไ้ข 

3.4.8 ท าการสร้างชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังาน
รอบตวัเรา และท าการทดลองการท างานของชุดฝึกทกัษะด้วยตนเอง ท าการแก้ปัญหาโดยปรึกษา
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อาจารย์ท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ แล้วน าผลมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี ดงัน้ี 

 3.4.8.1 ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบและท าการทดลองขั้นตน้เพื่อทดสอบการท างานของแผง
โซล่าเซลลแ์ละมอเตอร์ไฟฟ้า พบวา่สามารถท างานไดดี้เม่ืออยูก่ลางแสงพระอาทิตย ์ดงัภาพท่ี 3.1 

 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่3.1  เรือพลงังานแสงอาทิตย ์รุ่นท่ี 1 

 3.4.8.2 ผูว้ิจยัได้ท าการทดลองแล่นบนผิวน ้ าเพื่อทดสอบการท างานความเร็วและ
ทิศทางของเรือพลงังานแสงอาทิตย ์พบว่าเรือเคร่ืองท่ีช้าและไร้ทิศทาง ผูว้ิจยัจึงทดลองเพิ่มหางเสือ
เพื่อบงัคบัทิศทางดว้ยไมไ้อศกรีมท าใหบ้งัคบัทิศทางไดเ้พียงเล็กนอ้ยเท่านั้น ดงัภาพท่ี 3.2 

 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่3.2  เรือพลงังานแสงอาทิตย ์รุ่นท่ี 2 

 3.4.8.3 ผูว้ิจยัไดรั้บค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นฟิสิกส์ วา่เรือมีขนาดใหญ่เกิน
ก าลงัการขบัเคล่ือนของมอเตอร์ไฟฟ้า แนะน าให้ลดขนาดของเรือ เพื่อลดแรงตา้นทาน และเพิ่มแก่น
ใบพดัเรือ เพื่อให้ใบพดัอยู่ใต้น ้ า จะท าให้ลดการวกัน ้ าของใบพดัเรือซ่ึงเป็นสาเหตุให้เรือหมุน                    
เสียทิศทาง ผูว้จิยัไดท้  าการปรับปรุง และทดลองอีกคร้ัง พบวา่ เรือแล่นเร็วข้ึนเล็กนอ้ยและเคล่ือนท่ีไป
ในทางตรงมากข้ึน ดงัภาพท่ี 3.3 

file:///C:/Users/NS RMUTT 040/Dropbox/METC/T-sis/รีน ส่งดร.กัลยาณี/6-2-59/เตรียมสอบ/V_20160709_162312.mp4
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ภำพที ่3.3  เรือพลงังานแสงอาทิตย ์รุ่นท่ี 3 

 3.4.8.4 ผูว้ิจยัได้รับค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์ว่า ใบพดัเรือมี
ขนาดใหญ่เกินก าลงัการขบัเคล่ือนของมอเตอร์ไฟฟ้า แนะน าให้ลดขนาดของใบพดัเรือ ส่วนเช่ือมต่อ
ของแกนเรือกบัมอเตอร์นั้นให้ใชป้ลอกสายไฟชนิดหนาจะท าให้ลดการแกว่งของใบพดัได ้ผูว้ิจยัได้
ท าการปรับปรุง และทดลองอีกคร้ังพบวา่ เรือแล่นเร็วข้ึนอยา่งมากแต่ทิศทางยงัไม่ตรง ดงัภาพท่ี 3.4 

 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่3.4  เรือพลงังานแสงอาทิตย ์รุ่นท่ี 4 

 3.4.8.5 ผูว้ิจยัขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญทางด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี                 
ซ่ึงให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัหางเสือเรือ และออกแบบหางเสือเรือใหม่โดยใช้เคร่ืองพิมพช์นิด 3 มิติ (3D 
Printer) โดยสามารถบงัคบัทิศทางเรือและเสียบเข้าออกกบัตวัล าเรือ ซ่ึงท าจากโฟมได้ตามความ
ตอ้งการ ดงัภาพท่ี 3.5  

 
 
 
 

file:///C:/Users/NS RMUTT 040/Dropbox/METC/T-sis/รีน ส่งดร.กัลยาณี/6-2-59/เตรียมสอบ/V_20160710_104256.mp4
file:///C:/Users/NS RMUTT 040/Dropbox/METC/T-sis/รีน ส่งดร.กัลยาณี/6-2-59/เตรียมสอบ/V_20160925_102027.mp4
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ภาพท่ี 8 หางเสือเรือจาก 3D Printer  
 

 
ภำพที ่3.5  ออกแบบหางเสือเรือโดยใชเ้คร่ืองพิมพช์นิด 3 มิติ (3D Printer) 

3.4.9 น าชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา
ใหน้กัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

3.4.10 ท าการตรวจสอบผลชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง
พลงังานรอบตวัเรา โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าผลมาปรับปรุงแกไ้ข 

3.4.11 ท าการทดสอบผลสัมฤทธ์ิดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน 
3.4.12 ท าการทดลองน าชุดฝึกทักษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง

พลงังานรอบตวัเรา ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 26 คน โดยมีกระบวนการตามแผนการจดัการ
เรียนรู้ คือ ระบุปัญหาเพื่อให้เกิดการการคน้พบความรู้ด้วยตนเอง การจุดประกายความสนใจ การ
ค้นหาแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง การวางแผนและพฒันา ลงมือปฏิบัติ จัดองค์ความรู้ การทดสอบและ
ประเมินผล น าเสนอส่ิงท่ีพบ ถ่ายทอดลงช้ินงาน ตามแนวคิด Consturctionism 

3.4.13 ท าการประเมินตามสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric) ของ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในระหวา่งการท ากิจกรรม 

3.4.14 ท าการทดสอบผลสัมฤทธ์ิด้วยแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลงังาน
รอบตวัเรา เร่ือง พลงังานแสง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

3.4.15 น าผลการทดสอบทั้งหมดมาวเิคราะห์ผล 
 
 
 
 



67 
 

3.5  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ท าหนังสือขออนุญาตถึงงานบณัฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห์ไปยงัผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิตนวตักรรม 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

 2. วางแผนเก็บขอ้มูล โดยปรึกษากบัครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 3. ด าเนินการทดลอง วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานงานแสง โดยใช้ชุดฝึกทกัษะแบบ   

สตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และน าเคร่ืองมือท่ี
สร้างข้ึนมาใช้ในระหว่างการเรียนการสอน โดยในการวิจยัจะด าเนินการสอนในกลุ่มท่ีใช้ในการ
ทดลอง คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 5 แลว้ท าการพฒันาและปรับปรุงคุณภาพของแผนและ
เคร่ืองมือ จึงน าไปใชก้บักลุ่มท่ีใชใ้นการศึกษาผลการวจิยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4  

 4. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัให้นักเรียนท าขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
พลงังานงานแสง น าผลคะแนนมาวเิคราะห์ 

 5. ท าการปรับปรุง ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังาน
รอบตวัเรา เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 6. ด าเนินการทดลอง วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานงานแสง โดยใช้ชุดฝึกทกัษะแบบ   
สตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 
 7. น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากแบบประเมิน มาวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

3.6  วธิีกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
         ขอ้มูลท่ีไดใ้นการด าเนินการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 1. การวเิคราะห์แบบประเมินรูบริคแบบประเมินการปฏิบติังาน 
 1.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบประเมินรูบริค โดยทัว่ไปมี 2 แบบ คือ การประเมินเป็น
ภาพรวม  การประเมินแบบแยกองคป์ระกอบ ซ่ึงแบบแยกองคป์ระกอบนั้นแบบไดอี้ก 2 แบบ คือ การ
ประเมินโครงงานและแบบประเมินการปฏิบติังาน โดยผูว้ิจยัเลือกใช้แบบประเมินการปฏิบติังาน
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558, น. 23) เพื่อใชใ้นการประเมินขั้นตอน
การทดลองการสร้างและการน าเสนอช้ินงานของกลุ่มตวัอย่าง โดยมีประเด็นท่ีประเมินและระดบั
คะแนน ดงัตารางท่ี 3.1  
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ตำรำงที ่3.1  ประเด็นท่ีประเมินและระดบัคะแนนรูบริค 
ความสามารถ ระดบัคะแนน 

1.  วธีิด าเนินการทดลอง  
1.1 ตอ้งใหค้วามช่วยเหลืออยา่งมากในการก าหนดวธีิการ ขั้นตอน และการใช ้

เคร่ืองมือได ้
1 

1.2 ก าหนดวธีิการและขั้นตอนไม่ถูกตอ้ง ตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ 2 
1.3 ก าหนดวธีิการและขั้นตอนถูกตอ้ง การใชเ้คร่ืองมือและวสัดุอุปกรณ์ 

            ไม่เหมาะสม 
3 

1.4 ก าหนดวธีิการขั้นตอนถูกตอ้ง เลือกใชเ้คร่ืองมือและวสัดุอุปกรณ์ในการ 
ทดลองเหมาะสม 

4 

  2.  การปฏิบติัการทดลอง 
     2.1  ตอ้งใหค้วามช่วยเหลืออยา่งมากในการด าเนินการทดลองและการใช ้
            อุปกรณ์ 

1 

     2.2  ตอ้งใหค้วามช่วยเหลือในการด าเนินการทดลองและการใชอุ้ปกรณ์ 2 
     2.3  ด าเนินการทดลองเป็นขั้นตอน และใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งถา้ให ้
            ค  าแนะน า 

3 

2.4  ด าเนินการทดลองเป็นขั้นตอน และใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4 
  3.  ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบติังาน 
    3.1  ท าการทดลองไม่ทนัเวลาท่ีก าหนด และท าอุปกรณ์เคร่ืองใชแ้ตกหกัเสียหาย 1 
    3.2  ท าการทดลองไม่ทนัเวลาท่ีก าหนด เน่ืองจากขาดความคล่องแคล่วในการใช ้
           อุปกรณ์และการด าเนินการทดลอง 

2 

    3.3  มีความคล่องแคล่วในการท าการทดลอง และการใชอุ้ปกรณ์ แต่ตอ้งช้ีแนะ 
           เร่ือง การใชอุ้ปกรณ์อยา่งปลอดภยั 

3 

     3.4  มีความคล่องแคล่วในการด าเนินการทดลอง และใชอุ้ปกรณ์ด าเนินการ 
            ทดลองไดอ้ยา่งปลอดภยั 

4 
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ตำรำงที ่3.1  ประเด็นท่ีประเมินและระดบัคะแนนรูบริค (ต่อ) 
ความสามารถ ระดบัคะแนน 

3.  การน าเสนอ  
     3.1  ตอ้งใหค้วามช่วยเหลืออยา่งมากในการบนัทึกผลการทดลอง สรุปผล  
            และการน าเสนอ 

1 

     3.2  ตอ้งใหค้  าช้ีแนะในการบนัทึกผลการทดลอง การสรุปผลการทดลอง  
            และการน าเสนอจึงปฏิบติัได ้

2 

     3.3  บนัทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลองถูกตอ้ง แต่การน าเสนอ 
             ยงัไม่เป็นขั้นตอน 

3 

     3.4  บนัทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลองถูกตอ้ง รัดกุม บนัทึก 
            การน าเสนอเป็นขั้นตอนชดัเจน 

4 

  
1.2 น าคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้

เกณฑค์่าเฉล่ีย ดงัน้ี (Best, 1978, p. 1820) 
   ดีเยีย่ม  มีค่าเท่ากบั 3.50  -  4.00 คะแนน 
   ดี  มีค่าเท่ากบั 2.59  -  3.49 คะแนน 
   พอใช ้  มีค่าเท่ากบั 1.50  - 1.49 คะแนน   
   ปรับปรุง มีค่าเท่ากบั 1.00  -  1.49 คะแนน   

 2. สถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2.1  สถิติพื้นฐาน ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 
  2.1.1  ค่าร้อยละ (Percentage) 

  2.1.2  ค่าเฉล่ีย (Average) 
 2.2 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 2.3 สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบประเมิน 

2.4 สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าความเท่ียงของแบบประเมินวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
2.5 สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าความเท่ียงของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 2.6 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบประเมินวดัผลสัมฤทธ์ิทาง               
การเรียน 
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  2.7 สถิติพื้นฐาน 

     1.  ร้อยละ (Percentage) 
   จากสูตร      ร้อยละ =                                     100 

      

   2.  ค่าเฉล่ีย (Average) 

   จากสูตร 
N
X

X i
  

เม่ือ    iX  แทน  ขอ้มูลแต่ละตวั 

     N     แทน  จ านวนของขอ้มูล 
      3.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S ) 

.     จากสูตร 
2

i
2
i

N
X

N
X

S 








  

   เม่ือ    iX  แทน  ขอ้มูลแต่ละตวั 

     N     แทน  จ านวนของขอ้มูล 
  2.8  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อหาค่าความตรงเชิง
เน้ือหา (IOC) จากสูตรต่อไปน้ี (นพพร  ธนะชยัขนัธ์, 2552, น. 13)    

     
N

R
IOC 

   

    เม่ือ     IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้ง 
     R  แทน  ผลรวมของคะแนนท่ีผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนให้ 
      N       แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.9 สถิติท่ีใช้ในการหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบประเมิน โดยใช้
เทคนิค 25% ของจ านวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมดเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มสูง (U) และกลุ่มต ่า (L) จากสูตรต่อไปน้ี 
(นพพร  ธนะชยัขนัธ์, 2552, น. 22) 

 

คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได ้
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f

RR
p LU

2


  

     
f

RR
r LU   

   เม่ือ   p     หมายถึง  ค่าความยากง่าย 
    r      หมายถึง  ค่าอ านาจจ าแนก 
    UR   หมายถึง  จ  านวนผูท่ี้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
    LR    หมายถึง  จ  านวนผูท่ี้ตอบถูกในกลุ่มต ่า 
    f      หมายถึง  จ  านวนผูท่ี้เขา้สอบในกลุ่มสูง   
  2.9  สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าความเท่ียงของแบบประเมินวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้
สูตรของ  Kuder-Richardson สูตรท่ี 20 หรือ KR - 20 (นพพร  ธนะชยัขนัธ์, 2552, น. 16) ดงัน้ี    

    



















2tt

s

pq
1

1k

k
r  

   เม่ือ  ttr   แทน  ค่าความเท่ียงของแบบประเมิน 
     k   แทน  จ านวนขอ้ของแบบประเมิน  
     p   แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
    q   แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิในแต่ละขอ้              
               2s  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูเ้ขา้สอบแต่ละคน 
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บทที ่ 4 
  ผลการศึกษาวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการทดลองการพัฒนาชุดฝึกทักษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการ
สร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
นวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี โดยผูว้ิจยัไดศ้ึกษาสภาพปัญหาการจดัการเรียน
การสอนในรายวิชา โครงงาน ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

4.1 ผลการหาประสิทธิภาพของการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์
ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

4.1.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80 ตวัแรก (E1) 
4.1.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80 ตวัหลงั (E2) 

4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 4.2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดว้ยการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาโดย 
การสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

4.2.2 การแสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดา้นปฏิบติังานดว้ยการพฒันาชุดฝึกทกัษะ 
แบบสตีมศึกษาเพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

4.3 ผลการหาระดบัความสามารถในการสร้างสรรคช้ิ์นงานของการพฒันาชุดฝึกทกัษะ 
แบบสตีมศึกษาเพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 
 

4.1  ผลการหาประสิทธิภาพของการพฒันาชุดฝึกทักษะแบบสตมีศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์
ช้ินงาน เร่ือง พลังงานรอบตวัเรา 
 การหาประสิทธิภาพของการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน 
เร่ือง พลงังานรอบตัวเรา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผูว้ิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขส่ือการสอนตามค าแนะน าและ
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปทดลองใชก้บันักเรียนแบบกลุ่มย่อย จ  านวน 3 คร้ัง เพ่ือหา
ขอ้บกพร่องและใหไ้ดส่ื้อการสอนท่ีสมบูรณ์ 
 หลงัจากนั้นไดน้ าไปใช้กบันักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี ต  าบลคลองหก อ  าเภอคลองหลวง 
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จังหวดัปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบยกชั้น (Cluster 
sampling) จ านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียน 26 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา 
ท่ีสร้างข้ึนปรากฏ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 

ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80 ตวัแรก (E1) ของการพฒันาชุดฝึก
 ทกัษะแบบสตีมศึกษาเพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

รายการ 
จ านวน
นกัเรียน 

คะแนน
เต็ม 

รวมคะแนน
ท่ีได ้

คะแนน
เฉล่ีย 

E1 

แบบฝึกหดัทา้ยหน่วยท่ี 1 26 10 211 8.11 81.15 
แบบฝึกหดัทา้ยหน่วยท่ี 2 26 10 209 8.03 80.38 
    เฉล่ีย 80.76 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตวัแรก (E1) ของการพฒันา
ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา มีค่าเฉล่ียโดยรวม
เท่ากบั 80.76 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80 ท่ีก  าหนดไว ้โดยแบบฝึกหดัทา้ยหน่วยท่ี 1 เร่ือง พลงังานแสง 
และแหล่งท่ีมา คะแนนเต็ม 10 คะแนน รวมคะแนนท่ีได้ 211 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 8.12 คิดเป็น            
ร้อยละ 81.20  และแบบฝึกหดัทา้ยหน่วยท่ี 2 เร่ือง การน าพลงังานแสงอาทิตยม์าใชป้ระโยชน์ คะแนน
เต็ม 10 คะแนน รวมคะแนนท่ีได ้209 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 8.03 คิดเป็นร้อยละ 80.38 แสดงใหเ้ห็นว่า
การพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี               
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80 ตวัแรกท่ีก  าหนดไว ้
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ตารางที่ 4.2  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80 ตวัหลงั (E2) ของการพฒันาชุดฝึก 
 ทกัษะแบบสตีมศึกษาเพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ืองพลงังานรอบตวัเรา 

รายการ 
จ านวน
นกัเรียน 

คะแนน
เต็ม 

รวมคะแนน
ท่ีได ้

คะแนน
เฉล่ีย 

E2 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
หลงัเรียน เร่ือง พลงังานแสง 

26 10 212 8.15 81.54 

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน เร่ือง พลงังานแสง 
จ  านวน 26 คน คะแนนเต็ม 10 คะแนน ไดค้ะแนนรวม 212 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 8.15 คิดเป็นร้อยละ 
81.54 แสดงว่า การพฒันาชุดฝึกทักษะแบบสตีมศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังาน
รอบตวัเรา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลธญับุรี  มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80 ตวัหลงัท่ีก  าหนดไว ้
 เมื่อพิจารณาผลการหาประสิทธิภาพจากตารางท่ี 4.1 และตารางท่ี 4.2 สรุปไดว้่า การพฒันา
ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี  มีประสิทธิภาพ 
80.76/81.54 
 

4.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดว้ยการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา
เพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
สาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี  โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการ
ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 

ตารางที่ 4.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดว้ยการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาโดยการ 
 สร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

 คะแนน N  ̅ S.D. t p 
ก่อนเรียน 10 26 5.12 1.36 

10.64 0.000 
หลงัเรียน 10 26 8.15 0.88 
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 จากตารางท่ี 4.3 ค่าเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
นักเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย ( ̅ = 5.12)  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.36) และจากการทดสอบ  
หลงัเรียน ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย ( ̅ = 8.15)  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D. = 0.88) เมื่อทดสอบดว้ยค่าสถิติทดสอบ t พบว่า ค่า  t  ได ้10.64 มีค่าความน่าจะเป็นซ่ึงน้อยกว่า .05 
แสดงว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะแบบ
สตีมศึกษาเพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นปฏิบัติงานด้วยการพฒันาชุดฝึกทักษะแบบสตีมศึกษาโดย                
การสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ืองพลังงานรอบตัวเรา ได้จากใบกิจกรรมการทดลองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี โดยใหน้กัเรียน
ปฏิบติังานในการวดัระยะทาง จบัเวลาเขา้ถึงปลายทาง และค านวณการหาความเร็วท่ีได ้แลว้บนัทึกผล
การทดลองลงใบกิจกรรมดงักล่าว ซ่ึงนกัเรียนไดท้ าการทดลองจ านวน 3 คร้ัง และท าการเปรียบเทียบ
คะแนนของแต่ละคร้ัง ผูว้ิจยัไดน้ าผลการทดลองจากใบกิจกรรมของนักเรียนทุกกลุ่มมาหาค่าเฉล่ีย                
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 
 
ตารางที่ 4.4 การแสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดา้นปฏิบติังานดว้ยการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีม 
 ศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

คร้ังท่ีทดลอง 
ระยะทางในการทดลอง เวลาท่ีใช ้ จากสูตร S / t =V 
ระยะทาง (S) เวลา (t) ความเร็ว (V) 

การทดลองคร้ังท่ี 1 255 cm 19.28 วินาที 17.69 cm/s 
การทดลองคร้ังท่ี 2 255 cm 13.36 วินาที 24.67 cm/s 
การทดลองคร้ังท่ี 3 255 cm 9.78 วินาที 27.69 cm/s 

 
  จากตารางท่ี 4.4 ค่าเฉล่ียคะแนนจากการทดลองทั้ง 3 คร้ัง ในการวดัระยะทางเท่ากนัท่ีได ้
255 เซนติเมตรเท่ากนัทุกกลุ่ม แต่ผลการทดลองดา้นเวลาทั้ง 3 การทดลองท่ีท าการทดลองนั้น ไดเ้วลา
ไม่เท่ากนั ซ่ึงเปรียบเทียบทั้ง 3 การทดลองพบว่า การทดลองทั้ง 3 คร้ัง มีค่าเฉล่ียการใชเ้วลาลดน้อยลง
ตามล าดบั ซ่ึงส่งผลใหค้วามเร็วเฉล่ียในการทดลองของช้ินงานเพ่ิมข้ึนอีกดว้ย แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียน
ไดป้ฏิบติัการแกไ้ขปรับปรุงสร้างสรรคช้ิ์นงานใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน  
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4.3  ผลการหาระดับความสามารถในการสร้างสรรค์ช้ินงานของการพัฒนาชุดฝึกทักษะ
แบบสตมีศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ืองพลังงานรอบตวัเรา 
 การหาระดบัความสามารถในการสร้างสรรค์ช้ินงานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
เรียนผา่นการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 
โดยใชแ้บบการประเมินความสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค  Scoring Rubric ) แสดงผลใน
ตารางท่ี 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 ระดบัความสามารถประเมินความสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring  
 Rubric) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีเรียนผา่นชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา 
 เพ่ือการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

รายการ  ̅ S.D. 
ระดบั

ความสามารถ 
1. วิธีด  าเนินการทดลอง 3.15 0.55 ดี 
2. การปฏิบติังานทดลอง 3.15 0.68 ดี 
3. ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบติังาน 3.07 0.49 ดี 
4. การน าเสนอ 3.00 0.57 ดี 

รวมเฉล่ีย 3.09 0.57 ดี 
 
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ระดบัความสามารถจากแบบประเมินความสภาพจริง ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 26 คน ท่ีเรียนผ่านชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์
ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา มีค่าเฉล่ียระดบัความสามารถโดยรวมระดบัดี ค่าเฉล่ีย ( ̅ = 309)                 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.67) ดงันั้น ระดบัความสามารถในการสร้างสรรค์ช้ินงานของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนผ่านการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์
ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา โดยใช้แบบประเมินความสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค 
Scoring Rubric) อยูใ่นระดบัดี 
 



 

 

บทที ่ 5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัผลของการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์

ช้ินงาน เร่ือง พลังงานรอบตัวเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ซ่ึงสรุปผลการวิจยั 
ไดด้งัน้ี  

 

5.1  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

5.1.1  เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบ 
ตวัเรา 

5.1.2 เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์จากการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะแบบ
สตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

5.1.3 เพื่อศึกษาระดบัความสามารถในการสร้างสรรค์ช้ินงานหลงัจากท่ีได้เรียนจากการ
พฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

 

5.2  สมมติฐานของการวจิัย 
5.2.1 การพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลังงาน

รอบตวัเรา  มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
5.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จากการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา

เพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

5.2.3 ความสามารถในการสร้างสรรคช้ิ์นงานหลงัจากท่ีไดเ้รียนจากการพฒันาชุดฝึกทกัษะ
แบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา อยูใ่นระดบัดี 
 

5.3  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 5.3.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
นวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน              
2 หอ้งเรียน 
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 5.3.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
นวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน                
1 หอ้งเรียน จ านวน 26 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
 

5.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์จากการใช้ชุดฝึกทกัษะ

แบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 คือ แบบประเมินช้ินงานจากชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง
พลงังานรอบตวัเรา ดงัน้ี 

5.4.1 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพลงังานงานแสง 
5.4.2 แบบประเมินตามสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric) 
5.4.3 แบบหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะ 

 

5.5  วธิีด าเนินการวจิัย 
การวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษาปัญหาการเรียนการสอนจาก

ครูผูส้อน และนโยบายการจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษา เพื่อน าไปปรึกษากับผูเ้ช่ียวชาญ                  
ในระหวา่งเรียนนั้นไดใ้หน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนของแต่ละหน่วย การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ซ่ึงด าเนินการทดลองตามแบบแผนและวดัก่อน-หลงัการทดลอง                   
มีลกัษณะการทดลอง ดงัน้ี 

5.5.1 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยการรู้ พลงังานรอบตวัเรา เร่ือง พลงังานแสง โดย
ใช้กระบวนการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบสตีมศึกษา โดยผูว้ิจยัยึดองค์ประกอบของแผนการ
จดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐานปี 2551  

5.5.2 ท าการตรวจสอบแผนการจดัการเรียนรู้โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น า
ผลมาปรับปรุงแกไ้ข 

5.5.3 ท าการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ 
พลงังานรอบตวัเรา เร่ือง พลงังานแสง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

5.5.4 ท าการตรวจสอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ พลงังานรอบตวัเรา เร่ือง พลงังานแสง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาและ
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าผลมาปรับปรุงแกไ้ข 
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5.5.5 ท าการสร้างแบบประเมินตามสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric)  
5.5.6 ท าการตรวจสอบแบบประเมินตามสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring 

Rubric) โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าผลมาปรับปรุงแกไ้ข 
5.5.7 ท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัทกัษะ หน่วยการเรียนรู้ 

พลังงานรอบตวัเรา เร่ือง พลังงานแสง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาและ
ผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าผลมาปรับปรุงแกไ้ข 

5.5.8 ท าการสร้างชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ืองพลงังาน
รอบตวัเรา และท าการทดลองการท างานของชุดฝึกทกัษะดว้ยตนเอง ท าการแกปั้ญหาในเบ้ืองตน้ โดย
ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าผลมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกบันกัเรียนระดบั 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

5.5.9 น าชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา
ใหน้กัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

5.5.10 ท าการตรวจสอบผลชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง
พลงังานรอบตวัเรา โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าผลมาปรับปรุงแกไ้ข 

5.5.11 ท าการทดสอบผลสัมฤทธ์ิดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน แลว้จึงน าชุดฝึกทกัษะแบบ
สตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเราทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน                
26 คน 

5.5.12 ท าการประเมินตามสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric) ของ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในระหวา่งการท ากิจกรรม 

5.5.13 ท าการทดสอบผลสัมฤทธ์ิด้วยแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลงังาน
รอบตวัเรา เร่ือง พลงังานแสง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

5.6  สรุปผลการวจิัย 

  5.6.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตวัแรก (E1) ของการพฒันา
ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา พบวา่ ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตวัแรก (E1) ของการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์
ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 80.76 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80 ท่ี
ก าหนดไว ้โดยแบบฝึกหัดทา้ยหน่วยท่ี 1 เร่ือง พลงังานแสง และแหล่งท่ีมา คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
รวมคะแนนท่ีได ้211 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 8.12 คิดเป็นร้อยละ 81.20  และแบบฝึกหดัทา้ยหน่วยท่ี 2 
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เร่ือง การน าพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้ประโยชน์ คะแนนเต็ม 10 คะแนน รวมคะแนนท่ีได้ 209 
คะแนน คะแนนเฉล่ีย 8.03 คิดเป็นร้อยละ 80.38 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ท่ีก าหนดพบว่า การพฒันา
ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80 ตวัแรกท่ีก าหนดไวต้ามสมติฐานท่ีตั้งไว ้

 5.6.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตวัหลงั (E2) ของการพฒันา
ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา พบว่า จากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน เร่ือง พลงังานแสง จ านวน 26 คน คะแนนเต็ม 10 คะแนน               
ไดค้ะแนนรวม 212 คะแนน  คะแนนเฉล่ีย 8.15 คิดเป็นร้อยละ 81.54  แสดงวา่ การพฒันาชุดฝึกทกัษะ
แบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน 80 สอดคลอ้งตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้

 5.6.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนด้วยการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการ
สร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ืองพลังงานรอบตวัเรา พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนซ่ึงมี
คะแนนเต็ม 10 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย ( ̅ = 5.12)  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ̅ = 5.12)   
และจากการทดสอบหลงัเรียน ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย ( ̅ = 8.15)   ค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.88) เม่ือทดสอบดว้ยค่าสถิติทดสอบ t พบวา่ ค่า t ได ้10.64 มีค่า
ความน่าจะเป็นซ่ึงน้อยกว่า .05 แสดงว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนท่ีไดรั้บการ
เรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ืองพลงังานรอบตวัเราสูงกว่า
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  สอดคลอ้งตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้
 5.6.4 จากการประเมินระดบัคุณภาพการปฏิบติังาน (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค  Scoring 
Rubric) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีเรียนผ่านชุดฝึกทักษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการ
สร้างสรรคช้ิ์นงาน คุณภาพการปฏิบติังานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 26 คน ท่ีเรียน
ผา่นชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา มีค่าเฉล่ียระดบั
คุณภาพโดยรวมระดับดี ค่าเฉล่ีย ( ̅ = 3.09) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.67) ดงันั้น
ประสิทธิผลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนผา่นการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อ
การสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา โดยใชแ้บบการประเมินการปฏิบติังาน (แบบวดัแบบ
คะแนนรูบริค Scoring Rubric) อยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้
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5.7  อภิปรายผลการวจิัย  
5.7.1 ผลจากการพฒันาชุดฝึกทักษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง

พลงังานรอบตวัเรา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ไดท้  าการหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะแบบ 
สตีมศึกษา โดยวดัจากคะแนนระหว่างเรียนและคะแนนหลงัเรียน ซ่ึงจะตอ้งได้คะแนนตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ  80/80 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ท่ีก าหนดถือวา่ชุดฝึกทกัษะท่ีมีความเหมาะสมตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดไว ้ทั้ งน้ีเพราะผูว้ิจยัได้ด าเนินการตามรูปแบบแผนท่ีวางไว ้ได้ท าการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา ตลอดทั้งไดว้ิเคราะห์หลกัสูตร มาตรฐานรายวิชา
และค าอธิบายรายวิชา ก าหนดระดับพฤติกรรมท่ีมุ่งหวงั อีกทั้งยงัได้รับความอนุเคราะห์จาก
ผูเ้ช่ียวชาญช่วยตรวจสอบชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาและเป็นไปตามสมมติฐาน สามารถอภิปรายได้
ดงัน้ี  

  5.7.1.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ของการพฒันา
ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลังงานรอบตวัเรา มีประสิทธิภาพ 
80.76/81.54  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้80/80 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ระพีพร ชูเสน (2553) 
ไดท้  าการท่ีท าการศึกษา การพฒันาชุดฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนบา้นท่าบ่อ อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ใน               
ปีการศึกษา 2552 โดยจ าแนกนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม
จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ชุดฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตามแผนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และแบบทดสอบ
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า ชุดฝึก
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เ ร่ือง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มี
ประสิทธิภาพ 88.17/85.67 อีกทั้งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรรณี คลา้ยชม (2554) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง 
การสร้างชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ เร่ือง My Family โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเองโดยการสร้างช้ินงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 จ  านวน 22 คน ดว้ยวิธีการสุ่มเฉพาะเจาะจง ผลการวิจยั
พบวา่ ไดชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ เร่ือง My Family โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองโดยการสร้างช้ินงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 4 หน่วยแต่ละหน่วยใช้
เวลา 4 - 6 ชัว่โมง รวมเวลาท่ีใช ้20 ชัว่โมง ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากบั 91.15/87.50 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 
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 5.7.1.2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างสรรค์ช้ินงานหลงัจากท่ีไดเ้รียน
จากการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 26 คน ท่ีเรียนผ่านชุดฝึกทักษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการ
สร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา มีค่าเฉล่ียระดบัคุณภาพโดยรวมระดบัดีเยี่ยม ค่าเฉล่ีย                 
( ̅ = 3.09) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.67) ดงันั้น ประสิทธิผลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา                       
ปีท่ี 4 ท่ีเรียนผ่านการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังาน
รอบตวัเรา โดยใช้แบบประเมินความสภาพจริง (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric) อยูใ่น
ระดบัดีเยีย่ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วงนุช แหยมแสง (2553) ไดก้ล่าววา่ การประเมินตามสภาพ
จริงจะประเมินความสามารถท่ีแทจ้ริงไม่ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้แบบท่องจ า จะท าให้นกัเรียนเรียนรู้
วิธีการประยุกต์ ทกัษะเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียน ความสามารถในการบูรณาการส่ิงท่ีเขาไดเ้รียนรู้มา
เน้นความคิดสร้างสรรค์ เน้นความสามารถในการท างานอย่างร่วมมือร่วมใจเพื่อความส าเร็จ และ
สอดคลอ้งกบั ศศิธร จนัทมฤก (2558) การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์และวฏัจกัรการสืบสอบหาความรู้เพื่อสร้างจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาล  ซ่ึงรูปแบบ
การเรียนการสอน คือ การเรียนรู้เกิดข้ึนจากความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กอนัน าไปสู่การ
สืบสอบหาความรู้ ก่อให้เกิดความเขา้ใจและสามารถสร้างเป็นความรู้ของตนเอง การเรียนรู้อาศยั
ประสบการณ์ตรงของนกัเรียนได้ลงมือท า ไดส้ ารวจตรวจสอบในแหล่งการเรียนรู้และไดแ้สวงหา
ความรู้ท่ีหลากหลาย การเรียนรู้อาศยัประสบการณ์เดิมเพื่อเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่ผา่นการคิด
ทบทวน ไตร่ตรองและสะทอ้นความคิด น าไปสู่การเรียนรู้เชิงนามธรรมท่ีส่งผลต่อความคิดและการ
ปฏิบติั เคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินการเรียนรู้ คือ แบบประเมินมิติคุณภาพจิตวิทยาศาสตร์เด็กอนุบาล 
(Rubric Scoring) ผลการทดลองคือ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 5.7.1.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา
เพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
เรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกทักษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลังงานรอบตัวเรา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั พลศกัด์ิ แสงพรมศรี (2558) ไดศึ้กษา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษากบัแบบปกติ ซ่ึงมีกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัในคร้ังน้ี คือ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนพยคัฆภูมิวทิยาคาร อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย 
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จังหวดัมหาสารคาม จ านวน 2 ห้องเรียน 102 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) ไดผ้ลผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษา  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการเรียน
วิชาเคมี สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01               
โดยสรุป นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี สูงกวา่การเรียนรู้แบบปกติ ดงันั้น ควร
สนบัสนุนให้ครูผูส้อนไดน้ าแนวคิดสะเต็มศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และวชิาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสะเตม็ศึกษาต่อไป 
 5.7.1.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้านปฏิบติังานด้วยการพฒันาชุดฝึกทกัษะแบบ
สตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา การจดัการเรียนรู้และกระบวนการ
วดัผลมีความสอดคลอ้งกนั สามารถจดัประสบการณ์การเรียนรู้ไดเ้หมาะสม ตรงกบัสภาพผูเ้รียน และ
ความพร้อมทางดา้นส่ือ วสัดุอุปกรณ์ มีการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ร่วมกนัคิดและท างานงานร่วมกนั 
จนสามารถแก้ไขปัญหา ลงมือปฏิบติัมีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม การสร้างสรรค์ช้ินงานอาศยั
วิธีการเหมาะสม ซ่ึงค่าเฉล่ียคะแนนจากการทดลองทั้ง 3 คร้ัง ในการวดัระยะทางเท่ากนัท่ีได ้255 
เซนติเมตรเท่ากันทุกกลุ่ม แต่ผลการทดลองด้านเวลาทั้ง 3 การทดลองท่ีได้นั้นได้เวลาไม่เท่ากัน                   
ซ่ึงเปรียบเทียบทั้ง 3 การทดลองพบวา่ การทดลองทั้ง 3 คร้ัง มีค่าเฉล่ียการใชเ้วลาลดนอ้ยลงตามล าดบั 
ซ่ึงส่งผลให้ความเร็วเฉล่ียในการทดลองของช้ินงานเพิ่มข้ึนอีกด้วย แสดงให้เห็นว่านักเรียนได้
ปฏิบติัการแก้ไขปรับปรุงสร้างสรรค์ช้ินงานให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน สอดคล้องกบังานวิจยัของ 
ขนิษฐา  เวชรังสี (2550) ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถ
ในการสร้างช้ินงานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
แบบโยนิโสมนสิการ จ านวน 29 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย และไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบโยนิโสมนสิการ ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – 
Posttest ผลการวิจยัท่ีไดคื้อ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความสามารถในการสร้างช้ินงาน
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนอยู่ในระดบัเกณฑ์ท่ีก าหนดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ภสัสร ติดมา (2558) ศึกษางานวิจยัเร่ือง การพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
เร่ือง ระบบร่างกายมนุษยด์ว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา ระดบัชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างนกัเรียนจ านวน 48 คน ท่ีมีกระบวนการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษา                 
5 ขั้นตอน คือ ขั้นตั้งค  าถาม ขั้นจินตนาการ ขั้นวางแผน ขั้นสร้าง และขั้นปรับปรุง โดยมุ่งเน้นให้
นกัเรียนสร้างช้ินงาน ผลการวิจยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ โดยนักเรียนได้คะแนน
ความคิดสร้างสรรคเ์ฉล่ียตั้งแต่ร้อยละ 79 ข้ึนไป ซ่ึงมีการพฒันาความคิดสร้างสรรคเ์พิ่มสูงข้ึนทุกคร้ัง
ท่ีมีการจดักิจกรรมแผนการเรียนรู้ใหม่ และนกัเรียนสามารถเลือกสร้างแบบจ าลองอวยัวะโดยบอก                  
เหตุผลไดอ้ย่างสมเหตุสมผล วางแผนการท างาน เลือกใช้ สร้างและปรับปรุงแบบจ าลองอวยัวะให้
สมบูรณ์ข้ึนได ้ดงันั้น กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถพฒันา
ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนใหม้าข้ึนได ้ 
  

5.8  ข้อเสนอแนะ 
จากผลสรุปและการอภิปรายผลการวิจยั ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับน าผลการวิจยัไปใช้

ประโยชน์ และขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัในคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
5.8.1 ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั 

  5.8.1.1 จากผลการวจิยัพบวา่ ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน 
เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนด
ไว ้ดงันั้น ผูว้จิยัจึงมีความประสงคท่ี์จะเผยแพร่ให้ครูผูส้อนในสถานศึกษาอ่ืนๆ น ารูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวไปเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน เพื่อ
ประโยชน์แก่คนจ านวนมากต่อไป ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าการเผยแพร่พบวา่ ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อ
การสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลังงานรอบตวัเรา แก่ครูโรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี รวมทั้งเพื่อนครูต่างโรงเรียนโดยแจง้ขอ้มูลผา่นส่ือสังคมออนไลน์เพื่อ
แบ่งปันขอ้มูลแก่ครูท่านอ่ืนๆ ท่ีสนใจ 
 5.8.1.2 อนัตรายท่ีอาจเกิดจากวสัดุอุปกรณ์ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา                 
ปีท่ี 4 ในการใช้เคร่ืองมือตัดข้ึนรูปอุปกรณ์อาจท าให้นักเรียนได้รับบาดเจ็บได้ ผู ้วิจ ัยจึงได้รับ
ค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญให้ใช้กระดาษทรายขดัแทนการใช้มีดตดัในการข้ึนรูปโฟมส าหรับการ
ทดลอง 
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 5.8.1.3 เน่ืองจากพื้นท่ีการทดลองจะตอ้งเป็นแหล่งน ้ าและอยูภ่ายในโรงเรียน ผูว้ิจยั
จึงไม่สามารถพานกัเรียนออกจากโรงเรียนได ้ผูว้ิจยัจึงส ารวจและจดัหาสระน ้ าแบบชนิดพบัเก็บได้
เพื่อท าการทดลองในคร้ังน้ี 
 5.8.1.4 เน่ืองจากการทดลองคร้ังน้ีจะตอ้งใชแ้สงอาทิตยใ์นการทดลอง ผูว้ิจยัจึงควร
ศึกษาเวลาการส่องแสงของแสงอาทิตย ์และสภาพอากาศจากกรมอุตุนิยมวทิยา 
 5.8.1.5 การสร้างสรรคช้ิ์นงานของนกัเรียนใชเ้วลานานและมีรายละเอียดจ านวนมาก 
ครูผูส้อนเพียงคนเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการดูแลนักเรียนอย่างทัว่ถึง ผูว้ิจยัจึงตอ้งจดัการเวลาให้
เหมาะสมต่อจ านวนนกัเรียน 

5.8.2 ขอ้เสนอแนะดา้นการวจิยั คร้ังต่อไป 
 5.8.2.1 ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการเรียนการสอนในระยะยาวจากการเรียน
การสอนโดยชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี   
 5.8.2.2 น าชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังาน
รอบตวัเรา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา น้ีไปทดลองใช้กบันักเรียนในกลุ่มตวัอย่างอ่ืนๆ ต่าง
สถานศึกษาเพื่อติดตามผลการทดลอง และตรวจสอบผลการพฒันา วา่การเรียนการสอนโดยการใช้
ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา จะยงัให้ผลดีเช่นเดิม
หรือไม ่
 5.8.2.3 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบในการจดัการเรียนการสอนระหว่างการใช้
ชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เร่ือง
พลงังานรอบตวัเรา กบัรูปแบบการสอนอ่ืนๆ ยกตวัอย่างเช่น เปรียบเทียบกบัการเรียนโดยใช้การ
จดัการเรียนการสอนแบบ TGT เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทั้งน้ีเพื่อเป็นการสร้าง
ทางเลือกให้แก่ครูผูส้อนท่ีจะน านวตักรรมในรูปแบบต่างๆ ท่ีมีการทดลองใช้และพฒันาแลว้ไปใช้
พฒันานกัเรียน เพื่อผลความกา้วหนา้ทางการศึกษาต่อไป 
  5.8.2.4 ควรชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษาเพื่อการสร้างสรรค์ช้ินงาน เร่ือง พลงังาน
รอบตวัเรา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี ในเน้ือหาวิชาอ่ืนๆ เช่น ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ เป็นตน้ เพื่อการพฒันาชุดฝึก
ทกัษะแบบสตีมศึกษาไปในแนวทางท่ีหลากหลาย มีประสิทธิภาพ และมีจ านวนมากข้ึนต่อไป 

https://sites.google.com/site/prapasara/11-2
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แผนการจดัการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้  พลงังานรอบตวัเรา                                            เวลา  3  ชัว่โมง 
เร่ือง  พลงังานแสง                                                  
 
1.   มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

วทิยาศาสตร์ : ความเป็นมาของแสงอาทิตย ์ทดลองดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ว 5.1   ป.4/1 ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของแสงจากแหล่งก าเนิด 
          ป.4/3 ทดลองและจ าแนกวตัถุตามลกัษณะการมองเห็นจากแหล่งก าเนิดแสง 

ป.4/5 ทดลองและอธิบายการเปล่ียนแสงเป็นพลงังานไฟฟ้า และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
ว 8.1   ป.4/1 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ท่ีจะศึกษาตามท่ีก  าหนดใหแ้ละ 
  ตามความสนใจ     
 คณติศาสตร์ : การค านวณ การอ่านและการเขียนบนัทึกกิจกรรมท่ีระบุเวลา และการน าเสนอ  
ค 2.1   ป.1/2  บอกช่วงเวลา จ  านวนวนัและช่ือวนัในสปัดาห์ 
 ป.3/4  บอกเวลาบนหนา้ปัดนาฬิกาอ่านและเขียนบอกเวลาโดยใชจุ้ด  
 ศิลปะ : ทักษะพ้ืนฐานการใช้วสัดุอุปกรณ์ในการสร้างงานวาดภาพระบายสี โดยใช้เส้น 
รูปร่าง รูปทรง สี และพ้ืนผวิ งานโครงสร้างเคล่ือนไหวอยา่งง่าย ๆ การถ่ายทอดความคิด  
ศ 1.1   ป.5/3 น าความรู้ท่ีไดจ้ากการสงัเกตมาวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรู้สึกของ 
  ตนเอง 

ป.5/4  น าเสนอภาพวาดพร้อมบรรยายความรู้สึก 
 เทคโนโลยี : เขา้ใจวิธีการท างานเพ่ือสร้างช้ินงานตามท่ีก  าหนด ใชเ้คร่ืองมือถูกตอ้งตรงกบั
ลกัษณะงาน 
ง 2.1   ป.2/2 สร้างของเล่นของใชอ้ยา่งง่าย โดยก าหนดปัญหาหรือความตอ้งการ รวบรวมขอ้มูล  
  ออกแบบ  โดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพร่าง 2 มิติ  ลงมือสร้าง 
 
2. สาระส าคญั 

พลงังานแสงมากจากดวงอาทิตยซ่ึ์งความเขม้ของรังสีของดวงอาทิตยจึ์งมีความสมัพนัธก์นักบั
อุณหภูมิและอากาศ จึงมีการน าพลงังานแสงมาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมากมาย โดย
สามารถน ามาสร้างเรือพลงังานแสงอาทิตย ์
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) ผู้เรียนสามารถน าพลงังานแสงไปใช้ในการสร้างเรือพลงังานแสงอาทิตย์ 

1.1) ผูเ้รียนสามารถอธิบายแหล่งท่ีมาของพลงังานแสงได ้(S) 
1.2) ผูเ้รียนสามารถยกตวัอยา่งเทคโนโลย ีในการน าพลงังานแสงอาทิตยม์าใชป้ระโยชน์ โดย

การเปล่ียนเป็นพลงังานไฟฟ้า (S,T) 
1.3)  ผูเ้รียนสามารถค านวณระยะทางของเรือพลงังานอาทิตย ์(M) 

2) ผู้เรียนสามารสร้างสรรค์เรือพลงังานแสงอาทิตย์ 
2.1) ผูเ้รียนสามารถสร้างเรือพลงังานแสงอาทิตย ์(S,T,E,A,M) 
2.2) ผูเ้รียนมีทกัษะการน าเสนอการน าพลงังานแสงไปใชใ้นการสร้างเรือพลงังานแสงอาทิตย ์

(S,T,E,A,M) 
 
4.  สาระการเรียนรู้ / เน้ือหา 

1) พลงังานแสงและแหล่งท่ีของแสง 
2) การน าพลงังานแสงอาทิตยม์าใชป้ระโยชน์ 
3) การค านวณระยะทางของเรือพลงังานอาทิตย ์
4) การสร้างเรือพลงังานแสงอาทิตย ์

 
5. แนวการจดัการเรียนรู้ 
 1) การระบุปัญหา (identify a challenge) 

1.1) ครูใชค้  าถามน าเขา้สู่เน้ือหาโดยใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งพลงังานท่ีใชง้านอยูใ่นปัจจุบนั  
1.2) ครูตั้งค  าถามอนาคตของจากส่ิงแวดลอ้มจากการใชพ้ลงังานในปัจจุบนัจะเป็นอยา่งไร? 
1.3) ครูยกตวัอยา่งแหล่งพลงังานต่างๆ ใหน้กัเรียน 
1.4) จากนั้นครูน าอภิปราย เก่ียวกบัประโยชน์จากพลงังานแสงอาทิตย ์โดยใชค้  าถามกระตุน้ 

ความคิดดงัน้ี  
1.4.1) ถา้ไม่มีแหล่งพลงังานความร้อนจากดวงอาทิตย ์โลกน้ีจะเป็นอยา่งไร 
1.4.2) ถา้ไม่มีแสงจากดวงอาทิตยน์กัเรียนจะมองเห็นส่ิงต่างๆ อยา่งไร 

 2) การค้นหาแนวคดิที่เกีย่วข้อง (Explore ideas) 
 2.1) นักเรียนร่วมกนัคน้หาจากแหล่งความรู้อาทิ ใบความรู้ หนังสือเรียน ห้องสมุด เก่ียวกับ
ประโยชน์จากพลงังานแสงอาทิตย ์ในชีวิตประจ าวนั โดยจ าแนกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
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2.1.1) พลงังานท่ีเกิดจากแสง เช่น การสงัเคราะห์แสงของพืช ความสว่าง  
2.1.2) พลงังานท่ีเกิดจากความร้อน เช่น การตากผา้ การถนอมอาหารดว้ยการตาก การผลิต

เกลือสมุทร  
 2.2) ครูสรุปเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพลงังานแสงอาทิตย ์

3) การวางแผนและพฒันา (plan and develop) 
3.1) ครูแสดงตัวอย่างอุปกรณ์ท่ีใช้งานจากพลังงานแสงอาทิตย์ เพ่ือเข้าสู่เน้ือหาการใช้

ประโยชน์พลงังานแสงอาทิตยเ์ปล่ียนเป็นพลงังานไฟฟ้าโดยให้นักเรียนสังเกตแหล่งจ่ายไฟฟ้าบน
เคร่ืองคิดเลข 
 3.2) จากนั้ นให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน ท ากิจกรรมท่ี1เรือพลังงานแสงอาทิตย ์
พลงังานแสงอาทิตยเ์ปล่ียนเป็นพลงังานไฟฟ้าโดยเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ดงัน้ี 
 3.2.1) แผน่เซลลแ์สงอาทิตย ์แรงดนัไฟฟ้า 2 โวลต ์จ่ายกระแสได ้100 มิลลิแอมป์ 1 แผง 

3.2.2) โฟม 
3.2.3) มอเตอร์ไฟฟ้า 
3.2.4) ใบพดั 
3.2.5) แกนเหลก็ 
3.2.6) กระดาษทราย 
3.2.7) อุปกรณ์ยดึแกนเหลก็ 
3.2.8) เทปสองหนา้  

3.3) ครูสอนวิธีการประกอบอุปกรณ์ต่างๆ 
4) การทดสอบและประเมนิผล (test and evaluate) 

4.1) ครูท าการประเมินการปฏิบติังานของนักเรียนในขณะท่ีท าการประกอบอุปกรณ์ พร้อม
ตกแต่งใหเ้กิดความสวยงาม 
 4.2) ใหน้กัเรียนท าการทดลองปล่อยเรือในท่ีสถานท่ีต่างๆ และท าการจบัเวลาโดยแบ่งสถานท่ี
ดงัต่อไปน้ี 

4.2.1)  หอ้งเรียน 
 4.2.2)  ลานหนา้เสาธง 
 4.3) ใหน้กัเรียนจดระยะทางท่ีไดห้ลงัจากจบัเวลา ลงใบกิจกรรมท่ี 1 
 4.4) ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปความรู้เก่ียวกบัการใชง้านเซลลแ์สงอาทิตย  ์

 4.5) ครูใหน้กัเรียนท าแบบวดัความรู้เร่ืองพลงังานแสง จ านวน 10 ขอ้ เป็นเวลา 20 นาที 
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5) การน าเสนอผลลพัธ์ (present the solution) 
5.1) ครูเก็บข้อสอบพร้อมแจกกระดาษและมอบหมายให้นักเรียนวาดภาพ ส่ิงประดิษฐ์ใน

อนาคตท่ีใชพ้ลงังานแสงอาทิตย ์ตามความคิดของนกัเรียน พร้อมเขียนบรรยาย 
 
6. ภาระงาน / ช้ินงาน 

1) ภาระงาน 
1.1) การสร้างเรือพลงังานแสงอาทิตย ์
1.2) การน าเสนอ 

2) ช้ินงาน  
2.1) เรือพลงังานแสงอาทิตย ์
2.2) ส่ือประกอบในการน าเสนอ 

 
7. ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1) ชุดสไลดภ์าพ แหล่งพลงังานรอบตวัเรา 
 2) ชุดสไลดภ์าพ ประโยชน์จากพลงังานแสงอาทิตย ์
 3) อุปกรณ์กิจกรรมเรือพลงังานแสงอาทิตย ์
 4) ใบกิจกรรมเร่ือง เรือพลงังานแสงอาทิตย ์
 5) ใบความรู้เร่ือง เรือพลงังานแสงอาทิตย ์
 6) หอ้งสมุด  
 
8. การวดัผลและประเมนิผล 

8.1) วธิีการ 
8.1.1)  ประเมินจากเรือพลงังานแสงอาทิตย ์
8.1.2)  ประเมินจากการน าเสนอ 
8.1.3)  ประเมินจากพฤติกรรมการท างาน 
8.1.4)  ประเมินจากผลการทดสอบ 
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8.2)  เคร่ืองมือ 
8.2.1)  แบบประเมินการปฏิบติังานเรือพลงังานแสงอาทิตยแ์ละการน าเสนอ 
8.2.2)  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังานแสง 
8.2.3)  แบบจดัประสบการณ์ศิลปะตามความสร้างสรรค ์

8.3)  เกณฑ์ 
8.3.1)  ผา่นเกณฑก์ารปฏิบติังานในระดบั ดี ข้ึนไป 
8.3.2)  ผา่นเกณฑก์ารทดสอบ 60 เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป  
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เกณฑ์การประเมนิการปฏบิัตงิาน (แบบวดัแบบคะแนนรูบริค Scoring Rubric) 
ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 
4 3 2 1 

วิธีด  าเนินการ
ทดลอง 

ก าหนดวิธีการ
ขั้นตอนถูกตอ้ง 
เลือกใชเ้คร่ืองมือ
และวสัดุอุปกรณ์ใน
การทดลองเหมาะสม 

ก าหนดวิธีการและ
ขั้นตอนถูกตอ้ง การ
ใชเ้คร่ืองมือและ
วสัดุอุปกรณ์ไม่
เหมาะสม 

ก าหนดวิธีการ
และขั้นตอนไม่
ถูกตอ้ง ตอ้งให้
ความช่วยเหลือ 

ตอ้งใหค้วาม
ช่วยเหลืออยา่ง
มากในการ
ก าหนดวิธีการ 
ขั้นตอน และการ
ใชเ้คร่ืองมือได ้

การ
ปฏิบติังาน
ทดลอง 

ด าเนินการทดลอง
เป็นขั้นตอน และใช้
อุปกรณ์ต่างๆ ได้
อยา่งถูกตอ้ง 

ด าเนินการทดลอง
เป็นขั้นตอน และใช้
อุปกรณ์ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งถา้ให้
ค  าแนะน า 

ตอ้งใหค้วาม
ช่วยเหลือในการ
ด าเนินการ
ทดลองและการ
ใชอุ้ปกรณ์ 

ตอ้งใหค้วาม
ช่วยเหลืออยา่ง
มากในการ
ด าเนินการ
ทดลองและการ
ใชอุ้ปกรณ์ 

ความ
คล่องแคล่ว
ในขณะ
ปฏิบติังาน 

มีความคล่องแคล่ว
ในการด าเนินการ
ทดลอง และใช้
อุปกรณ์ด าเนินการ
ทดลองไดอ้ยา่ง
ปลอดภยั 

มีความคล่องแคล่ว
ในการท าการ
ทดลอง และการใช้
อุปกรณ์ แต่ตอ้ง
ช้ีแนะเร่ืองการใช้
อุปกรณ์อยา่ง
ปลอดภยั 

ท าการทดลองไม่
ทนัเวลาท่ีก  าหนด 
เน่ืองจากขาด
ความคล่องแคล่ว
ในการใชอุ้ปกรณ์
และการด าเนิน 
การทดลอง 

ท าการทดลองไม่
ทนัเวลาท่ีก  าหนด 
และท าอุปกรณ์
เคร่ืองใชแ้ตกหกั
เสียหาย 

การน าเสนอ บนัทึกผลการทดลอง
และสรุปผลการ
ทดลองถูกตอ้ง 
บนัทึกการน าเสนอ
เป็นขั้นตอนชดัเจน 

บนัทึกผลการ
ทดลองและสรุปผล
การทดลองถูกตอ้ง  
แต่การน าเสนอยงั
ไม่เป็นขั้นตอน 

ตอ้งใหค้  าช้ีแนะ
ในการบนัทึกผล
การทดลอง การ
สรุปผลการ
ทดลอง และการ
น าเสนอจึงปฏิบติั
ได ้

ตอ้งใหค้วาม
ช่วยเหลืออยา่ง
มากในการ
บนัทึกผลการ
ทดลอง สรุปผล 
และการน าเสนอ 
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เกณฑก์ารตดัสินระดบัคุณภาพ  
            คะแนน  12-16  หมายถึง ดีเยีย่ม 
            คะแนน   9-12 หมายถึง ดี  
            คะแนน    5-8   หมายถึง พอใช ้
            คะแนน     1-4    หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบประเมนิการปฏิบัตงิาน  
ช่ือ...............................................................นามสกุล...................................ชั้น...............เลขท่ี.............. 
ช่ือ...............................................................นามสกลุ...................................ชั้น...............เลขท่ี.............. 
ช่ือ...............................................................นามสกุล...................................ชั้น...............เลขท่ี.............. 

 
ค าช้ีแจง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานของนกัเรียนแลว้ขีดลงในช่องท่ีตรงกบัระดบั 
                 คะแนน 
ขอ้
ท่ี 

ประเด็นการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

รวม 
4 3 2 1 

1 วิธีด  าเนินการทดลอง      
2 การปฏิบติังานทดลอง      

3 
ความคล่องแคล่วในขณะ
ปฏิบติังาน 

     

4 การน าเสนอ      
 รวม      

 
เกณฑก์ารตดัสินระดบัคุณภาพ  
            คะแนน  12-16  หมายถึง ดีเยีย่ม 
            คะแนน   9-12 หมายถึง ดี  
            คะแนน    5-8   หมายถึง พอใช ้
            คะแนน     1-4    หมายถึง ปรับปรุง 
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ใบกจิกรรม 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนระยะทางและระยะเวลาท่ีไดจ้ากการเคล่ือนท่ีของเรือเขา้จุดหมายลงในช่องท่ี
ก  าหนด 
ช่ือกลุ่ม............................................................................................................................................
รายช่ือสมาชิก 
ช่ือ..............................................................นามสกุล...................................ชั้น...............เลขท่ี.............. 
ช่ือ..............................................................นามสกุล...................................ชั้น...............เลขท่ี.............. 

 
 
             สรุปผลความเร็วท่ีดีท่ีสุด……………………………………………………………………… 
             อภิปรายปัญหาและการแกไ้ขปัญหาของการทดลอง………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 

คร้ังที่ทดลอง 
ระยะทางในการทดลอง เวลาที่ใช้ จากสูตร S / t = V 

ระยะทาง ( S ) เวลา ( t ) ความเร็ว ( V ) 
 

การทดลองคร้ังท่ี 1 
การทดลองคร้ังท่ี 2 
การทดลองคร้ังท่ี 3 

 
.................เซนติเมตร 
.................เซนติเมตร 
.................เซนติเมตร 

 
.................วนิาที 
.................วนิาที 
.................วนิาที 

. 
................cm/s 
................cm/s 
.................cm/s 
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แบบจดัประสบการณ์ศิลปะตามความสร้างสรรค์ 
เมื่อนกัเรียนมีโอกาสสร้างนวตักรรมท่ีใชพ้ลงังานแสงอาทิตยใ์นอนาคต นกัเรียนจะสร้างอะไร  

ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนวาดภาพตามความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นวตักรรมน้ี มีช่ือว่า
...................................................................................................................................................... 

สร้างสรรคผ์ลงานโดย.................................................................เลขท่ี.................. 

โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ผลประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
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ภาคผนวก  ง 
ตวัอย่างชุดฝึกทกัษะแบบสตมีศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน 

เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา
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อุปกรณ์ประกอบชุดฝึกทักษะแบบสตมีศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน  
เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

 

              
 

ภาพที ่ง.1  หางเสือปรับทิศทาง ปร้ินดว้ยเคร่ืองพิมพ ์3 มิติ      ภาพที ่ง.2  กระดาษทรายแต่งโฟม 
 

    
ภาพที ่ง.3  ใบพดั        ภาพที ่ง.4  แกนเหล็ก    
  

    
ภาพที ่ง.5  ปลอกสายไฟ ชนิดหนา   ภาพที ่ง.6  มอเตอร์ไฟฟ้า ต่อเขา้กบัแผง 
                                                                                                                   เซลลสุ์ริยะ(โซล่าเซลล)์  
        แรงดนั 2 โวลต ์กระแส              
       100 มิลลิแอมป์ 
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อุปกรณ์ประกอบชุดฝึกทักษะแบบสตมีศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน  
เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

   
ภาพที ่ง.7  น ้ายาลา้งท าความสะอาดหวับดักรี            ภาพที ่ง.8  ตะกัว่บดักรี 

       

ภาพที ่ง.9  หวัแร้งบดักรี                                        ภาพที ่ง.10  ต่ออุปกรณ์ส่วนมอเตอร์ไฟฟ้า
   
 
 
 
 
 

ภาพที ่ง.11  แผน่โฟม ขนาด 7 x 3 น้ิว               ภาพที ่ง.12  พูก่นั 
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อุปกรณ์ประกอบชุดฝึกทักษะแบบสตมีศึกษาเพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน  
เร่ือง พลงังานรอบตวัเรา 

 

     
ภาพที ่ง.13  ส่วนขบัเคล่ือน                  ภาพที ่ง.14  เทปกาวสองหนา้ 
 

   
ภาพที ่ง.16  จานผสมสี                  ภาพที ่ง.17  ปืนกาวร้อน 
 

 
ภาพที ่ง.18  กล่องอุปกรณ์ 
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ตัวอย่างส่ือการสอนประกอบชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา เพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน  
เร่ือง พลงังานรอบตัวเรา 

 

 
ภาพที ่ง.19  ตวัอยา่งส่ือการสอน พลงังานจากดวงอาทิตย ์
 

 
ภาพที ่ง.20  ตวัอยา่งส่ือการสอน ตวัอยา่งแผงเซลลสุ์ริยะ 
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ตัวอย่างส่ือการสอนประกอบชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา เพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน  
เร่ือง พลงังานรอบตัวเรา 

 

 
ภาพที ่ง.21  ตวัอยา่งส่ือการสอน แผงเซลลสุ์ริยะท่ีถูกใชแ้ต่ละอุปกรณ์ 
 

  

ภาพที ่ง.22  ตวัอยา่งส่ือการสอน แสงจากธรรมชาติ 
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ตัวอย่างส่ือการสอนประกอบชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา เพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน  
เร่ือง พลงังานรอบตัวเรา 

 

 
ภาพที ่ง.23  ตวัอยา่งส่ือการสอน การสังเคราะห์แสงของพืช 

 

 
ภาพที ่ง.24  ตวัอยา่งส่ือการสอน การจ าแนกชนิดของแสง 
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ตัวอย่างส่ือการสอนประกอบชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา เพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน  
เร่ือง พลงังานรอบตัวเรา 

 

 
ภาพที ่ง.25  ตวัอยา่งส่ือการสอน พลงังานจากดวงอาทิตย ์
 

 
ภาพที ่ง.26  ตวัอยา่งส่ือการสอน ตวัอยา่งแผงเซลลสุ์ริยะ 
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ตัวอย่างส่ือการสอนประกอบชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา เพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน  
เร่ือง พลงังานรอบตัวเรา 

 

 
ภาพที ่ง.27 ตวัอยา่งส่ือการสอน แผงเซลลสุ์ริยะท่ีถูกใชแ้ต่ละอุปกรณ์ 
 

  

ภาพที ่ง.28  ตวัอยา่งส่ือการสอน แสงจากธรรมชาติ 
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ตัวอย่างส่ือการสอนประกอบชุดฝึกทกัษะแบบสตีมศึกษา เพ่ือการสร้างสรรค์ช้ินงาน  
เร่ือง พลงังานรอบตัวเรา 

 

 
ภาพท่ี ง.28  ตวัอยา่งส่ือการสอน การสังเคราะห์แสงของพืช 

 

 
ภาพที ่ง.29  ตวัอยา่งส่ือการสอน การจ าแนกชนิดของแสง 
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ภาพการทดลองชุดฝึกทักษะของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาทีปี่ 4 

 

ภาพที ่ง.30  ส ารวจและจดัเตรียมสถานท่ีส าหรับการทดลอง 
 

 

ภาพที ่ง.31  นกัเรียนดูส่ือประกอบการสอน เพื่อเป็นองคค์วามรู้ในการทดลอง 
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ภาพที ่ง.32  นกัเรียนดูส่ือประกอบการสอน เพื่อเป็นองคค์วามรู้ในการทดลอง 

 

 

ภาพที ่ง.33  นกัเรียนดูส่ือประกอบการสอน เพื่อเป็นองคค์วามรู้ในการทดลอง 
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ภาพที ่ง.34  ครูแจกช้ินงานพร้อมให้เวลาส าหรับการวางแผนเพื่อปรับแต่งช้ินงาน 

 

 

ภาพที ่ง.35  นกัเรียนลงมือปฏิบติัท าการปรับแต่งช้ินงานท่ีไดว้างแผนไว ้
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ภาพที ่ง.36  ด าเนินการใชเ้คร่ืองมือท่ีมีใหใ้นการจดัการกบัช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที ่ง.37  ด าเนินการใชเ้คร่ืองมือท่ีมีใหใ้นการจดัการกบัช้ินงาน 
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ภาพที ่ง.38  นกัเรียนช่วยเหลือและใหค้  าปรกกษาระหวา่งกนั 
 

 

ภาพที ่ง.39  นกัเรียนช่วยเหลือและใหค้  าปรกกษาระหวา่งกนั 
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ภาพที ่ง.40  ท าการทดลองการท างานของการแปลงแสงเป็นไฟฟ้า และดูความสมดุลเบ้ืองตน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ง.41  ท าการทดลองการท างานของการแปลงแสงเป็นไฟฟ้าและดูความสมดุลบนผวิน ้าเบ้ืองตน้ 
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ภาพที ่ง.42  ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขช้ินงาน 

 

 

ภาพที ่ง.43  ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขช้ินงาน 
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ภาพที ่ง.44  เรียนรู้การผสมสี ตกแต่งช้ินงานตามความคิดสร้างสรรค ์

 

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่ง.45  เรียนรู้การผสมสี ตกแต่งช้ินงานตามความคิดสร้างสรรค ์
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ภาพที ่ง.46  เรียนรู้การผสมสี ตกแต่งช้ินงานตามความคิดสร้างสรรค ์

 

 

ภาพที ่ง.47  เรียนรู้การผสมสี ตกแต่งช้ินงานตามความคิดสร้างสรรค ์
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ภาพที ่ง.47  เรียนรู้การผสมสี ตกแต่งช้ินงานตามความคิดสร้างสรรค ์

 

 

ภาพที ่ง.48  เรียนรู้การผสมสี ตกแต่งช้ินงานตามความคิดสร้างสรรค ์
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ภาพที ่ง.49  ตวัอยา่งช้ินงานเตรียมพร้อมทดลองจริง 

 

 

ภาพที ่ง.50  ฟังกติกาและวธีิการทดลอง 
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ภาพที ่ง.51  เร่ิมการทดลองพร้อมจดบนัทกก 

 

 

ภาพที ่ง.52  เร่ิมการทดลองพร้อมจดบนัทกก 
 

 

 

 

 



 
 

 

ประวตัผู้ิเขยีน 
 

ช่ือ – นามสกุล       วา่ท่ีร้อยตรีมีนกาญจน์   แจ่มพงษ ์
วนั เดือน ปี เกดิ 10  พฤศจิกายน 2533  
ทีอ่ยู่  9/13  หมู่ท่ี 5  ต าบลพระยาบนัลือ  อ าเภอลาดบวัหลวง  

 จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  13230  
การศึกษา   ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ช่างอิเล็กทรอนิกส์  โรงเรียนช่างฝีมือทหาร  

 กรมยทุธศึกษาทหาร กองบญัชาการกองทพัไทย 
 ศึกษาศาสตรบณัฑิต (คอมพิวเตอร์ศึกษา) 
 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา)  
 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

ประสบการณ์การท างาน   
พ.ศ. 2557 โรงเรียนทีปังกรวทิยาพฒัน์ (มธัยมวดัหตัถสารเกษตร) ในพระราชูปถมัภฯ์  
พ.ศ. 2557-2559   ภาควชิาการศึกษา   คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี  
พ.ศ. 2559 ถึงปัจจุบนั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

โทรศัพท์   08-0600-0793 
อเีมล์   meenakan_j@rmutt.ac.th 
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