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บทคดัย่อ 
 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง 
ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
และหลงัใชชุ้ดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5
และ 3)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีศึกษาดว้ยชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิด
พรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสวนป่า
เขาชะอางค์จ  านวน 42 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบประเมินความพึงพอใจสถิติท่ีใช้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t-test dependent) 
   ผลการวิจยัพบว่า1) ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง การศึกษาชนิดพรรณไม ้ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.56/80.70 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
80/80 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และ3) ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 ต่อชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ืองชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด 
 
 
ค าส าคัญ: ชุดการสอน  ส่ือความเป็นจริงเสริม  ชนิดพรรณไม ้
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ABSTRACT 

 
 This research aimed to: 1) explore the efficiency of the use of an augmented reality 

instructional package on the topic of plant types for Prathomsuksa 5 students, 2) compare students’ 
learning achievement before and after using an augmented reality instructional package on plant 
types for Prathomsuksa 5 students, and, 3) examine students’ satisfaction after using the 
instructional package on the topic of plant types for Prathomsuksa 5 students,. 

 Purposive sampling was employed to select a sample of 42 students enrolled in 
Prathomsuksa 5 at Suanpakaochaang School. Pre and post tests and an evaluation form for 
surveying the students’ satisfaction were used to collect the data. The statistics used to analyze the 
data included the average, standard deviation, and t-test statistics (t-test dependent). 
              The results from this 1) the use of an augmented reality instructional package on the topic 
of plant types for Prathomsuksa 5 students showed an efficiency of  85.56/80.70, meaning that it 
could reach a set criteria of 80/80, 2) with regards to comparing achievement of learning outcomes 
before and after using the supplementary package, it was found that the students’ learning 
achievement after studying with the package was higher than the students’ achievement before 
studying with the package at a 0.05 level of statistical significance, and 3)  
the level of  Prathomsuksa 5 students’ satisfaction towards the augmented reality instructional package 
on the topic of plant types for Prathomsuksa 5 was at the highest level. 
  
Keywords: an instructional package, augmented reality materials, plant types 
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บทที่  1 

บทน า 

 
1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การศึกษาเป็นรากฐานที่ส าคญัประการหน่ึง ในการสร้างสรรคค์วามเจริญกา้วหน้าให้กับ
ผูเ้รียน และจากสภาพการเรียนการสอนในปัจจุบนัน้ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ทั้งกระบวนการเรียนรู้ ส่ือ
การเรียนรู้และเทคโนโลยทีี่จะน ามาใชใ้นกระบวนการเรียนการสอน จึงส่งผลให้ครูผูส้อนมีบทบาท
นอ้ยลงในการจดัการเรียนการสอน  แต่น าเทคโนโลยเีขา้มาช่วยเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจมากขึ้น
การรับรู้ของผูเ้รียนในวยัที่แตกต่างกันจริงส่งผลให้ครูผูส้อนต้องพฒันาส่ือที่มีคุณภาพ  และมี
ประสิทธิภาพเพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา  เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม จึงเป็นอีกหน่ึง
ทางเลือกที่ครูผูส้อนสามารถน ามาจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
โดยน าความรู้และน าเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการจัดการเรียนการสอน เน่ืองจากปัจจุบัน
เทคโนโลยทีี่ใชใ้นการส่ือสารนั้นส่วนมากใช้โทรศพัทเ์คล่ือนที่ในการติดต่อส่ือสารหรือแม้กระทัง่
การศึกษาขอ้มูลต่างๆ สามารถศึกษาผ่านเทคโนโลยีAugmented Reality Technology หรือ AR 
Technology ซ่ึงเป็นเทคโนโลยใีหม่ที่ผสานความเป็นจริง (Real World) เขา้กบัโลกเสมือน (Virtual 
World) โดยใชว้ิธีการซ้อนภาพเสมือนซ่ึงอาจเป็นภาพน่ิง คลิปวิดีโอ หรือ 3D Model ซ่ึงถูกสร้างขึ้น
ดว้ยเทคนิคทางคอมพวิเตอร์ แลว้ซอ้นทบัลงบนภาพฉากหลงั ซ่ึงเป็นภาพที่ปรากฏอยูบ่นโลกจริง ผ่าน
ทางเว็บแคมหรือกล้องถ่ายภาพของแท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน (ไพรทูรย ์ศรีฟ้า , 2555) การน า
เทคโนโลยีความจริงเสริม Augmented Reality Technology หรือ AR Technology เขา้มาช่วยใน
กระบวนการจดัการเรียนการสอนนั้นเป็นการใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเอง สอดคลอ้ง
กับการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีกลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt Psychology) ที่ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
กระตุน้ดว้ยส่ิงเร้าเพื่อการรับรู้โดยรวมเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อแก้ปัญหา สร้างทกัษะและเจตคติจาก
ประสบการณ์เดิมเพื่อสร้างการเรียนรู้ คิดคน้ส่ิงใหม่ๆ และไดล้งมือปฏิบติัจริง และยงัสอดคลอ้งกับ
ทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีประสบการณ์นิยม (Experimentalism) ของจอห์นดิวอ้ี (John 
Dewey) ที่เนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเพือ่ใหเ้กิดประสบการณ์และลงมือปฏิบติัจริง 
ฝึกคิด ฝึกลงมือท าฝึกทกัษะกระบวนการต่างๆ จากการส ารวจสภาพความตอ้งการและสภาพปัญหา 
เร่ืองการศึกษาชนิดพรรณไม ้ ตามโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จ
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พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี “งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน” ของโรงเรียนสวนป่าเขา
ชะองค ์องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี  

 ตามที่ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชด าริบางประการ
เก่ียวกบัการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชใจความตอนหน่ึงว่า “การสอนและอบรมให้เดก็มีจิตส านึกในการ
อนุรักษ์พืชพรรณนั้น ควรใช้วิธีการปลกูฝังให้เดก็เห็นความงดงาม ความน่าสนใจ และเกิดความปิติท่ี
จะท าการศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณต่อไป การใช้วิธีการสอนการอบรมท่ีให้เกิดความรู้สึกกลัวว่า 
หากไม่อนุรักษ์แล้วจะเกิดผลเสีย เกิดอันตรายแก่ตนเอง จะท าให้เดก็เกิดความเครียด ซ่ึงจะเป็นผลเสีย
แก่ประเทศในระยะยาว” (โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพชือนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี, 2543, สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน) โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช
อันเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ ได้ด าเนินงานสนองพระราชด าริ จัดตั้ งงาน “สวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน” เพือ่เป็นส่ือในการสร้างจิตส านึกดา้นอนุรักษพ์นัธุกรรมพชื โดยใหเ้ยาวชนนั้นไดใ้กลชิ้ดกบั
พืชพรรณไม้ เห็นคุณค่า ประโยชน์ ความสวยงาม อันจะก่อให้เกิดความคิดที่จะอนุรักษพ์ืชพรรณ
ต่อไป ซ่ึงสามารถด าเนินการสวนพฤกษศาสตร์ในพื้นที่ของโรงเรียน โดยมีองคป์ระกอบดงักล่าวเป็น
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนใช้ในวตัถุประสงค์ดังกล่าว อีกทั้งใช้ในการศึกษาและเป็นประโยชน์
ต่อเน่ืองในการเรียนการสอนวิชาต่างๆ (โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี, 2543, สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน) 

 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็นสวนที่ใชป้ระโยชน์สามารถน ามาเป็นส่ือการเรียนการสอน
และสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พืชพรรณ เป็นการรวบรวมพนัธุ์ไมห้ายาก พนัธุ์ไมใ้กล้สูญพนัธุ ์
พรรณไมท้ี่เป็นประโยชน์ พืชสมุนไพร พืชผกัพื้นเมือง (นวลลออ สาครนาวิน, 2546, น. 1-2) ในการ
จดัการเรียนการสอนนั้นจะตอ้งมีการจดัล าดบัการเรียนรู้ โดยมีการก าหนดพื้นที่ศึกษาการส ารวจ
พรรณไม ้ ในพื้นที่ศึกษาการท าและติดป้ายรหัสประจ าตน้ไม้ การตั้งช่ือหรือสอบถามช่ือและศึกษา
ขอ้มูลพื้นบา้น (ก.7-003) การท าผงัแสดงต าแหน่งแสดงพรรณไมก้ารศึกษา และบนัทึกลกัษณะทาง
พฤกษศาสตร์ (ก.7-003) การบนัทึกภาพหรือวาดภาพทางพฤกษศาสตร์ การท าตวัอยา่งพรรณไม ้(ทั้ง
ชนิดแห้ง ชนิดดอง และแยกเฉพาะส่วน) การเปรียบเทียบขอ้มูลที่สรุป (ก.7-003) กบัขอ้มูลที่สืบคน้
จากเอกสาร แลว้บนัทึกใน (ก.7-003) การจดัท าระบบขอ้มูลทะเบียนพรรณไม ้(ก.7-005) การท าร่าง
ป้ายช่ือพรรณไมส้มบูรณ์การตรวจสอบความถูกตอ้งทางวชิาการดา้นพฤกษศาสตร์และการท าป้ายช่ือ
พรรณไมส้มบูรณ์ต่างๆ (โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2543, สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน) งานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียนเป็นส่ิงใหม่ส าหรับผูเ้รียน จึงท าใหเ้กิดปัญหาในการจดักระบวนการเรียนการสอน การศึกษา
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ชนิดพรรณไมน้ั้นผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้องคป์ระกอบทั้งหมดของพรรณไม ้ เร่ิมตั้งแต่การศึกษาลกัษณะ
วิสัย ช่ือพรรณไม้ ช่ือพื้นเมือง ช่ือวงศ์ และช่ือวิทยาศาสตร์ของพรรณไม้ และเน่ืองจากช่ือ
องคป์ระกอบต่างๆ ของพรรณไมน้ั้นลว้นแต่เป็นภาษาองักฤษ จึงท าให้ยากต่อการจดจ าและออกเสียง
ในการศึกษาชนิดพรรณไม้ จึงอาจท าให้ผูเ้รียนเกิดการเบื่อหน่ายในการศึกษา อีกทั้งการศึกษาใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์น้ีเป็นรายวิชาที่ผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัจริงและทดลองจริง ซ่ึงส่งผลให้ตอ้งน า
ส่วนประกอบต่างๆ ของพชืนั้นมาปฏิบติัจริง จึงส่งผลใหพ้ชืถูกท าลายมาก เช่น การทดลองเก่ียวกบัใบ 
ดอก และผล ดงันั้น การน าเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเขา้มามีบทบาทช่วยเหลือในการสอนจึง
ส่งผลดีกับทั้ งผูเ้รียนและส่ิงแวดล้อม เพราะผูเ้รียนสามารถเรียนซ ้ าไปซ ้ ามาทบทวนบทเรียนได้
ตลอดเวลาโดยไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและการท าลายตน้พืช และทางดา้นการบริหารจดัการ
เร่ือง ระบบเครือข่ายในการใชอิ้นเตอร์เน็ตในโรงเรียนสวนป่าเขาชะอางคน์ั้น มีการจดัให้ผูเ้รียน
สามารถใชส้ัญญาณอินเตอร์เน็ตไดทุ้กพื้นที่ จึงสะดวกในการใชส่ื้อความเป็นจริงเสริมผ่านเครือข่าย
รวมถึงการที่โรงเรียนไดรั้บการสนบัสนุนจากองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี ในการจดัซ้ืออุปกรณ์
คอมพิวเตอร์พกพาหรือแท็บเล็ต (Tablet) เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาข้อมูลได้ทุกที่ในบริเวณ
โรงเรียน 

 จากสภาพปัญหาและความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการวิจยั ชุดการสอนความ
เป็นจริงเสริมวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการสอน
ผ่านชุดการสอนความจริงเสริม Augmented Reality Technology หรือ AR Technology เขา้มาช่วยใน
การศึกษาและเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็น เรียนรู้จากส่ิงที่เสริมสร้าง
ประสบการณ์ที่แตกต่างออกไป และมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ 
กระตือรือร้น มีปฏิสัมพนัธ์ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่
สูงขึ้น 

 

1.2  วตัถุประสงค์การวจิยั 
  1.2.1 เพื่อหาประสิทธิภาพชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม้ ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัใชชุ้ดการสอนความเป็นจริง

เสริม เร่ืองชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ศึกษาด้วยชุดการสอนความเป็นจริงเสริม

วทิยาศาสตร์ เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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1.3  สมมติฐานการวจิยั 
 1.3.1 ชุดการสอนความเป็นเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 1.3.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ยชุดการสอน

ความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.3.3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยูใ่นระดบัมาก 
 

1.4  ขอบเขตการวจิยั 
 1.4.1 ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 

  ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์ สังกัด
องคก์ารบริหารสวนจงัหวดัชลบุรี มีทั้งหมด 2 หอ้งเรียน จ านวน 82 คน 

  กลุ่มตวัอยา่ง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์สังกดั
องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี จ  านวน 42 คน โดยการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive หรือ 
Judgmental Sampling) 

 1.4.2 เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่  
  1. ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
  2. อธิบายความเป็นมาและความส าคัญของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช                     
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริได ้

3. เขา้ใจและปฏิบตัิตนในการอนุรักษพ์รรณไม ้
 1.4.3 ตน้พชืที่ศึกษา  ไดแ้ก่ 
  1. ตน้ชะพลู 

  1.1 สงัเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิยัของตน้ชะพลู 
1.2 อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ชะพลู 

   1.3 บอกประโยชน์ของตน้ชะพลู 
  2. ตน้ชะมวง 

   2.1 สงัเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิยัของตน้ชะมวง 
  2.2 อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ชะมวง 
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  2.3 บอกประโยชน์ของตน้ชะมวง 
 3. ตน้สารภี 

  3.1 สงัเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิยัของตน้สารภี 
3.2 อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้สารภี 
3.3  บอกประโยชน์ของตน้สารภี 

 4. ตน้ประทดัไตห้วนั 
  4.1 สงัเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิยัของตน้ประทดัไตห้วนั 
  4.2 อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ประทดัไตห้วนั 

  4.3 บอกประโยชน์ของตน้ประทดัไตห้วนั 
 5. ตน้ลัน่ทมแคระ 

  5.1 สงัเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิยัของตน้ลัน่ทมแคระ 
  5.2 อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ลัน่ทมแคระ 
  5.3 บอกประโยชน์ของตน้ลัน่ทมแคระ 
 1.4.4 ตวัแปรที่ใชใ้นการวิจยั 

  ตวัแปรตน้ 
  1. ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม  เ ร่ือง ชนิดพรรณไม้ ส าห รับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 5 
  ตวัแปรตาม 
  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

1.5  ค าจ ากดัความในการวจิยั 
 ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality : AR) หมายถึง การน าขอ้มูลเก่ียวกบั
ชนิดพรรณไมภ้ายในเขตรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์
ในรูปแบบภาพเคล่ือนไหว รับสมัผสัทางตา ผา่นทางอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

 สวนพฤกษศาสตร์ หมายถึง สถานที่รวบรวมพรรณไม้ทั้ง 5 ชนิด ในเขตรับผิดชอบของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี 
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 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง พฒันาการดา้นการศึกษาชนิดพรรณไมภ้ายในโรงเรียน
สวนป่าเขาชะอางค ์องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี ใหมี้การพฒันาที่มากขึ้น 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจของผูเ้รียน ที่ศึกษาชนิดพรรณไมผ้่านชุดการสอน
ความเป็นจริงเสริมวทิยาศาสตร์ เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

1.6  กรอบแนวคดิ 
          ตวัแปรตน้                 ตวัแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

1.7  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.7.1 ได้ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เ ร่ือง ชนิดพรรณไม้ ส าหรั บนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ 

 1.7.2 นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น จากการเรียนดว้ยชุดการสอนความเป็นจริง
เสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในระดบัมาก 

 1.7.3 นกัเรียนมีความพึงพอใจกบัการเรียนดว้ยชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิด
พรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในระดบัมาก 

 1.7.4 เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ใชส่ื้อความเป็นจริงเสริม  
ในการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนอ่ืนๆ 

ชุดการสอนความเป็นจริง
เสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากชุดการ
สอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิด
พรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
 

ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อ   
การเรียนดว้ยชุดการสอนความเป็น
จริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 5  
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยั เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม้ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง ดงัน้ี 
 2.1  เทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม(Augmented Reality : AR) 
 2.2  การใชง้านและการสร้าง Augmented Reality ดว้ย App Zappar และ Zapcode Creator 
               2.3  ชุดการสอน   
 2.4  สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  
 2.5  การวดัผลสมัฤทธ์ิ  
 2.6  ทฤษฎีการเรียนรู้  
 2.7  ความพงึพอใจ 
 2.8  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง   
 

2.1  เทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม (Augmented Reality: AR) 
 2.1.1 ความหมายของเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม 
  วิวฒัน์ มีสุวรรณ์ (2556) ความจริงเสริม (Augmented Reality) คือ เทคโนโลยผีสาน
ระหว่างโลกการมีปฏิบติัสัมพนัธ์ระหว่างความเป็นจริง (Real World) เขา้กบัการปฏิสัมพนัธ์เสมือน
จริง (Virtual World) โดยผ่านเทคนิคการแสดงผลสามมิติจากกลอ้งเวบ็แคม ท าให้เกิดการซ้อนทบั
ระหว่างภาพในโลกแห่งความเป็นจริงกับภาพที่เกิดขึ้นในโลกเสมือน ซ่ึงการผสมผสานของภาพน้ี
เกิดขึ้นนั้นจะตอ้งเกิดขึ้นจากการไดมี้ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งกนัเป็นส าคญั 
   เทคโนโลยคีวามจริงเสมือน (Virtual Reality Technology หรือ VR) เป็นวิวฒันาการ
ของเทคโนโลยีที่เร่ิมจากการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีส าหรับ การทหารและจ าลองการบินของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา ระหวา่งปี ค.ศ. 1960-1969 ปัจจุบนัเทคโนโลยคีวามจริงเสมือนไดมี้การพฒันา 
อย่างต่อเน่ือง และได้น ามาประยุกต์ใช้กับงานด้านต่างๆ อาทิ ด้านวิศวกรรม ด้านวิทยาศาสตร์
การแพทยด์า้นบนัเทิง เป็นตน้ (วฒันา  พรหมอุ่น, 2551) (อา้งถึงใน ทรงพล  ขนัชยั, 2554) 
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  (Augmented Reality : AR) หรือออรัสมา เป็นเทคโนโลยทีี่ผสานเอาโลกแห่งความ
จริง (Reality) และความเสมือนจริง (Virtual) เขา้ดว้ยกนั ผ่านวสัดุและอุปกรณ์ต่างๆ เช่น Computer 
Tablet Smartphone หรือ Pattern รวมถึงอุปกรณ์อ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง ซ่ึงภาพเสมือนจริงนั้นจะแสดงผ่าน
หนา้จอคอมพวิเตอร์ แทบ็เล็ต มอนิเตอร์ โปรเจคเตอร์ หรืออุปกรณ์แสดงผลที่ใชง้าน โดยภาพเสมือน
จริงปรากฏซ่ึงจะมีปฏิสัมพนัธ์กับผูช้มทนัที อาจมีลักษณะเป็นภาพน่ิง 3 มิติดูได้รอบด้าน ภาพ 
เคล่ือนไหว และรวมถึงภาพเคล่ือนไหวที่มีเสียงประกอบ (ไพฑูรย ์ศรีฟ้า, 2555 ) 
 สรุปไดว้่า ความจริงเสริม (Augmented Reality : AR) คือ การรวมเอาความจริงและความ
เสมือนเขา้ดว้ยกัน (real + virtual) มีการปฏิสัมพนัธ์ในเวลาจริง (real time) ผ่านวสัดุต่างๆ เช่น
Computer  Tablet  Smartphone หรือ Pattern รวมถึงอุปกรณ์อ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง โดยภาพเสมือนจริง
ปรากฏซ่ึงจะมีปฏิสมัพนัธก์บัผูช้มทนัที อาจมีลกัษณะเป็นภาพน่ิง 3 มิต ิสามารถดูไดร้อบดา้น 
 2.1.2 หลกัการของความเป็นจริงเสริม(Augmented Reality : AR) 
  ความจริงเสริมเป็นเทคนิคที่ผสานเอาโลกแห่งความเป็นจริง และความเสมือนจริงเขา้ 
ดว้ยกัน เทคนิคความจริงเสริม (Augmented Reality) นั้นความหมายจะแตกต่างกบัสภาพแวดลอ้ม
เสมือน (Virtual Environments) หรือที่เรียกกนัทัว่ไปว่า ความจริงเสมือน (Virtual Reality) ความจริง
เสมือนนั้นจะเป็นสภาพแวดลอ้มเสมือนที่สมบูรณ์ เน้นให้ผูใ้ชอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่สังเคราะห์ขึ้น 
ซ่ึงจะท าใหผู้ใ้ชม้องไม่เห็นถึงโลกแห่งความเป็นจริงรอบๆ ตวัของผูใ้ช ้แตกต่างจากความจริงเสริมที่ 
ใหผู้ใ้ชไ้ดเ้ห็นโลกแห่งความเป็นจริงดว้ยวตัถุ เสมือนที่ถูกวางซ้อนทบัเขา้ไปหรือเขา้ไปผสมกบัโลก
แห่งความเป็นจริง จากหลกัการดงักล่าว ความเป็นจริงเสริมจึงเขา้ไปเสริมกบัความเป็นจริงมากกว่าที่
จะเขา้ไปแทนที่อยา่งสมบูรณ์ (R. Azuma, 1997) ส าหรับหลกัการท างานของระบบความเป็นจริงเสริม 
เม่ือกล่าวโดยละเอียดสามารถแบ่งขั้นตอนการท างานออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ ไดด้งัน้ี การวเิคราะห์ภาพ
การวเิคราะห์ค  านวณค่าต  าแหน่งเชิง 3 มิติ และการประมวลผลภาพ 3 มิติ โดยทัว่ไปเทคโนโลยคีวาม
เป็นจริงเสริมสามารถแบ่งประเภทตามลกัษณะของหลกัการวเิคราะห์ภาพไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
 1) Marker-less base AR เป็นการวิเคราะห์ภาพจากคุณลกัษณะต่างๆ ของภาพจริง 
(Natural Features) โดยการใช้กล้องวิดีโอถ่ายภาพสถานการณ์จริงแล้วท าการวิเคราะห์ค  านวณค่า
ต  าแหน่งเชิง 3 มิติ เพือ่น าไปเป็นทรัพยากร (Resource) สาหรับขั้นตอนต่อไป 
 2) Marker base AR เป็นการวิเคราะห์ภาพโดยอาศยัตวัรหัสหรือมาร์คเกอร์ โดยตวั
รหสัจะมีการออกแบบเนน้ใหส้ามารถจบัภาพดว้ยกลอ้งถ่ายวดีีโอไดง้่าย และรวดเร็ว ลดความซับซ้อน
ของตวัสัญลกัษณ์ และใชโ้ทนสีที่มีความแตกต่างกนัมาก เช่น สีด ากบัสีขาว เป็นตน้ (พนิดา ตนัศิริ, 
2553) 
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 สรุปไดว้่า ความจริงเสริมเป็นเทคนิคที่ผสานเอาโลกแห่งความเป็นจริง และความเสมือน
จริงเขา้ดว้ยกนัมีการวเิคราะห์ภาพ การวเิคราะห์ค  านวณค่าต  าแหน่งเชิง 3 มิติ และการประมวลผลภาพ 
3 มิติ โดยทัว่ไปเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริมสามารถแบ่งประเภทตามลกัษณะของหลกัการวิเคราะห์
ภาพไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ Marker-less base AR เป็นการวิเคราะห์ลกัษณะต่างๆ ของภาพจริง และ
Marker base AR เป็นการวเิคราะห์ภาพโดยอาศยัตวัรหสัหรือมาร์คเกอร์ โดยตวัรหสัจะมีการออกแบบ
เนน้ใหส้ามารถจบัภาพดว้ยกลอ้งถ่ายวดีิโอไดง้่าย และรวดเร็ว ลดความซบัซอ้นของตวัสญัลกัษณ์ 
 2.1.3 ประเภทของเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม 
  เทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม สามารถแบ่งประเภทตามส่วนวิเคราะห์ภาพ (Image 
Analysis) เป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1) การวิเคราะห์ภาพโดยอาศยัมาร์คเกอร์เป็นหลักในการท างาน (Marker Based 
Augmented Reality) 
 2) การวิเคราะห์ภาพโดยใช้ลกัษณะต่างๆ ที่อยูใ่นภาพมาวิเคราะห์ (Marker - less 
Based Augmented Reality) (ทรงพล  ขนัชยั, 2554)   
 2.1.4 องคป์ระกอบหลกัของเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม 
องคป์ระกอบหลกัของเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม แบบอาศยัมาร์คเกอร์ในการท างาน ประกอบดว้ย 
 1) มาร์คเกอร์ (Marker) หรือเรียกวา่ มาร์คอปั (Markup) หรือเออาร์โคด้ (AR-Code) 
 2) ตวัจบัสญัญาณภาพ เช่น กลอ้งวดีิโอ กลอ้งเวบ็แคม กลอ้งโทรศพัทมื์อถือหรือตวั
จบัสญัญาณ (Sensor) อ่ืนๆ 
 3) ส่วนแสดงผล เช่น จอภาพครอบศีรษะ จอภาพคอมพวิเตอร์ จอภาพโทรศพัทมื์อถือ 
 4) ซอฟตแ์วร์ในส่วนการประมวลผลเพื่อสร้างภาพหรือวตัถุแบบสามมิติ (ทรงพล  
ขนัชยั, 2554) 
 

2.2  การใช้งานและการสร้าง Augmented Reality ด้วย App Zapparและ Zapcode  
Creator 

 App Zappar  สร้างจากผูส้ร้างประเทศองักฤษ โดยใชเ้วลาสร้างและพฒันาทั้งหมดเป็นเวลา 
4 ปี โดย Dr.Simon Taylor และ Connell Gauld ไดร่้วมกนัสร้างส าเร็จตั้งแต่ปี ค.ศ. 2007 โดยปล่อย
แอปพลิเคชัน่ออกสู่ตลาดเม่ือปี ค.ศ. 2011 กระทัง่ในปี ค.ศ. 2013 ไดมี้การผลิตคิดคน้ Zapcode ขึ้น 
และในที่สุด ปี ค.ศ. 2014 ได้มีการเปิดให้ผูค้นทั่วไปสร้าง Zapcode ของตัวเองได้ทางเว็บไซต์
http://www.slideshare.net/iqthai/zappar 

http://www.slideshare.net/iqthai/zappar
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ภาพที ่2.1  หนา้เวบ็ไซต ์ https://Zapcode.it/ 
ที่มา:  https://zapcode.it/ 
 
 2.2.1 การติดตั้ง App Zappar ลงบนสมาร์ทโฟน และแทบ็เล็ต 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.2  การติดตั้ง App Zappar 
ที่มา:  https://zapcode.it/ 

 
 2.2.2 เปิดหน้าเว็บไซต์ https://zapcode.it/plans/ เพื่อลงทะเบียนสมัครสมาชิก Zapcode 
Creator ก่อนจะเร่ิมสร้าง AR เป็นของตนเอง  เราจะตอ้งสมคัรเป็นสมาชิกของZapcode Creator ก่อน
โดยเลือก STAR YOUR FREE TRIAL แลว้กรอกรายละเอียดขอ้มูล หรือจะลงทะเบียนโดยใช้
REGISTER WITH FACEBOOK OR REGISTER WITH GOOGLE 
 
 

https://zapcode.it/
https://zapcode.it/


20 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.3  การเลือก STAR YOUR FREE TRIAL 
ที่มา:  https://zapcode.it/plans/ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2.4  การลงทะเบียนสมคัรสมาชิก Zapcode Creator 
ที่มา:  https://creator.zapcode.it/register/?next=/account/add/trial/14 
 
 2.2.4 LOGIN  เม่ือลงทะเบียนสมคัรสมาชิกเรียบร้อยแลว้ใหท้  าการ LOGIN  ในหนา้
https://creator.zapcode.it/zapcodes/  จะมีวดีิโอสอนการสร้างเบื้องตน้ 

 
 
 

https://zapcode.it/plans/
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ภาพที ่2.5  หนา้เวบ็ไซตมี์วดีิโอสอนการสร้างเบื้องตน้ 
ที่มา:  https://creator.zapcode.it/zapcodes/ 

 
 2.2.5 เร่ิมขั้นตอนในการสร้าง Zapcode 
  2.2.5.1 คลิกเลือกที ่MAKE A NEW ZAPCODE 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.6  การสร้าง Zapcode 
ที่มา:  https://creator.zapcode.it/zapcodes/ 
 
 
 
 
 
 
 

https://creator.zapcode.it/zapcodes/
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2.2.5.2 ใส่ช่ือ Zapcode ที่เราตอ้งการแลว้เลือกรูปแบบ Zapcode กลม หรือเหล่ียม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.7  การใส่ช่ือที่เราตอ้งการ และเลือกรูปแบบ 
ที่มา:  http://documents.tips/education/-ar-zappar.html 
 
  2.2.5.3 เลือกการสร้างแบบง่ายหรือเตม็รูปแบบในที่น้ีจะเลือกสร้างแบบง่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.8  การเลือกสร้างแบบง่าย 
ที่มา:  http://documents.tips/education/-ar-zappar.html 
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 2.2.5.4 เลือกการสร้าง EDIT ZAPCODE CONTENT เพื่อใส่ขอ้มูลรูปภาพ หรือ
วดีิโออ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.9  การเลือก EDIT ZAPCODE CONTENT 
ที่มา:  https://creator.zapcode.it/zapcode/5826112914333172629 
 
 2.2.5.5 โดยสามารถเลือกอพัโหลดขอ้มูล เสียง รูปภาพ วดีิโอ และอ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.10  การเลือกอพัโหลดขอ้มูลเสียงรูปภาพวดีิโอและอ่ืนๆ 
ที่มา:  https://creator.zapcode.it/zapcode/5826112914333172629/edit/ 
 
 
 

https://creator.zapcode.it/zapcode/5826112914333172629
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ภาพที ่2.11 การอพัโหลด 
ที่มา:  https://creator.zapcode.it/zapcode/5826112914333172629/edit/ 
 
 2.2.5.6  เม่ือเสร็จส้ินการใส่ขอ้มูลทั้งหมดแลว้ใหค้ลิก PUBLISH เพือ่ท  าการเผยแพร่ 
ขอ้มูล 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที ่2.12  การ PUBLISH 
ที่มา:  http://www.slideshare.net/iqthai/zappar 

 
 
 
 
 

http://www.slideshare.net/iqthai/zappar
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 2.2.5.7 จากนั้นท าการ PREVIEW เพือ่ดู Zapcode  ที่เราสร้างขึ้นแลว้ทาการทดสอบ 
กบั App Zappar ใน Smartphone 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.13   การ PREVIEW  Zapcode 
ที่มา: https://creator.zapcode.it/zapcode/5826112914333172629/edit/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.14  การทดสอบZapcode 
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 2.2.5.8  Download  Zapcode น าไปประยกุตใ์ชก้บัคู่มือตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.15  Zapcode  ที่จะท าการ  Download 
ที่มา:  https://creator.zapcode.it/zapcode/5826112914333172629/download/  
 

2.3  ชุดการสอน 
 การสร้างชุดการสอนน้ี ผูศ้ึกษาวิจัยได้ศึกษาความหมายของชุดการสอน แนวคิดและ
หลกัการของชุดการสอน ประเภทของชุดการสอน องคป์ระกอบของชุดการสอน ขั้นตอนการสร้าง 
การหาประสิทธิภาพ ตลอดจน คุณค่าและประโยชน์ของชุดการสอน น าเสนอรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 2.3.1 ความหมายของชุดการสอน 
  สุวทิย ์มูลค า และ อรทยั มูลค า (2545, น. 51) ไดก้ล่าวว่า ชุดการสอน หมายถึง ส่ือการ
สอนชนิดหน่ึงที่เป็นลกัษณะของส่ือประสม เป็นการใชส่ื้อตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกนั เพื่อให้ผูเ้รียน
ไดรั้บความรู้ที่ตอ้งการ โดยอาจจดัขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหวัขอ้ เน้ือหา และประสบการณ์ของ
แต่ละหน่วยที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ อาจจดัเอาไวเ้ป็นชุดๆ บรรจุในกล่อง ซอง หรือกระเป๋า ชุด
การสอนแต่ละชุดประกอบด้วย เน้ือหาสาระ บตัรค าสั่ง/ใบงานในการท ากิจกรรม วสัดุ อุปกรณ์ 
เอกสาร/ใบความรู้ เคร่ืองมือหรือส่ือที่จ  าเป็นส าหรับกิจกรรมต่างๆ รวมทั้งแบบวดัประเมินผลการ
เรียนรู้ 
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  อภิชาติ  อนุกูลเวช (2550) ไดก้ล่าวว่า ชุดการสอน หมายถึง ชุดส่ือประสมซ่ึงผลิต
ขึ้ นมาอย่างมีระบบ มีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตัวเอง โดยมีความสัมพนัธ์และสอดคล้องกับ
เน้ือหาวิชาประสบการณ์ที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  ประนอม  เคียนทอง (2550) ไดก้ล่าววา่ ชุดการสอน หมายถึง การจดัส่ือการเรียนการ
สอนหลายชนิดร่วมกนัใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงค ์เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเปล่ียนพฤติกรรม
ใหส้ามารถบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 ดังที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ชุดการสอน หมายถึง งาน กิจกรรม หรือประสบการณ์ เพื่อให้
ผูเ้รียนได้ทบทวนเน้ือหาที่เรียนมาแล้ว เพื่อเพิ่มความรู้ ความเขา้ใจ และเป็นการเพิ่มทกัษะความ
ช านาญใหแ้ก่ผูเ้รียน ท าใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพดียิง่ขึ้น 
 แนวคิดและหลกัการของชุดการสอน  
 การสร้างชุดการสอนตอ้งอาศยัแนวคิดและหลกัการหลายประการ ไดมี้นักการศึกษาเสนอ
แนวคิดและหลกัการ สรุปไดด้งัน้ี 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, น. 92-94) ไดเ้สนอแนวคิดและหลกัการที่น ามาใชใ้นการผลิต
ชุดการสอน สรุปไดด้งัน้ี 
 1) การประยกุตท์ฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล การเรียนการสอนจะตอ้งค านึงถึงความ
ตอ้งการ และความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั วิธีการสอนที่เหมาะสมที่สุดก็คือ การจดัการสอน
รายบุคคล หรือการศึกษาตามเอกตัภาพและการศึกษาดว้ยตนเอง ซ่ึงจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระใน
การเรียนตามระดบัสติปัญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือตามความ
เหมาะสม 
 2) ความพยายามที่จะเปล่ียนแปลงแนวทางการเรียนการสอนไปจากเดิมที่ยดึครูเป็นหลัก 
เปล่ียนมาเป็นการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนเรียนเอง โดยการใชแ้หล่งความรู้จากส่ือหรือวิธีการต่างๆ 
การน าส่ือการสอนมาใช้จะตอ้งจดัให้ตรงกับเน้ือหาและประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของวิชา               
ต่างๆ นิยมจดัอยูใ่นรูปของชุดการสอนการเรียนในลกัษณะน้ีผูเ้รียนจะเรียนจากครูเพียงประมาณ 1 ใน 
4 ส่วน ส่วนที่เหลือผูเ้รียนจะเรียนจากส่ือดว้ยตนเอง 
 3) การใชส่ื้อการสอนไดเ้ปล่ียนแปลงและขยายตวัออกไป ซ่ึงแต่เดิมนั้นการผลิตและการใช้
มกัจะออกมาในรูปของต่างคนต่างใช ้แนวโนม้ใหม่จึงเป็นการผลิตส่ือการสอนแบบประสมให้เป็นชุด
การสอน อนัจะเป็นผลต่อการใช้ของครู คือ เปล่ียนจากการใชส่ื้อเพื่อช่วยครูสอน ครูเป็นผูห้ยิบใช้
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อุปกรณ์ต่างๆ มาเป็นใชส่ื้อการสอนเพื่อช่วยผูเ้รียนเรียน คือ ให้ผูเ้รียนหยบิและใชส่ื้อการสอนต่างๆ 
ดว้ยตนเองในรูปของชุดการสอน 
 4) ปฏิกิริยาสมัพนัธร์ะหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้ม 
ซ่ึงแต่ก่อนความสัมพนัธ์ระหว่างครูผูส้อนกบัผูเ้รียนในห้องเรียน มีลกัษณะเป็นทางเดียว คือ ผูเ้รียน
เป็นผูต้าม ผูส้อนเป็นน า ผูเ้รียนไม่มีโอกาสท างานร่วมกนัเป็นหมู่คณะ และการเรียนการสอนจะอยู่
เพยีงในหอ้งเรียนเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงแนวโนม้ในปัจจุบนัและอนาคตของกระบวนการเรียนรู้ ตอ้งน าเอา
ระบบกลุ่มสมัพนัธม์าใช ้เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมร่วมกนั จากทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม 
ซ่ึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ ซ่ึงน ามาสู่การจดัระบบการผลิตส่ือออกมาในรูปของชุดการสอน 
 5) การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ไดย้ดึหลกัจิตวิทยาการเรียนมาใช ้โดยจดัสภาพการณ์
ออกมาเป็นระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสร่วมกนัจดักิจกรรมการเรียนดว้ย
ตนเอง และทราบวา่การตดัสินใจหรือการท างานของตนถูกหรือผิดอยา่งไร มีการเสริมแรงทางบวกที่
ท  าใหผู้เ้รียนภาคภูมิใจที่ไดท้  าถูกหรือคิดถูก อนัจะท าใหก้ระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีกในอนาคต และให้
ค่อยเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของผูเ้รียนเองโดยไม่มีใครบงัคบั 
 อภิชาติ อนุกูลเวช (2550) ไดเ้สนอแนวคิดและหลกัการที่น ามาใชใ้นการผลิตชุดการสอน 
สรุปไดด้งัน้ี 
 1) ความคิดที่จะผลิตหรือวางแผนการสอน และผลิตส่ือประสมที่จะช่วยแกปั้ญหาหรือ
สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ที่ผูเ้รียนสามารถก้าวหน้าไปตามความพร้อมความถนัด และ
ความสามารถแต่ละคนไดอ้ยา่งเตม็ที่ ในลกัษณะเป็นชุดการสอนรายบุคคลหรือให้ผูเ้รียนรู้จากการท า
กิจกรรมกลุ่มในลกัษณะต่างๆ เพื่อให้ผูเ้รียนไดช่้วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ให้เกิดประสบการณ์
การเรียนรู้ใหม้ากที่สุด 
 2) การเปล่ียนศูนยก์ลางการเรียนรู้จากครูมาเป็นผูเ้รียนโดยตรง เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไดอ้ยา่งเตม็ที่และมัน่คงถาวร โดยการให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาเรียนรู้จากส่ือ หรือแหล่งความรู้ที่
ครูถ่ายทอดหรือจดัเตรียมเอาไวใ้หด้ว้ยตนเองในรูปของส่ือประสมหลายๆ รูปแบบ  
 3) เปล่ียนรูปแบบการผลิตและน าส่ือมาใช้ในการถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์ใน
รูปแบบใหม่จากส่ือเด่ียวๆ เป็นส่ือประสมที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเอง 
 4) การพยายามที่จะปรับพฤติกรรมการเรียนการสอน ระหวา่งครูและนักเรียน ให้มีลกัษณะ
มีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีจะส่งเสริมใหบ้รรยากาศการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพส่งเสริม ให้นักเรียนมี
ความกล้าแสดงออก กล้าตดัสินใจ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และที่ส าคญัให้นักเรียนได้ท  างาน
ร่วมกนั อนัจะเป็นผลต่อความเจริญงอกงามทางดา้นอารมณ์และสงัคมของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 5) การน าหลกัจิตวิทยามาใชใ้นการวางแผนการสอนในหน่วยเน้ือหาวิชา เพื่อให้ผูเ้รียนมี
ความสนใจ ไดแ้รงเสริมที่จะเรียนรู้ใหเ้กิดความกา้วหนา้ต่อไป โดยยดึหลกัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และ
ใหเ้ห็นถึงความมีหนา้ที่เกิดขึ้น ซ่ึงค่อยๆ เป็นไปทีละน้อยตามล าดบัขั้นในลกัษณะเป็นการเรียนแบบ
โปรแกรมที่จดัไวห้รือเป็นชุดการสอน เป็นตน้ 
 สรุปได้ว่า แนวคิดและหลกัการในการสร้างชุดการสอนนั้นจะตอ้งสนองความสามารถ 
สติปัญญา ความถนัด และความสนใจของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล และในการ
จดัล าดบัหวัเร่ือง เน้ือหาสาระเป็นหน่วยยอ่ยๆ ควรจดัเรียงจากง่ายไปหายาก ส่ือการเรียนการสอนใน
ชุดการสอน จะช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียน และเสริมแรงให้ผูเ้รียนอย่างต่อเน่ือง โดยให้ผูเ้รียน 
ปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัขั้น ซ่ึงผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กับครูผูส้อนกบัส่ิงแวดลอ้ม มีโอกาสฝึกฝน
การท างานเป็นกลุ่ม เคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น และผูเ้รียนยงัทราบความกา้วหนา้ของตนเองจากการ
ท ากิจกรรมในชุดการสอน 
 2.3.2 ประเภทของชุดการสอน  
  ชุดการสอนแต่ละประเภทมีจุดมุ่งหมายในการใช้แตกต่างกนัไป มีนักการศึกษาได้
แบ่งประเภทของชุดการสอนไว ้ดงัน้ี 
  บุญเก้ือ ควรหาเวช (2543, น. 94–95) ได้แบ่งชุดการสอนตามลักษณะการใช้เป็น               
3 ประเภทใหญ่ๆ ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
  1) ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นชุดการสอนส าหรับผูส้อนจะใชส้อนผูเ้รียน
เป็นกลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนที่ตอ้งการปูพื้นฐานใหผู้เ้รียนส่วนใหญ่รู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั มุ่ง
ในการขยายเน้ือหาสาระใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น ชุดการสอนแบบน้ีจะช่วยใหผู้ส้อนลดการพูดให้น้อยลง และ
ใช้ส่ือการสอนที่มีพร้อมอยู่ในชุดการสอนในการเสนอเน้ือหามากขึ้น ส่ือที่ใช้อาจได้แก่ รูปภาพ 
แผนภูมิ สไลด์ ฟิล์มสตริป ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง หรือกิจกรรมที่ก  าหนดไว ้เป็นตน้ ขอ้ส าคญั               
ก็คือ ส่ือที่จะน ามาใชน้ี้จะตอ้งให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นอยา่งชดัเจนทุกคน ชุดการสอนชนิดน้ีบางคนอาจจะ
เรียกวา่ ชุดการสอนส าหรับครู 
  2) ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนส าหรับให้ผูเ้รียนเรียนร่วมกนัเป็น
กลุ่มเล็กๆ ประมาณ 5–7 คน โดยใชส่ื้อการสอนที่บรรจุไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งที่จะฝึกทกัษะใน
เน้ือหาวชิาที่เรียน และใหผู้เ้รียนมีโอกาสท างานร่วมกนั ชุดการสอนชนิดน้ีมกัจะใชใ้นการสอนแบบ
กิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่มสมัพนัธ ์
  3) ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เป็นชุดการสอน
ส าหรับเรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความ
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สนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บา้นก็ได ้ส่วนมากมกัจะมุ่งให้ผูเ้รียนไดท้  าความเขา้ใจ
ในเน้ือหาวชิาที่เรียนเพิม่เติม ผูเ้รียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองไดด้ว้ย 
  สุวิทย ์มูลค า และ อรทยั ค  ามูล (2545, น. 52–53) ได้แบ่งชุดการสอน ออกเป็น                       
3 ประเภท ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
  1) ชุดการสอนประกอบค าบรรยายของครู เป็นชุดการสอนส าหรับผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ 
หรือเป็นการสอนที่มุ่งเน้นการปูพื้นฐานให้ทุกคนรับรู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยาย 
เน้ือหาสาระใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น ชุดการสอนแบบน้ีลดเวลาในการอธิบายของครูผูส้อนให้พูดน้อยลง เพิ่ม
เวลาใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัมากขึ้น โดยใชส่ื้อที่มีอยูพ่ร้อมในชุดการสอน ในการน าเสนอเน้ือหาต่างๆ ส่ิง
ส าคญัคือส่ือที่น ามาใชจ้ะตอ้งใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นชดัเจนทุกคนและมีโอกาสไดใ้ชค้รบทุกคนหรือทุกกลุ่ม 
  2) ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มหรือชุดการสอนส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย เป็น
ชุดการสอนส าหรับใหผู้เ้รียนเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย ประมาณกลุ่มละ 4–8 คน โดยใชส่ื้อการสอน
ต่างๆ ที่บรรจุไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งที่จะฝึกทกัษะในเน้ือหาวิชาที่เรียนโดยให้ผูเ้รียนมีโอกาส
ท างานร่วมกนั ชุดการสอนชนิดน้ีมกัใชใ้นการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม 
  3) ชุดการสอนรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกตัภาพ เป็นชุดการสอนที่เรียนดว้ย
ตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความตอ้งการและความสนใจของตนเอง
อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือเรียนที่บา้นก็ได ้จุดประสงคห์ลกั คือ มุ่งให้ท  าความเขา้ใจกบัเน้ือหาวิชา
เพิม่เติม และผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองได ้
  สุคนธ์ สินธพานนท ์(2552, น. 16-17) ไดแ้บ่งชุดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกบั
ครูผูส้อนในการจดัการศึกษานั้น สามารถท าได ้4 รูปแบบ คือ 
  1) ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูผู ้สอน เป็นชุดการเรียนการสอนที่ครูใช้
ประกอบการสอน ประกอบดว้ย คู่มือครู ส่ือการเรียนการสอนที่หลากหลาย มีการจดักิจกรรมและส่ือ
การสอนประกอบการบรรยายของครูผูส้อน ชุดการสอนน้ีมีเน้ือหาสาระเพียงหน่วยเดียวและใชก้ับ
ผูเ้รียนทั้งชั้นแบ่งเป็นหวัขอ้ที่จะบรรยาย มีการก าหนดกิจกรรมเป็นล าดบัขั้น 
  2) ชุดการเรียนการสอนส ารับกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดการเรียนการสอนที่ให้ผูเ้รียนได้
ท  ากิจกรรมร่วมกนั โดยปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนต่างๆ ที่ก  าหนดไวใ้นชุดการเรียนการสอน 
  3) ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนที่ให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเอง ผูเ้รียนท าตามขั้นตอนที่ก  าหนดไวใ้นชุดการเรียน ซ่ึงสามารถศึกษาได้ทั้งใน
หอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน และเม่ือศึกษาจนครบขั้นตอนแลว้ผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้
ไดด้ว้ยตนเอง 
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  4) ชุดการเรียนการสอนแบบผสม เป็นชุดการเรียนการสอนที่มีการจัดกิจกรรม
หลากหลาย บางขั้นตอนผูส้อนอาจใช้วิธีการบรรยายประกอบการใชส่ื้อ บางขั้นตอนอาจให้ผูเ้รียน
ศึกษาหาความรู้จากชุดการเรียนการสอนโดยใชก้ิจกรรมกลุ่ม เป็นตน้ 
  สรุปไดว้า่ ชุดการสอนมี 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1) ชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนที่ผูเ้รียนศึกษา และปฏิบติักิจกรรมด้วย
ตนเองตามล าดบัขั้นที่ระบุไวใ้นชุดการสอน 
  2) ชุดการสอนแบบกลุ่ม แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4–6 คนปฏิบติักิจกรรมตามที่
ระบุไวใ้นชุดการสอน ซ่ึงการสอนแบบน้ีจะช่วยฝึกใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการท างานเป็นกลุ่ม 
  3) ชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู เป็นชุดการสอนที่ครูผูส้อนใชป้ระกอบ 
การบรรยายเพือ่ปูพื้นฐานความรู้ใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาสาระในเวลาเดียวกนั 
  ทั้ งน้ีชุดการสอนที่ผู ้วิจัยจัดสร้างขึ้ นเป็นชุดการสอนแบบกลุ่ม แบ่งผู ้เรียนออก
ทั้งหมด 4 กลุ่มๆ ละ 5–6 คน 
 2.3.3 องคป์ระกอบของชุดการสอน  
  องคป์ระกอบของชุดการสอน เพือ่ที่จะไดน้ ามาก าหนดเป็นองคป์ระกอบของชุดการ
สอนที่จะสร้างขึ้น มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดการสอนไว ้ดงัน้ี 
  กิดานันท ์ มลิทอง (2540, น. 85) ได้กล่าวถึงองคป์ระกอบส าคญัของชุดการสอน 
สรุปไดค้ือ 
  1) คู่มือ ส าหรับผูส้อนในการใชส้อน และส าหรับผูเ้รียนในการใชชุ้ดการสอน 
  2) ค  าสัง่ เพือ่ก  าหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 
  3) เน้ือหาบทเรียน จดัอยูใ่นรูปของสไลด์ ฟิล์มสตริป เทปบนัทึกเสียง วสัดุกราฟิก   
มว้นวดีีทศัน์ หนงัสือบทเรียน บทเรียนคอมพวิเตอร์ 
  4) กิจกรรมการเรียน เป็นการให้ผูเ้รียนท ารายงาน กิจกรรมที่ก  าหนดให้หรือคน้ควา้
ต่อจากที่เรียนไปแลว้ เพือ่ใหมี้ความรู้ที่กวา้งขวางขึ้น 
  5) แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบเก่ียวกบัเน้ือหาบทเรียนนั้น เพื่อการประเมินการ
เรียนรู้ 
  บุญเก้ือ ควรหาเวช (2543, น. 95–96) ไดก้ล่าวองคป์ระกอบส าคญัของชุดการสอน
สรุปไดค้ือ 
  1) คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับครูผูส้อนหรือผูเ้รียน ตามแต่ชนิดของ
ชุดการสอน ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวธีิการใชชุ้ดการสอนไวอ้ยา่งละเอียด 
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  2) บตัรค าสั่ง หรือค าแนะน า จะเป็นส่วนที่บอกให้ผูเ้รียนด าเนินการเรียน หรือ
ประกอบกิจกรรมแต่ละอยา่งตามขั้นตอนที่ก  าหนดไว ้บตัรค าสัง่จะมีอยูใ่นชุดการสอนแบบกลุ่ม และ
รายบุคคล จะประกอบดว้ย ค  าอธิบายในเร่ืองที่จะศึกษา ค  าสั่งให้ผูเ้รียนด าเนินกิจกรรม และการสรุป
บทเรียน  
  3) เน้ือหาสาระ และส่ือ จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่างๆ อาจจะประกอบดว้ย 
บทเรียน บทโปรแกรม สไลด์ เทปบนัทึกเสียง ฟิล์มสตริป แผ่นภาพโปร่งใส วสัดุกราฟิก หุ่นจ าลอง 
ของตวัอยา่ง รูปภาพ ฯลฯ ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาจากส่ือการสอนต่างๆ ที่บรรจุอยูใ่นชุดการสอนตามบตัร
ค าสัง่ที่ก  าหนดไว ้
  สุวทิย ์มูลค า และ อรทยั ค  ามูล (2545, น. 52) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบส าคญัของชุด
การสอน ซ่ึงสรุปไดค้ือ 
  1) คู่มือการใชชุ้ดการสอน เป็นคู่มือหรือแผนการสอนส าหรับผูส้อนใช้ศึกษาและ
ปฏิบติัตามขั้นตอนต่างๆ ซ่ึงมีรายละเอียดช้ีแจงไวอ้ยา่งชดัเจน เช่น การน าเขา้สู่บทเรียน การจดัชั้น
เรียน บทบาทของผูเ้รียน เป็นตน้ 
  2) บตัรค าสัง่ หรือบตัรงาน เป็นเอกสารที่บอกใหผู้เ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละอยา่ง  
ตามขั้นตอนที่ก  าหนดไว ้บรรจุอยูใ่นชุดการสอน บตัรค าสั่งหรือบตัรงาน จะมีครบตามจ านวนกลุ่ม 
หรือจ านวนผูเ้รียน ซ่ึงในบตัรค าสัง่หรือบตัรงานนั้นจะอธิบายในเร่ืองที่ศึกษา ค  าสัง่ให้ผูเ้รียนประกอบ
กิจกรรม และการสรุปบทเรียน 
  3) เน้ือหาสาระและส่ือการเรียนประเภทต่างๆ จดัไวใ้นรูปของส่ือที่หลากหลาย ซ่ึง
อาจจะแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ประเภทแรก เป็นเอกสารส่ิงพิมพ ์เช่น หนังสือ วารสาร บทความ ใบ
ความรู้ของเน้ือหาเฉพาะเร่ือง เป็นตน้ ส่วนประเภทที่สองเป็นโสตทศันูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ 
แผนภูมิ เทปบนัทึกเสียง วดีีทศัน์ ซีดีรอม เป็นตน้ 
  4) แบบประเมินผล เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ดัและประเมินความรู้ดว้ยตนเองทั้งก่อน
เรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน ซ่ึงอาจจะมีหลากหลายรูปแบบ 
  สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของชุดการสอนมี 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 คู่มือครู ประกอบดว้ย
ค าแนะน า ค  าช้ีแจงส าหรับครูผูส้อน แผนการจดัการเรียนรู้ เฉลยแบบทดสอบประจ าหน่วย และส่วน 
ที่ 2 ชุดกิจกรรมส าหรับนกัเรียน ประกอบดว้ย บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา บตัรกิจกรรม บตัรค าถาม เฉลย
บตัรค าถาม และบตัรเฉลยกิจกรรม ส่ือการเรียนและแบบทดสอบประจ าหน่วย 
 
 



33 
 

 2.3.4 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัชุดการสอน 
  ชุดการสอน เป็นนวตักรรมที่ใชส่ื้อแบบประสม ใหผู้เ้รียนมีบทบาทมากในการเรียนรู้
หรือร่วมกิจกรรม ดงันั้น ในการสร้างชุดการสอนจึงจ าเป็นตอ้งอาศยัทฤษฎีต่างๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
  Kemp & Dayton (1985, pp. 13-14) มีอยู ่3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 
  1) กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เป็นกลุ่มที่ก  าหนดพฤติกรรมของมนุษยว์่า
เป็นการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้า (Stimulus) และการตอบสนอง (Response) บางทีจึงเรียกว่า การเรียนรู้
แบบ S-R ส่ิงเร้าก็คือ ข่าวสารหรือเน้ือหาวิชาที่ส่งไปให้ผูเ้รียนโดยผ่านกระบวนการเรียนการสอน 
โปรแกรมการเรียนการสอนอิงหลกัการและทฤษฎีน้ีมาก โดยจะล าดบัขั้นของการเรียนรู้ออกเป็นขั้น
ยอ่ยๆ และเม่ือผูเ้รียนเกิดการตอบสนองก็จะสามารถทราบผลไดท้นัทีว่า เกิดการเรียนรู้หรือไม่ ถ้า
ตอบสนองถูกตอ้งก็จะมีการเสริมแรง โปรแกรมการสอนเป็นรายบุคคลอิงทฤษฎีน้ีมาก 
  2) กลุ่ม Gestalt หรือทฤษฎีสนามหรือความรู้ความเขา้ใจ (Gestalt, Field or Cognitive 
Theories) เป็นกลุ่มที่เน้นกระบวนการความรู้ความเขา้ใจ หรือการรู้จกัคิด อนัไดแ้ก่ การรับรู้อยา่งมี
ความหมาย ความเขา้ใจ และความสามารถในการจดักระท า อนัเป็นคุณสมบติัพื้นฐานของพฤติกรรม
มนุษย ์ทฤษฎีน้ีถือว่าการเรียนรู้ของมนุษยน์ั้นขึ้นอยูก่ ับคุณภาพของสติปัญญาและความสามารถใน
การสร้างความสมัพนัธ ์
  3) กลุ่มจิตวิทยาทางสังคม หรือการเรียนรู้ทางสังคม (Social Psychology of Social 
Learning Theory) เป็นกลุ่มที่ได้รับความสนใจมากขึ้ น ทฤษฎีน้ีเน้นปัจจัยทางบุคลิกภาพและ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย ์การเรียนรู้ส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกับการกระท าทางสังคม โดยเรียนรู้จาก
ประสบการณ์โดยตรงหรือผา่นส่ือการเรียนการสอน 
  Kemp & Dayton (1985, pp. 14-15) กล่าวว่า ทฤษฎีทั้งสามกลุ่มต่างมีความคลา้ยคลึง
หรือจุดเนน้เก่ียวกบัการออกแบบ และการใชส่ื้อการเรียนการสอน ดงัน้ีคือ 
  1) แรงจูงใจ (Motivation) ถา้นกัเรียนมีความตอ้งการความสนใจหรือความปรารถนา
ที่จะเรียนรู้ก็จะท าให้การเรียนการสอนที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจ คือ ประสบการณ์หรือกิจกรรมในการ
เรียนรู้ ซ่ึงมีความหมายหรือน่าสนใจส าหรับนกัเรียน 
  2) ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differences) นักเรียนแต่ละคนต่างมี
อตัตา และวธีิการเรียนรู้แตกต่างกนั ดงันั้น การจดัส่ือการสอนจะตอ้งค านึงถึงประเด็นน้ีดว้ย 
  3) วตัถุประสงคข์องการเรียน (Learning Objectives) ในการจดัการเรียนการสอน
หากนักเรียนได้ทราบวตัถุประสงค์ในการเรียนรู้ ก็จะท าให้นักเรียนมีโอกาสบรรลุจุดประสงค์ได้
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มากกวา่ที่ไม่ทราบ นอกจากน้ีวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ยงัช่วยในการวางแผนสร้างส่ือการเรียนการ
สอน คือ ท าใหท้ราบวา่ควรบรรจุเน้ือหาอะไรในส่ือ 
  4) การจดัเน้ือหา (Organization of Content) การเรียนรู้จะง่ายขึ้น หากจะมีการจดั 
ล าดบัเน้ือหาสาระในการเรียนรู้เป็นล าดบัขึ้นและสมเหตุผล 
  5) การจดัเตรียมการเรียนรู้ที่มีมาก่อน (Pre-Learning Preparation) บางคร้ังการเรียนรู้
เน้ือหาสาระหน่ึงๆ จ าเป็นจะตอ้งอาศยัประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีมาก่อน ดงันั้น ในการสร้างชุดการ
สอนควรค านึงถึงธรรมชาติและระดบัการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม เพื่อจะจดัเตรียมความพร้อมให้กับ
กลุ่มผูเ้รียน 
  6) อารมณ์ (Emotion) การเรียนรู้จะเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ และความรู้สึกของบุคคล  
พอๆ กับความสามารถทางสติปัญญา ดังนั้ น ในการสร้างชุดการสอนควรตอบสนองอารมณ์ซ่ึง
ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการเรียนรู้เป็นส าคญั 
  7) การมีส่วนร่วม (Participation) การเรียนรู้จะเกิดผลอยา่งรวดเร็วและคงทนหาก
นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งทางสติปัญญา และควรจดัเป็นเวลายาวนานกว่าการเรียนรู้
โดยการฟังหรือการดู 
  8) การสะทอ้นกลับ (Feedback) การเรียนรู้จะเพิ่มขึ้นหากนักเรียนไดท้ราบความ 
กา้วหนา้ในการเรียนรู้ จึงเป็นการสร้างแรงจูงใจ 
  9) การเสริมแรง (Reinforcement) เม่ือนกัเรียนบรรลุผลในการเรียนรู้เน้ือหาสาระใด
แลว้ก็จะถูกกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองต่อไป ซ่ึงการเรียนรู้ก็เป็นรางวลัที่สร้างความเช่ือมัน่
และส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมในทางบวกแก่นกัเรียน 
  10)  การฝึกปฏิบติัและการท าซ ้ า (Practice and Repetition) บุคคลจะเกิดการเรียนรู้ใน
เร่ืองของความรู้และทกัษะไดจ้ะตอ้งอาศยัการฝึกปฏิบติัและการท าขึ้นซ ้ าอยูเ่สมอ  ซ่ึงจะน าไปสู่ความ
คงทนในการเรียนรู้ 
  11)  การน าไปประยกุตใ์ช ้(Application) ผลลพัธ์ที่พึงปรารถนาของการเรียนรู้ คือ
การเพิม่ความสามารถของแต่ละบุคคลในการประยกุต ์หรือการถ่ายโยงการเรียนรู้ คือ ความสามารถ
น าไปปรับใชก้บัปัญหาหรือสภาพการใหม่ 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2526, น. 55) กล่าววา่ แนวคิดในการผลิตชุดการสอนมีดงัน้ี 
  1) แนวคิดเก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล ทีพ่ยายามจดัใหส้นองต่อสภาพความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน จดัการศึกษาที่ให้อิสระในการเรียนรู้ของผูเ้รียนด้วยตนเองตาม
อตัราความสามารถของแต่ละบุคคล 
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  2) แนวคิดที่ตอ้งการเปล่ียนจากครูเป็นศูนยก์ลางมาเป็นนกัเรียนเป็นส าคญั 
  3) แนวคิดในการจดัระบบการผลิตและใชอุ้ปกรณ์การสอนในรูปส่ือประสม โดยมี
จุดมุ่งหมายเพือ่ช่วยครูสอนมาเป็นช่วยนกัเรียนเรียน 
  4) แนวคิดที่จะสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน  
นักเรียนกับสภาพแวดล้อม โดยการน าส่ือการสอนและกระบวนการกลุ่มมาใช้ในการประกอบ
กิจกรรมร่วมกนัของผูเ้รียน 
  5) แนวคิดที่จดัสถานการณ์การเรียนรู้ เพื่อให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นโดยเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียน 
   (5.1)  ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยตนเอง 
   (5.2)  ทราบวา่การตดัสินใจหรือการกระท าของตนเองถูกหรือผดิไดท้นัที 
   (5.3)  มีการเสริมแรงโดยใหมี้ประสบการณ์แห่งความส าเร็จ 
   (5.4)  ไดเ้รียนรู้ไปทีละนอ้ยตามล าดบัขั้นตอน 
  เสาวนีย ์ สิกขาบณัฑิต (2528, น. 292-293) ไดใ้ห้หลกัการและทฤษฎีที่น ามาใชใ้น
การผลิตชุดการสอน ดงัน้ี 
  1) ทฤษฏีความแตกต่างระหว่างบุคคล เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนตามสติปัญญา
ความสามารถ และความสนใจ โดยมีผูค้อยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
  2) การน าเอาส่ือประสมมาใช้ หมายถึง การน าเอาส่ือการสอนหลายๆ อย่างมา
สัมพนัธ์ และมีคุณค่า ส่งเสริมซ่ึงกันและกันอย่างมีระบบ การใช้ส่ือประสมจะช่วยให้ผูเ้รียนมี
ประสบการณ์จากประสาทสัมผสัที่ผสมผสานให้นักเรียนได้คน้พบวิธีการที่จะเรียนในส่ิงที่ตอ้งการ
ไดม้ากยิง่ขึ้น 
  3) การเอากระบวนการกลุ่มมาใช้ เดิมความสัมพนัธ์ระหว่างครูและนักเรียนมี
ลกัษณะเป็นทางเดียว ครูเป็นผูน้ า นกัเรียนเป็นผูต้าม นกัเรียนไม่มีโอกาสฝึกฝนการท างานร่วมกนัเป็น
หมู่คณะ แนวโนม้ในปัจจุบนัและอนาคตของกระบวนการเรียนรู้ จึงตอ้งน ากระบวนการกลุ่มมาใชเ้ปิด
โอกาสให้เด็กไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกัน  ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรม
ศาสตร์ ซ่ึงน ามาไวใ้นรูปของชุดการสอน โดยเฉพาะชุดการสอนแบบกลุ่ม 
  4) ทฤษฏีบทการเรียนรู้ จิตวทิยาการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัดงัน้ี 
   (4.1)  เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยตนเอง 
   (4.2)  ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวา่ถูกหรือผดิไดท้นัที 
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   (4.3)  มีการเสริมแรง คือ ผูเ้รียนจะเกิดความภาคภูมิใจ ดีใจที่ตนเองท าไดถู้กตอ้ง
เป็นการใหก้ าลงัใจที่จะเรียนต่อไป  ถา้ตนเองท าไม่ถูกตอ้งจะไดท้ราบว่าที่ถูกตอ้งนั้นคืออะไร จะได้
ไตร่ตรองพจิารณาท าใหเ้กิดความเขา้ใจ ซ่ึงจะไม่ท าใหเ้กิดความทอ้แท ้หรือส้ินหวงัในการเรียนเพราะ
เขาจะมีโอกาสจะส าเร็จไดเ้หมือนคนอ่ืน 
 สรุปไดว้า่ แนวคิด และทฤษฎีที่น ามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาชุดการสอนนั้น ไดย้ดึหลกั
ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยกระท าและการเสริมแรงจากการกระท า โดยการใหร้างวลั ค  าชมเชย และค านึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ทางพจิารณาในการผลิตชุดการสอน เป็นการน าแนวคิดการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นส าคญัที่สุดมาใช้เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมร่วมกัน                
ฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ผูเ้รียนไดเ้รียนจากส่ือและคน้พบดว้ยตวัเอง 
 2.3.5 ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน   
  การสร้างชุดการสอนที่มีความเหมาะสม มีนกัการศึกษาเสนอหลกัการและขั้นตอนใน
การสร้างชุดการสอนไว ้ดงัน้ี 
  เพญ็ศรี สร้อยเพชร (2542, น. 37–38) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดการสอนสรุป
ไดค้ือ 
  1) ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหา และประสบการณ์ เป็นการก าหนดว่าจะท าชุดการสอน 
ในวชิาอะไร ระดบัชั้นใด โดยอาจดูแนวเน้ือหาจากหลกัสูตร หรือแผนการสอนในแต่ละวิชา เพื่อเป็น
แนวทาง 
  2) ก าหนดหน่วยการสอน ซ่ึงเป็นการแบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยย่อย ที่ครูจะ
สามารถถ่ายทอดใหก้บัผูเ้รียนใน 1 สปัดาห์ หรือ 1 คร้ัง ซ่ึงอาจจะใชเ้วลา 1 – 3 คาบ แลว้แต่ผูผ้ลิตชุด
การสอน 
  3) ก าหนดหัวเร่ือง ในการสอนแต่ละหน่วย ผูส้อนตอ้งถามตนเองเสมอว่า จะให้
ประสบการณ์อะไรบา้งกบัผูเ้รียน 
  4) ก าหนดมโนทศัน์และหลักการ ซ่ึงจะตอ้งสอดคล้องกับหน่วยการสอน และ                
หวัเร่ือง โดยจะสรุปเป็นแนวคิด สาระและหลกัเกณฑ ์
  5) ก าหนดวตัถุประสงคใ์ห้สอดคล้องกับหัวเร่ืองและมโนทศัน์ โดยอาจจะคิดเป็น 
จุดประสงค์ทัว่ไปก่อน แล้วจึงเขียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซ่ึงตอ้งมีเกณฑ์ในการเปล่ียน
พฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 
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  6) ก าหนดกิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดยก าหนด
แนวทางการเรียนโดยละเอียดว่า ผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งปฏิบติักิจกรรมอะไรบา้งใช้ส่ือการเรียนใน
ขั้นตอนไหน อยา่งไร ซ่ึงอาจจะเขียนในรูปแผนการสอนก็ได ้
  7) ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินใหต้รงกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่เขียน
ไวเ้พื่อที่จะประเมินว่า หลังจากที่ผูเ้รียนได้ประกอบกิจกรรมต่างๆ แล้ว ตามขั้นตอนที่วางไวไ้ด้
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามที่จุดประสงค ์วางไวห้รือไม่ 
  8) เลือกและผลิตส่ือการสอน ซ่ึงผูส้ร้างชุดการสอนจะตอ้งมีความรู้เกี่ยวกบัทฤษฎี
และหลักการในการผลิตส่ือต่างๆ ส่ือที่ผลิตขึ้ นนั้ น จะช่วยให้ผูเ้ รียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
  9) หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เพื่อประกนัว่าชุดการสอนที่สร้างขึ้นมานั้นมี
ประสิทธิภาพที่ก่อนจะน าไปใชส้อนแลว้ผูเ้รียนเกิดการเรียนตามเกณฑท์ี่ผูส้ร้างคาดหวงัไว ้
  10)   การใชชุ้ดการสอน เม่ือสร้างชุดการสอนและไดป้รับปรุงจนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท์ี่ตั้งไวแ้ลว้ ก็สามารถที่จะน าชุดการสอนนั้นไปใชไ้ด ้ตามลกัษณะและประเภทของชุดการสอน
ซ่ึงจะมีขั้นตอนในการใชชุ้ดการสอนในแต่ละชุด 
  สุวทิย ์มูลค า และ อรทยั มูลค า (2545, น. 53-55) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดการ
สอน สรุปไดค้ือ 
  1) ก าหนดเร่ืองเพื่อท าชุดการสอน อาจจะก าหนดตามหลักสูตร หรือก าหนดเร่ือง
ใหม่ขึ้นมาก็ได ้การจดัแบ่งเร่ืองยอ่ยจะขึ้นอยูก่บัลกัษณะของเน้ือหาวชิา และลกัษณะของการใชชุ้ดการ
สอนนั้นๆ การแบ่งเน้ือเร่ืองเพือ่ท  าชุดการสอนในแต่ละระดบัไม่เหมือนกนั 
  2) ก าหนดหมวดหมู่ เน้ือหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือจะ
น ามาบูรณาการแบบสหวทิยาการไดต้ามความเหมาะสม 
  3) จดัหน่วยการสอน จะแบ่งเป็นก่ีหน่วย ในหน่วยหน่ึงๆ จะใช้เวลาเท่าใดควร
พจิารณาใหเ้หมาะสมกบัวยัและระดบัผูเ้รียน 
  4) ก าหนดหัวเร่ือง จดัแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวขอ้ยอ่ยๆ เพื่อความสะดวกแก่การ
เรียนรู้ ซ่ึงแต่ละหน่วยควรประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ยหรือประสบการณ์ ประมาณ 4 – 6 หวัขอ้ 
  5) ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลกัการ ตอ้งก าหนดให้ชดัเจนว่าจะให้ผูเ้รียนเกิด
ความคิดรวบยอด หรือสามารถสรุปหลกัการ แนวคิดอะไร 
  6) ก าหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ทัว่ไป และจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม รวมทั้งการก าหนดเกณฑก์ารตดัสินผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ไวใ้หช้ดัเจน 
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  7) ก าหนดกิจกรรมการเรียน ตอ้งก าหนดใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการผลิตส่ือการสอน 
  8) ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบประเมินให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมโดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่า หลังจากที่ผูเ้รียนได้ผ่านกิจกรรม
มาแลว้ไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไว ้มากนอ้ยเพยีงใด 
  9) เลือกและผลิตส่ือการสอน แล้วควรจะจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ ก่อนที่จะน าไปหา
ประสิทธิภาพ 
  10)  สร้างแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนพร้อมทั้งเฉลย ตอ้งสร้างให้ครอบคลุม
เน้ือหาและกิจกรรมที่ก  าหนดให้เกิดการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ส าคญั เม่ือ
สร้างเสร็จแลว้ควรท าเฉลยไวใ้หพ้ร้อมก่อนส่งไปหาประสิทธิภาพ 
  11)  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เม่ือสร้างชุดการสอนเสร็จเรียบร้อยแลว้ตอ้ง
น าชุดการสอนนั้นไปหาประสิทธิภาพ ก่อนน าไปใชจ้ริง 
  อภิชาติ อนุกูลเวช (2550) ไดก้ล่าวว่า ในการสร้างชุดการสอนนั้นมีขั้นตอนที่ส าคญั         
ที่จะตอ้งด าเนินการ 4 ขั้นตอนใหญ่ๆ ดงัน้ี 
  1. ขั้นการวเิคราะห์เน้ือหา 
  2. ขั้นการวางแผนการสอน 
  3. ขั้นการผลิตส่ือการสอน 
  4. ขั้นการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 
  ดงัที่กล่าวมาสรุปไดว้า่ ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน ประกอบดว้ย 
  1) การก าหนดหมวดหมู่ เน้ือหาและประสบการณ์  
  2) ก าหนดหน่วยการสอน  
  3) ก าหนดหวัเร่ือง  
  4) ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการ  
  5) ก าหนดจุดประสงค ์ใหส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง  
  6) ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน  
  7) ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม  
  8) เลือกและผลิตส่ือการสอน  
  9) หาประสิทธิภาพของชุดการสอน  
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  10)  การใชชุ้ดการสอน โดยก าหนดขั้นตอนในการใชชุ้ดการสอนดงัน้ี ให้ผูเ้รียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นประกอบ
กิจกรรมการเรียนการสอน ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการที่ส าคญั และ
ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  
 2.3.6 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน มีนักการศึกษาเสนอหลกัการและขั้นตอนใน
การสร้างชุดการสอนไว ้ดงัน้ี 
  กนน ทศานนท ์(2553, น. 28) ไดก้ล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของการสอนและส่ือ
การสอนไว ้ดงัน้ี 
  การหาประสิทธิภาพของการสอนและส่ือการสอนเป็นการประเมินวา่วธีิสอนหรือส่ือ 
การสอนที่เราเรียกว่า นวตักรรม มีประสิทธิภาพเพียงใด ซ่ึงผลจากการหาประสิทธิภาพน้ีจะน าไปสู่
การพฒันาและหาทางเลือกอ่ืนในการพฒันาการสอนของครูผูส้อนเอง 
  การหาประสิทธิภาพการสอนและส่ือการสอนมีอยู่ 2 แนวทาง คือ การทดสอบ
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน การใชเ้กณฑม์าตรฐาน E1 / E2 
  การทดสอบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นการหาค่าคะแนนของการทดสอบ
ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน จบแลว้จึงน ามาคิดค  านวณโดยใชส้ถิติการหาค่าที (t – test) 
  การใช้เกณฑ์มาตรฐาน E1/ E2 เกณฑ์มาตรฐาน E1/ E2 เป็นเกณฑ์ที่ใช้ในการ
เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจ้ากการประเมินในกระบวนการเรียนการสอน กบัคะแนนที่ไดจ้ากการสอบ
คร้ังสุดทา้ย (Final) หลังจากเรียนจบเร่ืองหรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัแต่ละขอ้ การตั้งเกณฑ์ควร
ค านึงถึงลกัษณะของวชิาดว้ยวา่เป็นวชิาประเภทใด เช่น 
  ถา้เป็นวชิาประเภทเนน้ความรู้ความจ า ควรตั้งเกณฑท์ี่ 80/80 
  ถา้เป็นวชิากลุ่มทกัษะปฏิบติั ควรตั้งเกณฑท์ี่ 75/75 
  ในการเปรียบเทียบเราจะเปรียบเทียบค่า E1 กบั E2 ว่าสูงหรือต ่ากว่าเกณฑท์ี่เราตั้งไว้
ปกติจะมีความคลาดเคล่ือนอยูป่ระมาณ 5% หากค่า E1 กบั E2 สูงเกณฑท์ี่ตั้งไวก้็แสดงวา่ วิธีสอนหรือ
ส่ือที่เราใชมี้ประสิทธิภาพ แต่ถา้ค่า E1 กบั E2 ต  ่ากวา่เกณฑก์็แสดงวา่ เราตอ้งปรับปรุงวิธีสอนหรือส่ือ     
ที่เราใชน้ั้นใหมี้คุณภาพมากยิง่ขึ้น 
  ค่า E1 เป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียของคะแนนทั้งหมดในห้องที่เก็บจากกิจกรรม 
เช่น ใบงาน แบบฝึกหัด แบบทดสอบยอ่ยระหว่างเรียนเร่ืองนั้นๆ หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัหรือ
จุดประสงคน์ั้นๆ 
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  ค่า E2 เป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการสอบหลงัเรียน หรือสอบคร้ังสุดทา้ยของ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัหรือจุดประสงคน์ั้นๆ 
  จากขอ้มูลดงัที่กล่าวมา สรุปไดว้่า การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ผูว้ิจยัไดใ้ช ้
การทดสอบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการใชเ้กณฑ ์80/ 80 
  การหาประสิทธิผลของชุดการสอน 
  การหาค่าดชันีประสิทธิผลของชุดการสอน หาไดโ้ดยการวิเคราะห์คะแนน ซ่ึงมีสูตร
การค านวณ ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น. 83) ค่าดชันีประสิทธิผล = ร้ อ ยล ะขอ งคะ แนน
เฉล่ียหลงัเรียน – ร้อยละของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
  ร้อยละของคะแนนเตม็หลงัเรียน – ร้อยละของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
  ส าหรับเกณฑ์ที่ยอม รับได้ว่า  ชุดการสอนมีประสิทธิผลช่วยให้ผู ้เ รียนเกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้ไดจ้ริง คือ มีค่าตั้งแต่ .05 ขึ้นไป 
 2.3.7 คุณค่าและประโยชน์ของชุดการสอน 
  เพญ็ศรี สร้อยเพชร (2542, น. 6) ไดก้ล่าวว่า ประโยชน์และคุณค่าของชุดการสอน 
สรุปไดด้งัน้ี 
  1) ช่วยใหผู้ส้อนถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ที่สลบัซับซ้อน และมีคุณลกัษณะ    
เป็นนามธรรมไดดี้ 
  2) ท  าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะผูผ้ลิตชุดการสอน คือ ผูท้ี่
เช่ียวชาญในสาขาวชิานั้น 
  3) ท  าใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ในแนวเดียวกนัไม่วา่ครูคนใดสอน 
  4) ช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียนต่อส่ิงที่ก  าลงัศึกษา เพราะชุดการสอนเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง 
  5) ช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจแก่ผูส้อน เพราะชุดการสอนผลิตไวเ้ป็น
หมวดหมู่ สามารถหยบิไปใชไ้ดท้นัที 
  6) ประหยดัเวลา แรงงาน และค่าใชจ่้าย ครูไม่ตอ้งเตรียมงานสอนมากไม่ตอ้งจดัท า
ใหม่ ใชไ้ดส้ะดวก 
  7) แกปั้ญหาในโรงเรียนที่มีครูไม่ครบทุกชั้น 
  8) ใชไ้ดทุ้กระดบัการศึกษา 
  สุวทิย ์มูลค า และ อรทยั มูลค า (2545, น. 56) ไดก้ล่าววา่ ประโยชน์และคุณค่าของชุด
การสอน สรุปไดด้งัน้ี 
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  1) ส่งเสริมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล โดยผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามความสามารถ
ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสของแต่ละคน 
  2) แกปั้ญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอนช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง และตอ้งการความช่วยเหลือจากครูผูส้อนไม่มาก 
  3) ส่งเสริมการจดัการศึกษานอกโรงเรียนและการจดัการศึกษาตลอดชีวิต เพราะ
ผูเ้รียนสามารถน าชุดการสอนไปเรียนรู้ไดใ้นทุกสถานที่และทุกเวลาโดยไม่จ  ากดัชั้นเรียน 
  4) สร้างความมัน่ใจและลดภาระของครูผูส้อน เพราะการผลิตชุดการสอนเตรียมไว้
ครบจ านวนหน่วยการเรียนรู้ และจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถที่จะน าไปใชไ้ดท้นัที 
  5) ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝึกการตดัสินใจ และการท างาน
ร่วมกบักลุ่ม 
  6) ช่วยใหผู้เ้รียนส่วนมากไดรั้บความรู้ในแนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  อภิชาติ  อนุกูลเวช (2550) ไดก้ล่าวว่า ประโยชน์และคุณค่าของชุดการสอน สรุปได้
ดงัน้ี 
  1) ช่วยเร้าและกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน เน่ืองจากชุดการสอนเป็นชุดส่ือประสม
ที่มีกิจกรรม และส่ือที่จะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งเต็มที่ จึงท าให้ผูเ้รียนสนใจ  
ในเน้ือหาบทเรียนมากขึ้น 
  2) สนับสนุนและสนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคล ชุดการสอนส่วนใหญ่
มกัจะจดักิจกรรมการเรียนและส่ือประกอบ ที่จะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท ากิจกรรมการเรียน
ดว้ยตนเอง และเรียนรู้ดว้ยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ หรือความตอ้งการของตนเองได ้
  3) ใหป้ระสบการณ์แก่ผูเ้รียนในแนวทางเดียวกนั เพราะชุดการสอนเป็นส่ือประสมที่
ผลิตขึ้นมาอยา่งมีระบบ และเป็นไปตามวตัถุประสงคเ์ฉพาะของหน่วยเน้ือหานั้นๆ ผูส้อนที่แตกต่าง
กนัก็สามารถใหป้ระสบการณ์ไดเ้หมือนกนั 
  4) ช่วยให้การเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นอิสระจากอารมณ์ และบุคลิกภาพของผูส้อน
สภาพการเรียนรู้ จากชุดการสอนผูเ้รียนจะท ากิจกรรมจากส่ือต่างๆ ดว้ยตนเอง ครูผูส้อนจะท าหน้าที่
เพยีงเป็นผูช่้วยดูแลควบคุมใหด้ าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้ตม็ที่เท่านั้น บุคลิกภาพของครูหรืออารมณ์
ของครู จึงไม่มีผลต่อการเรียนของผูเ้รียนแต่อยา่งใด 
  5) ช่วยลดภาระและสร้างความมัน่ใจใหแ้ก่ครูผูส้อน เพราะชุดการสอนแต่ละชุดผลิต
ขึ้นมาเป็นหมวดหมู่ มีอุปกรณ์ กิจกรรม ตลอดจนมีขอ้แนะน าช้ีแจงเก่ียวกบัใชไ้วอ้ยา่งละเอียดชดัเจน
สามารถน าไปใชไ้ดท้นัที 
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  6) ช่วยลดปัญหาการขาดแคลนครูหรือผูมี้ประสบการณ์เฉพาะทางได ้เพราะชุดการ
สอนโดยเฉพาะชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม และชุดการสอนรายบุคคลผูเ้รียนสามารถเรียนด้วย
ตนเองและกลุ่มได ้โดยที่ไม่ตอ้งใหค้รูหรือผูเ้ช่ียวชาญสอนโดยตรงก็ได ้
  7) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนตนเองในดา้นความกลา้แสดงออกความคิดเห็น การ
ตดัสินใจ การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคม 
  จากขอ้มูลดงัที่กล่าวมาสรุปไดว้า่ ประโยชน์และคุณค่าของชุดการสอน สรุปไดด้งัน้ี 
  1) ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเ้รียนสามารถที่จะเรียนไดต้ามความสามารถ 
ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละบุคคล 
  2) ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอน ผูเ้รียนสามารถเรียนไดด้ว้ย
ตนเอง หรือตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อนเพยีงเล็กนอ้ย 
  3) ช่วยในการศึกษานอกระบบ เพราะผูเ้รียนสามารถน าเอาชุดการสอนไปใชไ้ดทุ้ก
สถานที่และทุกเวลา 
  4) ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจให้แก่ครูผูส้อน เพราะชุด
การสอนจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถที่น าไปใชไ้ดท้นัที 
  5) ช่วยใหค้รูผูส้อนวดัผลผูเ้รียนไดต้รงตามจุดประสงค ์หรือความมุ่งหมาย 
  6) เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม 
  7) ช่วยใหผู้เ้รียนจ านวนมากไดรั้บความรู้ในแนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  8) ช่วยฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัเคารพนบัถือความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 2.3.8 ขอ้จ ากดัของชุดการสอน 
  สุคนธ ์สินธพานนท ์(2552, น. 22) ไดก้ล่าวถึงขอ้จ ากดัของชุดการเรียนการสอน ดงัน้ี 
  1) ผูส้อนตอ้งน าวธีิการสอนหรือเทคนิคการสอนมาใชก้่อนเร่ิมบทเรียนหรือระหว่าง
การศึกษาของบทเรียนนั้น มิฉะนั้นแลว้ผูเ้รียนจะไม่บรรลุเป้าหมายที่ก  าหนด 
  2) เร่ืองที่ให้ผูเ้รียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ควรเป็นเร่ืองที่มีเน้ือหาสาระที่ง่าย
ส าหรับผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง 
  3) การใหผู้เ้รียนศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้นตอ้งมีบตัรงาน / ใบงาน/ แบบฝึกหัด /
แบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ที่ฝึกให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ และควรมีเฉลยให้ผูเ้รียนตรวจสอบความรู้
ดว้ยตนเอง   
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2.4  สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
 2.4.1 ความหมาย 
  สวนพฤกษศาสตร์ คือ แหล่งที่รวบรวมพนัธุพ์ชืชนิดต่างๆ ที่มีชีวิต จดัปลูกตามความ
เหมาะสมกบัสภาพถ่ินอาศยัเดิม มีห้องสมุด สถานที่เก็บรวบรวมตวัอยา่งพรรณไม ้รักษาสภาพอาจ
เป็นตวัอยา่งแห้งตวัอยา่งดองหรือเก็บรักษาโดยวิธีอ่ืนๆ พนัธุ์พืชที่ท  าการเก็บรวบรวมไวน้ั้นจะเป็น
แหล่งขอ้มูลและเผยแพร่ความรู้ นอกจากน้ีสามารถใชเ้ป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ 
  สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งที่มีอยูใ่นโรงเรียน ที่ใชเ้พื่อการเรียนรู้
โดยมีพชืเป็นปัจจยัหลกั ชีวภาพอ่ืนเป็นปัจจยัรอง กายภาพเป็นปัจจยัเสริม และวสัดุอุปกรณ์เป็นปัจจยั
ประกอบ งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คือ งานสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืช 
ทรัพยากรชีวภาพ และกายภาพ โดยมีการสัมผสั การเรียนรู้ การสร้างและปลูกฝังคุณธรรม การเสริม  
สร้างปัญญาและภูมิปัญญาโดยมีพชืเป็นปัจจยัหลกั ชีวภาพต่างๆ เป็นปัจจยัรอง ทรัพยากรธรรมชาติที่
เป็นกายภาพเป็นปัจจยัเสริม และทรัพยากรอ่ืนๆ เป็นปัจจยัประกอบ การด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน จะมีการเรียนรู้ตามองค์ประกอบสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและสาระการเรียนรู้  (สวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน, 2543, น. 7) 
  สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน หมายถึง  การด า เนินงานที่ อิงรูปแบบของสวน
พฤกษศาสตร์ แต่ย่อขนาดด าเนินการในพื้นที่เล็กๆ โดยมีการรวบรวมพนัธุ์ไม้ที่มีชีวิต พรรณไม้
ทอ้งถ่ินที่เขา้มาปลูกไวใ้นโรงเรียน และภูมิปัญญาทอ้งถิ่น มีการบนัทึกรายงานและขอ้มูล รวมทั้ง                
ภูมิปัญญาชาวทอ้งถ่ินเก่ียวกบัพรรณไม ้มีมุมส าหรับศึกษาคน้ควา้ และมีการน าไปใชป้ระโยชน์ และ
เป็นส่ือการเรียนการสอนในวชิาต่างๆ (แกว้นภา กิตติบรรพชา, 2551) 
  สรุปไดว้า่ สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน หมายถึง การด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์ที่มี
ขนาดยอ่ลงมาเพือ่ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้เกี่ยวกบัพรรณไม ้ทั้งช่ือ สรรพคุณต่างๆ ภูมิปัญญา และ
สามารถคน้ควา้ขอ้มูลต่างๆ จากสวนพฤกษศาสตร์ไดด้ว้ยตนเอง 
 2.4.2 องคป์ระกอบงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
  องคป์ระกอบที่ 1 การจดัท าป้ายช่ือพรรณไม ้
หลกัการ : รู้ช่ือ รู้ลกัษณ์ รู้จกั  
สาระการเรียนรู้ 
 ก าหนดขอบเขตพื้นที่ศึกษา ส ารวจพรรณไม้ ท  าและติดป้ายรหัสประจ าตน้ บนัทึกภาพ
พรรณไม้หรือวาดภาพทางพฤกษศาสตร์ ตั้งช่ือหรือสอบถามขอ้มูลพรรณไม้ ท  าป้ายช่ือพรรณไม้
ชัว่คราว ท าผงัแสดงต าแหน่งพรรณไม ้ศึกษาลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ตามแบบ (ก.7-003 น.2-7 ) ท  า
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ตวัอย่างพรรณไม้ เปรียบเทียบขอ้มูลที่สรุป (ก.7-003 หน้า 8) กับขอ้มูลที่สืบคน้จากเอกสาร แล้ว
บันทึกใน ก.7-003 หน้า 9-10 เรียนรู้ช่ือที่เป็นสากล ท าทะเบียนพรรณไม้ (ก.7-005) ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของทะเบียนพรรณไม ้และจดัท าป้ายช่ือพรรณไมส้มบูรณ์ เพื่อให้รู้จกั รู้ประโยชน์ของ
พรรณไม ้
 องค์ประกอบที่ 2 การรวบรวมพรรณไม้เข้าปลูกในโรงเรียน 
หลกัการ : คลุกคลี เห็นคุณ สุนทรี 
สาระการเรียนรู้ 
เรียนรู้พชืพรรณ และสภาพพื้นที่ วิเคราะห์พื้นที่ พิจารณาสุนทรียภาพพรรณไม ้ท าผงัภูมิทศัน์ จดัหา
พรรณไม ้ปลูก ดูแลรักษา และออกแบบบนัทึกการเปล่ียนแปลง เพือ่ใหเ้ห็นคุณ รู้ค่า ของพชืพรรณ 
 2.1 การวิเคราะห์สภาพพื้นที่ และเรียนรู้ธรรมชาติของพรรณไม ้เป็นการศึกษาขอ้มูลจากผงั
พรรณไม้เดิม ทางด้านกายภาพ เช่น ข้อมูล ดิน น ้ า อากาศ แสง และด้านชีวภาพ เช่น พืช สัตว ์
การศึกษาลกัษณะวสิยั ถ่ินอาศยั และขอ้มูลทัว่ไปของพชื 
 2.2 การก าหนดชนิดพรรณไมท้ี่จะปลูก เป็นการเลือกพรรณไมท้ี่จะปลูกให้มีความสอดคลอ้ง
กบัสภาพพื้นที่ โดยพิจารณาพรรณไมท้ี่มีในทอ้งถ่ินเป็นหลกั หรือพิจารณาตามวตัถุประสงค ์การใช้
ประโยชน์และสุนทรียภาพของพรรณไม ้ 
 2.3การก าหนดการใชป้ระโยชน์เป็นการก าหนดพื้นที่ให้เหมาะสมกบัการใชป้ระโยชน์ตาม
วตัถุประสงค ์เช่น ตอ้งการแบ่งพื้นที่เป็น สนามหญา้ ถนน ทางเดิน อาคาร สวนสมุนไพร  
 2.4 การจดัท าผงัภูมิทศัน์ เป็นการจดัท ารายละเอียดการปลูกพรรณไมใ้นรูปแบบผงั และตาราง 
เช่น รหสัประจ าตน้ ช่ือพรรณไมท้ี่จะปลูก ขอบเขต ต าแหน่งที่ปลูก จ  านวน ลกัษณะวิสัย ขนาด เส้น
ผา่นศูนยก์ลางของพุม่ ระยะพื้นที่ปลูก  
 2.5 การจดัหาและการปลูกพรรณไม ้เป็นการจดัหาพชืและส่ิงต่างๆ ที่ปรากฏอยูใ่นผงัภูมิทศัน์ 
มาเพิม่เติมเพือ่ความสอดคลอ้งกบัของเดิมที่มีอยู ่โดยค านึงถึงความสวยงาม พร้อมกบับนัทึกขอ้มูลการ
จดัหาพรรณไม ้ขอ้มูลการปลูก เช่น จ านวนตน้ ชนิด วนัที่ปลูก ผูป้ลูก พร้อมการใชว้สัดุปลูก 
 2.6 การศึกษาพรรณไมห้ลงัการปลูก เป็นการการดูแลรักษา เช่น การให้น ้ า ใส่ปุ๋ ย การตดัแต่ง 
พร้อมบนัทึกขอ้มูลการดูแลรักษา เช่น รหัสพรรณไม ้ช่ือพรรณไม ้วิธีการดูแลรักษา ผูดู้แล ตลอดจน
การบนัทึกการเปล่ียนแปลง ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ ที่ เขา้มาพนัเก่ียว และพิจารณาคุณ 
สุนทรียภาพที่เกิดจากการปลูกพรรณไม ้
 องค์ประกอบที่ 3 การศึกษาข้อมูลด้านต่างๆ 
หลกัการ : รู้การวเิคราะห์ เห็นความต่าง รู้ความหลายหลาก  
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สาระการเรียนรู้ : รู้วธีิการวเิคราะห์เบื้องตน้ รู้วธีิการจ าแนก รู้ความต่าง รู้ความหลายหลาก  
 3.1การศึกษาพรรณไมใ้นสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน(ก.7-003) ครบตามทะเบียนพรรณไม ้ 
- การศึกษาขอ้มูลพื้นบา้น บนัทึกในเอกสาร ก.7-003 หนา้ที่ 1 
- การศึกษาขอ้มูลพรรณไม ้บนัทึกใน ก.7-003 หนา้ที่ 2-7 
- การสรุปลกัษณะและขอ้มูลพรรณไม ้คือ การตรวจสอบ การบนัทึกขอ้มูลใน ก.7-003 หน้าที่ 8 ให้
ครบถว้นสมบูรณ์  
-การสืบคน้ขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์ ตรวจสอบการบนัทึก ขอ้มูลใน ก.7-003 หนา้ 9 
 3.2 การศึกษาพรรณไมท้ี่สนใจ- การศึกษาลกัษณะภายนอก ภายในของพชืแต่ละส่วน  
- ก าหนดเร่ืองที่จะเรียนรู้ในแต่ละส่วนของพืช คือ พิจารณาพื้นที่ศึกษาจากการวิเคราะห์ และก าหนด
เร่ืองที่จะเรียนรู้ในแต่ละส่วนของพชืศึกษา เช่น สี ขนาด รูปร่าง รูปทรง ผวิ เน้ือ 
- เรียนรู้แต่ละเร่ืองแต่ละส่วนของแต่ละองค์ประกอบย่อย คือการศึกษา สังเกต บนัทึกขอ้มูลด้าน
รูปลกัษณ์ ในแต่ละเร่ือง แต่ละส่วน ของแต่ละองคป์ระกอบยอ่ย 
-น าขอ้มูลเปรียบเทียบความต่างแต่ละเร่ือง ในชนิดเดียวกนั 
 องค์ประกอบที่ 4 การรายงานผลการเรียนรู้ 
หลกัการ : รู้สาระ รู้สรุป รู้ส่ือ 
สาระการเรียนรู้ 
รวบรวมผลการเรียนรู้ วเิคราะห์ เรียบเรียงสาระ จดัระเบียบขอ้มูลสาระแต่ละดา้น จดัล าดบัสาระหรือ
กลุ่มสาระ เรียนรู้รูปแบบการเขียนรายงาน วิธีการรายงานผลในรูปแบบต่างๆ เพื่อส่ือผลการเรียนรู้
อยา่งเป็นระบบ 
 องค์ประกอบที่ 5 การน าไปใช้ประโยชน์ทางการศึกษา 
หลกัการ : น าองคค์วามรู้ ที่เป็นวทิยาการ เผยแพร่เพือ่ใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ 
สาระการเรียนรู้  
การบูรณาการสู่การเรียนการสอนในกลุ่มสาระ/สาขาวิชาต่างๆการเผยแพร่องคค์วามรู้ การสร้าง การ
ใช ้การดูแลรักษา พฒันาแหล่งเรียนรู้เพือ่การใชป้ระโยชน์องคค์วามรู้ในวงกวา้งสาระการเรียนรู้ 
 5.1 การเรียนรู้ธรรมชาติแห่งชีวิต หลกัการ : รู้การเปล่ียนแปลง รู้ความแตกต่าง รู้ชีวิตสาระ
การเรียนรู้ การเรียนรู้วงจรชีวิตของชีวภาพนั้นๆไดข้อ้มูลการเปล่ียนแปลงและความแตกต่างด้าน
รูปลกัษณ์ คุณสมบติั และพฤติกรรม แลว้น ามาเปรียบเทียบตนเองกบัชีวภาพ รอบกายเพื่อประยกุตใ์ช้
ในการด าเนินชีวติ 
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 5.2การเรียนรู้สรรพส่ิงลว้นพนัเก่ียวหลกัการ : รู้สัมพนัธ์ รู้ผูกพนั รู้ดุลยภาพสาระการเรียนรู้
การวเิคราะห์องคค์วามรู้ธรรมชาติของปัจจยัหลกั การเรียนรู้ธรรมชาติของปัจจยัที่เขา้มาเกี่ยวขอ้ง การ
เรียนรู้ธรรมชาติของความพนัเก่ียวระหว่างปัจจยั การวิเคราะห์สัมพนัธภาพระหว่างปัจจยัเพื่อเขา้ใจ
ดุลยภาพ/ความพนัเก่ียวของสรรพส่ิง 
 5.3การเรียนรู้ประโยชน์แทแ้ก่มหาชนหลกัการ : รู้ศกัยภาพ รู้จินตนาการ รู้ประโยชน์สาระ
การเรียนรู้เรียนรู้ การวิเคราะห์ศกัยภาพของปัจจยัศึกษา จินตนาการเห็นคุณ สรรคส์ร้างวิธีการ เพื่อ
ประโยชน์แทแ้ก่มหาชน (สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน,2543) 
  
2.4.3    โครงการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์                องค์การ

บริหารส่วนจังหวัดชลบุรี 

1. โครงการ  อนุรักษพ์นัธุกรรมพชือนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
      สยามบรมราชกุมารี “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน” 

2.  หลักการและเหตุผล 
 ตามที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชด าริบางประการ

เก่ียวกบั การอนุรักษพ์นัธุกรรมพชื"การสอนและอบรมให้เดก็มีจิตส านึกในการอนุรักษ์พืชพรรณนั้น 
ควร ใช้วิธีการปลกูฝังให้เดก็เห็นความงดงาม ความน่าสนใจ และเกิดความปิติท่ีจะท าการ ศึกษาและ
อนุรักษ์พืชพรรณต่อไป การใช้วิธีการสอนการอบรมท่ีให้เกิดความรู้สึกกลัวว่า หากไม่อนุรักษ์แล้วจะ
เกิดผลเสีย เกิดอันตรายแก่ตนเอง จะท าให้เดก็เกิดความเครียด ซ่ึงจะเป็นผลเสียแก่ประเทศในระยะาว" 
          โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพชือนัเน่ืองมาจาก พระราชด าริฯ ไดด้ าเนินงานสนองพระราชด าริ 
จดัตั้งงาน "สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน" เพือ่เป็นส่ือในการสร้าง จิตส านึกดา้นอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช 
โดยให้เยาวชนนั้น ไดใ้กลชิ้ดกบัพืชพรรณไม ้เห็นคุณค่า ประโยชน์ ความ สวยงาม อนัจะก่อให้เกิด
ความคิดที่จะอนุรักษพ์ชืพรรณ ต่อไป ซ่ึงสามารถด าเนินการสวนพฤกษศาสตร์ในพื้นที่ของโรงเรียน 
โดยมีองคป์ระกอบดงักล่าว เป็นสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ใชใ้นวตัถุประสงคด์งักล่าว อีกทั้งใชใ้น
การศึกษาและเป็น ประโยชน์ต่อเน่ืองใน การเรียนการสอนวชิาต่างๆ 

โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์  ตั้งอยูห่มู่ 2ต  าบลพลวงทอง  อ าเภอบ่อทอง    สังกัดองคก์าร
บริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี   ปัจจุบนัมีนักเรียนจ านวน  944  คน  (ขอ้มูล ณ วนัที่ 10มิถุนายน  2556 )  
ปัจจุบนัจดัการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช 2551 4ระดบัการศึกษา 
ประกอบดว้ย ระดบัก่อนประถมศึกษา  ระดบัประถมศึกษา  ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้  และระดับ
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มธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นโรงเรียนที่ก  าลงัพฒันาดา้นอาคารสถานที่ แต่ในขณะเดียวกนัการจดัการ
เรียนการสอนที่ มุ่งเน้นคุณภาพผู ้เรียนเป็นภารกิจหลักของโรงเรียน การจัดแหล่งเรียนรู้และ
ประสบการณ์ตรงให้กบันักเรียนเป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ เพราะจะท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  และสภาพบริบทของโรงเรียนสวนป่าเขาชะอางคมี์ความสมบูรณ์ดา้น
ทรัพยากรป่าไม้ กิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมเป็นกิจกรรมที่โรงเรียนจดัอย่าง
สม ่ าเสมอ แต่ยงัไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน และจากการศึกษาสภาพความต้องการของทุกฝ่าย จึงได้
เห็นชอบและร่วมกันจัดท าโครงการอนุรักษ์พนัธุ์พืชอันเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน”ขึ้นเพื่อให้มีกิจกรรมที่สร้างสรรค์
และปลูกจิตส านึกให้กบัเยาวชนดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม จากทรัยพากรที่มีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์
คุม้ค่าในการพฒันาผูเ้รียนต่อไป 
3.  วัตถุประสงค์   
 1. เพื่อด าเนินการและเขา้ร่วมโครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี“สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน” 
 2. เพือ่ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน การคน้ควา้และสร้างนกัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยผ่านกิจกรรม
สวนพฤกษศาสตร์และการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มภายในโรงเรียนและชุมชน 
 3.  เพือ่กระตุน้หรือเสริมสร้างบรรยากาศความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ของนักเรียน ให้รู้จกั
รักและหวงแหนทรัพยากรป่าไม ้โดยจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
4.  เป้าหมาย 
 เชิงประมาณ 

ขอรับงบประมาณในการด าเนินงานตามโครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน”เพื่อ
จดัท าแหล่งเรียนรู้ดา้นวทิยาศาสตร์และพรรณพชืส าหรับนกัเรียนทุกระดบัชั้นและชุมชนทอ้งถ่ิน 

เชิงคุณภาพ 
นักเรียนเกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช และทรัพยากรข้อมูลการเรียนรู้

ทรัพยากรที่สามารถส่ือกนัไดท้ัว่ประเทศมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นฐานของวิทยาการและปัญญาเกิด
นกัอนุรักษ ์พฒันาบนฐานคุณธรรมเสริมสร้างการเรียนรู้บนฐาน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

5. วิธีด าเนินการ 
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 เป็นโครงการที่ขอรับงบประมาณส าหรับการด าเนินโครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอัน
เน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี “สวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน” โดยมีรายละเอียดการด าเนินการ ประกอบดว้ย 
 กิจกรรมส่วนที่ 1  การอบรมใหค้วามรู้และการศึกษาดูงาน (ภาคผนวก ก) 

1.  การอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัโครงการอนุรักษพ์นัธุ์พืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน”ให้กับครูและบุคลากร
ทางการศึกษา ณ ศูนยอ์นุรักษพ์นัธุกรรมพชือนัเน่ืองมากจากพระราชด าริ 
 2.  การจดัท าหลกัสูตรสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน /จดัท าคู่มือนกัเรียน  

3.  การจดัท าแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์ โดยมีกิจกรรม 
ด าเนินการ ดงัน้ี 

3.1  กิจกรรม “รู้ลกัษณ์  รู้จกั  รู้ช่ือ” คือการจดัท าป้ายช่ือพรรณไม ้
3.2  กิจกรรม “ ชวนเพื่อนเขา้บา้น” คือการจดัหาพรรณพืชเพื่อมาปลูกเพิ่มเติม

นอกจากที่มีอยูใ่นโรงเรียน  
3.3  กิจกรรม “ธรรมชาติการเรียนรู้” คือการเรียนรู้ถึงความหลากหลายถึงชีวภาพ 

ของพรรณพืชในสวนพฤกษศาสตร์ความหลายหลากและธรรมชาติแห่งชีวิตการศึกษาดา้นชีววิทยา
นิเวศวทิยาการปลูกเล้ียงการขยายพนัธุก์ารศึกษาธรรมชาติแห่งชีวติรู้การเปล่ียนแปลงรู้ความแตกต่างรู้
ชีวิตการศึกษาสรรพส่ิงลว้นพนัเก่ียวรู้สัมพนัธ์รู้ผูกพนัรู้ดุลยภาพการศึกษาประโยชน์แทแ้ก่มหาชน
สมัผสัเรียนรู้พจิารณาศกัยภาพจินตนาการเห็นคุณรู้ค่าสร้างสรรวธีิ 

3.4  กิจกรรม “รู้สาระ  รู้สรุป รู้ส่ือ” คือจากการศึกษาในธรรมชาติการเรียนรู้  
นกัเรียนสามารถเขียนสรุปรายงาน เกี่ยวกบัส่ิงที่ไดศึ้กษาเก็บไวใ้นห้องแสดงผลงานเพื่อเป็นขอ้มูลใน
การศึกษาวจิยัต่อไป 

3.5  กิจกรรม “การน าไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ” คือการเรียนรู้โดยการบูรณาการ
กบักลุ่มสาระอ่ืนๆ ไดทุ้กวิชา ครูและนักเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน และ
สร้างประโยชน์ใหก้บัโรงเรียน 
 4.  การศึกษาดูงานโรงเรียนตน้แบบหรือโรงเรียนที่ด  าเนินโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพชืฯ 
 กิจกรรมส่วนที่ 2  จดัซ้ือครุภณัฑจ์ดัท าหอ้งแสดงผลงาน (ภาคผนวก ข) 

1.  การจดัท าหอ้งแสดงผลงานนกัเรียนที่รวบรวมพรรณพชืแหง้ ผลการวจิยัการศึกษา 
เก่ียวกับพรรณพืช เพื่อจดัแสดงต่อสาธารณชน  จ  านวน  1  ห้อง   โดยจัดซ้ือครุภณัฑ์ประจ าห้อง  
จ  านวน  9  รายการ 
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6. งบประมาณด าเนินงาน 
 ขอรับเงินสนับสนุนจากองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั เพื่อด าเนินโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรม
พชือนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี “สวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน” เป็นเงิน 1,511,200.- บาท (หน่ึงลา้นหา้แสนหน่ึงหม่ืนหน่ึงพนัสองร้อยบาทถว้น) 

7.  ระยะเวลาด าเนินการ 
  ปีงบประมาณ  2558 

8.  สถานที่ด าเนินการ    
 โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์ หมู่ที่ 2  ต  าบลพลวงทอง  อ าเภอบ่อทอง  จงัหวดัชลบุรี   
สงักดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี 

9.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิด

จิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพชื และทรัพยากรขอ้มูลการเรียนรู้ทรัพยากรที่สามารถส่ือกนัได้
ทัว่ประเทศมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นฐานของวิทยาการและปัญญาเกิดนักอนุรักษ ์พฒันาบนฐาน
คุณธรรมเสริมสร้างการเรียนรู้บนฐาน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่วนหน่ึงของสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียนโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริฯที่ในอนาคตจะ
เช่ือมต่อกันด้วยระบบขอ้มูลเม่ือนักเรียนเยาวชนได้ซึมซับเกี่ยวกับพืชพรรณใกล้ชิดธรรมชาติ
ก่อให้เกิดจิตใจที่ อ่อนโยนมีสมาธิในการเรียนการท างานผลงานผลการเรียนดีขึ้ นซ่ึงจะเกิด
ผลกระทบในดา้นต่างๆ 

10. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์ต  าบลพลวงทอง อ าเภอบ่อทอง  จงัหวดัชลบุรี 
               ลงช่ือ..................................................ผูเ้สนอโครงการ 
       (นางสาวขตัติยา  พนัธุท์รัพยส์าร) 
       ผูอ้  านวยการสถานศึกษา   โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์
 

2.5  การวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 2.5.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Learning  Achievement) เป็นผลที่เกิดจากปัจจยัต่าง ๆ ในการจดั
การศึกษา นักศึกษาไดใ้ห้ความส าคญักบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเน่ืองจากผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเป็นดชันีประการหน่ึงที่สามารถบอกถึงคุณภาพการศึกษา  ดงัที่  อนาตาซี  (1970 : 107  อา้งถึงใน 
ปริยทิพย ์บุญคง, 2546 : 7) กล่าวไวพ้อสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์กับ
องค์ประกอบด้านสติปัญญา และองค์ประกอบด้านที่ไม่ใช้สติปัญญา ได้แก่ องค์ประกอบด้าน
เศรษฐกิจ สงัคม แรงจูงใจ และองคป์ระกอบที่ไม่ใชส้ติปัญญาดา้นอ่ืน 

ไอแซงค ์อาโนลด ์และไมลี (อา้งถึงใน ปริยทิพย ์ บุญคง, 2546 น. 7) ให้ความหมายของค าว่า 
ผลสมัฤทธ์ิ หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ไดจ้ากการท างานที่ตอ้งอาศยัความพยายามอยา่งมาก ซ่ึง
เป็นผลมาจากการกระท าที่ต้องอาศัยทั้งความสามารถทั้งทางร่างกายและทางสติปัญญา   ดังนั้ น
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเป็นขนาดของความส าเร็จที่ได้จากการเรียนโดยอาศยัความสามารถ
เฉพาะตวับุคคล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจไดจ้ากกระบวนการที่ไม่ตอ้งอาศยัการทดสอบ เชนการ
สังเกต หรือการตรวจการบา้น หรืออาจไดใ้นรูปของเกรดจากโรงเรียน ซ่ึงตอ้งอาศยักระบวนการที่
ซบัซอ้น และระยะเวลานานพอสมควร หรืออาจไดจ้ากการวดัแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป  
ซ่ึงสอดคล้องกับ ไพศาล  หวงัพานิช (2536  น.89) ที่ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า  
หมายถึง  คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรมหรือการสอบ จึงเป็นการตรวจสอบ
ระดบัความสามารถของบุคคลวา่เรียนแลว้มีความรู้เท่าใด สามารถวดัไดโ้ดยการใชแ้บบทดสอบต่าง ๆ 
เช่น ใชข้อ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ขอ้สอบวดัภาคปฏิบติั สามารถวดัได ้2  รูปแบบ  ดงัน้ี 

1. การวดัด้านปฏิบตัิ เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบตัิโดยทกัษะของ
ผูเ้รียน โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนแสดงความสามารถดงักล่าว ในรูปของการกระท าจริงให้ออกเป็นผลงาน 
การวดัตอ้งใชข้อ้สอบภาคปฏิบตัิ 

2. การวดัดา้นเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหา ซ่ึงเป็นประสบการณ์
เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่างๆ สามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบวดัผลสมัฤทธ์ิ  

สมพร เช้ือพนัธ ์(2547 น. 53) สรุปวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถ ความส าเร็จและสมรรถภาพดา้นต่างๆของผูเ้รียนที่ไดจ้ากการเรียนรู้อนัเป็นผลมาจาก 
การเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบ 
ดว้ยวธีิการต่างๆ 

ปราณี กองจินดา (2549 น. 42) กล่าววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ 
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หรือผลส าเร็จที่ไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัได้จ  าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต้าม
ลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนที่แตกต่างกนั 
 สรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนหรือผลส าเร็จที่ไดจ้าก
การท ากิจกรรมการเรียนการสอนและสมรรถภาพดา้นต่างๆของผูเ้รียนโดยการวดัผลจากการปฏิบติั
และการวดัผลจากเน้ือหาวชิาที่เรียน 
 

2.5.2 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 

สมนึก ภทัทิยธนี (2546 น. 78-82) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวา่ หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองต่างๆ ที่นักเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผ่านมาแลว้ 
ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น  2  ประเภท  คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน แต่เน่ืองจากครูตอ้ง
ท าหน้าที่ว ัดผลนักเรียน คือเขียนข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิที่ตนได้สอน ซ่ึงเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
แบบทดสอบที่ครูสร้างและมีหลายแบบแต่ที่นิยมใชมี้  6  แบบ ดงัน้ี 

1. ขอ้สอบแบบอตันัยหรือความเรียง   ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบที่มีเฉพาะค าถาม แลว้ให้
นกัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นแต่ละคน 

2. ขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด   ลกัษณะทัว่ไป ถือไดว้่าขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด คือ ขอ้สอบแบบ
เลือกตอบที่มี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผิด 
ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 

3. ขอ้สอบแบบเติมค า  ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบที่ประกอบดว้ยประโยคหรือขอ้ความที่ยงั
ไม่สมบูรณ์ให้ผูต้อบเติมค า หรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องว่างที่เวน้ไวน้ั้น เพื่อให้มีใจความ
สมบูรณ์และถูกตอ้ง 

4. ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ  ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบัขอ้สอบแบบเติมค า แต่
แตกต่างกนัที่ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมค าเป็นประโยคที่
ยงัไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ ค  าตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความ
สมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 

5. ขอ้สอบแบบจบัคู่   ลกัษณะทัว่ไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค  าหรือขอ้ความ
แยกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ให้ผูต้อบเลือกจบัคู่ว่า แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยนื) จะคู่  กบัค  า หรือ
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ขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ก ันอย่างใดอย่างหน่ึงตามที่ผูอ้อกขอ้สอบ
ก าหนดไว ้

6.ขอ้สอบแบบเลือกตอบ  ลักษณะทัว่ไป ขอ้สอบแบบเลือกตอบน้ีจะประกอบด้วย 2 ตอน 
ตอนน าหรือค าถามกบัตอนเลือก ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ยตวัเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตวัเลือก
ที่เป็นตวัลวง ปกติจะมีค  าถามที่ก  าหนดให้นักเรียนพิจารณาแล้วหาตวัเลือกที่ถูกตอ้งมากที่สุดเพียง
ตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืนๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใชต้วัเลือกที่ใกลเ้คียงกนั ดูเผินๆ จะ
เห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมด   แต่ความจริงมีน ้ าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 
              พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2543 น. 96) ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ท านองเดียวกนัว่า หมายถึง แบบทดสอบที่วดัความรู้ของนักเรียนที่ไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึงมกัจะเป็นขอ้
ค  าถามใหน้กัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอกบัใหน้กัเรียนปฏิบติัจริง 
  จากความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่วดัความรู้ความสามารถทางการเรียน
ดา้นเน้ือหา ดา้นวชิาการและทกัษะต่าง ๆ ของวชิาต่าง ๆ 
 หลกัเกณฑใ์นการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์จากนักการศึกษา
หลายๆ ท่าน ที่กล่าวถึงหลกัเกณฑไ์วส้อดคลอ้งกนั และไดล้ าดบัเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
 1.เน้ือหาหรือทักษะที่ครอบคลุมในแบบทดสอบนั้ น จะตอ้งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวดั
ผลสมัฤทธ์ิได ้
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ใชแ้บบทดสอบวดันั้นถา้น าไปเปรียบเทียบกนัจะตอ้งให้ทุกคนมี
โอกาสเรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นไดค้รอบคลุมและเท่าเทียมกนั 
 3. วดัใหต้รงกบัจุดประสงค ์การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะวดัตาม
วตัถุประสงคท์ุกอยา่งของการสอน และจะตอ้งมัน่ใจวา่ไดว้ดัส่ิงที่ตอ้งการจะวดัไดจ้ริง 
 4. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียน การ
เปล่ียนแปลงและความกา้วหนา้ไปสู่วตัถุประสงคท์ี่วางไว ้ดงันั้น ครูควรจะทราบว่าก่อนเรียนนักเรียน
มีความรู้ความสามารถอยา่งไร เม่ือเรียนเสร็จแลว้มีความรู้แตกต่างจากเดิมหรือไม่ โดยการทดสอบ
ก่อนเรียนและทดสอบหลงัเรียน 
 5. การวดัผลเป็นการวดัผลทางออ้ม เป็นการยากที่จะใชข้อ้สอบแบบเขียนตอบวดัพฤติกรรม
ตรง ๆ ของบุคคลได ้ส่ิงที่วดัได ้คือ การตอบสนองต่อขอ้สอบ ดงันั้น การเปล่ียนวตัถุประสงคใ์ห้เป็น
พฤติกรรมที่จะสอบ จะตอ้งท าอยา่งรอบคอบและถูกตอ้ง 
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 6. การวดัการเรียนรู้ เป็นการยากที่จะวดัทุกส่ิงทุกอยา่งที่สอนไดภ้ายในเวลาจ ากดั ส่ิงที่วดัได้
เป็นเพยีงตวัแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเท่านั้น ดงันั้นตอ้งมัน่ใจวา่ส่ิงที่วดันั้นเป็นตวัแทนแทจ้ริงได ้
 7.  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเคร่ืองช่วยพฒันาการสอนของครู และเป็นเคร่ืองช่วย
ในการเรียนของเด็ก  
 8.  ในการศึกษาที่สมบูรณ์นั้น ส่ิงส าคญัไม่ไดอ้ยูท่ี่การทดสอบแต่เพียงอยา่งเดียวการทบทวน
การสอนของครูก็เป็นส่ิงส าคญัยิง่ 
 9.  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะเนน้ในการวดัความสามารถในการใชค้วามรู้ให้เป็น
ประโยชน์ หรือการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ 
 10. ควรใชค้  าถามใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาและวตัถุประสงคท์ี่วดั 
 11. ใหข้อ้สอบมีความเหมาะสมกบันกัเรียนในดา้นต่าง ๆ เช่น ความยากง่ายพอเหมาะ   มีเวลา
พอส าหรับนกัเรียนในการท าขอ้สอบ    
 สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงแบบทดสอบที่ใชว้ดัความรู้ผูเ้รียน
จากเน้ือหาที่เรียนไปแลว้ดว้ยการวดัไดห้ลายวธีิ เช่นขอ้สอบแบบอตันัยหรือความเรียง   ขอ้สอบแบบ
กาถูก-ผิด   ข้อสอบแบบเติมค า  ข้อสอบแบบตอบสั้ นๆ  ข้อสอบแบบจับคู่   และข้อสอบแบบ
เลือกตอบ   
 

2.5.3 ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ลว้น สายยศ และอังคณา สายยศ (2538 น. 146) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า เป็นแบบทดสอบที่วดัความรู้ของนักเรียนหลังจากที่ได้เรียนไปแล้วซ่ึง
มักจะเป็นข้อค  าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอกับให้นักเรียนปฏิบัติจริง ซ่ึงแบ่ง
แบบทดสอบประเภทน้ีเป็น 2 ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอ้ค  าถามที่ครูเป็นผูส้ร้างขึ้น เป็นขอ้ค  าถามที่เก่ียวกบั
ความรู้ที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียน เป็นการทดสอบว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ไหนบกพร่องใน
ส่วนใดจะไดส้อนซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัเพื่อดูความพร้อมที่จะเรียนในเน้ือหาใหม่ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บั
ความตอ้งการของครู 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชา 
หรือจากครูที่สอนวชิานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง จนมีคุณภาพดีจึงสร้างเกณฑป์กติ
ของแบบทดสอบนั้น สามารถใชห้ลกัและเปรียบเทียบผลเพือ่ประเมินค่าของการเรียนการสอนในเร่ือง
ใดๆ ก็ได ้แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอดถึงวิธีการ และยงัมีมาตรฐานในดา้น
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การแปลคะแนนดว้ยทั้งแบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐาน จะมีวิธีการในการสร้างขอ้
ค  าถามที่เหมือนกนั เป็นค าถามที่วดัเน้ือหาและพฤติกรรมในดา้นต่างๆ ทั้ง 4ดา้น  ดงัน้ี 

2.1 วดัดา้นการน าไปใช ้
2.2วดัดา้นการวเิคราะห์ 
2.3วดัดา้นการสงัเคราะห์ 
2.4วดัดา้นการประเมินค่า 

 สรุปไดว้า่ ชนิดของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ซ่ึงแบ่งแบบทดสอบประเภทน้ี
เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบของครู เป็นขอ้ค  าถามที่ครูเป็นผูส้ร้างขึ้นเพื่อผลการเรียนของผูเ้รียน
วา่เป็นเช่นไรและควรปรับปรุงอยา่งไรใหเ้หมาะสม  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่
สร้างขึ้นจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชา หรือจากครูที่สอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพ
หลายคร้ัง จนมีคุณภาพดีจึงสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้น 
 

2.6  ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
 2.6.1   ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ โคลบ์และฟราย 
 ทฤษฎีวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์(Experiential Learning Cycle Theory ) 
 Kolb ไดอ้ธิบายวา่ ผูเ้รียนแต่ละคนเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อยา่งเป็นกระบวนการที่ด าเนินกนัไปเป็นวงจรซ่ึง
แต่ละขั้นของการเรียนรู้ก็จะส่งเสริมการเรียนรู้ของขั้นต่อไปด้วย การจัดการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษที่ใชว้งจรการเรียนรู้จากประสบการณ์มีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผูเ้รียนใชค้วามรู้ภาษาองักฤษ
ที่ได้เรียนและเพิ่มพูนความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ โดยให้โอกาสผูเ้รียนได้รับ
ประสบการณ์อยา่งเป็นรูปธรรมที่ท  าให้ผูเ้รียนสามารถคน้หากฎเกณฑข์องภาษาดว้ยการลองผิดลอง
ถูก การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัหรือการสนันิษฐานเกี่ยวกบัภาษา และทบทวนขอ้สรุปเพื่อที่จะไดฝึ้กฝนให้
ใชภ้าษาได้อยา่งคล่องแคล่วจากกิจกรรมการเรียนที่ส่งเสริมการใชภ้าษาเช่น การเล่นบทบาทสมมติ
หรือสถานการณ์จ าลอง เกมการใชภ้าษาการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นตน้จะเห็นได้ว่าอาจารย์
ผูส้อนไม่เพียงแต่มีหน้าที่ที่จะบอกผูเ้รียนว่าภาษามีหน้าที่อย่างไร แต่ยงัให้โอกาสผูเ้รียนในการใช้
ภาษาองักฤษดว้ยวิธีการที่ผู เ้รียนตอ้งจดัการกบัปัญหา ขณะเดียวกนัก็ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้
อยา่งเป็นรูปธรรมดว้ย (1984; อา้งถึงในเกศสุดา รัชฎาวศิิษฐกุล, 2547)   
 ทฤษฎีวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolbเรียกวา่กระบวนการเรียนรู้และการปรับตวั
ของบุคคล ประกอบดว้ย4 ขั้นตอนที่เป็นวงจรต่อเน่ืองกนั ดงัน้ีคือ 
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 ขั้นที่1ประสบการณ์รูปธรรมเป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนเขา้ไปมีส่วนร่วมและรับรู้ประสบการณ์
ต่างๆ เนน้การใชค้วามรู้สึก และยดึถือส่ิงที่เกิดขึ้นจริงตามที่ตนประสบในขณะนั้น 
 ขั้นที่2การไตร่ตรองเป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนมุ่งที่จะท าความเขา้ใจความหมายของประสบการณ์ที่
ไดรั้บโดยการสงัเกตอยา่งรอบคอบเพือ่การไตร่ตรองพจิารณา 
 ขั้นที่3 การสรุปเป็นหลกัการนามธรรม เป็นขั้นที่ผูเ้รียนใชเ้หตุผลและใชค้วามคิดในการสรุป
รวบยอดเป็นหลกัการต่างๆขั้นที่ 4 การทดลองปฏิบติัจริง เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนน าเอาความเขา้ใจที่สรุป
ไดใ้นขั้นที่3 ไปทดลองปฏิบติัจริง เพือ่ทดสอบวา่ถูกตอ้งหรือขั้นตอนน้ีเนน้ที่การประยกุตใ์ช ้
 จากทฤษฏีน้ีKolb ช้ีให้เห็นว่า ผูเ้รียนแต่ละคนจะเน้นในขั้นต่างๆ แตกต่างกนัท าให้มีการใช้
ขั้นต่างๆ ในการเรียนรู้ไม่เท่ากนั บางคนเนน้ที่ข ั้นที่1 บางคนเนน้ที่ข ั้นที่2 บางคนเนน้ที่ข ั้นที่3 
และบางคนเนน้ที่ข ั้นที่ 4 (1984, น.27-49 อา้งถึงในเกศสุดา รัชฎาวศิิษฐกุล, 2547) 
 สรุปไดว้่า การเรียนรู้เกิดจกประสบการณ์ต่างๆ เน้นการใช้ความรู้สึกและยดึถือส่ิงที่เกิดขึ้น
จริงตามประสบการณ์ในขณะนั้น   เกิดจากการสังเกตอยา่งรอบคอบเพื่อการคิดไตร่ตรองการทดลอง
ปฏิบตัิจริงและสามารถสรุปหลกัการหรือกฎเกณฑไ์ด ้
 2.6.2   ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt Psychology) 
 กลุ่มเกสตลัท ์(Gestalt Psychology) เกิดในประเทศเยอรมนัในราวปี ค.ศ.๑๙๑๒ ค าว่า Gestalt
เป็นภาษาเยอรมนัแปลว่า “โครงรูปแห่งการรวมหน่วย”  หรือ TOTALITY หรือ SEE AS A WHOLE  
ผูน้ าของกลุ่มน้ีคือ Max Wertheimer (ค.ศ.๑๘๘๐ - ๑๙๔๓)  Kurt Koffka(ค.ศ.๑๘๘๖ - ๑๙๔๑) และ 
Wolfgang Kohler x(ค.ศ.๑๘๗๗) ภายหลงับุคคลเหล่าน้ีไดอ้พยพไปอยูใ่นอเมริกา แนวความคิดของ
นกัจิตวทิยากลุ่มน้ีคือ การพจิารณาพฤติกรรมหรือประสบการณ์ของคนเป็นส่วนรวม ซ่ึงส่วนรวมนั้นมี
ค่ามากกวา่ผลบวกของส่วนยอ่ย ต่าง ๆ มารวมกนั เช่นคนนั้นมีค่ามากกว่าผลบวกของส่วนยอ่ย ต่างๆ  
มารวมตวักนัเป็นคนไดแ้ก่ แขน ขา ล าตวั สมอง ฯลฯ จิตวทิยากลุ่มเกสตลัทนิ์ยมจึงหมายถึงจิตวิทยาที่
ยดึถือเอาส่วนรวมทั้งหมดเป็นส าคญั  นกัจิตวทิยากลุ่มน้ียงัมีความเห็นอีกวา่ การศึกษาทางจิตวิทยานั้น
จะตอ้งศึกษาพฤติกรรมทางจิตเป็นส่วนรวมจะแยกศึกษาที่ละส่วนไม่ได ้กลุ่ม GESTALISM  เห็นว่า
วิธีการของ BEHAVIORISM ที่พยายามจะแยกพฤติกรรมออกมาเป็นหน่วยยอ่ย เช่น เป็นส่ิงเร้าและ
การตอบสนองนั้นเป็นวธีิการไม่ใช่เร่ืองของจิตวทิยา น่าจะเป็นเร่ืองของเคมีหรือศาสตร์บริสุทธ์ิแขนง
อ่ืนๆ ดงันั้นกลุ่ม   GESTALISM  จึงไม่พยายามแยกพฤติกรรมออกเป็นส่วนๆ แลว้ศึกษารายละเอียด
ของแต่ละส่วนเหมือนกลุ่มอ่ืนๆ  แต่ตรงกนัขา้มจะพจิารณาพฤติกรรมหรือการกระท าของมนุษยท์ุกๆ 
อย่างเป็นส่วนรวม  เน้นในเร่ืองส่วนรวม (WHOLE)มากกว่าส่วนย่อย เพ่งเล็งถึงส่วนทั้งหมดใน
ลกัษณะที่เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั (UNIQUE) 
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 หลักการเรียนรู้ของกลุ่มเกสตัลท์ 
                กลุ่มเกสตัลท์กล่าวว่า การเรียนรู้ที่เห็นส่วนรวมมากกว่าส่วนย่อยนั้ นจะต้องเกิด จาก
ประสบการณ์เดิม และการเรียนรู้ยอ่มเกิดขึ้น 2 ลกัษณะคือ  
 1. การรับรู้ (Perception)  
                การรับรู้หมายถึงการแปลความหมายหรือการตีความต่อส่ิงเร้าของ อวยัวะรับสัมผสัส่วน ใด
ส่วนหน่ึงหรือทั้งหา้ส่วน ไดแ้ก่ หู ตา จมูก ล้ิน และผิวหนัง และการตีความน้ี มกัอาศยั ประสบการณ์
เดิมดงันั้น แต่ละคน อาจรับรู้ในส่ิงเร้าเดียวกนัแตกต่างกนัได ้แลว้แต่ประสบการณ์ เช่น นางสาว ก. 
เห็นสีแดง แลว้นึกถึงเลือดแต่นางสาว ข. เห็นสีแดงอาจนึกถึงดอกกุหลาบสีแดงก็ได ้ 
                การเรียนรู้ของกลุ่มเกสตลัท ์ที่เนน้"การรับรู้เป็นส่วนรวมมากกวา่ส่วนยอ่ย" นั้น ไดส้รุปเป็น
กฎการเรียนรู้ของ ทั้ งกลุ่ม ออกเป็น 6 กฎ เรียกว่ากฎการจัดระเบียบเข้าด้วยกัน (The Laws of 
Organization) ดงัน้ี 
1. กฏแห่งความแน่นอนหรือชดัเจน (Law of Pragnanz) 
2. กฏแห่งความคลา้ยคลึง (Law of Similarity) 
3. กฏแห่งความใกลชิ้ด (Law of Proximity) 
4. กฏแห่งการส้ินสุด(Law of Closure) 
5. กฎแห่งความต่อเน่ือง (Law of Continuity) ส่ิงเร้าที่มีทิศทางในแนวเดียวกนั ซ่ึงผูเ้รียนจะรับรู้ว่เป็น
พวกเดียวกนั 
6. กฎแห่งความสมบูรณ์ (Law of Closer) ส่ิงเร้าที่ขาดหายไปผูเ้รียนสามารถรับรู้ให้เป็นภาพสมบูรณ์
ไดโ้ดยอาศยัประสบการณ์เดิม 
 2. การหยั่งเห็น (Insight) 
                การหย ัง่เห็น   หมายถึง การท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงจนเกิดการช านาญ  การเกิดความคิดแวบขึ้นมา
ทนัทีทนัใด ในขณะที่ประสบปัญหาโดยมองเห็นแนวทางในการแกปั้ญหาตั้งแต่เร่ิมแรกเป็นขั้นตอน
จนสามารถแกปั้ญหาได ้เป็นการมองเห็นสถานการณ์ในแนวทางใหม่ ๆ ขึ้น โดยเกิดจากความเขา้ใจ
และความรู้สึกที่มีต่อสถานการณ์วา่ไดย้นิไดค้น้พบแลว้ ผูเ้รียนจะมองเห็นช่องทางการแกปั้ญหาขึ้นได้
ในทนัทีทนัใด 
 การทดลองกลุ่มเกสตัลท์ 
            เพือ่ที่จะไดเ้ขา้ใจวธีิการแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มน้ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยการหย ัง่เห็น ซ่ึง
จะยกตวัอยา่งการทดลองของโคล์เลอร์ ระหว่างปี ค.ศ. 1913-1917 ซ่ึงทดลองกบัลิงชิมแปนซี ซ่ึงการ
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ทดลองคร้ังแรกเป็นการทดลองในเยอรมนั แต่ต่อมาเขา้ไดย้า้ยมาตั้งถ่ินฐานที่อเมริกาการทดลองส่วน
ใหญ่ระยะหลงัจึงเกิดขึ้นในหอ้งปฏิบติัการในประเทศอเมริกา  
 ขั้นตอนการทดลอง 
            การทดลองของเขาคร้ังแรกมีจุดประสงคเ์พราะไม่เห็นดว้ยกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์
ที่กล่าว สตัวโ์ลกทัว่ไปท าอะไรไม่มีแบบแผนหรือระเบียบวิธีใด ๆ การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเป็นการเดาสุ่ม
หรือการลองถูกลองผดิ โดยมีการเสริมก าลงัเป็นรางวลั เช่น อาหารเป็นแรงจูงใจที่ผลกัดนัให้เกิดการ
เรียนรู้ โดยไม่มีกระบวนการแกปั้ญหาโดยใชปั้ญญา   
          โคลเลอร์ไดส้งัเกตและศึกษาเก่ียวกบัปัญหาเหล่าน้ี เพราะมีความเช่ือวา่ในสถานการณ์หน่ึง ถา้มี
เคร่ืองมือเคร่ืองใชอุ้ปกรณ์ในการแกปั้ญหาและปฏิบติัการพร้อม สตัวแ์ละคนสามารถแกปั้ญหาไดโ้ดย
การหย ัง่เห็นโดยการมองเห็นความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงต่าง ๆ ที่มีอยู ่เมือสัตวไ์ดเ้รียนรู้การแกปั้ญหา
โดยการหย ัง่เห็นและเห็นช่องทางในส่ิงนั้ นได้แล้ว การกระท าคร้ังต่อไปจะสามารถแก้ปัญหา
พฤติกรรมที่ยากขึ้นไปเร่ือย ๆ และสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น 
            โคลเลอร์ไดท้ดลองโดยการขงัลิงชิมแปนซี ตวัหน่ึงไวใ้นกรงที่ใหญ่พอที่ลิงจะอยูไ่ดภ้ายใน
กรงมีไมห้ลายท่อน มีลกัษณะสั้นยาวต่างกนัวางอยู ่นอกกรมเขาไดแ้ขวนกลว้ยไวห้วหีน่ึงเกินกว่าที่ลิง
จะเอ้ือมหยบิไดก้ารใชท้่อนไมเ้หล่านั้น บางท่อนก็สั้นเกินไปสอยกลว้ยไม่ถึงเหมือนกนั มีบางท่อน
ยาวพอที่จะสอยได ้ในขั้นแรกลิงขิมแพนซีพยายามใชมื้อเอ้ือมหยบิกลว้ยแต่ไม่ส าเร็จแมว้่าจะไดล้อง
ท าหลายคร้ังเป็นเวลานานมนัก็หนัไปมองรอบรอบกรง เขยา่กรง ส่งเสียงร้อง ปีนป่ายและท าทุกอยา่ง
ที่จะช่วยใหไ้ดกิ้นกลว้ย แต่เม่ือไม่ไดผ้ลไม่สามารถแกปั้ญหาไดม้นัหนัมาลองจบัไมเ้ล่นแบะใชไ้มน้ั้น
สอยกลว้ยแต่เม่ือไม่ไดผ้ล ไมสามารถจะแกปั้ญหาได ้มนัหันมาลองจบัไม้อนัอ่ืนเล่น และใชไ้มน้ั้น
สอยกล้วย การกระท าเกิดขึ้นเร็วและสมบูรณ์ ไม่ได้ค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้า ๆ เลยในที่สุดมันก็
สามารถใชไ้มส้อยกลว้ยมากินได ้ วธีิการที่ลิงใชแ้กปั้ญหาน้ี โคลเ์ลอร์เรียกพฤติกรรมน้ีวา่เป็นการหย ัง่
เห็น เป็นการมองเห็นช่องทางในการแกปั้ญหาโดยลิงชิมแพนซีไดมี้การรับรู้ในความสัมพนัธ์ระหว่าง
ไมส้อย กลว้ยที่แขวนอยูข่า้งนอกกรงและสามารถใชไ้มน้ั้นสอยกลว้ยไดเ้ป็นการน าไปสู่เป้าหมาย 
 หลกัความเช่ือของเกสตลัทด์งักล่าว มีความทนัสมยัและเป็นที่ยอมรับมากในปัจจุบนัส าหรับ
ในประเทศไทยของเราเองไดมี้การต่ืนตวักนัมากที่จะน าแนวคิดน้ีมาสู่การพฒันาทรัพยากรบุคคลเพื่อ
แกปั้ญหาสังคมในบา้นเมืองเราขณะน้ี โดยนักการศึกษาส่วนหน่ึงมีความเช่ือว่า หากเรามีทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณภาพสูง แมจ้ะเผชิญกบัความยุง่ยากในการน าทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ มาใชป้ระโยชน์ 
แมมี้อุปสรรคมากมายต่อการพฒันาประเทศ แต่ประชากรที่มีคุณภาพน่าจะฟันฝ่าอุปสรรคไปไดด้ว้ย
วริิยะอุตสาหะ ดว้ยความหาญฉลาดแห่งปัญญา และดว้ยคุณธรรมความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อสังคม 
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ซ่ึงกลุ่มมนุษยนิ์ยมเช่ือวา่ ถา้เด็กถูกเล้ียงในบรรยากาศของความรักความอบอุ่น เขาจะมีความรู้สึกมัง่คง
ปลอดภยั และจะเจริญเติบโตเป็นผูเ้ป็นผูใ้หญ่ที่มองโลกในแง่ดี มีน ้ าใจใหค้นอ่ืน ถา้เด็กถูกเล้ียงให้รู้จกั
ช่วยตวัเองตามวยั ตามความถนดั ความสนใจ และตามบทบาทหน้าที่ภายใตก้ารให้ก  าลงัใจจากผูใ้หญ่ 
เด็กนั้นจะเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่รับผดิชอบตามบทบาทหนา้ที่ในสงัคมกลุ่มมนุษยนิ์ยมมีความเช่ือว่า
การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนเรานั้ นจะท าได้โดยให้คนมองเห็นส่วนดีในตนเอง และเกิด
แรงจูงใจในการน าส่วนดีมาใชป้ระโยชน์ ให้รู้จกัวางแผนชีวิตและสร้างพลงัใจให้ด าเนินชีวิตไปตาม
แผน ให้ได้มีโอกาสศึกษาตนเองในแง่มุมต่าง ๆ และให้ได้แนวทางในการเรียนรู้บุคคลอ่ืน ๆ ที่
แวดลอ้มตนเพือ่ปรับตนในการอยูร่่วมกบัคนอ่ืนอยา่งไดป้ระสิทธิภาพ เกิดการยอมรับตนเอง ยอมรับ
คนอ่ืน เม่ือยอมรับตนเองก็เกิดความเช่ือมัน่ ปฏิบติัตนเป็นธรรมชาติ ลดความกา้วร้าว และความเก็บ
กดลงไปได ้เม่ือยอมรับคนอ่ืนก็จะท าใหม้องโลกในแง่ดี ท  าใหอ้ยูร่่วมกนัโดยสนัติสุข  
(นนัทวฒัน์ บุญไธสง,2543,ทฤษฎีเกสตลัท(์Gestalt Theory) 
 สรุปไดว้า่การเรียนรู้เกิดจากการจดัส่ิงเร้าต่าง ๆ ของอวยัวะรับสัมผสัส่วนใดส่วนหน่ึง  ไดแ้ก่ 
หู ตา จมูก ล้ิน และผวิหนงัมารวมกนัเร่ิมตน้ดว้ยการรับรู้โดยส่วนรวมก่อน มีวิเคราะห์เร่ืองต่างๆจาก
ส่วนยอ่ยที่ละส่วนโดยการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ และฟิสิกส์มาอธิบายในการเรียนรู้ กลุ่มเกสตลัท ์
ไดส้รุปเก่ียวกบักฎการเรียนรู้ ออกเป็น 4 กฎ กฎแห่งความแน่นอนหรือชดัเจน  กฎแห่งความคลา้ยคลึง  
กฎแห่งความใกลชิ้ด  กฎแห่งการส้ินสุด 
 2.6.3   ทฤษฎีการเรียนรู้ประสบการณ์นิยม (Experimentalism)ของ จอนห์ดิวอี ้ 
 (John Dewey)  
 แนวคิดของนกัปรัชญาพวกประสบการณ์นิยม (Experimentalism) ซ่ึงมีจอห์น ดิวอ้ี เป็นผูน้ า
นกัปราชญผ์ูน้ี้มีความเช่ือวา่ความอยูร่อดของสรรพสตัว ์(ซ่ึงหมายถึงมนุษยด์ว้ยนั้น) ยอ่มขึ้นอยูก่บัการ
ปรับตวัของส่ิงนั้นๆ ความเช่ือน้ีไดม้าจากชาร์ลส์ ดาวนิ(Charles Darwin) เจา้ของทฤษฏีวิวฒันาการซ่ึง
ให้หลกัไวว้่าผูท้ี่เหมาะสมที่สุดจะอยูร่อด (The Survival of the Fittest) ส่วนผูท้ี่ไม่เหมาะสม ยอ่มจะ
ลม้หายตายจากไป จากความเป็นจริงขอ้น้ี จอห์น ดิวอ้ี จึงไดย้ดึเอาเร่ือง “การปรับตวั” ให้เหมาะสมกบั
ส่ิงแวดลอ้มเป็นสรณะส าคญั หรือเป็นแก่นแห่งการศึกษา จากแนวคิดเร่ืองการปรับตวัน้ีเอง จอห์น ดิว
อ้ี (John Dewey) จึงเห็นค่ามนุษยย์อ่มมีปัญหาอยูต่ลอด ปัญหานั้นก็คือ การเผชิญต่อความเปล่ียนแปลง
ของส่ิงแวดลอ้มรอบตวัที่เป็นอยูทุ่กขณะนั่นเอง เม่ือมนุษยต์อ้งพบปัญหาอยูต่ลอด การฝึกมนุษยใ์ห้
แกปั้ญหาได ้จึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพราะจะช่วยใหข้จดัปัญหาที่มาขดัขวางการด าเนินชีวติได ้และชีวิตนั้นก็
จะอยู่รอดตลอดไป“ประสบการณ์” ตามความคิดของจอห์น ดิวอ้ี  แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
ประสบการณ์ปฐมภูมิ (Primary experience) และ ประสบการณ์ทุติยภูมิ (Secondary experience)



59 
 

ประสบการณ์ปฐมภูมิ คือ ประสบการณ์ที่ยงัไม่เป็นความรู้ หรือยงัไม่ไดมี้การคิดไตร่ตรอง เป็นเพียง
กระบวนการของการกระท าและการประสบความเปล่ียนแปลงระหว่างอินทรียแ์ละสภาพแวดลอ้ม 
ส่วนประสบการณ์ทุติยภูมิ เป็นประสบการณ์ประเภทที่เป็นความรู้ คือได้ผ่านกระบวนการคิด
ไตร่ตรองมาแล้ว ประสบการณ์ปฐมภูมิจะเป็นเน้ือหาของประสบการณ์ทุติยภูมิ เป็นขอ้มูลเบื้องตน้
ส าหรับคิดไตร่ตรอง ตวัอยา่งเช่น เด็กเล่นซน ไปเหยยีบถ่านไฟร้อน ๆ ผลปรากฏว่ามีการเปล่ียนแปลง
ทางกายภาพ คือ เทา้ถูกไฟลวก เป็นประสบการณ์ปฐมภูมิ เม่ือเด็กเกิดการเรียนรู้จากผลของการเหยยีบ
ถ่านไฟร้อน ท าใหเ้กิดความเจ็บปวด และไม่อยากเล่นบริเวณที่มีถ่านไฟร้อนอีก หรือระแวงที่จะเล่น
ไฟ เป็นประสบการณ์ทุติยภูมิ ประสบการณ์ที่เกิดจากการคิดไตร่ตรอง (Reflective thought เรียกอีก
อยา่งวา่ประสบการณ์การรู้ (Cognitive experience)จอห์น ดิวอ้ี มีความเห็นวา่การศึกษาที่ถูกตอ้ง ไม่ได้
ขึ้นอยู่กับการศึกษาแบบเก่าหรือแบบจารีต (Traditional) หรือแบบอนุรักษ์ (Conservative) กับ
การศึกษาแบบใหม่หรือแบบกา้วหน้า (Progressive) เพียงระบบใดระบบหน่ึง ปรัชญาของดิวอ้ีเป็น
ปรัชญาที่สะทอ้นออกมาเด่นชดัในเร่ืองการศึกษาที่ยกยอ่งประสบการณ์ทั้งปวงที่จ  าเป็นส าหรับผูเ้รียน 
เน้นให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้สถานการณ์ที่เป็นจริง เพราะการศึกษาตามความคิดของจอห์น ดิวอ้ี คือ 
ความเจริญงอกงามทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา และคุณธรรม ดังนั้นกระบวนการสร้างสรรค์
ประสบการณ์ใหม่ที่ต่อเน่ืองกับประสบการณ์เก่าไปเร่ือย ตอ้งส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์ใหม่เพื่อ
เป็นวถีิน าไปสู่ความรู้ความเขา้ใจในปัจจุบนัและอนาคตไดก้ารจดักระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบติั
จริงเป็นการจดักิจกรรมในลักษณะกลุ่มปฏิบติัการที่เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญ
สถานการณ์จริงและการแกปั้ญหา เพือ่ใหเ้กิดการเรียนรู้จากการกระท า ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริง ฝึกคิด ฝึก
ลงมือท า ฝึกทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ฝึกการแกปั้ญหาด้วยตนเองและฝึกทกัษะการเสาะแสวงหา
ความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ผู ้เรียนได้เรียนรู้ทั้ งทางทฤษฎีและการปฏิบัติตามแนวประชาธิปไตย 
กระบวนการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา เป็นกิจกรรมการเรียนการสอน่ีเน้นให้ผูเ้รียนเรียนรู้ด้วยตนเอง
เพื่อให้ผูเ้รียนคิดเป็นและแก้ปัญหาเป็น โดยการน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ บางคร้ังก็เรียนวิธี
สอนน้ีวา่การสอนแบบวทิยาศาสตร์ 
 ปัจจุบนัการจดักระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบตัิจริง เป็นการเรียนรู้ในแบบ Learning by 
doing ผูเ้รียนจะเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ แนวคิดน้ีจะจดัการสอนแบบโครงการ (Project-based 
learning) เป็นการสอนที่ให้ผูเ้รียนได้เรียนจากการปฏิบตัิจริง เป็นการเรียนจากประสบการณ์ตรง 
ผูเ้รียนได้ทดลองท าปฏิบตัิ เสาะหาขอ้มูล จดัระเบียบขอ้มูล พิจารณาหาขอ้สรุป คน้ควา้หาวิธีการ 
กระบวนการดว้ยตนเอง หรือร่วมกนัเป็นกลุ่ม เน้นให้ผูเ้รียนมีอิสระในการศึกษาหาความรู้ตามหลกั
ประชาธิปไตยใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ให้ไดค้น้ควา้หาขอ้มูลความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 
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มิใช่เฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น ท าให้ผูเ้รียนเกิดนิสัยการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ด้วยตนเองได้ด้วย
ความมัน่ใจ ผลการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีประสบการณ์ของจอห์น ดิวอ้ี ดงัน้ี 
 1. ผูเ้รียนมีความสุขกบัการเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนานโดยผา่นกิจกรรมที่หลากหลาย และ
ส่ือที่เร้าความสนใจ 
 2. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสนใจ ตามความถนัดและศกัยภาพด้วยการศึกษา คน้ควา้ ฝึก
ปฏิบติัฝึกทกัษะจนถึงการเรียนรู้ดว้ยตนเองท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่เป็นแรงจูงใจใหเ้กิดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
 3. กิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสยัที่พงึประสงค ์เกิดกระบวนการท างาน เช่น มีการ
วางแผนการท างาน มีความรับผิดชอบ เสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีวินัยในตนเอง มีพฤติกรรมที่เป็น
ประชาธิปไตย เป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี รู้จกัรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ผูเ้รียนที่เรียนรู้ชา้จะเรียนรู้อยา่ง
มีความสุข มีชีวติชีวา ไดรั้บก าลงัใจและไดรั้บความช่วยเหลือจากเพือ่น ท าใหเ้กิดความมัน่ใจ ผูเ้รียนที่
เรียนดีจะไดแ้สดงความสามารถของตนเอง มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และแบ่งปันส่ิงที่ดีใหแ้ก่กนั 
 4. ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรมและการคน้หาค าตอบจากประเด็นค าถาม
ของผูส้อนและเพือ่น ๆ สามารถคน้หาค าตอบและวธีิการไดด้ว้ยตนเอง สามารถแสดงออกไดช้ดัเจนมี
เหตุผล 
 5. ทุกขั้นตอนการจดักิจกรรม จะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพือ่ใหผู้เ้รียนไดซึ้มซับส่ิง
ที่ดีงามไวใ้นตนเองอยูต่ลอดเวลา 
 6. ค  านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรียนรู้และการปฏิบติังาน โดยให้แต่ละคน
เรียนรู้เต็มตามศกัยภาพของตน ไม่น าผลงานของผูเ้รียนมาเปรียบเทียบกนั มุ่งให้ผูเ้รียนแข่งขนักับ
ตนเองและไม่เล็งผลเลิศจนเกินไป 
 7. ผลที่เกิดขึ้นกบัผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนเรียนอยา่งมีความสุข เกิดการพฒันารอบดา้น มีอิสระที่จะ
เลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง และน าความรู้ที่ไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งเหมาะสม(ประทุม  องักูโรหิต.2543) 
 สรุปไดว้า่การเรียนรู้เกิดจากการปรับตวั เผชิญต่อความเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มรอบตวัที่
เป็นอยู่ทุกขณะและยงัเกิดจากการปฏิบติัจริง ฝึกคิก ฝึกลงมือท า ฝึกทกัษะกระบวนการต่างๆ ด้วย
วธีิการทางวทิยาศาสตร์และสามารถเสาะหาขอ้มูล จดัระเบียบขอ้มูล พจิารณาหาขอ้มูลได้ 
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2.7 ความพึงพอใจ 
2.7.1. ความหมายของความพึงพอใจ 
 ทวีพงษ์   หินค า (2541 น. 8 ) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจว่าเป็นความชอบของ

บุคคลที่มีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซึงสามารถลดความดึงเครียดและตอบสนองความตอ้งการของบุคคลไดท้  า
ใหเ้กิดความพงึพอใจต่อส่ิงนั้น 
            ธนียา   ปัญญาแกว้ ( 2541 น. 12 ) ไดใ้ห้ความหมายว่า ส่ิงที่ท  าให้เกิดความพึงพอใจที่เก่ียวกบั
ลกัษณะของงาน ปัจจยัเหล่าน้ีน าไปสู่ความพอใจในงานที่ท  า ไดแ้ก่ ความส าเร็จ การยกยอ่ง ลกัษณะ
งาน ความรับผดืชอบ และความกา้วหน้า เม่ือปัจจยัเหล่าน้ีอยูต่  ่ากว่า จะท าให้เกิดความไม่พอใจงานที่
ท  า ถ้าหากงานให้ความก้าวหน้า ความท้าท้าย ความรับผิดชอบ ความส าเร็จและการยกย่องแก่
ผูป้ฏิบติังานแลว้ พวกเขาจะพอใจและมีแรงจูงใจในการท างานเป็นอยา่งมาก 
            วิทย ์     เที่ยงบูรณธรรม (2541 น. 754) ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง ความ
พอใจ การท าให้พอใจ ความสาแก่ใจ ความหน าใจ ความจุใจ ความแน่ใจ การชดเชย การไถ่บาปการ
แกแ้คน้ส่ิงที่ชดเชย 
 วรุิฬ   พรรณเทว ี(2542 น. 11 ) ใหค้วามหมายไวว้า่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายในจิตใจ
ของมนุษยท์ี่ไม่เหมือนกัน ซ่ึงเป็นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะคาดหมายกับส่ิงหน่ึง ส่ิงใดอย่างไร ถ้า
คาดหวงัหรือมีความตั้งใจมากและไดรั้บการตอบสนองดว้ยดี จะมีความพงึพอใจมากแต่ในทางตรงกนั
ขา้มอาจผดิหวงัหรือไม่พงึพอใจเป็นอยา่งยิง่ เม่ือไม่ไดรั้บการตอบสนองตามที่คาดหวงัไว ้ทั้งน้ีขึ้นอยู่
กบัส่ิงที่ตนตั้งใจไวว้า่จะมีมากหรือนอ้ย 
           กาญจนา   อรุณสุขรุจี ( 2546 น. 5 ) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย ์เป็นการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได ้การที่เราจะทราบว่า บุคคลมีความพึง
พอใจหรือไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่ค่อนขา้งสลบัซับซ้อน และตอ้งมีส่ิงที่ตรงต่อความ
ตอ้งการของบุคคล จึงจะท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นการสร้างส่ิงเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของ
บุคคลนั้นใหเ้กิดความพงึพอใจในงานนั้น 
           Carnpbell ( 1976 น. 117 – 124 อา้งถึงใน วาณี   ทองเสวต, 2548 ) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็น
ความรู้สึกภายในที่แต่ละคนเปรียบเทียบระหว่างความคิดเห็นต่อสภาพการณ์ที่อยากให้เป็นหรือ
คาดหวงั หรือรู้สึกวา่สมควรจะไดรั้บ ผลที่ไดจ้ะเป็นความพงึพอใจหรือไม่พงึพอใจเป็นการตดัสินของ
แต่ละบุคคล 
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            Domabedian ( 1980 , อา้งถึงใน วาณี  ทองเสวต,2548 ) กล่าววา่ ความพงึพอใจของผูรั้บบริการ 
หมายถึง ผูบ้ริการประสบความส าเร็จในการท าให้สมดุลระหว่างส่ิงที่ผูรั้บบริการให้ค่ากับความ
คาดหวงัของผูรั้บบริการ และประสบการณ์นั้นเป็นไปตามความคาดหวงั 
                สรุปไดว้า่ความพงึพอใจไดว้า่ เป็นความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษยท์ี่ไม่เหมือนกนัและเป็น
ความรู้สึกของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดลอ้มในดา้นต่าง ๆ 
หรือเป็นความรู้สึกที่พอใจต่อส่ิงที่ท  าให้เกิดความชอบ และเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เป็น
นามธรรม 

2.7.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัความพงึพอใจ 
ความพึงพอใจในการท างานมีความเก่ียวขอ้งกับ ความต้องการของมนุษยแ์ละการจูงใจ

โดยตรง ไดมี้ผูศ้ึกษาคน้ควา้และเขียนไวม้ากมาย แต่ในที่น้ีจะขอน ามากล่าวเฉพาะหลกัการและทฤษฎี
ที่ส าคญัพอสงัเขป ดงัน้ี 

Herzberg (2532 น. 67-69) ไดศึ้กษาทฤษฎีจูงใจค ้าจุน (Motivation Maintenance Theory)หรือ 
ทฤษฎีจูงใจสุขอนามยั(Motivation Hygiene Theory) เป็นทฤษฎีที่ช้ีใหเ้ห็นถึงปัจจยัส าคญั 2ประการ ที่
มีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจและไม่พึงพอใจในการปฏิบติังาน ปัจจยัทั้งสองไดแ้ก่ ปัจจยัจูงใจ 
(MotivationFactor) และปัจจยัสุขอนามยั หรือ ปัจจยัค  ้าจุน (Hygiene Factor) 
ปัจจยัจูงใจ (MotivationFactor) เป็นปัจจยัที่เก่ียวกบังานที่ปฏิบติัโดยตรง เป็นปัจจยัที่จูงใจให้บุคลากร
ในหน่วยงานเกิดความพงึพอใจ และปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น ปัจจยัจูงใจมี 5 ประการ
คือ 

1. ความส าเร็จของงาน (Achievement) 
2. การไดรั้บการยอมรับนบัถือ (Recognition) 
3. ความกา้วหนา้ในต าแหน่งการงาน (Advancement) 
4. ลกัษณะงานที่ปฏิบตัิ (Work Itself) 
5. ความรับผดิชอบ (Responsibility) 
ปัจจยัค  ้าจุน (Hygiene Factor) เป็นปัจจยัที่ไม่ใช่ส่ิงจูงใจ แต่เป็นปัจจยัที่จะค  ้าจุนให้เกิดแรงจูง

ในการปฏิบติังานของบุคคล ปัจจยัค  ้าจุนน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นเพราะถา้ไม่มีปัจจยัเหล่าน้ี บุคคลในองคก์ร
อาจเกิดความไม่พงึพอใจในการปฏิบติังาน ปัจจยัค  ้าจุน 10 ประการ คือ 

1. นโยบาย และการบริหารงานของหน่วย (Company Policy And Administration) 
2. โอกาสที่จะไดรั้บความกา้วหนา้ในอนาคต (Possibility Growth) 
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3. ความสัมพนัธ์ส่วนตวักับผูบ้งัคบับญัชา ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา เพื่อนร่วมงาน(Interpersonal 
Relation to Superior, Subordinate, Peer) 

4. เงินเดือน (Salary) 
5. สถานะของอาชีพ (Occupation) 
6. ความเป็นอยูส่่วนตวั (Personnel Life) 
7. ความมัน่คงในงาน (Security) 
8. สถานการท างาน (Working Conditions) 
9. เทคนิคของผูนิ้เทศ (Supervisor Technical) 
10. ความเป็นอยูส่่วนตวั (Personal Life) 

 สรุปไดว้่า ในการท างานตอ้งมีปัจจยัปัจจยัจูงเป็นปัจจยัที่เกี่ยวกบังานที่ปฏิบติัโดยตรง เป็น
ปัจจยัที่จูงใจใหบุ้คลากรในหน่วยงานเกิดความพงึพอใจ และปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น
และยงัจ าเป็นตอ้งเสริมสร้างให้มีปัจจยัคา้จุน อย่างเพียงพอในขณะเดียวกัน ตอ้งจัดหาให้มีปัจจัย
เก้ือหนุนดว้ย เพือ่ใหผู้ร่้วมงานเกิดความรู้สึก พงึพอใจในหนา้ที่ 
 Maslow (1954 น. 35-46) ไดต้ั้งทฤษฎีทัว่ไปเก่ียวกบัการจูงใจ โดยมีสมมติฐานว่ามนุษยมี์
ความตอ้งการอยูเ่สมอและไม่มีที่ส้ินสุด เม่ือความตอ้งการใดไดรั้บการตอบสนองแลว้ความตอ้งการ
อยา่งอ่ืนก็จะเขา้มาแทนที่ ความตอ้งการของคนเราอาจจะซ ้ าซอ้นกนั ความตอ้งการอยา่งหน่ึงอาจจะยงั
ไม่ทนัหมดไป ความตอ้งการอีกอยา่งหน่ึงก็จะเกิดขึ้นได ้ซ่ึงความตอ้งการจะเป็นไปตามล าดบัดงัน้ี 

1. ความตอ้งการดา้นสรีระ (Physiological Need) เป็นความตอ้งการขั้นมูลฐานของมนุษยแ์ละ
เป็นส่ิงจ าเป็นที่สุดส าหรับการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ อาหาร อากาศ ที่อยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค 
ความตอ้งการการพกัผอ่น และความตอ้งการทางเพศ 

2. ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Need) เป็นความรู้สึกที่ตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั
ในชีวติ ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความกา้วหนา้และความอบอุ่นใจ  

3. ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Love and Belonging) เม่ือความตอ้งการทาง
ร่างกายและความตอ้งการความปลอดภยั ไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการความรักและความ
เป็นเจา้ของก็จะเร่ิมเป็นส่ิงจูงใจที่ส าคญัต่อพฤติกรรมของบุคคล ความตอ้งการความรักและความเป็น
เจา้ของ หมายถึง ความตอ้งการที่จะเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับ ไดรั้บความเป็นมิตรและความรัก
จากเพือ่นร่วมงาน 
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4. ความตอ้งการการเห็นตนเองมีคุณค่า (Esteem Need) ความตอ้งการด้านน้ี เป็นความ
ตอ้งการระดับสูงที่เก่ียวกับ ความอยากเด่นในสังคม ตอ้งการให้บุคคลอ่ืน รวมถึงความเช่ือมั่นใน
ตนเอง ความรู้ ความสามารถ ความเป็นอิสระ และเสรีภาพ 

5. ความตอ้งการที่จะท าความเขา้ใจตนเอง (Need For Self Actualization) เป็นความตอ้งการที่
จะเขา้ใจตนเองตามสภาพที่ตนเองเป็นอยู ่เขา้ใจถึงความสามารถ ความสนใจ ความตอ้งการของตนเอง 
ยอมรับไดใ้นส่วนที่เป็นจุดอ่อนของตนเอง 
 McGragor (1960 น. 33-48) กล่าววา่โอกาสที่ครูจะไดรั้บการตอบสนองส่ิงจูงใจมากหรือน้อย
เพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กบัผูบ้ริหารโรงเรียนเป็นส าคญั ดังนั้นจึงเป็นการสมควรที่จะได้รับทราบถึงขอ้
สมมติฐานที่เก่ียวกบัตวัคนในทศันะของผูบ้ริหาร ทั้งน้ีเพราะการที่ผูบ้ริหารโรงเรียนจะเปิดโอกาสให้
ครูมีโอกาสตอบสนองส่ิงจูงใจมากนอ้ยเพยีงใดนั้น ยอ่มขึ้นอยูก่บัลกัษณะของขอ้สมมุติฐานหรือความ
เช่ือของผูบ้ริหารที่มีต่อตวัคน ขอ้สมมุติฐานทั้งสอง คือทฤษฎี X และทฤษฎี Y ซ่ึงเปรียบเทียบลกัษณะ
ของคนใหเ้ห็นในสองทศันะที่แตกต่างกนัดงัน้ี 

1. ทฤษฎี X 
1.1 มนุษยป์กติไม่ชอบท างานและจะพยายามหลีกเล่ียงเม่ือมีโอกาส 
1.2 โดยเหตุที่มนุษย์ไม่ชอบท างานดังกล่าว ดังนั้ น เพื่อให้คนได้ปฏิบัติงานให้บรรลุ

วตัถุประสงคข์ององคก์าร จึงตอ้งใชว้ธีิ การบงัคบั ควบคุม สัง่การ หรือ ข่มขู่ดว้ยวธีิการลงโทษต่างๆ 
1.3 มนุษยโ์ดยปกติจะเห็นแก่ตัวเองเป็นส าคัญ จนกระทั่งไม่เอาใจใส่ในความต้องของ

องคก์ารเท่าที่ควร 
1.4 มนุษยม์กัมีท่าทีต่อตา้นการเปล่ียนแปลง และมีความตอ้งการความมัน่คงในการท างาน

เหนือวา่ส่ิงอ่ืนใด 
1.5 มนุษยเ์ม่ือเขา้มาท างานมกัจะขาดความปราดเปรียว และมกัจะถูกพวกไม่เอาไหนชกัน าไป

ในทางเส่ือมเสียได้ง่ายความเช่ือเก่ียวกับทศันะของคนทั้ง 5 ประการ น้ีก าลังจะสูญไปจากสังคม
ปัจจุบนัเพราะการบริหารงานแบบน้ีไม่มีส่วนช่วยส่งเสริมในทางที่ดีต่อพนักงาน เจา้หน้าที่ ให้เกิด
ความพงึพอใจในการท างาน จึงตอ้งท าความเขา้ใจธรรมชาติของมนุษยใ์หดี้กว่าที่พบในขอ้สันนิษฐาน
ของทฤษฎีX น้ีMcGragor ไดน้ าแนวความคิดของ Maslow และน าเอาทฤษฎีจูงใจของ Herzberg มา
เป็นขอ้สนับสนุน ขอ้สันนิษฐานใหม่เก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษยโ์ดยเรียกขอ้สันนิษฐานใหม่น้ีว่า 
ทฤษฎีY 
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2. ทฤษฎี Y 
2.1 คนโดยทั่วไปมิใช่ว่าจะรังเกียจหรือไม่ชอบท างานเสมอไป คนอาจถือว่าเป็นส่ิงที่

สนุกสนาน หรือใหค้วามเพลิดเพลินไดด้ว้ยงานต่างๆ จะเป็นส่ิงที่ดีหรือเลว ยอ่มขึ้นอยูก่บัสภาพของ
การควบคุม และการจดัการอยา่งเหมาะสม ก็จะเป็นส่ิงหน่ึงที่สามารถตอบสอนงส่ิงจูงใจของคนได ้

2.2 การออกค าสัง่ การควบคุม การปูนบ าเหน็จรางวลั การลงโทษทางวินัย มิใช่เป็นวิธีเดียวที่
จะให้คนปฏิบตัิ เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของงาน คนเราจะปฏิบตัิงานตามเป้าหมายขององค์กร
ต่อเม่ือเขามีความศรัทธาต่อวตัถุประสงคข์ององคก์ารนั้น 

2.3 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว การที่คนยินดีผูกมัดตนเองต่องานขององค์การ ย่อมมีผลท าให้งาน
ดงักล่าวเป็นส่ิงที่มีความสมัพนัธก์บัส่ิงจูงใจที่จะปฏิบติังาน 

2.4 ถา้หากงานต่างๆ ไดมี้การจดัอยา่งเหมาะสมแลว้คนงานจะยอมรับงานดงักล่าวและอยากที่
จะรับผดิชอบในผลส าเร็จของงานนั้นดว้ย 

2.5 ถา้หากไดมี้การเขา้ใจถึงคนโดยถูกตอ้งแลว้จะเห็นไดว้า่ คนโดยทัว่ไปจะมีคุณสมบติัที่ดี 
คือ มีความคิดความอ่านที่ดี มีความฉลาดและมีความคิดริเร่ิมที่จะช่วยแกปั้ญหาต่างๆขององคก์ารได้
อยา่งดี 

2.7.3  วิธีการวดัความพงึพอใจ 
ภณิดา   ชยัปัญญา ( 2541 น. 11 ) ไดก้ล่าวไวว้า่ การวดัความพงึพอใจนั้น สามารถท า 

ไดห้ลายวธีิดงัต่อไปน้ี 
1. การใช้แบบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถาม ต้องการทราบความคิดเห็นซ่ึงสามารถ

กระท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค  าถามดังกล่าว อาจถามความ
พอใจในดา้นต่าง ๆ เพื่อให้ผูต้อบทุกคนมาเป็นแบบแผนเดียวกนั มกัใชใ้นกรณีที่ตอ้งการขอ้มูลกลุ่ม
ตวัอยา่งมาก ๆ วธีิน้ีนบัเป็นวธีิที่นิยมใชก้นัมากที่สุดในการวดัทศันคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะใช้
มาตรวดัทศันคติ ซ่ึงที่นิยมใชใ้นปัจจุบนัวิธีหน่ึง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท ประกอบดว้ยขอ้ความที่
แสดงถึงทศันคติของบุคคลที่มีต่อส่ิงเร้าอยา่งใดอย่างหน่ึงที่มีค  าตอบที่แสดงถึงระดบัความรู้สึก 5 
ค  าตอบ เช่น มากที่สุด  มาก  ปานกลาง นอ้ย  นอ้ยที่สุด 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผูว้ิจยัจะตอ้งออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมีการเตรียม
แผนงานล่วงหนา้ เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่เป็นจริงมากที่สุด 

3. การสงัเกต เป็นวธีิวดัความพงึพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ว่าจะ
แสงดออกจากการพดูจา กริยา ท่าทาง วธีิน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอยา่งจริงจงั และสังเกตอยา่งมีระเบียบ
แบบแผน วธีิน้ีเป็นวธีิการศึกษาที่เก่าแก่ และยงัเป็นที่นิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายจนถึงปัจจุบนั 
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 จากการศึกษาการวดัความพึงพอใจ สรุปได้ว่าการวดัความพึงพอใจเป็นการบอกถึงความชอบของ
บุคคลที่มีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงสามารถวดัไดห้ลายวธีิ การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถามความคิดเห็น 
การใชแ้บบส ารวจความรู้สึก 
 สรุปได้ว่า การวดัความพึงพอใจสามารถท าได้หลาบวิธี เช่นการตอบแบบสอบถาม การ
สมัภาษณ์ และการสงัเกตพฤติกรรม   
 

2.8  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 2.8.1    งานวจิยัในประเทศ 
  ชยัสุทธ์ิจิวาลกัษณ์(2553) การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างหน่วยการเรียน
เร่ืองการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยใช้หน่วยพิทกัษ์อุทยานแห่งชาติภูเวียง(ภู
นกยงู)ต  าบลวงัหินลาดอ าเภอชุมแพจงัหวดัขอนแก่นเป็นแหล่งเรียนรู้และเพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและความคิดเห็นของนักเรียนที่ได้เรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองไผ่พิทยาคม
สานกังานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่นเขต 5 เป็นการวจิยัแบบกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบหลงัเรียนหน่ึง
คร้ัง (One – Shot Case Study) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้
แบบทดสอบแบบบนัทึกของผูว้จิยัแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ียร้อยละ 
 ไพรินทร์ภานานันท์ (2545 น. 146-149) ไดป้ระเมินโครงการพฒันาคุณภาพการจดัการเรียน
การสอนในโรงเรียนเสียมทองพิทยาคมจังหวัดอุบลราชธานีปีการศึกษา  2544-2545 โดยมี
วตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาสภาพแวดลอ้มความเหมาะสมของปัจจยัเบื้องตน้เพื่อประเมินความเป็นไปได้
และการด าเนินงานของโครงการซ่ึงไดป้ระยกุตใ์ชรู้ปแบบการประเมิน CIPP Model เป็นเคร่ืองมือใน
การประเมินผลการประเมินพบวา่การด าเนินงานดา้นการพฒันาคุณภาพการจดัการเรียนการสอนในปี
การศึกษา 2544 อยูใ่นระดบัปานกลางโครงการน้ีสอดคลอ้งกบันโยบายของกรมสามญัอยูใ่นระดบั
มากที่สุดความตอ้งการของบุคลากรและมีความเป็นไปได้ในระดบัมากโดยที่ปัจจยัเบื้องตน้และวิธี
ด าเนินงานมีความเหมาะสมมากกระบวนการด าเนินงานการให้ความร่วมมือของบุคลากรพบว่ามี
ความส าเร็จอยูใ่นระดบัมากผลผลิตของโครงการท าให้ครูมีการพฒันาคุณภาพมากยิง่ขึ้นนักเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความประพฤติดีขึ้นและคุณภาพการจดัการเรียนการสอนในปีการศึกษา
2545 อยูใ่นระดบัมากที่สุดทุกโครงการเม่ือเปรียบเทียบผลการพฒันาคุณภาพการจดัการเรียนการสอน
ในปีการศึกษา 2545 สูงกวา่ปีการศึกษา 2544 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01ทุกโครงการ 
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 ประพนธจ่์ายเจริญ (2553 น.ง-จ ) การประเมินโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม)โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีงานวิจัยคร้ังน้ี มี
วตัถุประสงคเ์พือ่ประเมินความเหมาะสมดา้นบริบทดา้นปัจจยัดา้นกระบวนการและดา้นผลผลิตของ
โครงการเคร่ืองมือที่ใชใ้นการประเมินเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าโดยสอบถาม
จากผูใ้หข้อ้มูลซ่ึงประกอบดว้ยผูบ้ริหารโรงเรียนจ านวน 9 คนผูรั้บผิดชอบโครงการจ านวน 8 คนและ
อาจารยผ์ูส้อนจ านวน 58 คนวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการ
ประเมินสรุปไดด้งัน้ี 1.การประเมินความเหมาะสมดา้นบริบทพบว่าผูบ้ริหารผูรั้บผิดชอบโครงการ
และครูผูส้อนมีความเห็นในภาพรวมสอดคลอ้งกนัอยูใ่นระดบัมาก2.การประเมินความเหมาะสมดา้น
ปัจจยัพบวา่ผูบ้ริหารผูรั้บผดิชอบโครงการและครูผูส้อนมีความเห็นในภาพรวม 
สอดคล้องกันอยู่ในระดับมาก3.การประเมินความเหมาะสมด้านกระบวนการพบว่าผูบ้ริหาร
ผูรั้บผิดชอบโครงการและครูผูส้อนมีความเห็นในภาพรวมสอดคล้องกันอยู่ในระดับมาก4.การ
ประเมินความเหมาะสมด้านผลผลิตพบว่าผู ้บริหารและอาจารยผ์ู ้สอนมีความเห็นในภาพรวม
สอดคลอ้งกนัอยูใ่นระดบัปานกลาง 5.ส่วนผูรั้บผิดชอบโครงการมีความเห็นในภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก 
 พนิดาได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “โลกเสมือนผสานโลกจริง (Augmented Reality)" โดยมี
วตัถุประสงคเ์พือ่กล่าวถึงเทคโนโลยเีสมือนจริงและแสดงถึงประโยชน์จากการนาเทคโนโลยเีสมือน
จริงไปใช้กับธุรกิจในด้านต่างๆในบทความมีการเปรียบเทียบระหว่างเทคโนโลยีเสมือนจริงและ
เทคโนโลยคีวามจริงเสมือนรวมทั้งการนาเทคโนโลยีเสมือนจริงไปใช้บนโทรศพัทมื์อถือที่เรียกว่า
ระบบเสมือนบนโทรศพัทมื์อถือและแนวโน้มของการใชเ้ทคโนโลยีเสมือนจริงในอนาคตโดยใช้
เทคโนโลยกีารวิเคราะห์ภาพ (Image Analysis) การค านวณค่าต  าแหน่งเชิง 3 มิติ (Pose Estimation) 
กระบวนการสร้างภาพสองมิติจากโมเดลสามมิติ (3D Rendering) 
 วลิาวณัยโ์ดยวิจยัเร่ือง "เทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม  : ความเป็นมาและการใชป้ระโยชน์" 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อนาเสนอความรู้เบื้ องต้นเก่ียวกับของเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม  
(Augmented Reality, AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยใีหม่ที่พฒันารูปแบบการติดต่อส่ือสารระหว่างคนกับ
เคร่ืองจกัร (Human-Machine Interface) โดยอาศยัเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์และระบบความจริงเสมือน 
(Virtual Reality, VR) การใชง้านเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม สามารถประยกุตไ์ดห้ลายแบบเช่น
การผลิตส่ือเพือ่ส่งเสริมการเรียนรู้การรักษาผูป่้วยในวงการแพทยก์ารซ่อมแซมอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
และการใชง้านเพือ่ความบนัเทิงเป็นตน้  
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 2.8.2งานวจิยัต่างประเทศ 
 แบลงเคนชิพ (Blankenship. 1976 น. 714 - A) ท าการวิจยัเร่ืองผลของการฝึกความคิด
สร้างสรรค์ที่มีต่ออัตมโนทศัน์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแสดงออกทางการสร้างสรรคข์อง
นักเรียนเกรด 1 โดยใช้กิจกรรม 15 กิจกรรม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 1 เมืองฮันทิงตัน 
(Huntington) รัฐเวสต ์เวอร์จิเนีย (West Verginia) จ  านวน 96 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยฝึกใหก้ลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค ์พบว่ากลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
สูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะที่กลุ่มควบคุมไม่มีพฒันาการความคิดสร้างสรรค ์

เบส (Best. 1969 น. 3316, อา้งถึงใน สมพร หลิมตระกูล. 2541 น. 16) ไดศ้ึกษาความสามารถ
ในการอ่านโดยใชโ้ปรแกรมการฝึก กลุ่มตวัอยา่งเป็นนักเรียนเกรด 2 - 6 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที่
เรียนโดยใชโ้ปรแกรมการฝึกมีผลสมัฤทธ์ิในการอ่านสูงและเห็นวา่ผลดงักล่าวขึ้นอยูก่บัโปรแกรมการ
ฝึกความเขา้ใจในรายละเอียดการใชโ้ปรแกรมการฝึกและความเอาใจใส่ของครูดว้ย 
 Trisonthi (1990) ศึกษาการใชป้ระโยชน์จากพืชป่าในจงัหวดัเชียงใหม่พบว่าชาวเขาและคน
พื้นเมืองไดใ้ช้ผลผลิตจากป่ามาเพื่อการด ารงชีวิตแต่ขาดการอนุรักษท์ี่ถูกตอ้งพบพรรณไมก้ว่า 100 
ชนิดที่มีการใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆเช่นอาหารเคร่ืองเทศพชืสมุนไพรพืชที่ใชท้  ากระดาษและสีเป็น
ตน้และยงัพบว่าArenga pinnata ก าลงัเป็นพรรณไมท้ี่เส่ียงต่อการสูญพนัธุ์เน่ืองจากความตอ้งการ
บริโภคผลส่วนอาหารที่ท  าจากหน่อไผเ่ป็นที่นิยมของคนไทย 

Trisonthi และ Rerkasem (1995) ไดศึ้กษาความหลากหลายของพรรณไมใ้นพื้นที่การเกษตร 
และพฤกษศาสตร์พื้นบา้นในภาคเหนือของประเทศไทยเลือกชุมชนชาวมง้ขาวหมู่บา้นช่างเคี่ยนไดพ้บ
พรรณไมม้ากกวา่ 130 ชนิดและไดจ้  าแนกออกเป็นกลุ่มตามการใชป้ระโยชน์ 

ลีฟงุชุนและคณะ (LI Fung-Chun and others, 2001) ศึกษาผลของการใชส่ิ้งแวดลอ้มเสมือนที่
มีผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาในวิทยาลยัครูไทนาน (National TainanTeachers College) ภาควิชา
วิทยาศาสตร์โลก (Earth Science) ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดจ านวน 80 คนโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ
กลุ่มทดลองเรียนที่เวบ็ไซต ์http://earth.ntntc.edu.tw สร้างเวบ็ไซตด์ว้ยภาษาเวอเมอว (VRML) และ
กลุ่มควบคุมเรียนที่ http://earthscience.ntntc.edu.tw ซ่ึงเป็นการเรียนผ่านเว็บในรูปแบบภาพน่ิง
ธรรมดาทั้ง 2 กลุ่มเรียนวชิาส่ิงแวดลอ้มศึกษาเรียนรู้สภาพแวดลอ้มเสมือนแม่น ้ าภูเขาเมืองแบบภาพ 3 
มิติวิเคราะห์ปัญหาเก่ียวกับมลภาวะของส่ิงแวดล้อมการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมและวดัความเข้าใจจากผลต่างคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(Pretest-Posttest design) ซ่ึงผลการทดลองสรุปวา่การทดลองของทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัคือกลุ่มทดลองสามารถท าคะแนนสอบหลงัเรียนไดสู้งกว่าซ่ึงแสดงว่าการใชค้วามเป็นจริง
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เสมือนท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจดีกวา่การเรียนในเวบ็ปกติและการควบคุมการเคล่ือนที่ไดอ้ยา่งอิสระ
เพือ่ส ารวจส่ิงแวดลอ้มเสมือนน้ีช่วยใหเ้กิดคิดทนัทีทนัใดขณะนั้นไดดี้ 

ฮาร์ดิน (Hardin ,2001)สร้างห้องสมุดบนเวบ็โดยการจดัเป็นการท่องเที่ยวแบบเสมือนจริง
โดยน าเอาภาพซ่ึงมีลกัษณะพเิศษน าเสนอพร้อมขอ้ความโดยภาพประกอบนั้นเป็นภาพน่ิงและภาพพา
โนรามาเสมือนจริง 360 องศาโดยหวงัให้เป็นตน้แบบส าหรับห้องสมุดอ่ืนๆในการสร้างห้องสมุด
เสมือนจริงบนเวบ็ต่อไป 

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งพบว่า การน าเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม  (Augmented 
Reality : AR) มาใชใ้นดา้นการศึกษานั้นเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนการกระตือรือร้นในการเรียนเน่ืองจาก
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ดว้ยตนเองและยงัเป็นการเรียนรู้ในรูปแบบที่มีส่ิงเร้าท าให้เกิดการสนใจใน
การเรียนและยงัสามารถเรียนรู้ไดน้อกหอ้งเรียน จึงส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น 

ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดน้ าเทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริม  (Augmented Reality : AR) มาใชใ้นดา้น
การศึกษาเร่ืองชนิดพรรณไมภ้ายในโรงเรียน  ตามโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี "งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน"
เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง และผูเ้รียนยงัสามารถเรียนรู้และทบทวนเน้ือหาที่เรียน ซ ้ า
ไปซ ้ ามาไดต้ามความตอ้งการ น าส่ือไปบูรณาการในรายวิชาอ่ืนได ้เป็นแนวทางในการน าไปพฒันา
ส่ือความจริงเสริม ในรายวิชาอ่ืนๆ รูปแบบต่างๆ สร้างประสบการณ์ที่แตกต่าง ช่วยให้ผูเ้รียนมี
ความสุข สนุกสนานกบัการเรียน เพือ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีขึ้น 
 
  



 
 

บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การวิจยั เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 คร้ังน้ีเป็นงานวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดขั้นตอน
การวจิยัไวด้งัน้ี 

3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3  แบบแผนการวจิยั 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์ สังกดั

องคก์ารบริหารสวนจงัหวดัชลบุรี มีทั้งหมด 2 หอ้งเรียน  จ านวน 82 คน 
 3.1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์ สังกดั

องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี จ  านวน 42 คน โดยการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive หรือ 
Judgmental Sampling) 
 

3.2  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 การวิจยั เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 3.2.1 ป้ายช่ือพรรณไมภ้ายในเขตรับผิดชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
สวนป่าเขาชะอางค ์
 3.2.2 หนงัสือโครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์ 
 3.2.3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเร่ือง ศึกษาพรรณไมส้วนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
สวนป่าเขาชะอางค ์
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   3.2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อ ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5    

 ในการผลิตชุดการสอนความเป็นจริงเสริม ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณ
ไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ในโครงการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสวนป่าเขาชะ
อางค ์ผูว้จิยัไดน้ าหลกัการของ Addie Model มาเป็นหลกัการเพื่อประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาชุดการสอน
ความเป็นจริงเสริม (AR)  แบ่งขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นการวเิคราะห์ (Analysis) 
  1. ศึกษาปัญหาการจดัการเรียนการสอนเร่ืองการศึกษาชนิดพรรณไม ้เพื่อน าไปก าหนด
ปัญหา แนวทางแกไ้ขและพฒันา  
  2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสร้างกรอบ
แนวคิดในการสร้างและพฒันาส่ือความเป็นจริงเสริม 
  3. ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละวเิคราะห์เน้ือหา รวบรวมขอ้มูลต่างๆ เพื่อใหไ้ดแ้นวทางท่ีจะใช้
ในพฒันาส่ือความเป็นจริงเสริม 
  4. วิเคราะห์เน้ือหา และรวบรวมขอ้มูลต่างๆ เพื่อให้ไดแ้นวทางในการสร้างส่ือความเป็น
จริงเสริม เร่ือง การศึกษาชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
  5. วเิคราะห์ผูเ้รียน เช่น เพศ แผนการเรียน ความรู้พื้นฐาน ระดบัความสามารถ ความสนใจ
ต่อการเรียนรู้ และอุปกรณ์ส าหรับการเรียนรู้ 

  ขั้นการออกแบบ (Design) 
  6. เขียนแผนโครงร่างรูปแบบการน าเสนอ โดยออกแบบให้ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียน
เน้ือหาใดก่อนก็ได ้และผูเ้รียนสามารถยอ้นกลบัมาเรียนเน้ือหานั้นก่ีคร้ังก็ไดต้ามตอ้งการ 
   7. น าแบบทดสอบและแบบประเมินความพึงพอใจเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  
ตรวจสอบความเหมาะสม  ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญแนะน าให้ปรับเปล่ียนแบบทดสอบบางข้อให้มีความ
สอดคลอ้งกนัมากข้ึน  ผูว้จิยัไดน้ ากลบัมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  ขั้นการพฒันา (Development) 
   8. พัฒนาชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เ ร่ือง ชนิดพรรณไม้ ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5   
 9. น าชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5  ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา ด้านส่ือ ประเมินความเหมาะสม จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตาม
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ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ จ านวน 3 
ท่าน 
 10. พฒันาชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม้ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ส าหรับใชใ้นขั้นตอนการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 11. น าชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์  องค์การบริหาร
ส่วนจงัหวดัชลบุรี จ  านวน 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 การทดลองรายบุคคลและแกไ้ขปรับปรุง (One to One Try-out and 
Revised) โดยทดลองกบันกัเรียน จ านวน 3 คน คือ นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดี 1 คน ปานกลาง 1 คน 
และอ่อน 1 คน เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้ให้น าผลการทดลองมาพิจารณาความเหมาะสมดา้นเสียง 
และความเร็วในการเขา้ถึงภาพเคล่ือนไหวในแต่ละเร่ือง เพื่อน าไปใชใ้นขั้นการทดลองกลุ่มเล็กต่อไป 

  ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองกลุ่มเล็กและแก้ไขปรับปรุง (Small Group Try-out and 
Revised) โดยทดลองกบันกัเรียน จ านวน 10 คน คือ นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดี 3 คน ปานกลาง 4 คน 
และอ่อน 3 คน โดยใชก้ระบวนการเดียวกบัการทดลองรายบุคคล 

  ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองภาคสนาม (Field Try-out and Revised) น าชุดการสอนความ
เป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไปทดลองใช้กบันกัเรียน 
จ านวน 30 คน โดยมีขั้นตอนการทดลอง ดงัน้ี 
  1) ทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ 

  2) จดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และเก็บขอ้มูลผลการเรียนรู้และหรือคะแนนการท ากิจกรรมระหว่าง
เรียน (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556) 

  3) ทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกนักบัท่ีใชใ้นการทดสอบก่อนเรียน 
 12. น าขอ้มูลผลการท ากิจกรรมระหวา่งเรียนและขอ้มูลผลการทดสอบหลงัเรียน มาใช้ใน
การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึนตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  ตามท่ีก าหนด 

 ขั้นการน าไปใช ้(Implementation) 
 13. น าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 42 คน 
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 ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 
 14. การประเมินผลจากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยการท าแบบทดสอบและแบบประเมินผลความพึงพอใจในการใช้ชุดการ
สอนความเป็นจริงเสริมดว้ยแบบประเมินความพึงพอใจ เพื่อหาผลสรุปประสิทธิภาพของชุดการสอน 
ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการ
สอนความเป็นจริงเสริม 
 3.2.4 แบบประเมินชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  

 การสร้างแบบประเมินชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีขั้นตอน ดงัน้ี 
 3.2.4.1 ศึกษาเอกสาร หนงัสือ วารสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบแบบ
ประเมิน ก าหนดรูปแบบของประเมิน รวบรวมขอ้มูล 

3.2.4.2 ก าหนดรูปแบบของแบบประเมิน โดยแบ่งเป็น 2 แบบ  
                        1)  แบบประเมินดา้นเน้ือหา 
                        2)  แบบประเมินดา้นส่ือ 
 3.2.4.3 สร้างแบบประเมิน ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและดา้นส่ือ 
  3.2.4.4 น าแบบประเมินให้คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูก
ตอ้งและปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินตามค าแนะน า 
  3.2.4.5 ขอความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม
และความสอดคลอ้งของค าถาม เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบประเมินดา้นเน้ือหา และดา้น
ส่ือของชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง การศึกษาชนิดพรรณไม ้

3.2.4.6 น าแบบประเมินท่ีไดรั้บการตรวจและขอ้เสนอแนะจากผูเ้ ช่ียวชาญ มาหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item - Objective Congruence: IOC ) บนัทึกผลการพิจารณาของ
ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน แลว้น ามาค านวณสูตร ส าหรับค่าท่ีไดต้อ้งมีค่ามากกว่า หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป 
พร้อมปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
  3.2.4.7 ไดแ้บบประเมินชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
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  3.2.4.8 น าแบบประเมินไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและด้านส่ือของชุดการสอน
ความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีลกัษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น.82) ก าหนดระดบัความคิดเห็น
ออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
 ระดบั 5 หมายถึง เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุด 

 ระดบั 4 หมายถึง เห็นดว้ยในระดบัมาก 
 ระดบั 3 หมายถึง เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถึง เห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
 ระดบั 1 หมายถึง เห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 3.2.5 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ Multiple 

Choices  ชนิด 4 ตวัเลือก (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 65)  มีขั้นตอนการสร้างและพฒันา ดงัน้ี 
3.2.5.1 ศึกษาหลกัการ ทฤษฎีในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3.2.5.2 วเิคราะห์เน้ือหาสาระและตวัช้ีวดั/มาตรฐานการเรียนรู้  

 3.2.5.3 สร้างแบบทดสอบให้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้
จ านวน 30 ขอ้  

 3.2.5.4 น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่า (Index 
of item - Objective Congruence: IOC) ระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ แลว้น าผล
การประเมินลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มาวิเคราะห์หาค่า IOC ผลการวิเคราะห์แบบ 
ทดสอบทั้ง 30 ขอ้ มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00  

 3.2.5.5 คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ส าหรับค่าท่ีไดต้อ้งมีค่า
มากกวา่ หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป 
 3.2.5.6 น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปทดสอบกบัผูเ้รียน จ านวน 42 คน ท่ีผา่นการ
เรียน เร่ือง การศึกษาชนิดพรรณไม ้มาแลว้ น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาความยากค่าอ านาจจ าแนก
และค่าความเช่ือมัน่ 

3.2.5.7 หาค่าความยากของแบบทดสอบ (p) พิจารณาขอ้สอบเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์
โดยค่าความยากของขอ้สอบ (p) ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.20-0.80 ถือวา่ขอ้สอบนั้นมีความยากพอเหมาะ (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2553, น. 97) 
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3.2.5.8 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) พิจารณาขอ้สอบเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ โดยหาค่า (r)  
ท่ีมีค่าไม่ต ่ากว่า 0.20 ข้ึนไป  ถือว่าขอ้สอบนั้นมีคุณภาพในดา้นอ านาจจ าแนก (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553, น. 97) 

3.2.5.9 น าแบบทดสอบไปหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรของ Kuder - Richardson 
KR-20 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 103) 

3.2.5.10  คดัเลือกขอ้สอบท่ีผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์แล้วไปจดัท าเป็นแบบทดสอบ
ก่อนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ 
โดยใหค้รอบคลุมผลการเรียนรู้ น าไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 3.2.6 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอนความ
เป็นจริงเสริมวทิยาศาสตร์ เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 การสร้างแบบวดัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง 
ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ส าหรับประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนหลงั
เรียน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

3.2.6.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบวดัความพึงพอใจโดยชุดการ
สอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

3.2.6.2 สร้างแบบประเมินวดัความพึงพอใจ และก าหนดวิธีการวดัโดยก าหนดค่า
คะแนนของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยก าหนดระดบัคะแนนไว ้
5 ระดบั 

 3.2.6.3 ร่างแบบวดัความพึงพอใจให้สอดคล้องกบัชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   

 3.2.6.4 น าแบบวดัความพึงพอใจไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้
น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

3.2.6.5 น าแบบวดัความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน หาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item - Objective Congruence: IOC) ของเน้ือหาและการใชภ้าษาของ
แต่ละรายการ แล้วน าผลการประเมินลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ส าหรับค่าท่ีไดต้อ้งมีค่ามากกวา่ หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป 

 3.3.4.6 น าแบบวดัความพึงพอใจไปให้ผูเ้รียนประเมินความพึงพอใจต่อการเรียน
โดยใชชุ้ดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  มี
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ลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า Rating Scale (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 82) ก าหนดระดบัความพึง
พอใจออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

                       ระดบั 5 คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
                       ระดบั 4 คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
                       ระดบั 3 คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
                       ระดบั 2 คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย 
                       ระดบั 1 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

3.3  แบบแผนการวจิัย 

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลอง แบบแผนการทดลอง One - Group Pretest – Posttest Design                  
มีลกัษณะการทดลองดงัน้ี (ลว้น สายยศ, 2538, น. 249) 

ก่อนเรียน ทดลอง หลงัเรียน 
T1 X T2 

 

ตารางที ่3.1  แบบแผนการวิจยั 
 

 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 T1   แทนการทดสอบก่อนเรียน 
 X    แทนการจดักิจกรรมการเรียนดว้ยชุดการสอนความเป็นจริงเสริม  เร่ือง  
          ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
 T2   แทนการทดสอบหลงัเรียน 
 

3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 3.4.1 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไปทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบัผูเ้รียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.4.2 การด าเนินการสอน ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสอนดว้ยตนเองโดยใช้เทคโนโลยีใช้ความ

เป็นจริงเสริม (Augmented Reality : AR)   
 3.4.3 หลงัส้ินสุดการสอน ท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Posttest) โดยใช้

แบบทดสอบชุดเดิม  
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 3.4.4 ให้ผูเ้รียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนดว้ยชุดการสอนความเป็นจริง
เสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 

3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
การพัฒนาชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม้ ส าหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
t-test  Dependent 

3.5.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) ค านวณจากสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 123)  

   สูตร  = 



  

   เม่ือ   แทน คะแนนเฉล่ีย 
      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      แทน จ านวนขอ้มูล 

3.5.2 หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค านวณจากสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, 
น. 126) 

   สูตร S    =    
)(

22



  XN X  

   เม่ือ S แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   แทน คะแนนแต่ละตวั 
   แทน ผลรวม 
   แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

3.5.3 ค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหาโดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใช้สูตร
ของโรแนลลีและแฮมเบิลตนั (ลว้น  สายยศ และ องัคณา  สายยศ, 2539, น. 249 อา้งถึงใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 
2547, น. 242) 

   สูตร IOC = 


R  

เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามบัจุดประสงค ์
    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
      แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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 3.5.4 หาค่าความยาก (P) ของแบบทดสอบ ค านวณจากสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553,  
น. 97) 

   สูตร p  = 
N

R   

   เม่ือ   p        แทน ค่าระดบัความยาก 
R  แทน จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 

    N  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
3.5.5 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ ค านวณจากสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, 

น. 98) 

สูตร         

2

N
RRr LU


  

เม่ือ         r     แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
  RU   แทน จ านวนคนกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
  RL  แทน จ านวนคนกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
  N แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
3.5.6 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ ค านวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

(บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 103) 

สูตร               r tt  =      
1k

k







 


2

ts

pq  

 เม่ือ r tt  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
 k แทน จ านวนขอ้สอบ 

 p  แทน สัดส่วนของผูท้  าไดใ้นขอ้หน่ึงๆ  = 
N

R  

 เม่ือ R แทน จ านวนผูต้อบถูกในขอ้นั้น และ N แทน จ านวนผูส้อบ 
 q  แทน สัดส่วนของผูท้  าผดิในขอ้หน่ึงๆ  =  1- p  
 2s  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

3.5.7 หาประสิทธิภาพของชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริง
เสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  วิธีการ
ค านวณหาประสิทธิภาพ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556, น. 10)  
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 สูตรท่ี 1  E1= 100



A
N

X

 หรือ 100
A

X  

 เม่ือ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    X  คือ คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบติักิจกรรมหรืองานท่ีท า 
         ระหวา่งเรียนทั้งท่ีเป็นกิจกรรมในห้อง นอกหอ้งเรียน 

         หรือออนไลน์ 
     A คือ คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบติั ทุกช้ินรวมกนั 

N        คือ จ านวนผูเ้รียน 
  

 สูตรท่ี 2  E2 = 100



B
N

F

หรือ 100
A

F  

 เม่ือ   E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

F   คือ คะแนนรวมของผลสัมฤทธ์ิของการประเมินหลงัเรียน 
B        คือ คะแนนเตม็ของการประเมินสุดทา้ยของแต่ละหน่วย 

      ประกอบดว้ยผลการสอบหลงัเรียนและคะแนนจากการ 
      ประเมินงานสุดทา้ย 

    N       คือ จ านวนผูเ้รียน 
 การค านวณหาประสิทธิภาพ กระท าได้โดยการน าเอาคะแนนรวมแบบฝึกปฏิบติั 

หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่ม/เด่ียว และคะแนนสอบหลงัเรียน มาเขา้ตารางแล้วจึง
ค านวณหาค่า E1 / E2 

 3.5.8 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลงั โดยใช้สถิติ t-test  Dependent ค านวณ
จากสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 133) 

 

  

 เม่ือ    D     คือ ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
   N    คือ จ านวนคู่ 

 

 
1

22







 



n

Dn

D
t

D



บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการด าเนินการจดัท าส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง 
ชนิดพรรณไม้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผูจ้ดัท  าได้แบ่งขั้นตอนการน าเสนอผล
ดงัต่อไปน้ี 
 

4.1  ผลการพฒันาส่ือความเป็นจริงเสริม 
 บทเรียนสร้างขึ้นโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ในการตดัต่อวดีิโอและอพัโหลดวดีิโอลงใน
แอพพลิเคชัน่ความเป็นเสริม Zappa ในบทเรียนประกอบดว้ยวดีิโอการสอน จ านวน 6 เร่ืองดงัต่อไปน้ี 
 1.  วิดีโอ น าเสนอเก่ียวกับโครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ “’งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน” 
 2.  วดิีโอน าเสนอเน้ือหา “ตน้ชะพลู” 
 3.  วดิีโอ น าเสนอเน้ือหา “ตน้ประทดัไตห้วนั” 
 4.  วดิีโอ น าเสนอเน้ือหา “ตน้ชะมวง” 
 5.  วดิีโอ น าเสนอเน้ือหา “ตน้สารภี” 
 6.  วดิีโอ น าเสนอเน้ือหา “ตน้ลัน่ทมแคระ” 
 โดยน าเสนอเป็นลักษณะวีดิโอประกอบด้วย ขอ้ความ ภาพน่ิง เสียงบรรยาย และดนตรี
ประกอบ 
 

4.2  ผลการประเมนิคุณภาพส่ือความเป็นจริงเสริม 

 ผลการประเมินคุณภาพส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง 
ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พฒันาขึ้นมา และผ่านการประเมินคุณภาพ
ของส่ือ โดยผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน และด้านส่ือ จ  านวน 3 ท่าน  ดงัแสดงในตาราง
ที่ 4.2.1 และตารางที่ 4.2.2 
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 4.2.1 ผลการประเมินคุณภาพส่ือความเป็นจริงเสริม จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 3 ท่าน 
 
ตารางที่ 4.1 ผลการประเมินส่ือความเป็นจริงเสริม  เร่ืองชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
 เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 โดยรวมทางดา้นเน้ือหา 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ความหมาย 
ดา้นเน้ือหาและช้ินงาน    
1. ความเหมาะสมของเน้ือหา 5.00 0.00 คุณภาพดีมาก 
2. ความน่าสนใจของเน้ือหา 5.00 0.00 คุณภาพดีมาก 
3. ความถูกตอ้งของเน้ือหา 5.00 0.00 คุณภาพดีมาก 
ภาพ ภาษาและเสียง    
4. ภาพเคล่ือนไหวมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.67 0.58 คุณภาพดีมาก 
5. เสียงที่ใชบ้รรยายมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.33 0.58 คุณภาพดีมาก 
6. เสียงดนตรีมีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.67 0.58 คุณภาพดีมาก 
7. รูปแบบตวัอกัษรมีความเหมาะสม 4.67 0.58 คุณภาพดีมาก 
8. ภาษาที่ใชเ้หมาะสมกบัเน้ือเร่ืองและกลุ่มเป้าหมาย 5.00 0.00 คุณภาพดีมาก 
รูปแบบบทเรียน    
9. ความง่ายต่อการเขา้ใจ 5.00 0.00 คุณภาพดีมาก 
10. การออกแบบส่ือมีความเหมาะสม 5.00 0.00 คุณภาพดีมาก 

ค่าเฉล่ียโดยรวม 4.83 0.23 คุณภาพดีมาก 

 
 จากตารางที่ 4.1 ผลการประเมินคุณภาพของส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความ

เป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมอยูใ่นระดบัคุณภาพ
ดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.83 เม่ือพจิารณาจากค่าเฉล่ีย พบว่า ดา้นเน้ือหาและช้ินงาน  มีความเหมาะสม 
มีความน่าสนใจ และมีความถูกตอ้ง ภาษาที่ใชเ้หมาะสมกบัเน้ือเร่ืองและกลุ่มเป้าหมายความง่ายต่อ
การเขา้ใจและการออกแบบส่ือมีความเหมาะสม โดยมีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ 5.00 รองลงมาได้แก่ 
ภาพเคล่ือนไหวมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาเสียงดนตรี มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหารูปแบบตวัอกัษร มี
ความเหมาะสมมีค่าเฉล่ีย คือ 4.67 และนอ้ยที่สุด ไดแ้ก่ เสียงที่ใชบ้รรยาย   มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา
มีค่าเฉล่ีย คือ 4.33 
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         ขอ้เสนอแนะจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา มีดงัน้ี เสียงดนตรีประกอบยงัไม่
ไปในแนวทางเดียวกนักบัเน้ือหาเท่าที่ควร 

 4.2.2  ผลการประเมินคุณภาพส่ือความเป็นจริงเสริม จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ 3 ท่าน 
 
ตารางที่ 4.2 ผลการประเมินส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม  
 เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมทางดา้นส่ือ 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ความหมาย 
ดา้นส่ือ    
1. ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรมีความเหมาะสม 5.00 0.00 คุณภาพดีมาก 
2. ภาพประกอบที่ใชมี้ความเหมาะสม 5.00 0.00 คุณภาพดีมาก 
3. 
4. 

การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม 
การออกแบบมีความน่าสนใจ 

5.00 
5.00 

0.00 
0.00 

คุณภาพดีมาก 
คุณภาพดีมาก 

 รวม 5.00 0.00 คุณภาพดีมาก 
ส่ือเสริม    
         ดา้นภาพเคล่ือนไหว    
5. ขนาดของภาพเคล่ือนไหวมีความน่าสนใจ 4.67 0.58 คุณภาพดีมาก 
6. การส่ือความหมายของภาพเคล่ือนไหวกบัเน้ือหา 

มีความชดัเจน 
5.00 0.00 

คุณภาพดีมาก 

7. ความเหมาะสมของภาพเคล่ือนไหว 4.33 0.58 คุณภาพดีมาก 
8. คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว 4.67 0.58 คุณภาพดีมาก 
 รวม 4.73 0.35 คุณภาพดีมาก 

ดา้นเสียง         
9. เสียงบรรยายมีความชดัเจน 4.33 0.58 คุณภาพดีมาก 
10. เสียงดนตรีพื้นหลงัมีความเหมาะสม 5.00 0.00 คุณภาพดีมาก 

 รวม 4.69 0.31 คุณภาพดีมาก 
ดา้นเทคนิควธีิการ    
11. เกิดประสบการณ์ใหม่ จากการผสมผสานระหวา่ง

สภาพแวดลอ้มที่เป็นจริงกบัเทคโนโลยเีสมือน 
 

4.67 
 

0.58 
 

คุณภาพดีมาก 
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ตารางที่ 4.2 ผลการประเมินส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม  
 เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมทางดา้นส่ือ (ต่อ) 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ความหมาย 
12. สร้างความรู้และประสบการณ์ไดโ้ดยตรง 5.00 0.00 คุณภาพดีมาก 
13. มองเห็นภาพและสามารถจินตนาการ ตามเน้ือหา 

ที่เรียนไดอ้ยา่งชดัเจนและถูกตอ้ง 
 

4.67 
 

0.58 
 

คุณภาพดีมาก 
 รวม 4.78 0.38 คุณภาพดีมาก 

ค่าเฉล่ียโดยรวม 4.80 0.26 คุณภาพดีมาก 
 

 จากตารางที่ 4.2 ผลการประเมินคุณภาพของส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความ
เป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากผูเ้ช่ียวชาญด้านส่ือ 
โดยรวมอยูใ่นระดบัคุณภาพดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.80 เม่ือพิจารณาจากค่าเฉล่ียพบว่า ดา้นเน้ือหา
และช้ินงานมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 5.00 รองลงมาคือ ดา้นเทคนิควิธีการ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.78 และดา้นเสียง มี
ค่าเฉล่ียนอ้ยที่สุดอยูท่ี่ 4.69 
            ขอ้เสนอแนะจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ มีดงัน้ี 

 1.  เสียงบรรยาย เสียงไม่ดงัเท่าที่ควร 
 2.  ภาพน่ิงที่น าเสนอ ควรน าภาพที่ส่ือความหมายมาประกอบการบรรยายใหม้ากขึ้น 

 

4.3  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 4.3.1 ผลการเปรียบเทียบการเรียน ดว้ยชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอน
ความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียน และหลัง
เรียน ดงัแสดงตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียน ก่อนและหลงัเรียน ดว้ยส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง 
 ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

คะแนน n  ̅ S.D t p 

ก่อนเรียน 42 10.19 3.37 
12.541 .000 

หลงัเรียน 42 16.14 1.35 

P < .05 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบวา่ ความสามารถในการเรียน ดว้ยชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง
ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ปีที่ 5 ผลการ
เรียนหลงัเรียนดว้ยส่ือความเป็นจริงเสริม สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

4.4  ผลการประเมนิความพงึพอใจต่อการเรียนผ่านส่ือความเป็นจริงเสริม 
 ผูว้ิจยัไดน้ าแบบประเมินความพึงพอใจต่อผ่านส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอน

ความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นเพื่อ
ทราบถึงความคิดเห็นและความรู้สึกของกลุ่มตวัอยา่ง ตามรูปแบบที่ผูว้ิจยัไดส้ร้างขึ้น หลงัจากการ
เรียนเสร็จแลว้ ปรากฏผลดงัแสดงในตารางที่ 4.4 

 
ตารางที่ 4.4 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง เพศ 

เพศ จ ารวน (ราย) ร้อยละ 

ชาย 20 47.62 

หญิง 22 52.38 

รวมทั้งหมด 42 100 

 
 จากตารางที่ 4.4 การศึกษากลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 22 คน คิดเป็นร้อยละ 52.38

และเพศชาย 20 คน คิดเป็นร้อยละ 47.62 
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ตารางที่ 4.5 ร้อยละของความพงึพอใจที่มีต่อการเรียนผา่นส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอน 
 ความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

รายการประเมิน ร้อยละ ระดบัความพงึพอใจ 
1. อธิบายเน้ือหาของบทเรียนเขา้ใจง่าย 93.81 พอใจระดบัมากที่สุด 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบับทเรียน 85.71 พอใจระดบัมาก 
3. ภาพสอดคลอ้งกบับทเรียน 90.00 พอใจระดบัมากที่สุด 
4. ค  าอธิบายการใชเ้คร่ืองมือชดัเจน 92.86 พอใจระดบัมากที่สุด 
5. ตวัอยา่งการใชเ้คร่ืองมือชดัเจน 92.86 พอใจระดบัมากที่สุด 
6. รูปแบบสวยงาม 91.90 พอใจระดบัมากที่สุด 
7. การน าเสนอต่อเน่ือง 87.62 พอใจระดบัมาก 
8. สามารถทบทวนบทเรียนได ้ 92.86 พอใจระดบัมากที่สุด 
9. สญัลกัษณ์การจบัภาพชดัเจน 93.81 พอใจระดบัมากที่สุด 
10.   ความสะดวกในการใชส่ื้อความจริงเสริม (AR) 92.38 พอใจระดบัมากที่สุด 

ค่าเฉล่ียโดยรวม 91.38 พอใจระดบัมากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 4.5 แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากที่สุด มีค่าร้อยละ 
เท่ากบั 91.38 ต่อส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น เม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ พบว่าการอธิบาย
เน้ือหาของบทเรียนเขา้ใจง่ายและสัญลักษณ์การจับภาพชัดเจน มีค่าร้อยละมากที่สุด คือ 93.81 
รองลงมาไดแ้ก่ ค  าอธิบายการใชเ้คร่ืองมือชดัเจน ตวัอยา่งการใชเ้คร่ืองมือชดัเจน สามารถทบทวน
บทเรียนได ้ และความสะดวกในการใชส่ื้อความจริงเสริม (AR) มีค่าร้อยละคือ 92.38 และน้อยที่สุด  
เน้ือหาสอดคลอ้งกบับทเรียน มีค่าร้อยละคือ 85.71 

 

 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การจดัท าส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  สรุปผลไดด้งัน้ี 
  

5.1  สรุปผล 
  สรุปผลการวจิยั พบวา่ 
  5.1.1 คุณภาพของส่ือความเป็นจริงเสริม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหามีความเห็นว่าส่ือความเป็น
จริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา มีความเห็นว่าส่ือความเป็น
จริงเสริม มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 
  5.1.2 ความพงึพอใจที่นักเรียนมีต่อส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริง
เสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าร้อยละโดยรวม 
เท่ากบั 91.38 อยูใ่นเกณฑพ์งึพอใจ ระดบัมากที่สุด 
  5.1.3 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดว้ยส่ือความเป็นจริง
เสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ของกลุ่มตวัอยา่ง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
 

5.2  อภปิรายผล 
  การจดัท าส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง การพฒันาชุดการสอนความเป็นจริงเสริม  เร่ือง  ชุด
การสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า การ
ประเมินคุณภาพของส่ือ โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จ านวน 3 คน มีความเห็นวา่ส่ือความเป็นจริงเสริม
มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา จ านวน 3 คน มีความเห็นว่า
บทเรียน มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก และกลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจที่เรียนดว้ยส่ือความเป็นจริง
เสริม อยูใ่นเกณฑพ์งึพอใจระดบัมาก ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 



87 
 

 5.2.1 จากการหาคุณภาพของการจดัท าส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็น
จริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จะเห็นไดว้่า ส่ือที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น
มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก  าหนดประสิทธิภาพเท่ากับ 85.56/80.70 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก  าหนดไว ้
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชวนพิศ จะรา (2556) ไดท้  าการ ศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาการเรียนดว้ย
เทคโนโลยผีสานความจริง (AR) รวมกบัหนงัสือนิทานสองภาษา โดยใชก้ระบวนการลุ่มเพื่อส่งเสริม
ทกัษะทางภาษาดา้นการฟังของเด็กปฐมวยัโดยใชภ้าพและเสียงในการสอนและบรรยาย ผลการศึกษา
พบวา่ เทคโนโลยผีสานความจริง (AR) รวมกบัหนงัสือนิทานสองภาษา โดยใชก้ระบวนการกลุ่มเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะทางภาษาดา้นการฟังของเด็กปฐมวยั โดยใชภ้าพเหมาะสมกบัเน้ือหาส่ือความหมายได้
ชดัเจน การบรรยายชดัเจนมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและเหมาะสมกบัผูเ้รียน อยูใ่นระดบัดีมากที่
ค่าเฉล่ีย 4.53 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 

 5.2.2 จากผลความพงึพอใจในการใชส่ื้อความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริง
เสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า อยูใ่นเกณฑพ์ึงพอใจระดับ
มากที่สุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปิยะภรณ์ นวลเจริญ (2556) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุด
การเรียนรู้ร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง โดยใช้เทคนิคช่วยจ าเพื่อส่งเสริมการอ่านเร่ือง มาตรา
ตวัสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลวิจยัพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก
ที่สุดที่ค่าเฉล่ีย 4.68 และงานวิจยัของ อาทิตยา บุญเกิด (2557) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การสร้างบทเรียน
มัลติมีเดียร่วมกับเทคโนโลยีผสานความจริงวิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง การใช้งานคอมพิวเตอร์ใน
ชีวติประจ าวนัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมาก
ที่สุดที่ค่าเฉล่ีย 4.75 
 5.2.3 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ที่เรียนดว้ยส่ือความเป็นจริง
เสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ผลการวเิคราะห์คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ผูเ้รียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หลงัเรียนเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อน
เรียน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปัญจรัตน์ ทบัเปีย (2555) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดส่ือประสม 
แบบโลกเสมือนจริงเร่ือง โครงสร้างและการท างานของหวัใจ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่
มีการท าสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยใชชุ้ดส่ือประสม แบบโลก
เสมือนจริงมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 18.47 คะแนน และ 25.97 คะแนนตามล าดบั โดยคะแนนหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 และงานวจิยัของ นงคราญ   ศรีสะอาด (2556) เร่ืองการ
สร้างสภาพแวดลอ้มทางการเรียนจากเทคโนโลยเีสมือนจริง โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
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เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง เร่ือง ระบบสุริยะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 
หลังจากได้เรียนด้วยสภาพแวดล้อมทางการเ รียนจากเทคโนโลยีเสมือนจริง นักเรียนมีคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05  

 สรุปไดว้่า ส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริมวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
ชนิดพรรณไม้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พฒันาขึ้นในคร้ังน้ี มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่
ก  าหนดไว ้สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนไดจ้ริง 
 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ควรมีการเตรียมความพร้อมกลุ่มตวัอย่างก่อนจะมีการทดลองส่ือ เพื่อให้เกิดความ
เขา้ใจที่ตรงกนัและความรวดเร็วในการทดลองส่ือ 
 5.3.2 การเรียนส่ือความเป็นจริงเสริมที่จะไดผ้ลดีๆ ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนการใชอ้ยา่ง
ละเอียดและช้ีแจงนกัเรียนเป็นขั้นตอนต่างๆ 

 5.3.3 การเรียนดว้ยส่ือความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริมวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นั้นเป็นเร่ืองใหม่ส าหรับผูเ้รียน ครูผูส้อน
จึงตอ้งเขา้ใจในบทเรียนและสามารถใหค้วามรู้ในเร่ืองนั้นๆ ได ้เพือ่เป็นการเสริมความรู้จากส่ือที่เรียน 
 

5.4  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยั 
 ควรมีการพฒันาชุดการสอนส่ือความเป็นจริงเสริมให้นักเรียนทุกระดบัชั้น และในรายวิชา
อ่ืนๆ เพือ่เป็นการกระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รียน และในการพฒันาส่ือความเป็นจริงเสริมในบางรายวิชา
ควรน านักเรียนที่สนใจในการพฒันาส่ือมาเรียนรู้ให้เกิดความเขา้ใจ และสามารถจดัท าส่ือได้ด้วย
ตนเอง 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจิัย 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านวดัและประเมนิผล 
1. นางสาวนนัทน์ภสั  เสง่ียมสิน 

ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี 
2. นางเยาวป์ระภา  สิงห์มหาไชย 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยกีารศึกษา 
1. นางสุณี  ศรีโกศล 

ครูเช่ียวชาญพิเศษ โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี อบจ.ชลบุรี 
2. นางรัชนี  อมัรินทร์ 

ครูเช่ียวชาญพิเศษ โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์ อบจ.ชลบุรี 
3. นางวไิลพร  บุญมาก 

ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนสามโคก องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัปทุมธานี 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 
1. นางสาวขตัติยา  พนัธ์ุทรัพยส์าร 

ผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์อบจ.ชลบุรี (ช านาญการพิเศษ) 
2. นายบุญไชย  สิงห์มหาไชย   

รองผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์อบจ.ชลบุรี (ช านาญการพิเศษ) 
3. นายมนตรี  ระยบัศรี 

ครูช านาญการพิเศษ  วชิาวทิยาศาสตร์  โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค ์อบจ.ชลบุรี 
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ภาคผนวก  ข 
วเิคราะห์เนือ้หาวชิาวทิยาศาสตร์ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

- สาระการเรียนรู้ 
- ค าอธิบายรายวชิาวิทยาศาสตร์ 
- โครงสร้างรายวชิาวิทยาศาสตร์ 
- แผนผงัการวเิคราะห์เนือ้หารายวชิาวทิยาศาสตร์  

เร่ือง การศึกษาพรรณไม้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
- ตารางวเิคราะห์วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
- แผนการจดัการเรียนรู้ 
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ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช 2551 

 

ท าไมต้องเรียนวทิยาศาสตร์ 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่างๆ ที่มนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่าน้ีลว้น
เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ วิทยาศาสตร์ช่วย
ใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวธีิคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์วจิารณ์ มีทกัษะส าคญั
ในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใช้
ขอ้มูลที่หลากหลายและมีประจกัษพ์ยานที่ตรวจสอบได ้ วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่
ซ่ึงเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (K knowledge-based society) ดงันั้น ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้
รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้ น 
สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 
 

เรียนรู้อะไรในวทิยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ที่เน้นการเช่ือมโยง
ความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาที่หลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการ
ท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยได้ก าหนดสาระ 
ส าคญัไวด้งัน้ี 

 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  ส่ิงมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ โครงสร้างและ
หน้าที่ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การ
ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวฒันาการและความหลากหลาย
ของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 
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 ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม  ส่ิงมีชีวติที่หลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ความสมัพนัธข์องส่ิงมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การ
ใชแ้ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจยัที่มีผลต่อการอยูร่อดของ
ส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่างๆ 

 สารและสมบัติของสาร  สมบติัของวสัดุและสาร แรงยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาค การ
เปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี  และการแยกสาร     

 แรงและการเคลื่อนที่  ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง แรงนิวเคลียร์ การ
ออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนที่ของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนที่แบบต่างๆ ในชีวิต 
ประจ าวนั 

 พลังงาน  พลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและปรากฏการณ์
ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสี และปฏิกิ ริยานิวเคลียร์ 
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ สมบติัของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 

 ดาราศาสตร์และอวกาศ  ววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพนัธ์และ
ผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก ความสมัพนัธข์องดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญัของเทคโนโลยี
อวกาศ 

 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะ
หาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว  1.1    เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง และหนา้ที่ของ 

ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ท  างานสัมพนัธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแล
ส่ิงมีชีวติ 

มาตรฐาน ว  1.2    เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพนัธุกรรม 
ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพที่
มีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที่  2   ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1    เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับส่ิงมีชีวิต  

ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หา
ความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

มาตรฐาน ว 2.2    เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

สาระที่  3   สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบตัิของสาร ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบติัของสารกบัโครงสร้างและแรง

ยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2    เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  การเกิดสารละลาย   
การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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สาระที่  4   แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว 4.1    เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์
อยา่งถูกตอ้งและมีคุณธรรม    

มาตรฐาน ว 4.2     เขา้ใจลักษณะการเคล่ือนที่แบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช ้
ประโยชน์ 

สาระที่  5   พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1    เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์  

สาระที่  6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1    เขา้ใจกระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพนัธ์ของ

กระบวนการต่างๆ ที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

สาระที่  7   ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพนัธ์ภายใน

ระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ การส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจอวกาศและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง
มีคุณธรรมต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
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สาระที่  8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1   ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แกปั้ญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือที่มีอยูใ่นช่วงเวลา
นั้นๆ เขา้ใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อม มีความเก่ียวข้อง
สมัพนัธก์นั 

 

คุณภาพผู้เรียน 
จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 เข้าใจลักษณะทั่วไปของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายใน
ส่ิงแวดลอ้มทอ้งถ่ิน 

 เขา้ใจลกัษณะที่ปรากฏและการเปล่ียนแปลงของวสัดุรอบตวั  แรงในธรรมชาติ รูปของ
พลงังาน  

 เขา้ใจสมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ ดวงอาทิตย ์และดวงดาว 
 ตั้งค  าถามเก่ียวกับส่ิงมีชีวิต วสัดุและส่ิงของ และปรากฏการณ์ต่างๆ รอบตวั สังเกต 

ส ารวจตรวจสอบโดยใชเ้คร่ืองมืออยา่งง่าย และส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ดว้ยการเล่าเร่ือง เขียน หรือวาดภาพ 
 ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ในการด ารงชีวติ การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

ท าโครงงานหรือช้ินงานตามที่ก  าหนดให ้หรือตามความสนใจ 
 แสดงความกระตือรือร้น สนใจที่จะเรียนรู้ และแสดงความซาบซ้ึงต่อส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

แสดงถึงความมีเมตตา ความระมดัระวงัต่อส่ิงมีชีวติอ่ืน 
 ท างานที่ไดรั้บมอบหมายดว้ยความมุ่งมัน่ รอบคอบ ประหยดั ซ่ือสัตย ์จนเป็นผลส าเร็จ 

และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 
  

จบช้ันประถมศึกษาปีที่  6 

 เขา้ใจโครงสร้างและการท างานของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิต และความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงมีชีวติที่หลากหลายในส่ิงแวดลอ้มที่แตกต่างกนั 

 เขา้ใจสมบติัและการจ าแนกกลุ่มของวสัดุ สถานะของสาร สมบติัของสาร และการท าให้
สารเกิดการเปล่ียนแปลง  สารในชีวติประจ าวนั  การแยกสารอยา่งง่าย 
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 เขา้ใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระท ากบัวตัถุ ความดนั หลกัการเบื้องตน้ของแรงลอยตวั 
สมบติัและปรากฏการณ์เบื้องตน้ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า 

 เขา้ใจลกัษณะ องคป์ระกอบ สมบตัิของผิวโลก และบรรยากาศ ความสัมพนัธ์ของดวง
อาทิตย ์โลก และดวงจนัทร์ที่มีผลต่อการเกิดปรากฎการณ์ธรรมชาติ 

 ตั้งค  าถามเก่ียวกับส่ิงที่จะเรียนรู้ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง วางแผนและส ารวจ
ตรวจสอบโดยใชเ้คร่ืองมือ อุปกรณ์ วเิคราะห์ขอ้มูล และส่ือสารความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบ 

 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต และการศึกษาความรู้
เพิม่เติม ท าโครงงานหรือช้ินงานตามที่ก  าหนดใหห้รือตามความสนใจ 

 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบและซ่ือสตัยใ์นการสืบเสาะหาความรู้ 
 ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีแสดงความช่ืนชม ยกยอ่ง และ

เคารพสิทธิในผลงานของผูค้ิดคน้ 
 แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชก้ารดูแลรักษาทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า 
 ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผูอ่ื้น 
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ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

มาตรฐาน ว  1.1    เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง และหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแล
ส่ิงมีชีวติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. 5 1.  สงัเกตและระบุส่วนประกอบ
ของดอกและโครงสร้างที่
เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธุข์อง     
พชืดอก  

-   ดอกโดยทัว่ไป ประกอบด้วย กลีบเล้ียง 
กลีบดอกเกสรเพศผู ้และเกสรเพศเมีย 

-   ส่ วนประกอบของดอ กที่ ท  า หน้ า ที่
เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธุ์ ไดแ้ก่ เกสรเพศ
เมีย ประกอบดว้ย  รังไข่ ออวลุ  และเกสร
เพศผู ้ ประกอบด้วย อบัเรณูและละออง
เรณู 

2.  อธิบายการสืบพนัธุข์องพชืดอก 
การขยายพนัธุพ์ชื และน าความรู้
ไปใชป้ระโยชน์  

-   พืชดอกมีการสืบพนัธุ์ทั้งแบบอาศยัเพศ
และการสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศ   

-   การขยายพันธุ์พืชเพื่อเพิ่มปริมาณและ
คุณภาพของพืช  ท  าได้หลายวิธี โดยการ
เพาะเมล็ด การปักช า การตอนก่ิง การติดตา 
การทาบก่ิง การเสียบยอด และการเพาะเล้ียง
เน้ือเยือ่ 

3.  อธิบายวฏัจกัรชีวติของพชืดอก
บางชนิด 

-   พชืดอกเม่ือเจริญเติบโตเตม็ที่จะออกดอก  
ดอกไดรั้บการผสมพนัธุก์ลายเป็นผล  ผล
มีเมล็ด ซ่ึงสามารถงอกเป็นตน้พชื 

       ตน้ใหม่หมุนเวยีนเป็นวฏัจกัร 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

4.   อธิบายการสืบพนัธุแ์ละการ
ขยายพนัธุข์องสตัว ์         

-   สัตวมี์การสืบพนัธุ์แบบอาศยัเพศ และ
การสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศ 

-   การขยายพนัธุ์สัตว์โดยวิธีการคัดเลือก
พันธุ์และการผสมเทียมท าให้มนุษย ์              
ได้สัตว์ที่ มีปริมาณและคุณภาพตามที่
ตอ้งการ 

5.   อภิปรายวฏัจกัรชีวติของสตัว์
บางชนิด และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  

-   สัตว์บางชนิด เช่น ผีเส้ือ ยุง กบ เม่ือไข่
ได้รับการผสมพนัธุ์จะเจริญเป็นตัวอ่อน  
และตัวอ่อนเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัย 
จนกระทัง่สามารถสืบพนัธุ์ได ้หมุนเวียน
เป็นวฏัจกัร 

-   มนุษยน์ าความรู้เก่ียวกบัวฏัจกัรชีวิตของ
สตัว ์มาใชป้ระโยชน์มากมาย ทั้งทางดา้น
การเกษตร การอุตสาหกรรม และการ
ดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
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มาตรฐาน ว  1.2   เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ            
ที่มีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 
 
 
 
 
 

1.   ส ารวจ เปรียบเทียบและระบุ
ลกัษณะของตนเองกบัคนใน
ครอบครัว  

-   ลักษณะของตนเองจะคล้ายคลึงกับคนใน    
ครอบครัว 

2.   อธิบายการถ่ายทอดลกัษณะ
ทางพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวติ
ในแต่ละรุ่น  

-   การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมเป็นการ
ถ่ายทอดลกัษณะบางลกัษณะจากบรรพบุรุษ
สู่ลูกหลานซ่ึงบางลกัษณะจะเหมือนพ่อหรือ
เหมือนแม่ หรืออาจมีลกัษณะเหมือนปู่   ย่า  
ตา  ยาย 

3. จ  าแนกพชืออกเป็นพชืดอก  
และพชืไม่มีดอก       

-   พชืแบ่งออกเป็นสองประเภทคือ พชืดอกกบั
พชืไม่มีดอก  

4. ระบุลกัษณะของพชืดอกที่
เป็นพชืใบเล้ียงเด่ียว และพชื
ใบเล้ียงคู่ โดยใชล้กัษณะ
ภายนอกเป็นเกณฑ ์ 

-   พชืดอกแบ่งออกเป็น พชืใบเล้ียงเด่ียวกบัพืช
ใบเล้ียงคู่  โดยสงัเกตจากราก ล าตน้ และใบ 

5. จ  าแนกสตัวอ์อกเป็นกลุ่มโดย
ใชล้กัษณะภายในบางลกัษณะ
และลกัษณะภายนอกเป็น
เกณฑ ์ 

 

-   การจ าแนกสัตว์เป็นกลุ่ม โดยใช้ลักษณะ
ภายนอกและลักษณะภายในบางลักษณะ
เป็นเกณฑ์แบ่งออกได้เป็น สัตว์มีกระดูก 
สนัหลงั และสตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงั     

-   สตัวมี์กระดูกสนัหลงัแบ่งเป็นกลุ่มปลา สตัว์
คร่ึงน ้ าคร่ึงบก สตัวเ์ล้ือยคลาน สัตวปี์ก และ
สตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้ านม 

 



115 
 

สาระที่ 2   ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 2.1   เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ   
ความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ                    
หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5                                            -                                             - 

 

มาตรฐาน ว 2.2   เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติในระดบั
ทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 -  - 

 
สาระที่ 3   สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบตัิของสาร ความสมัพนัธร์ะหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้างและแรง
ยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1.  ทดลองและอธิบายสมบตัิของ 
     วสัดุชนิดต่างๆ เก่ียวกบัความ 
     ยดืหยุน่ ความแขง็ ความเหนียว 
     การน าความร้อน  การน าไฟฟ้า  
     และความหนาแน่น 

- ความยดืหยุน่ ความแข็ง ความเหนียว การ
น าความร้อน การน าไฟฟ้า และความ
หนาแน่นเป็นสมบัติต่างๆ ของวสัดุ ซ่ึง
วสัดุต่างชนิดกนั จะมีสมบติับางประการ
แตกต่างกนั 

2.  สืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายการ
น าวสัดุไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั    

- ในชีวิตประจ าวนัมีการน าวสัดุต่างๆ มา
ใชท้  าส่ิงของเคร่ืองใชต้ามสมบติัของวสัดุ              
นั้นๆ 
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มาตรฐาน ว 3.2     เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  การเกิดสารละลาย   
การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5                                            -                                          - 
 
สาระที่ 4   แรงและการเคลื่อนที่ 

มาตรฐาน ว 4.1    เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ มีกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง
ถูกตอ้งและมีคุณธรรม    

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1.  ทดลองและอธิบายการหา 
     แรงลพัธข์องแรงสองแรง ซ่ึงอยู ่
     ในแนวเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุ        

-     แรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่กระท าต่อวตัถุ
โดยแรงทั้งสองอยู่ในแนวเดียวกันเท่ากับ
ผลรวมของแรงทั้งสองนั้น 

2.  ทดลองและอธิบายความดนั 
     อากาศ   

-    อากาศมีแรงกระท าต่อวตัถุ แรงที่อากาศ
กระท าตั้งฉากต่อหน่ึงหน่วยพื้นที่ เรียกว่า
ความดนัอากาศ  

 3.  ทดลองและอธิบายความดนัของ 
      ของเหลว  
 

-    ของเหลวมีแรงกระท าต่อวตัถุทุกทิศทาง  แรง
ที่ของเหลวกระท าตั้งฉากต่อหน่ึงหน่วยพื้นที่ 
เรียกว่า ความดันของของเหลว ซ่ึงมีความ 
สมัพนัธก์บัความลึก 

4.  ทดลองและอธิบายแรงพยงุของ 
     ของเหลว การลอยตวั และการ 
     จมของวตัถุ  
 

-    ของเหลวมีแรงพยุงกระท าต่อวตัถุที่ลอย
หรือจมในของเหลว การจมหรือการ
ลอยตวัของวตัถุขึ้นอยูก่บัน ้ าหนักของวตัถุ 
และแรงพยงุของของเหลวนั้น 
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มาตรฐาน ว 4.2   เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนที่แบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. ทดลองและอธิบาย แรงเสียด
ทานและน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์         

- แรงเสียดทานเป็นแรงตา้นการเคล่ือนที่ของ
วตัถุ แรงเสียดทานมีประโยชน์เช่นในการ
เดินตอ้งอาศยัแรงเสียดทาน 

 
สาระที่ 5   พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1     เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียนรูปพลงังาน 
ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งสารและพลงังาน  ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและ
ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้
ไปใชป้ระโยชน์  

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 
 

1.  ทดลองและอธิบายการเกิด 
     เสียงและการเคล่ือนที่ของ 
     เสียง  

- เสียงเกิดจากการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง
และเสียงเคล่ือนที่จากแหล่งก าเนิดเสียง            
ทุกทิศทางโดยอาศยัตวักลาง 

2.  ทดลองและอธิบายการเกิด 
      เสียงสูง เสียงต ่า       

- แหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถ่ีต  ่าจะเกิด
เสียงต ่า แต่ถา้สั่นดว้ยความถ่ีสูงจะเกิดเสียง
สูง   

3.  ทดลองและอธิบายเสียงดงั  
     เสียงค่อย                

- แหล่งก าเนิดเสียงสัน่ดว้ยพลงังานมากจะท า
ให้เกิดเสียงดัง แต่ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงสั่น
ดว้ยพลงังานนอ้ยจะเกิดเสียงค่อย 

4.  ส ารวจและอภิปรายอนัตราย                
     ที่เกิดขึ้นเม่ือฟังเสียงดงัมากๆ   

- เสียงดังมากๆ จะเป็นอันตรายต่อการได้ยิน 
และเสียงที่ ก่อให้เกิดความร าคาญ เรียกว่า
มลพษิทางเสียง 
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สาระที่ 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1    เขา้ใจกระบวนการต่างๆ  ที่เกิดขึ้นบนผวิโลกและภายในโลก ความสมัพนัธข์อง
กระบวนการต่างๆ ที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสณัฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. ส ารวจ ทดลองและอธิบายการ
เกิดเมฆ หมอก น ้ าคา้ง ฝน และ
ลูกเห็บ  

 

-    ไอน ้ าในอากาศที่ควบแน่นเป็นละอองน ้ า
เล็กๆ ท าให้เกิดหมอกและเมฆละอองน ้ า
เล็ก ๆที่รวมกันเป็นหยดน ้ าจะท าให้เกิด
น ้ าคา้งและฝน 

-     หยดน ้ าที่กลายเป็นน ้ าแข็งแลว้ถูกพายพุดั
วนในเมฆระดับสูงจนเป็นก้อนน ้ าแข็ง
ขนาดใหญ่ขึ้ นแล้วตกลงมาท าให้เ กิด
ลูกเห็บ 

2.  ทดลองและอธิบายการเกิด             
วฏัจกัรน ้ า 

 

-  วฏัจักรน ้ าเกิดจากการหมุนเวียนอย่าง
ต่อเน่ือง ระหว่างน ้ าบริเวณผิวโลกกบัน ้ า
ในบรรยากาศ 

3.  ออกแบบและสร้างเคร่ืองมือ
อยา่งง่ายในการวดัอุณหภูมิ  
ความช้ืน  และความกดอากาศ    

-     อุณหภูมิ ความช้ืน ความกดอากาศ มีการ
เปล่ียนแปลง ซ่ึงสามารถตรวจสอบโดยใช้
เคร่ืองมืออยา่งง่ายได ้

4. ทดลองและอธิบายการเกิดลม
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์
ในชีวติประจ าวนั  

-     การเกิดลมเกิดจากการเคล่ือนที่ของอากาศ
ตามแนวพื้ นร าบ  อ าก าศบ ริ เวณที่ มี
อุณหภูมิสูง  มวลอากาศจะขยายตวัลอยตวั
สูงขึ้น ส่วนอากาศบริเวณที่มีอุณหภูมิต ่า 
มวลอากาศจะจมตัวลงและเคล่ือนที่ไป
แทนที่  

-     พลงังานจากลมน าไปใชป้ระโยชน์ไดม้าก              มายใน
ดา้นการผลิตกระแสไฟฟ้าและการท ากงัหนัลม 
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สาระที่ 7   ดาราศาสตร์และอวกาศ 

มาตรฐาน ว7.1  เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสมัพนัธภ์ายใน
ระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์  การส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1.  สงัเกตและอธิบายการเกิดทิศ   
     และปรากฏการณ์การขึ้นตกของ 
     ดวงดาวโดยใชแ้ผนที่ดาว  

 -   การที่โลกหมุนรอบตวัเองน้ีท าให้เกิดการ
ก าหนดทิศ โดยโลกหมุนรอบตวัเอง ทวน
เข็มนาฬิกาจากทิศตะวันตกไปยังทิศ
ตะวันออกเม่ือสังเกตจากขั้ วเหนือ จึง
ปรากฏให้เห็นดวงอาทิตยแ์ละดวงดาว
ต่างๆ ขึ้นทางทิศตะวนัออก และตกทาง
ทิศตะวนัตก 

- แผนที่ดาวช่วยในการสังเกตต าแหน่งดาว
บนทอ้งฟ้า 

 

มาตรฐาน ว 7.2    เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศที่น ามาใชใ้นการส ารวจอวกาศและ       
ทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง
มีคุณธรรมต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 - - 

สาระที่ 8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1   ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือทีมี่อยูใ่นช่วงเวลา
นั้นๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสงัคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้ง
สมัพนัธก์นั 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. ตั้ งค  าถาม  เก่ียวกับประเด็น 
หรือเร่ือง หรือสถานการณ์               
ที่จะศึกษา ตามที่ก  าหนดให้
และตามความสนใจ 

- 

2. วางแผนการสังเกต เสนอการ
ส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษา
คน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงที่จะ
พบจากการส ารวจตรวจสอบ 

- 

3. เลือกอุปกรณ์ท่ีถูกต้องเหมาะสม
ในการส ารวจ ตรวจสอบให้
ไดข้อ้มูลที่เช่ือถือได ้

- 

4. บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ และตรวจสอบผล
กบัส่ิงที่คาดการณ์ไว ้น าเสนอ
ผลและขอ้สรุป 

- 

5. สร้ า งค  าถ ามใหม่ เพื่ อก าร
ส ารวจตรวจสอบต่อไป 

- 

6. แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
อ ธิบ า ย  และส รุป ส่ิ งที่ ไ ด ้
เรียนรู้ 

- 

 7.   บนัทึกและอธิบายผลการ 
       ส ารวจตรวจสอบตามความ 
       เป็นจริง มีการอา้งอิง 

- 

8. น า เสนอ จัดแสดง ผลงาน 
โดยอธิบายด้วยวาจา หรือ
เขียนอธิบายแสดงระบวนการ
และผลของงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

- 
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อภธิานศัพท์ 
 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  (Scientific  Process) 

 เป็นกระบวนการในการศึกษาหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นตอนหลกั คือ      
การตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหา  การสร้างสมมติฐานหรือการคาดการณ์ค าตอบ   การออกแบบวธีิการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล  การวเิคราะห์และแปลความหมายขอ้มูล  การลงขอ้สรุป  และการส่ือสาร 

การแก้ปัญหา  (Problem  Solving) 

 เป็นการหาค าตอบของปัญหาที่ยงัไม่รู้วิธีการมาก่อน  ทั้ งปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับเน้ือหาใน
วทิยาศาสตร์โดยตรง  และปัญหาในชีวติประจ าวนั  โดยใชเ้ทคนิค  วธีิการหรือกลยทุธต์่างๆ   

การวิเคราะห์  (Analyzing) 

 เป็นระดับของผลการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนสามารถแยกแยะขอ้มูลหรือขอ้สนเทศ  เพื่อเช่ือมโยง
ความสมัพนัธ ์

การสังเกต  (Observation) 

 เป็นวธีิการหาขอ้มูลโดยตรงโดยใชป้ระสาทสมัผสัทั้งห้า ไดแ้ก่ การดู การดม การฟัง การชิม  
และการสมัผสั 

การสืบค้นข้อมูล  (Search) 

 เป็นการหาขอ้มูลหรือขอ้สนเทศที่มีผูร้วบรวมไวแ้ลว้จากแหล่งต่างๆ เช่น หอ้งสมุด  เครือข่าย  
อินเทอร์เน็ต  ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น  เป็นตน้ 

การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  (Scientific  Inquiry) 

 เป็นการหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์  โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์หรือวธีิการอ่ืนๆ เช่น  
การส ารวจ  การสังเกต  การวดั  การจ าแนกประเภท  การทดลอง  การสร้างแบบจ าลอง  การสืบคน้
ขอ้มูล เป็นตน้ 

 



122 
 

การส ารวจ  (Exploration) 

 เป็นการหาขอ้มูลเก่ียวกับส่ิงต่างๆ โดยใช้วิธีการและเทคนิคต่างๆ เช่น  การสังเกต  การ
สมัภาษณ์  การเก็บตวัอยา่ง  เพือ่น ามาวเิคราะห์  จ  าแนก  หรือหาความสมัพนัธ์ 

การส ารวจตรวจสอบ  (Scientific  Investigation) 

 เป็นวธีิการหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์  โดยผ่านการรวบรวมขอ้มูล  ใชค้วามคิดที่มีเหตุผลใน
การตั้งสมมติฐาน  อธิบายและแปลความหมายขอ้มูล  การส ารวจตรวจสอบท าไดห้ลายวิธี  เช่น การ
สงัเกตการส ารวจ  การทดลอง  เป็นตน้ 

ความเข้าใจ  (Understanding) 

 เป็นระดบัของผลการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนสามารถอธิบาย  เปรียบเทียบ  แยกประเภท  ยกตวัอยา่ง  
เขียนแผนภาพ  เลือก ระบุ  เลือกใชเ้กี่ยวกบัเร่ืองต่างๆ  

จิตวิทยาศาสตร์  (Scientific  mind / Scientific  attitudes) 

 เป็นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้ นจากการศึกษาหาความรู้ โดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 จิตวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย คุณลกัษณะต่างๆ  ไดแ้ก่  ความสนใจใฝ่รู้  ความมุ่งมัน่  อดทน  
รอบคอบ  ความรับผดิชอบ  ความซ่ือสตัย ์ ประหยดั  การร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น  ความมีเหตุผล  การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์  (Attitudes  Toward  Sciences) 

 เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยผ่าน
กิจกรรมที่หลากหลาย  ความรู้สึกดงักล่าว เช่น ความสนใจ ความชอบ การเห็นความส าคญัและคุณค่า 
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ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ศึกษา วเิคราะห์ ส ารวจ ทดลอง เกี่ยวกบั โครงสร้างที่เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธุข์องพชืดอก  

 วฏัจกัรชีวติของพชืดอก การสืบพนัธุ์และการขยายพนัธุ์ของสัตว ์วฏัจกัรชีวิตของสัตว ์การ
ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวติ พชืดอกกบัพชืไม่มีดอก พชืใบเล้ียงเด่ียวกบัพืชใบเล้ียงคู่ 
สตัวมี์กระดูกสนัหลงัและสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั ปลา สัตวค์ร่ึงน ้ าคร่ึงบก สตัวเ์ล้ือยคลาน สัตวปี์ก 
และสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้ านม สมบตัิของวสัดุชนิด ต่าง ๆ เก่ียวกบัความยดืหยุน่ ความแข็ง ความเหนียวการ
น าความร้อน   การน าไฟฟ้า และความหนาแน่น แรงลพัธข์องแรงสองแรงที่กระท าต่อวตัถุโดยแรงทั้งสองอยู่
ในแนวเดียวกนั ความดนัอากาศ ความดนัของของเหลว แรงพยงุของของเหลว การลอยตวั และการจม
แรงเสียดทานการเกิดเสียงและการเคล่ือนที่ของเสียงความถ่ีเสียง ความเขม้เสียง มลพิษทางเสียงการ  
เกิดเมฆ หมอก น ้ าคา้ง ฝน และลูกเห็บ วฏัจกัรน ้ า การวดัอุณหภูมิ ความช้ืน และความกดอากาศการ
เกิดลม การเกิดทิศ  ปรากฏการณ์การขึ้นตกของดวงดาวและการใชแ้ผนที่ดาวโดยใชก้ระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูล และการอภิปราย เพื่อให้
เกิดความรู้ ความเขา้ใจ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจเห็นคุณค่า
ของการน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม
ที่เหมาะสม 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

ว1.1 ป.5/1-5 ว1.2 ป.5/1-5 

ว3.1 ป.5/1-2 ว4.1 ป.5/1-4 

ว4.2 ป.5/1 ว5.1 ป.5/1-4 

ว6.1 ป.5/1-4 ว7.1 ป.5/1 

ว8.1 ป.5/1-8 

รวม 31 ตัวช้ีวัด 
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โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

เวลาเรียน 80 ช่ัวโมง 

สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

สาระที่  1   
ส่ิงมีชีวติกบั
กระบวนการ
ด ารงชีวติ 

หน่วยที่ 1 
การด ารงพนัธ์
ของส่ิงมีชีวติ 

มาตรฐาน ว  1.1   เขา้ใจ
หน่วยพื้นฐานของส่ิงมี 
ชีวติ ความสมัพนัธข์อง
โครงสร้าง และหนา้ที่
ของระบบต่างๆ ของ
ส่ิงมีชีวติที่ท  างาน
สมัพนัธก์นั มีกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู้  
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และ
น าความรู้ไปใชใ้นการ
ด ารงชีวติของตนเอง
และดูแลส่ิงมีชีวติ 

1.  สงัเกตและระบุ
ส่วนประกอบของดอก
และโครงสร้างที่
เก่ียวขอ้งกบัการ
สืบพนัธุข์องพชืดอก 

-  ดอกโดยทัว่ไป
ประกอบดว้ย กลีบเล้ียง 
กลีบดอกเกสรเพศผู ้และ
เกสรเพศเมีย 
-  ส่วนประกอบของดอกที่ท  า
หนา้ที่เก่ียวขอ้งกบัการ
สืบพนัธุ ์ไดแ้ก่ เกสรเพศเมีย 
ประกอบดว้ย  รังไข่ ออวลุ  
และเกสรเพศผู ้ประกอบดว้ย
อบัเรณูและละอองเรณู 

  

 2.  อธิบายการสืบพนัธุ์
ของพชืดอก การขยาย 
พนัธุพ์ชื และน าความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ 

- พืชดอกมีการสืบพนัธุ์ทั้ง
แบบอ าศัย เ พศแล ะก า ร
สืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศ   
- การขยายพนัธุ์พชืเพือ่เพิม่
ปริมาณและคุณภาพของพชื  
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สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

ท าไดห้ลายวิธี โดยการเพาะ
เมล็ด  การปักช า  การตอนก่ิง
การติดตา การทาบก่ิง การเสียบ
ยอด  และการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่ 

 3.  อธิบายวฏัจกัรชีวติ
ของพชืดอกบางชนิด 

-  พชืดอกเม่ือเจริญเติบโต
เตม็ที่จะออกดอก  ดอก
ไดรั้บการผสมพนัธุก์ลาย 
เป็นผล  ผลมีเมล็ด  ซ่ึง
สามารถงอกเป็นตน้พชืตน้
ใหม่หมุนเวยีนเป็นวฏัจกัร 

  

 4. อธิบายการสืบพนัธุ์
และการขยายพนัธุข์อง
สตัว ์

-  สัตวมี์การสืบพนัธุ์แบบ
อาศัยเพศและการสืบพนัธุ์
แบบไม่อาศยัเพศ 
-  การขยายพนัธุ์สัตวโ์ดยวิธี 
การคัดเลือกพนัธุ์และการ
ผสมเทียมท าให้มนุษย์ได้
สตัวท์ี่มีปริมาณและคุณภาพ
ตามที่ตอ้งการ  

  

 5. อภิปรายวฏัจกัรชีวติ
ของสตัวบ์างชนิด และ
น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

-  สัตวบ์างชนิด เช่น ผีเส้ือ 
ยงุ กบ  เม่ือไข่ไดรั้บการผสม
พันธุ์จะเจริญเป็นตัวอ่อน  
และตวัอ่อนเจริญเติบโตเป็น
ตวัเตม็วยัจนกระทัง่สามารถ
สืบพนัธุ์ได้ หมุนเวียนเป็น 
วฏัจกัร 
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สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

-  มนุษยน์ าความรู้เก่ียวกบั 
วฏัจกัรชีวิตของสตัวม์าใช ้
ประโยชน์มากมาย  ทั้ง 
ทางดา้นการเกษตร การ 
อุตสาหกรรม และการดูแล 
รักษาส่ิงแวดลอ้ม 

 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจ
กระบวนการและความ 
ส าคญัของการถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ววิฒันาการของส่ิงมี 
ชีวติ ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ การใช้
เทคโนโลยชีีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละ
ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู้
และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และ
น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

1. ส ารวจ  เปรียบเทียบ
และระบุลกัษณะของ
ตนเองกบัคนใน
ครอบครัว 

-  ลกัษณะของตนเองจะ
คลา้ยคลึงกบัคนในครอบครัว 
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สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

 2. อธิบายการถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม
ของส่ิงมีชีวติในแต่ละ
รุ่น 

-  การถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรมเป็นการถ่ายทอด
ลกัษณะบางลกัษณะจาก
บรรพบุรุษสู่ลูกหลานซ่ึงบาง
ลกัษณะจะเหมือนพอ่หรือ
เหมือนแม่ หรืออาจมีลกัษณะ
เหมือนปู่   ยา่  ตา  ยาย 

  

 3. จ  าแนกพชืออกเป็น
พชืดอก และพชืไม่มี
ดอก 

-  พชืแบ่งออกเป็นสอง
ประเภท คือ พชืดอก กบัพชื
ไม่มีดอก 

 

 

 

 4. ระบุลกัษณะของพชื
ดอกที่เป็นพชืใบเล้ียง
เด่ียว และพชืใบเล้ียงคู่ 
โดยใชล้กัษณะภายนอก
เป็นเกณฑ ์

-  พชืดอก แบ่งออกเป็น พชื
ใบเล้ียงเด่ียวกบัพืชใบเล้ียงคู่  
โดยสงัเกตจากราก ล าตน้ 
และใบ 

  

 5. จ  าแนกสตัวอ์อกเป็น
กลุ่มโดยใชล้กัษณะ
ภายในบางลกัษณะและ
ลกัษณะภายนอกเป็น
เกณฑ ์

-  การจ าแนกสัตวเ์ป็นกลุ่ม 
โดยใชล้กัษณะภายนอกและ
ลกัษณะภายในบางลกัษณะ
เป็นเกณฑ์แบ่งออกได้เป็น
สัตว์มีกระดูกสันหลังและ
สตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงั     
-  สตัวมี์กระดูกสนัหลงั 
แบ่งเป็นกลุ่มปลา สตัวค์ร่ึง 
น ้ าคร่ึงบก สตัวเ์ล้ือยคลาน 
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สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

สตัวปี์ก และสตัวเ์ล้ียงลูก
ดว้ยน ้ านม 

สาระที่ 3  สาร
และสมบตัิของ
สาร 
 
หน่วยที่ 2 
วสัดุและสมบตัิ
ของวสัดุ 

มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจ
สมบตัิของสาร   ความ 
สมัพนัธร์ะหวา่งสมบติั
ของสารกบัโครงสร้าง
และแรงยดึเหน่ียว
ระหวา่งอนุภาค  มี
กระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้และจิตวทิยา
ศาสตร์  ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

1. ทดลองและอธิบาย
สมบติัของวสัดุชนิดต่าง ๆ
เก่ียวกบัความยดืหยุน่ 
ความแขง็ ความเหนียว
การน าความร้อน   การน า
ไฟฟ้า และ ความหนาแน่น 

-ความยดืหยุน่   ความแขง็   
ความเหนียว การน าความ 
ร้อน  การน าไฟฟ้า และ 
ความหนาแน่นเป็นสมบติั 
ต่างๆ  ของวสัดุ ซ่ึงวสัดุต่าง 
ชนิดกนั จะมีสมบติับาง
ประการแตกต่างกนั 

  

 2. สืบคน้ขอ้มูลและ
อภิปรายการน าวสัดุไป
ใชใ้นชีวติประจ าวนั 

-ในชีวติประจ าวนัมีการน า
วสัดุต่างๆ มาใชท้  าส่ิงของ
เคร่ืองใชต้ามสมบตัิของวสัดุ
นั้นๆ 
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สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

สาระที่ 3    
แรงและ 
การเคล่ือนที ่
 
หน่วยที่ 3 
แรงและ 
ความดนั 

มาตรฐาน ว 4.1   เขา้ใจ
ธรรมชาติของแรง
แม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้
ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้และน าความรู้               
ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง
ถูกตอ้งและมีคุณธรรม 

1. ทดลองและอธิบาย
การหาแรงลพัธข์องแรง
สองแรง ซ่ึงอยูใ่นแนว
เดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุ 

- แรงลพัธข์องแรงสองแรง             
ที่กระท าต่อวตัถุ โดยแรงทั้ง
สองอยูใ่นแนวเดียวกนัเท่ากบั
ผลรวมของแรงทั้งสองนั้น 

  

 2. ทดลองและอธิบาย
ความดนัอากาศ 

-  อากาศมีแรงกระท าตอ่วตัถุ 
แรงที่อากาศกระท าตั้งฉากต่อ
หน่ึงหน่วยพื้นที่ เรียกวา่
ความดนัอากาศ 

  

 3. ทดลองและอธิบาย
ความดนัของของเหลว 

-  ของเหลวมีแรงกระท าต่อ
วตัถุทุกทิศทาง แรงที่ของเหลว
กระท าตั้งฉากต่อหน่ึงหน่วย
พื้นที่ เรียกวา่ ความดนัของ
ของเหลว ซ่ึงมีความสมัพนัธ์
กบัความลึก 
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สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

 4. ทดลองและอธิบาย
แรงพยงุของของเหลว 
การลอยตวั และการจม
ของวตัถุ 

-   ของเหลวมีแรงพยงุกระท า
ต่อวตัถุที่ลอยหรือจมในของ 
เหลว  การจมหรือการลอยตวั
ของวตัถุขึ้นอยูก่บัน ้าหนกั
ของวตัถุ และแรงพยงุของ
ของเหลวนั้น 

  

 มาตรฐาน ว 4.2  เขา้ใจ
ลกัษณะการเคล่ือนที่
แบบต่างๆ ของวตัถุใน
ธรรมชาติ มีกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู้
และจิตวทิยาศาสตร์   
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 

1. ทดลองและอธิบาย 
แรงเสียดทานและน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

- แรงเสียดทานเป็นแรงตา้น
การเคล่ือนที่ของวตัถุ แรง
เสียดทานมีประโยชน์ เช่น 
ในการเดินตอ้งอาศยัแรง 
เสียดทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

สาระที่ 5   
พลงังาน 
 
หน่วยที่ 4 
เสียงกบัการ 
ไดย้นิ 

มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจ
ความสมัพนัธร์ะหวา่ง
พลงังานกบัการด ารง 
ชีวติ การเปล่ียนรูป
พลงังาน ปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งสารและพลงั 
งาน  ผลของการใช้

เสียงเกิดจากการสัน่ของ
แหล่งก าเนิดเสียงและเสียง
เคล่ือนที่จากแหล่งก าเนิด
เสียงทุกทิศทางโดยอาศยั
ตวักลาง 
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สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

พลงังานต่อชีวติและ
ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู้  
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 

1. ทดลองและอธิบาย
การเกิดเสียงและการ
เคล่ือนที่ของเสียง 

 2. ทดลองและอธิบาย
การเกิดเสียงสูง เสียงต ่า 

- แหล่งก าเนิดเสียงสัน่ดว้ย
ความถ่ีต  ่าจะเกิดเสียงต ่า              
แต่ถา้สัน่ดว้ยความถ่ีสูงจะ 
เกิดเสียงสูง 

  

 3. ทดลองและอธิบาย
เสียงดงั เสียงค่อย 

แหล่งก าเนิดเสียงสัน่ดว้ย
พลงังานมากจะท าใหเ้กิด
เสียงดงั แต่ถา้แหล่งก าเนิด
เสียงสัน่ดว้ยพลงังานนอ้ยจะ
เกิดเสียงค่อย 

  

 4. ส ารวจและอภิปราย
อนัตรายที่เกิดขึ้นเม่ือฟัง
เสียงดงัมาก ๆ 

เสียงดงัมาก  ๆจะเป็นอนัตราย
ต่อการไดย้นิเสียงที่ก่อให้เกิด
ความร าคาญ เรียกวา่มลพิษทาง
เสียง 
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สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

สาระที่ 6    
กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของ
โลก 
 
หน่วยที่ 5 
น ้ าและฟ้า 

มาตรฐาน ว 6.1  เขา้ใจ
กระบวนการต่างๆ ที่             
เกิด ขึ้นบนผวิโลก และ
ภายในโลก  ความ 
สมัพนัธข์องกระบวน 
การต่างๆ ที่มีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ และสณัฐาน
ของโลก มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร
ส่ิงที่เรียนรู้และน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

1. ส ารวจ ทดลองและ
อธิบายการเกิดเมฆ  
หมอก น ้ าคา้ง ฝน และ
ลูกเห็บ 

- ไอน ้ าในอากาศที่ควบแน่น
เป็นละอองน ้ าเล็กๆ ท าให้
เกิดหมอกและเมฆละอองน ้ า
เล็กๆ ที่รวมกันเป็นหยดน ้ า
จะท าใหเ้กิดน ้ าคา้งและฝน 
- หยดน ้ าที่กลายเป็นน ้ าแข็ง
แล้วถูกพายุพ ัดวนในเมฆ
ระดบัสูงจนเป็นกอ้นน ้ าแข็ง
ขนาดใหญ่ขึ้ นแล้วตกลงมา
ท าใหเ้กิดลูกเห็บ 

  

 2.  ทดลองและอธิบาย
การเกิดวฏัจกัรน ้ า 

-  วฏัจกัรน ้ าเกิดจากการ
หมุนเวยีนอยา่งต่อเน่ือง   
ระหวา่งน ้ าบริเวณผิวโลก
กบัน ้ าในบรรยากาศ 

  

 3.  ออกแบบและสร้าง
เคร่ืองมืออยา่งง่ายใน
การวดัอุณหภูมิ  

-  อุณหภูมิ ความช้ืน ความกด
อากาศ มีการเปล่ียนแปลง ซ่ึง
สามารถตรวจสอบโดยใช้
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สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

ความช้ืน  และความกด
อากาศ 

เคร่ืองมืออยา่งง่ายได ้

 4.  ทดลองและอธิบาย
การเกิดลม และน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์
ในชีวติประจ าวนั 

- การเกิดลมเกิดจากการ
เคล่ือนที่ของอากาศตามแนว
พื้นราบ อากาศบริเวณที่ มี
อุณหภูมิสูง มวลอากาศจะ
ขยายตัวลอยตัวสูงขึ้ น ส่วน
อากาศบริเวณที่มีอุณหภูมิต  ่า 
มวลอากาศจะจมตวัลง และ
เคล่ือนที่ไปแทนที่  
-  พลงังานจากลมน าไปใช้
ประโยชน์ไดม้ากมายในดา้น
การผลิตกระแสไฟฟ้า และ
การท ากงัหนัลม 

  

สาระที่ 7   ดารา
ศาสตร์และ
อวกาศ 
 
หน่วยที่ 6 
ดวงดาวบน
ทอ้งฟ้า 

มาตรฐาน ว7.1 เขา้ใจ
ววิฒันาการของระบบ
สุริยะ กาแล็กซี และ             
เอกภพ การปฏิสมัพนัธ์
ภายในระบบสุริยะและ
ผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก 
มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้และจิตวทิยา
ศาสตร์  การส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้และน าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์ 

- การที่โลกหมุนรอบตวัเอง
น้ีท าให้เกิดการก าหนดทิศ 
โดยโลกหมุนรอบตัวเอง 
ท ว น เ ข็ ม น า ฬิ ก า จ า ก                      
ทิ ศ ต ะ วัน ต ก  ไ ป ย ัง ทิ ศ
ตะวนัออกเม่ือสงัเกตจากขั้ว
เหนือ จึงปรากฏให้เห็นดวง
อาทิตยแ์ละดวงดาวต่างๆ 
ขึ้นทางทิศตะวนัออก และ
ตกทางทิศตะวนัตก 
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สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

1. สงัเกตและอธิบาย 
การเกิดทิศ และปรากฏ 
การณ์การขึ้นตกของ
ดวงดาวโดยใชแ้ผนที่
ดาว 

-  แผนที่ดาวช่วยในการ
สงัเกตต าแหน่งดาวบน
ทอ้งฟ้า 

สาระที่ 8    
ธรรมชาติของ
วทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว 8.1  ใช้
กระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์และ
จิตวทิยาศาสตร์ในการ
สืบเสาะหาความรู้ การ
แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏ 
การณ์ทางธรรมชาติที่
เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
รูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได ้ภายใต้
ขอ้มูลและเคร่ืองมือ            
ที่มีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ 
เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  
เทคโนโลย ีสงัคม และ
ส่ิงแวดลอ้มมีความ
เก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 
1.  ตั้งค  าถามเก่ียวกบั
เร่ืองที่จะศึกษาตามที่
ก  าหนดใหห้รือตาม 
ความสนใจ 
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สาระที่/ หน่วยที่/   
ช่ือหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั                                        
(สาระการเรียนรู้แกนกลาง) 

เวลา
(ชัว่โมง) 

น ้ าหนกั
คะแนน 

2.  วางแผนการสงัเกต 
ส ารวจ ตรวจสอบ ศึกษา
คน้ควา้ โดยใชค้วามคิด
ของตนเองและของครู 
3.  ใชว้สัดุอุปกรณ์ใน
การส ารวจตรวจสอบ 
และบนัทึกผลดว้ยวธีิ
ง่ายๆ 
4.  จดักลุ่มขอ้มูลทีไ่ด้
จากการส ารวจตรวจสอบ
และน าเสนอผล 
5.  แสดงความคิดเห็น
ในการส ารวจตรวจสอบ 
6.  บนัทึกและอธิบายผล
การสงัเกต ส ารวจ
ตรวจสอบ โดยเขียน
ภาพหรือขอ้ความสั้นๆ 
7.  น าเสนอผลงานดว้ย
วาจาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

   80 100 

 

 

 

 



136 
 

แผนผังการวิเคราะห์เนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการศึกษาพรรณไม้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระการเรียนรู้ 

สาระที ่ 1   ส่ิงมชีีวติ

กบักระบวนการ

ด ารงชีวติ 

สาระที ่ 2ชีวติกบั

ส่ิงแวดล้อม 

สาระที ่5   พลงังาน 

สาระที ่ 7   ดารา

ศาสตร์และอวกาศ 

สาระที ่ 4  แรงและ

การเคลือ่นที่ 

สาระที ่ 3   สารและ

สมบัตขิองสาร 

สาระที ่6กระบวนการ

เปลีย่นแปลงของโลก 

สาระที ่ 8   ธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี

สังเกตและระบุส่วนประกอบ

ของดอกและโครงสร้างท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธุ์ของ

พืชดอก 

อธิบายการสืบพนัธุ์ของพืช

ดอก การขยายพนัธุ์พืช และ

น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

อธิบายวฏัจกัรชีวิตของพืช

ดอกบางชนิด             

จ  าแนกพืชออกเป็นพืชดอก  

และพืชไม่มีดอก       

ระบุลกัษณะของพืชดอกท่ี

เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว   และพืช

ใบเล้ียงคู่ โดยใชล้กัษณะ

ภายนอก 

เป็นเกณฑ ์

บูรณาการเขา้กบังานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน 

ตน้ไมท้ี่ศึกษา  

1.ตน้ชะพลู 

2.ตน้ชะมวง 

3.ตน้ลัน่ทมแคระ 

4.ตน้ประทดัไตห้วนั 

5.ตน้สารภี 
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ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ล าดับ
ที ่

 
เนือ้หา 

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

กิจกรรม 
ส่ือประกอบการ

เรียนรู้ จ า
  

เข้
าใจ

 

 
ปร

ะย
ุกต์

ใช้
 

 
วเิค

รา
ะห์

 

 
สัง
เค
รา
ะห์

 

 
ปร

ะเม
นิค่

า 

 

1. สงัเกตและระบุ
ส่วนประกอบ
ของลกัษณะวสิยั
ของตน้ไม ้
ทั้ง 5 ตน้ 

√      ลงพื้นที่ปลูก  
ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 

- ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- หนงัสือคู่มือสวน
พฤกษศาสตร์
โรงเรียน 

2. อธิบายลกัษณะ
ขององคป์ระกอบ
ของพชืทั้ง 5 ตน้ 
 

 √     - ลงพื้นที่ปลูก
ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- ศึกษาจากส่ือ
ความเป็นจริงเสริม 
- ออกมาอธิบาย
หนา้ชั้นเรียน 

- ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- หนงัสือคู่มือสวน
พฤกษศาสตร์
โรงเรียน 
- ส่ือความเป็นจริง
เสริม 

3. อธิบายวฏัจกัร
ชีวติของพชืดอก
ในเขตที่
รับผดิชอบ 

 √     - ลงพื้นที่ปลูก
ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- ศึกษาจากส่ือ
ความเป็นจริงเสริม 
- ออกมาอธิบาย
หนา้ชั้นเรียน 

- ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- หนงัสือคู่มือสวน
พฤกษศาสตร์
โรงเรียน 
- ส่ือความเป็นจริง
เสริม 

4. 
 

จ  าแนกพชืออก 
เป็นพชืดอก และ
พชืไม่มีดอก ใน
เขตรับผดิชอบได ้
 

   √   - ลงพื้นที่ปลูก
ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- ศึกษาจากส่ือ
ความเป็นจริงเสริม 

- ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- หนงัสือคู่มือสวน
พฤกษศาสตร์
โรงเรียน 
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ล าดบั
ท่ี 

 
เนือ้หา 

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

กิจกรรม 
ส่ือประกอบการ

เรียนรู้ จ า
  

เข้
าใจ

 

 
ปร

ะย
ุกต์

ใช้
 

 
วเิค

รา
ะห์

 

 
สัง
เค
รา
ะห์

 

 
ปร

ะเม
นิค่

า 

 

         - ส่ือความเป็นจริง
เสริม 

5. อธิบายลกัษณะ
ใบของพชืทั้ง              
5 ชนิด ในเขตที่
รับผดิชอบ 
 

 √     - ลงพื้นที่ปลูก
ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- ศึกษาจากส่ือ
ความเป็นจริงเสริม 
- ออกมาอธิบาย
หนา้ชั้นเรียน 

- ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- หนงัสือคู่มือสวน
พฤกษศาสตร์
โรงเรียน 
- ส่ือความเป็นจริง
เสริม 

6. สงัเกตใบของพชื
ทั้ง 5 ชนิด และ
ระบุลกัษณะ           
ของใบ 

√      - ลงพื้นที่ปลูก
ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- ศึกษาจากส่ือ
ความเป็นจริงเสริม 
- ออกมาอธิบาย
หนา้ชั้นเรียน 

- ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- หนงัสือคู่มือสวน
พฤกษศาสตร์
โรงเรียน 
- ส่ือความเป็นจริง
เสริม 

7. บอกประโยชน์
ของพชืทั้ง 5ชนิด
ในเขตพื้นที่
รับผดิชอบ 

 √     - ครูอธิบายหนา้ 
ชั้นเรียน 
- ศึกษาจากส่ือ
ความเป็นจริงเสริม 
- ออกมาอธิบาย
หนา้ชั้นเรียน 

- ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- หนงัสือคู่มือสวน
พฤกษศาสตร์
โรงเรียน 
- ส่ือความเป็นจริง
เสริม 
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ล าดับ
ที ่

 
เนือ้หา 

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

กิจกรรม 
ส่ือประกอบการ

เรียนรู้ จ า
  

เข้
าใจ

 

 
ปร

ะย
ุกต์

ใช้
 

 
วเิค

รา
ะห์

 

 
สัง
เค
รา
ะห์

 

 
ปร

ะเม
นิค่

า 

 

8. ระบุความ
แตกต่างของ
ใบไมท้ั้ง 5 ชนิด
ได ้

   √   - ลงพื้นที่ปลูก
ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- ครูอธิบายหนา้ชั้น
เรียน 
- ศึกษาจากส่ือ
ความเป็นจริงเสริม 
หนา้ชั้นเรียน 

- ตน้ไมจ้ริงในเขต
รับผดิชอบ 
- หนงัสือคู่มือสวน
พฤกษศาสตร์
โรงเรียน 
- ส่ือความเป็นจริง
เสริม 

9. เลือกใช้
ประโยชน์ทาง
สมุนไพรจากพชื
ทั้ง 5 ชนิดได ้

  √   √   

10. น าประโยชน์ของ
สมุนไพรไปใช้
ในชีวติประจ าวนั
ได ้

  √      
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้สาระที่  1  ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
หน่วยที่ 1.1  สงัเกตและระบุส่วนประกอบของดอกและโครงสร้างที่เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธุข์อง             

พชืดอก 

รายวิชา ว 15101  วทิยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  เร่ืององคป์ระกอบของพรรณไม ้ (แผนการเรียนรู้ที่ 1)  เวลา  3ชัว่โมง 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
มฐ. ว 8.1  ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก ้
ปัญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือทีมี่อยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ี
สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 
ตัวช้ีวัด 
ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ที่จะศึกษา ตามทีก่  าหนดใหแ้ละตาม 

            ความสนใจ 
ป.5/2   วางแผนการสงัเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงที่จะพบ 

            จากการส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ที่ถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 
ป.5/5   สร้างค  าถามใหม่เพือ่การส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 
ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงที่ได ้เรียนรู้ 
ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่งตรงไปตรงมา 
ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให้ 
              ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ ป.5 

ความรู้ 
1. บอกส่วนประกอบของพรรณไมไ้ด ้
2. อธิบายส่วนประกอบของพรรณไมไ้ด ้
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ทักษะ/กระบวนการ 
 1.   การทดลอง 
 2.   การสงัเกต 
 3.  กระบวนการท างาน 
 4.  ทกัษะการส่ือสาร 
 5.  การสืบคน้ขอ้มูล  
คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 
 1.  สนใจใฝ่รู้ 

  2.  จิตวทิยาศาสตร์ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
องคป์ระกอบของพรรณไม ้ ช่ือวงศ ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพื้นเมือง 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมรวมช้ัน 

1. ครูทบทวนองคป์ระกอบของพรรณไมโ้ดยใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบวา่มีอะไรบา้ง
แต่ละองคป์ระกอบท าหนา้ทีอ่ยา่งไร 

2. ครูอธิบายเพิม่เติมเก่ียวกบัองคป์ระกอบของพรรณไม ้โดยยกตวัอยา่งพรรณไม้
ชนิดต่างๆ ของพชืแต่ละชนิด ท าหนา้ที่ต่างกนั 

 3. ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง ส่วนประกอบของพรรณไม ้
กิจกรรมกลุ่มย่อย 

                    1.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มคละชั้น กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสม 
                    2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรมตามใบงานที่ 1 เร่ืององคป์ระกอบของพรรณไม ้
 3. สงัเกตการทดลอง บนัทึกผลลงในแบบบนัทึกใบงานที่ 1 

ช้ัน ป.5 
 1.  นกัเรียนท าใบงานที่ 2  เป็นรายบุคคลส่งครู 

กิจกรรมรวมช้ัน/สรุปรวม 
 1. สุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอ ผลการปฏิบติักิจกรรมและการสืบคน้ 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปอง 5 ประกอบของพรรณไม ้
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5.  ภาระงาน / ช้ินงาน 
 1. ป.5 ใบงานที่ 1 
 2. ป.5 แบบบนัทึกใบงานที่ 1 
 3.  ป. 5 ใบงานที่ 2 

6.  แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 
         1. ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 2  
  2.  ป้ายช่ือพรรณไม ้

  3.  เรียนรู้จากตอ้นไมจ้ริง 
 4.  เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 

7.   การวัดและประเมินผล  ป.4,  5 
 

วิธีวัด เคร่ืองมือ 
1.  การสงัเกต 
2. ประเมินผลงาน 

1.  แบบสังเกตการท างาน 
2.  แบบประเมินผลงาน 
3.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 
4.  แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
5.  แบบประเมินสมรรถนะ 
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8.  บันทึกหลังสอน 
     ผลการสอน
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
     ปัญหา/อุปสรรค
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
9.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

(ลงช่ือ)................................................ 
           (...............................................) 

                   (ครูผูส้อน) 
 

10.  ความคดิเห็นผู้บริหาร
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

(ลงช่ือ)................................................ 
(...............................................)      

                                                                                                 (ผูอ้  านวยการสถานศึกษา) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

แผนการจัดการเรียนรู้สาระที่  1  ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1.1  สงัเกตและระบุส่วนประกอบของดอกและโครงสร้างที่เก่ียวขอ้งกบัการ 

สืบพนัธุข์องพชืดอก 

รายวิชา ว15101  วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ใบและดอก  (แผนการเรียนรู้ที่ 2)   เวลา  3ชัว่โมง 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว.1.1  เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหน้าที่
ของระบบต่างๆของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูส่ิงมีชีวติ 
ตัวช้ีวัด 
ป.5/1 สงัเกตและระบุส่วนประกอบของดอกและโครงสร้างที่เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธุข์องพชืดอก  
ป.5/2  อธิบายการสืบพนัธุข์องพชืดอก การขยายพนัธุพ์ืช และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ 
แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ 
ตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือทีมี่อยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  เทคโนโลยี
สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม  มีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 
ตัวช้ีวัด 
ป.5/1 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองที่จะศึกษา ตามที่ก  าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
ป.5/2   วางแผนการสงัเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ ศึกษาคน้ควา้ โดยใชค้วามคิดของตนเอง ของ

 กลุ่มและคาดการณ์ส่ิงที่จะพบจากการส ารวจ ตรวจสอบ 
ป.5/3   เลือกใชว้สัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือที่เหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ และบนัทึกขอ้มูล 
ป.5/4  จดักลุ่มขอ้มูล เปรียบเทียบกบัส่ิงที่คาดการณ์ไวแ้ละน าเสนอผล 
ป.5/5   ตั้งค  าถามใหม่จากผลการส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มน าไปสู่การสร้างความรู้ 
ป.5/7   บนัทึกและ  อธิบายผลการสงัเกต ส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง มีแผนภาพประกอบ

 ค าอธิบาย 
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ป.5/8  น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา และเขียนแสดงกระบวนการและผลของงาน 
 ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 
2.   จุดประสงค์การเรียนรู้  ป.5 

ความรู้ 
 1. อธิบายถึงดอกและใบของพรรณไม ้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. อธิบายส่วนประกอบของดอกและใบได ้(ส่วนประกอบของดอกที่ท  าหนา้ที่
เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธุ ์ไดแ้ก่ เกสรตวัเมีย ประกอบดว้ย รังไข่  ออวลุ  และเกสรเพศผู ้ ประกอบดว้ย
อบัเรณูและละอองเรณู 

3. อธิบายการน าไปใชป้ระโยชน์ของดอกและใบได ้ 
ทักษะ/กระบวนการ 
 1. สงัเกตและอธิบายหนา้ที่ส่วนประกอบของดอกและใบ 
 2. น าเสนอขั้นตอนวธีิการขยายพนัธุพ์ชื 

 3. ทกัษะการปฏิบตั ิ
 4. ทกัษะกระบวนการกลุ่ม 

คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 
 1.  สนใจใฝ่รู้ 
 2. ความรับผดิชอบ 

 3.  การใชท้กัษะกระบวนการกลุ่มในการท างาน 
 

3.  สาระการเรียนรู้ 
  ดอกโดยทัว่ไป ประกอบดว้ย กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรเพศผู ้และเกสรเพศเมียส่วนประกอบ
ของดอกที่ท  าหนา้ที่เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธุ ์ไดแ้ก่ เกสรเพศเมีย ประกอบดว้ย รังไข่ ออวุล และเกสร   
เพศผู ้ ประกอบดว้ย อบัเรณูและละอองเรณูพืชดอก มีการสืบพนัธุ์ทั้งแบบอาศยัเพศและการสืบพนัธุ์
แบบไม่อาศยัเพศ การขยายพนัธุพ์ชืเพือ่เพิม่ปริมาณและคุณภาพของพืช ท าไดห้ลายวิธี โดยการเพาะเมล็ด  
การปักช า  การตอนก่ิง  การติดตา  การทาบก่ิง  การเสียบยอด  และการเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อพืชดอกเม่ือ
เจริญเติบโตเตม็ที่จะออกดอก  ดอกไดรั้บการผสมพนัธุ์กลายเป็นผล  ผลมีเมล็ด  ซ่ึงสามารถงอกเป็น
ตน้พชืตน้ใหม่หมุนเวยีนเป็นวฏัจกัร และดอกสามารถน ามาท าเป็นสมุนไพรได ้
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 ใบ เป็นอวยัวะที่เจริญออกไปบริเวณดา้นขา้งโดยมีต าเหน่งอยูท่ี่ขอ้ปลอ้งของตน้และก่ิงใบ
ส่วนใหญ่จะมีสีเขียวของคลอโรฟิลล ์รูปร่างและขนาดของใบแตกต่างกนัไปตามชนิดของพืช หน้าที่
หลกัของใบ คือ ใชใ้นการสังเคราะห์แสง การหายใจและการคายน ้ า โดยทัว่ไปเป็นใบเล้ียงเด่ียวและ  
ใบเล้ียงคู่ มีลกัษณะใบยาว รีเป็นรูปไข่ และใบสามารถน ามาเป็นสมุนไพรได ้
 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมรวมช้ัน 
 1.  น าดอกไมแ้ละใบมาใหน้กัเรียนดู และสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัดอกไมท้ี่น ามา
โดยใชค้  าถาม 
  - ดอกไมแ้ละใบไมแ้ต่ละดอกมีสีอะไรบา้ง 
  - ลกัษณะของดอกและใบมีอะไรที่เหมือนกนัและมีอะไรที่ต่างกนั 
  - ส่วนต่างๆ ของดอกไมแ้ละใบไมจ้ะมีหนา้ทีอ่ยา่งไร 
  - เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 

กิจกรรมกลุ่ม 
1. นกัเรียนจบัคู่กบัเพือ่นศึกษา ใบงานที่ 1 เร่ือง ส่วนประกอบของดอกและใบและ

ปฏิบติักิจกรรมตามใบงานที่ 1 และบนัทึกผลลงในแบบบนัทึกใบงานที่ 1 
 2.  นกัเรียนส่งตวัแทนน าเสนอผลงาน 
 3.  ใหน้กัเรียนดูภาพดอกไมใ้บไมห้รือดอกไมใ้บไมข้องจริงและอธิบาย  
 4.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป ส่วนประกอบของดอกและใบ ชนิดของดอกและใบ 
 กิจกรรมรวมช้ัน (ช่ัวโมงที่ 2) 
   1.  ครูทบทวนส่วนประกอบของดอกและใบ 
 กิจกรรมกลุ่ม 
 1.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 3 – 4 คน  
 2.  ใหน้กัเรียนดูภาพของพชื ในใบงานที่ 2 หรือพชืของจริง แลว้ร่วมอภิปรายวา่ พชื
แต่ละชนิดขยายพนัธุไ์ดอ้ยา่งไร และสรุปผลการศึกษาลงในแบบบนัทึกใบงานที่ 2 
 3.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปการขยายพนัธุพ์ืชโดยวธีิต่างๆ  จากแบบบนัทึก 
ใบงานที่ 2 
 4.  ใหน้กัเรียนสรุปวิธีการขยายพนัธุพ์ืชโดยใชเ้มล็ดลงในแบบบนัทึกใบงานที่ 3  
การขยายพนัธุพ์ชืโดยการใชเ้มล็ด 
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 5. ใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลวา่นอกเหนือจากภาพที่ก  าหนดใหแ้ลว้นกัเรียนช่วยกนั
บอกช่ือพชืชนิดอ่ืนๆ และวธีิการขยายพนัธุ์ แลว้สรุปตามรูปแบบที่นกัเรียนก าหนดในแบบบนัทึก 
ใบงานที่ 4  
 6.  แบ่งกลุ่มศึกษาและคน้ควา้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 

 กิจกรรมรวมช้ัน/สรุปรวม 
 1.  สุ่มนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัดอกและใบ 
 
4.  ภาระงาน / ช้ินงาน 
 1.  ใบงานที่ 1, 2, 3 
 2.  แบบบนัทึกใบงานที่ 1, 2, 3, 4 
 
5.  แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 
 1.  ตน้ไมจ้ริง 
 2. ดอกไมช้นิดต่างๆและใบชนิดต่างๆ 
 3. ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
 
6.  การวัดและประเมินผล 
 

วิธีวัด เคร่ืองมือ 

1.  การสงัเกต 
2.  ประเมินผลงาน 

1.  แบบสังเกตการท างาน 
2.  แบบประเมินผลงาน 
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7.  บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค
.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
8.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

(ลงช่ือ)................................................ 
           (...............................................) 

    (ครูผูส้อน) 
9.  ความคดิเห็นผู้บริหาร
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

(ลงช่ือ)................................................ 
(...............................................)      

                                                                                                   (ผูอ้  านวยการสถานศึกษา) 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  ส่วนประกอบของดอก 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม ดงัต่อไปน้ี 

วัสดุอปุกรณ์  
1. ดอกไมแ้ละใบชนิดต่างๆ 
2. สีไม ้

ขั้นตอน   การท ากิจกรรมต่อไปนี้ในแบบบันทึกใบงานที่ 1 
1. ใหน้กัเรียนวาดภาพดอกไมแ้ละใบไมท้ี่สนใจ  1 ชนิด  แสดงส่วนประกอบต่างๆ ของ

ดอกพร้อมระบายสี 
2. ช้ีบอกส่วนประกอบของดอกและใบ 
3. บอกหนา้ที่ของส่วนประกอบต่างๆ ของดอกและใบ 
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แบบบันทึกใบงานที่ 1 
เร่ือง  ส่วนประกอบของดอกและใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน้าที่ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของดอก 
 1. ...................................................................................................................................... 
 
 2. ...................................................................................................................................... 
 
 3. ...................................................................................................................................... 
 
 4. ...................................................................................................................................... 
 
 5. ...................................................................................................................................... 
 
 6. ...................................................................................................................................... 
 
 7. ...................................................................................................................................... 
 
 8. ...................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง  พืชขยายพันธ์ุได้อย่างไร 

ค าช้ีแจง 
1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มดูภาพของพชืต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 2. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายวา่ พชืแต่ละชนิดมีการขยายพนัธุไ์ดโ้ดยวธีิใดบา้ง บนัทึกผล 
การอภิปรายลงในแบบบนัทึกใบงานที่ 2 
 3. นอกเหนือจากภาพที่ก  าหนดใหน้กัเรียนช่วยกนับอกช่ือพชืชนิดอ่ืนๆ และวธีิการ
ขยายพนัธุแ์ลว้สรุปตามรูปแบบที่นกัเรียนก าหนด  
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ใบงานที่ 3 
เร่ือง  ลักษณะของดอกและใบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้สาระที่  1   ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1.1  สงัเกตและระบุส่วนประกอบของดอกและโครงสร้างที่เก่ียวขอ้งกบัการ 

สืบพนัธุข์องพชืดอก 

รายวิชา ว15101  วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง พืชสมนุไพร  (แผนการเรียนรู้ที่ 3)  เวลา  4  ช่ัวโมง 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว.1.1  เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่
ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูส่ิงมีชีวติ 
ตัวช้ีวัด 
ป.5/1 สงัเกตและระบุส่วนประกอบของดอกและโครงสร้างที่เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธุข์องพชืดอก  
ป.5/2  อธิบายการสืบพนัธุข์องพชืดอก การขยายพนัธุพ์ืช และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
มาตรฐาน ว.1.2  เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพที่มีผลกระทบต่อ
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และ
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
ตัวช้ีวัด 
ป.5/3  จ  าแนกพชืออกเป็นพชืดอกและพชืไม่มีดอก       
ป.5/4  ระบุลกัษณะของพชืดอกที่เป็นพชืใบเล้ียงเด่ียว และพชืใบเล้ียงคู่ โดยใชล้กัษณะภายนอกเป็น

เกณฑ ์ 

มาตรฐาน ว 8.1  ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ 
แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ 
ตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือทีมี่อยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ี
สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม  มีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 
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ตัวช้ีวัด 
ป.5/1 ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองที่จะศึกษา ตามที่ก  าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
ป.5/2   วางแผนการสงัเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ ศึกษาคน้ควา้ โดยใชค้วามคิดของตนเอง  
  ของกลุ่มและคาดการณ์ ส่ิงที่จะพบจากการส ารวจ ตรวจสอบ 
ป.5/3   เลือกใชว้สัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือที่เหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ และบนัทึกขอ้มูล 
ป.5/4  จดักลุ่มขอ้มูล เปรียบเทียบกบัส่ิงที่คาดการณ์ไวแ้ละน าเสนอผล 
ป.5/5   ตั้งค  าถามใหม่จากผลการส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มน าไปสู่การสร้างความรู้ 
ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการสงัเกต ส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง มีแผนภาพประกอบ

 ค าอธิบาย 
ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา และเขียนแสดงกระบวนการและผลของงาน 
 ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความรู้ 
 1.  อธิบายสรรพคุณของพชืสมุนไพรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 2.  สามารถจ าแนกส่วนประกอบต่างๆ ของพชืที่สามารถน ามาเป็นพชืสมุนไพรได ้
ทักษะ/กระบวนการ 
 1. ทกัษะกระบวนการกลุ่มในการท ากิจกรรม 
 2. การสงัเกต 
 3. การน าเสนอผลงาน 
คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 
 1. มีจิตวทิยาศาสตร์ 
 2. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 ส่วนประกอบต่างของพชืที่ศึกษาสามารถน ามาเป็นสมุนไพรในการรักษาโรคต่างๆ ได ้
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4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมรวมช้ัน 
ช้ันป.5 

 1. ใหน้กัเรียนออกส ารวจพชืที่ก  าหนดให้ในบริเวณโรงเรียน แลว้จดัจ าแนกพชืโดย
ใชล้กัษณะภายนอกเป็นเกณฑ ์
 2.  ใหน้กัเรียนน าส่วนประกอบต่างๆ ของพชืมาน าเสนอในชั้นเรียนวา่ ส่วนประกอบ
ต่างๆ นั้นเป็นสมุนไพรรักษาโรคอะไรไดบ้า้ง 

กิจกรรมรวมช้ัน/สรุปรวม 
 1. นกัเรียนอภิปรายหนา้หอ้งเรียนเร่ือง ประโยชน์ของพชืสมุนไพร 
5.  ภาระงาน / ช้ินงาน 
 1.  ใบงานที่ 1/ ป.5  เร่ือง มาเรียนรู้เก่ียวกบัสมุนไพรของพชื 
 2.  ใบงานที่ 1/ ป.5  ส ารวจพชืในโรงเรียน 
 
6.  แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 
  1. ป้ายช่ือพรรณไมใ้นบริเวณโรงเรียน 
 2. พชืในบริเวณโรงเรียน 
 3. ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
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6.  การวัดและประเมินผล 
 

วิธีวัด เคร่ืองมือ 
1.  การสงัเกต 
2.  ประเมินผลงาน 

1.  แบบสังเกตการท างาน 
2.  แบบประเมินผลงาน 
3. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
4.  แบบประเมินกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
5.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 
6.  แบบประเมินสมรรถนะ 

 
7.  บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

 ปัญหาอุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
8.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
             (ลงช่ือ)........................................................ 

             (......................................................) 
       (ครูผูส้อน) 
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9.  ความคดิเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
 (ลงช่ือ)................................................ 

                                                                                                          (.................................................) 
                                                                                                                 (ผูอ้  านวยการสถานศึกษา) 
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ใบงานที่ 1 
ส ารวจพชืในโรงเรียน 

 
             1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 3-4 คน ส ารวจพชืในโรงเรียนแลว้จ าแนกลกัษณะของพชืวา่ เป็นพชื
สมุนไพรแลว้บนัทึกลงในตารางในใบงานที่ 1 
              2. ตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 

ช่ือพชื ประโยชน์ 
ทางด้านสมุนไพร 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ค 

การวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย 
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ตารางที ่ค1  แสดงผลวิเคราะห์ค่าความยากง่าย อ  านาจจ าแนก และความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนของผูท่ี้เรียนดว้ยชุดการสอนความเป็นจริงเสริม ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง  
 ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ข้ อ  ( p )  ความหมาย ( r )  ความหมาย 
ส รุปผลก า ร
วิ เ ค รา ะ ห์  
ข้ อสอบ  

1 0.75 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.50 อ านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
2 0.50 ขอ้สอบที่ยาก–ง่ายพอเหมาะดี -0.38 ไม่มีอ านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้
3 0.50 ขอ้สอบที่ยาก–ง่ายพอเหมาะดี 1.00 อ านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
4 0.69 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.63 อ านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
5 0.69 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ใชไ้ด ้
6 0.56 ขอ้สอบที่ยาก–ง่ายพอเหมาะดี 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ใชไ้ด ้
7 0.31 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งยาก -0.38 ไม่มีอ านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้
8 0.44 ขอ้สอบที่ยาก–ง่ายพอเหมาะดี -0.38 ไม่มีอ านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้
9 0.50 ขอ้สอบที่ยาก–ง่ายพอเหมาะดี 0.25 อ านาจจ าแนกคอ่นขา้งต ่า ใชไ้ด ้
10 0.63 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.50 อ านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
11 0.31 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งยาก 0.63 อ านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
12 0.63 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.25 อ านาจจ าแนกคอ่นขา้งต ่า ใชไ้ด ้
13 0.56 ขอ้สอบที่ยาก–ง่ายพอเหมาะดี 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ใชไ้ด ้
14 0.63 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย -0.25 ไม่มีอ านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้
15 0.75 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.25 อ านาจจ าแนกคอ่นขา้งต ่า ใชไ้ด ้
16 0.94 ขอ้สอบง่ายมาก 0.13 อ านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้
17 0.63 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.00 อ านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้
18 0.94 ขอ้สอบง่ายมาก 0.13 อ านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้
19 0.50 ขอ้สอบที่ยาก–ง่ายพอเหมาะดี 0.25 อ านาจจ าแนกคอ่นขา้งต ่า ใชไ้ด ้
20 0.63 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.25 อ านาจจ าแนกคอ่นขา้งต ่า ใชไ้ด ้
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ข้ อ  ( p )  ความหมาย ( r )  ความหมาย 
ส รุปผลก า ร
วิ เ ค รา ะ ห์
ข้ อสอบ  

21 0.75 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.50 อ านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
22 0.94 ขอ้สอบที่ง่ายมาก 0.13 อ านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้
23 0.69 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.63 อ านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
24 0.75 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.50 อ านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
25 0.69 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ใชไ้ด ้
26 0.94 ขอ้สอบที่ง่ายมาก 0.13 อ านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้
27 0.06 ขอ้สอบที่ยาก 0.13 อ านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้
28 0.69 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.13 อ านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้
29 0.69 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ใชไ้ด ้
30 0.75 ขอ้สอบที่คอ่นขา้งง่าย 0.50 อ านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

KR-20 0.42 
 

หมายเหตุ    ค่า  p  ระหวา่ง  0.20 – 0.80 
  ค่า  r   เท่ากบั   0.20  ขึ้นไป 
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ขอ้สอบวดัผลก่อนและหลงัเรียน 
เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริมวทิยาศาสตร์ เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียน X ทบัขอ้ที่ถูกตอ้ง 
******************************************************************************** 
1.  งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน หมายถึงขอ้ใด 
 ก. งานที่สร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพชืและทรัพยากร 
 ข. งานที่สร้างและปลูกฝังคุณธรรม การเสริมสร้างปัญญาและภูมิปัญญาทอ้งถิ่น 
 ค. ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัพนัธพ์ืชในทอ้งถิ่นของตนเอง 
 ง. ถูกทุกขอ้ 
2.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของตน้ชะพลู 
 ก. ไมล้ม้ลุก ล าตน้เป็นขอ้ทอดคลานไปตามพื้น 
 ข. ล าตน้ตั้งตรง  
  ค. ใบยาวเรียว 
   ง. ถูกทุกขอ้ 
3.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบชะพลู  
 ก. ใบยาวเรียวสีเขียวเขม้ 
 ข. ใบขอบหยกั 
 ค. ปลายใบติ่งแหลม 
 ง. ใบมีสีเขียวสดเป็นมนั ฐานใบกวา้งปลายใบแหลมคลา้ยรูปหวัใจ 
4. ผลของชะพลูมีลกัษณะอยา่งไร 
 ก. ผลแบบแตง 
 ข. ผลปีกเด่ียว 
 ค. ผลกลม   
 ง. ผลรวม 
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5. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องชะพลู 
 ก. PIPERACEAE 
 ข. ANACARDIACEAE 
 ค. CARICACEAE 
 ง. CLUSIACEAE 
6. ผลชะพลูมีสรรพคุณในการรักษาโรคใด  
 ก. โรคน่ิว 
 ข. โรคหืด แกบ้ิด 
 ค. โรคไขห้วดั 
 ง. โรคปวดเม่ือย 
7. ส่วนใดของตน้ชะมวง ใชเ้ป็นยาระบาย แกไ้ข ้กระหายน ้ า  
 ก. ผล    
 ข. ใบ 
 ค. ราก     
 ง. ล าตน้ 
8. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องชะมวง 
 ก. PIPERACEAE 
 ข. ANACARDIACEAE 
 ค. CARICACEAE 
 ง. CLUSIACEAE 
9. ถา้มีอาการตวัร้อน มีเสมหะ จะใชส่้วนประกอบใดของตน้ชะมวงในการรักษา  
 ก. ใบ    
 ข. ราก 
 ค. ผล    
 ง. ล าตน้ 
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10. ขอ้ใดเป็นช่ืออ่ืนๆ ของชะมวงที่ใชเ้รียกในแต่ละทอ้งถ่ิน 
 ก. ลีลาวดี   
 ข. หมากโมง 
 ค. ผกัพลูนก   
 ง. นมวา 
11. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องประทดัไตห้วนั 
 ก. PIPERACEAE 
 ข. ANACARDIACEAE 
 ค. RUBIACEAE 
 ง. CLUSIACEAE 
12. ส่วนประกอบใดของตน้ลัน่ทมแคระสามารถน ามารักษาโรคไขม้าลาเรียได ้
 ก. เปลือกราก 
 ข. เปลือกตน้ 
 ค. ตน้ 
 ง. ดอก 
13. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องลัน่ทมแคระ 
 ก. PIPERACEAE 
 ข. ANACARDIACEAE 
 ค. RUBIACEAE  
 ง. APOCYNACEAE 
14. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบประทดัไตห้วนั 
 ก. เป็นไมเ้ล้ือย 
 ข. เป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็กถึงขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ 
 ค. เป็นไมท้รงพุม่ 
 ง. เป็นไมล้ม้ลุก 
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15. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องสารภี 
ก. PIPERACEAE 
ข. GUTTIFEARE 
ค. RUBIACEAE  
ง. APOCYNACEAE 

16 ถา้ตอ้งการยอ้มผา้ไหม ใหสี้แดง ควรใชส่้วนใดของสารภี 
 ก. ดอกสดและแหง้   
 ข. ผลสุก 
 ค. ดอกตูม    
 ง. ใบ 
17. ขอ้ใดคือ สรรพคุณของรากชะพลู 
 ก. รักษาโรคเบาหวาน 
 ข. ขบัเสมหะ 
 ค. แกโ้รคหอบหืด 
 ง. แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
18. “เป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบัตรงขา้มกนั ลกัษณะของใบรูปรีแกมใบหอก หรือแกมขอบขนาน” 
ขอ้ความดงักล่าวเป็นลกัษณะใบของตน้อะไร 
 ก. ชะพลู    
 ข. สารภี 
 ค. ลัน่ทมแคระ   
 ง. ชะมวง 
19. ปลายใบของสารภีมีลกัษณะอยา่งไร 
 ก. ปลายใบเวา้เล็กนอ้ย 
 ข. ปลายใบตดั 
 ค. ปลายใยหัวใจกลบั 
 ง. ปลายใบยาวคลา้ยหาง 
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20. โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพชืมีผลดีต่อตวัเราและสงัคมอยา่งไร 
 ก. มีผลดี เพราะเราไดรู้้ถึงลกัษณะต่างๆ ของพชืแต่ละชนิด 
 ข. มีผลดี เพราะสตัวป่์ามีที่อยูอ่าศยั 
 ค. มีผลดี เพราะไม่เกิดภยัพบิติัต่างๆ 
 ง. ถูกทุกขอ้ง 
 
 
 
 
 
 
เฉลยข้อสอบ 
1. ง.    11. ค 
2. ก    12.ง 
3. ง    13. ง 
4. ค    14. ข 
5. ก    15. ก 
6. ข    16. ข 
7. ข    17. ก 
8. ง    18. ง 
9. ข    19. ข 
10. ข    20. ง 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ง 

 แบบสอบถามค่าความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญเพือ่หาคุณภาพ 
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ตารางที่ ง1  แสดงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพือ่หาค่าดชันีช้ีวดัค่าความสอดของขอ้ค าถาม (IOC) 
เพือ่สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง 
ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 
 

ข้อค าถาม 
 
 

ระดับความสอดคล้อง 
   

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3 

1.  งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนหมายถึงขอ้ใด 
ก.  งานที่สร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพชื และ 
      ทรัพยากร 
ข.  งานที่สร้างและปลูกฝังคุณธรรม การเสริมสร้างปัญญา 
      และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ค.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัพนัธพ์ชืในทอ้งถิ่นของตนเอง 
ง.  ถูกทุกขอ้ 

1 1 1 1  

2.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของตน้ชะพลู 
ก.  ไมล้ม้ลุก ล าตน้เป็นขอ้ทอดคลานไปตามพื้น 
ข.  ล าตน้ตั้งตรง  
ค.  ใบยาวเรียว 
ง.  ถูกทุกขอ้ 

0 1 1 0.66  

3.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบชะพลู 
ก.  ใบยาวเรียวสีเขียวเขม้ 
ข.  ใบขอบหยกั 
ค.  ปลายใบติ่งแหลม 
ง.  ใบมีสีเขียวสดเป็นมนั ฐานใบกวา้งปลายใบแหลม 
     คลา้ยรูปหวัใจ 
 

1 1 0 0.66  



169 

 

 
 

ข้อค าถาม 
 
 

ระดับความสอดคล้อง 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง

 
 

หม
าย
เห
ตุ 

4.   ขอ้ใดเป็นรูปของใบชะพลู 
ก.                                               ข. 
 
ค.                                               ง. 
 
 

0 0 1 0.33  

5.  ผลของชะพลูมีลกัษณะอยา่งไร 
ก.  ผลแบบแตง 
ข.  ผลปีกเด่ียว 
ค.  ผลกลม   
ง.  ผลรวม 

1 1 1 1  

6.  ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องชะพลู 
ก.  PIPERACEAE 
ข.  ANACARDIACEAE 
ค.  CARICACEAE 
ง.  CLUSIACEAE 

1 1 0 0.66  

7.  ผลชะพลูมีสรรพคุณในการรักษาโรคใด  
ก.  โรคน่ิว 
ข.  โรคหืด แกบ้ิด 
ค.  โรคไขห้วดั 
ง.  โรคปวดเม่ือย 
 

1 0 1 0.66  
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ข้อค าถาม 
 
 

ระดับความสอดคล้อง 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 
1 

 ผูเ้ชี่
ยว
ชา
ญค

นที่
1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 
2 

 ผูเ้ชี่
ยว
ชา
ญค

นที่
1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 
3 

 ผูเ้ชี่
ยว
ชา
ญค

นที่
1 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง

 
 หม
าย
เห
ตุ 

8.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของตน้ชะมวง 
ก.  เป็นไมเ้ล้ือย 
ข.  เป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง 
ค.  เป็นไมท้รงพุม่ 
ง.  เป็นไมล้ม้ลุก 

1 0 0 0.33  

9.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบชะมวง 

ก.                                               ข 

 

ค.                                               ง. 
 

0 0 1 0.33  

10.  ส่วนใดของตน้ชะมวง ใชเ้ป็นยาระบาย แกไ้ข ้   
กระหายน ้ า  
ก.  ผล             
ข.  ใบ 
ค.  ราก                            
ง.  ล าตน้ 

1 0 1 0.66  

11. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องชะมวง 
ก.  PIPERACEAE 
ข.  ANACARDIACEAE 
ค.  CARICACEAE 
ง.  CLUSIACEAE 
 

1 1 1 1  
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ข้อค าถาม 
 
 

ระดับความสอดคล้อง 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่
1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่
2 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่
3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง

 
 

หม
าย
เห
ตุ 

12.  ถา้มีอาการตวัร้อน มีเสมหะ จะใชส่้วนประกอบใด
ของตน้ชะมวงในการรักษา  
ก.  ใบ   ข.  ราก 
ค.  ผล   ง.  ล าตน้ 

1 1 1 1  

13.  ขอ้ใดเป็นช่ืออ่ืนๆ ของชะมวงที่ใชเ้รียกในแต่ละ 
ทอ้งถ่ิน 
ก.  ลีลาวดี  ข.  หมากโมง 
ค.  ผกัพลูนก  ง.  นมวา 

1 1 1 1  

14. ขอ้ใดเป็นลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของตน้ประทดั
ไตห้วนั 
ก.  เป็นไมเ้ล้ือย 
ข.  เป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง 
ค.  เป็นไมท้รงพุม่ขนาดกลาง ล าตน้แตกก่ิงกา้นเป็น 
     พุม่กลม 
ง.  เป็นไมล้ม้ลุก 

1 0 0 0.33  

15. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องประทดัไตห้วนั 
ก.  PIPERACEAE 
ข.  ANACARDIACEAE 
ค.  RUBIACEAE 
ง.  CLUSIACEAE 
 

1 1 1 1  
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ข้อค าถาม 
 

ระดับความสอดคล้อง 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่
1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่
2 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที ่
3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

16. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบประทดัไตห้วนั 

ก.                                               ข. 

 

ค.                                               ง. 
 

1 0 0 0.33  

17.  ขอ้ใดคือลกัษณะวสิยัของตน้ลัน่ทมแคระ 

ก.                                               ข 

 

ค.                                               ง. 
 

0 0 1 0.33  

18. ส่วนประกอบใดของตน้ลัน่ทมแคระสามารถน ามา 
รักษาโรคไขม้าลาเรียได ้
ก.  เปลือกราก           
ข.  เปลือกตน้ 
ค.  ตน้                       
ง.  ดอก 
 

1 1 1 1  
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ข้อค าถาม 
 
 
 

ระดับความสอดคล้อง 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที1่

 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที2่

 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที3่

 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

19. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องลัน่ทมแคระ 
ก.  PIPERACEAE 
ข.  ANACARDIACEAE 
ค.  RUBIACEAE  
ง.  APOCYNACEAE 

1 1 1 1  

20. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบประทดัไตห้วนั 
ก.  เป็นไมเ้ล้ือย 
ข.  เป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็กถึงขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ 
ค.  เป็นไมท้รงพุม่ 
ง.  เป็นไมล้ม้ลุก 

1 0 1 0.66  

21. ขอ้ใดคือลกัษณะวสิยัของตน้ลัน่ทมแคระ 

ก.                                               ข 

 

ค.                                               ง. 

 

0 1 0 0.33  

22. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบสารภี 
ก.  ใบรูปไข่ปลายมนกวา้ง 
ข.  ใบรูปรี 
ค.  ใบรูปสามเหล่ียม 
ง.  ใบรูปชอ้น 
 

0 1 0 0.33  
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ข้อค าถาม 
 

ระดับความสอดคล้อง 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 
1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 
2 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 
3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

23. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องสารภี 
ก.  PIPERACEAE 
ข.  GUTTIFEARE 
ค.  RUBIACEAE  
ง.  APOCYNACEAE 

1 1 1 1  

24. ถา้ตอ้งการยอ้มผา้ไหม ใหสี้แดง ควรใชส่้วนใด    
ของสารภี 
ก.  ดอกสดและแหง้  ข.  ผลสุก 
ค.  ดอกตูม   ง.  ใบ 

1 1 1 1  

25. ขอ้ใดคือสรรพคุณของรากชะพลู 
ก.  รักษาโรคเบาหวาน 
ข.  ขบัเสมหะ 
ค.  แกโ้รคหอบหืด 
ง.  แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

1 1 1 1  

26. “เป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบัตรงขา้มกนั ลกัษณะ 
ของใบรูปรีแกมใบหอก หรือแกมขอบขนาน”  
ขอ้ความดงักล่าวเป็นลกัษณะใบของตน้อะไร 
ก.     ชะพลู  ข.     สารภี 
ค.     ลัน่ทมแคระ ง.     ชะมวง 
 

1 0 1 0.66  
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ข้อค าถาม 
 
 

ระดับความสอดคล้อง 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 
1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 
2 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

คน
ที่ 
3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

27. “ผลสดแบบมีเน้ือ รูปไข่ กวา้งประมาณ  
6 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 8 มิลลิเมตร เม่ือแก่จะมี             
สีด า” ขอ้ความดงักล่าวเป็นลกัษณะผลของตน้อะไร 
ก.  ชะพลู  ข.  ประทดัไตห้วนั 
ค.  ลัน่ทมแคระ               ง.  ชะมวง 

0 
 
 
 

1 0 0.33  

28. ปลายใบของสารภีมีลกัษณะอยา่งไร 
ก.  ปลายใบเวา้เล็กนอ้ย 
ข.  ปลายใบตดั 
ค.  ปลายใยหวัใจกลบั 
ง.  ปลายใบยาวคลา้ยหาง 

0 1 1 0.66  

29. ถา้ไม่มีการอนุรักษพ์นัธุกรรมพชืจะเป็นอยา่งไร 
ก.  พชืชนิดต่างๆ สูญพนัธุ์ 
ข.  เกิดน ้ าท่วม 
ค.  สตัวป่์าไม่มีที่อยูอ่าศยั 
ง.  ถูกทุกขอ้ง   

1 0 0 0.33  

30. โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพชืมีผลดีต่อตวัเรา
และสงัคมอยา่งไร 
ก.  มีผลดี เพราะเราไดรู้้ถึงลกัษณะต่างๆ ของพชื 
      แต่ละชนิด 
ข.  มีผลดี เพราะสตัวป่์ามีที่อยูอ่าศยั 
ค.  มีผลดี เพราะไม่เกิดภยัพบิติัต่างๆ 
ง.  ถูกทุกขอ้ง    

1 1 1 1  
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ตารางที่ ง3 แสดงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพือ่หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ค  าถาม 
 เพือ่สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นส าหรับผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบั เร่ือง ชุดการสอนความ 
 เป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

1. นกัเรียนเขา้ใจความหมายของงานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน 

1 1 1 1  

2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบับทเรียน 1 1 1 1  
3. ภาพประกอบมีความสวยงามสอดคลอ้งกบับทเรียน 1 0 1 0.66  
4. ค  าอธิบายการใชส่ื้อความเป็นจริงเสริมชดัเจน 1 1 1 1  
5. ตวัอยา่งการใชส่ื้อความเป็นจริงเสริมชดัเจน 1 1 1 1  
6. รูปแบบส่ือสวยงาม 1 1 1 1  
7. การน าเสนอต่อเน่ือง 0 1 1 0.66  
8. สามารถทบทวนเน้ือหาไดจ้นเขา้ใจ ตามความสามารถ
ของผูเ้รียน 

1 1 1 1  

9. สญัลกัษณ์การจบัภาพชดัเจน 1 1 1 1  
10. ความสะดวกในการใชส่ื้อความเป็นจริงเสริม (AR) 1 1 1 1  

ค่าเฉลี่ยรวม 0.90 0.9 1.00 0.93  

 
ผลจากการประเมินได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.93  ไม่มีขอ้ค  าถามที่มีค่าความ

สอดคลอ้งของความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของค าถาม และรูปแบบภาษาที่มีค่าต  ่ากวา่ 0.5  
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รายการประเมิน 
 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

  1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

  2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

  3
 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

ช้ินงาน 1 1 1 1  
1. ความเหมาะสมของเน้ือหา 1 1 1 1  
2. ความน่าสนใจของเน้ือหา 1 1 1 1  
3. ความถูกตอ้งของเน้ือหา 1 1 1 1  
ส่ือเสริม      
 ภาพ ภาษาและเสียง      

4. ภาพเคล่ือนไหวมีความเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย 1 1 1 1  
5. เสียงที่ใชบ้รรยายมีความเหมาะสมกบักลุ่ม 

เป้าหมาย 
1 1 1 1  

6. เสียงดนตรีมีความเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย 1 1 1 1  
7. รูปแบบตวัอกัษรมีความเหมาะสมกบักลุ่ม 

เป้าหมาย 
1 1 1 1  

8. ภาษาที่ใชเ้หมาะสมกบัเน้ือเร่ืองและกลุ่มเป้าหมาย 1 1 1 1  
 รูปแบบการน าเสนอ      

9. ความง่ายต่อการเขา้ใจ 1 1 1 1  
10. การออกแบบมีความเหมาะสม 1 1 1 1  

 ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 1.00 1.00 1.00  
            

ผลจากการประเมินได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 ไม่มีข้อค  าถามที่มีค่าความ
สอดคลอ้งของความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของค าถามและรูปแบบภาษา ที่มีค่าต  ่ากวา่ 0.5  
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รายการประเมิน 
 

ระดบัความสอดคลอ้ง 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

ช้ินงาน      
1. ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรมีความเหมาะสม 1 1 1 1  
2. ภาพประกอบท่ีใชมี้ความเหมาะสม 1 1 1 1  
3. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม 1 1 1 1  
4. การออกแบบมีความน่าสนใจ 1 1 1 1  
ส่ือเสริม      

 ด้านภาพเคลื่อนไหว      
5. ขนาดของภาพเคล่ือนไหวมีความน่าสนใจ 1 1 1 1  
6. การส่ือความหมายของภาพเคล่ือนไหวกบัเน้ือหา 

มีความชดัเจน 
1 1 1 1  

7. ความเหมาะสมของภาพเคล่ือนไหว 1 1 1 1  
8. คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว 1 1 1 1  
 ด้านเสียง      

9. เสียงบรรยายมีความชดัเจน 1 0 1 0.66  
10. เสียงดนตรีพ้ืนหลงัมีความเหมาะสม 1 1 0 0.66  

 ด้านเทคนิควธีิการ      
11. เกิดประสบการณ์ใหม่ จากการผสมผสานระหว่าง

สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริงกบัเทคโนโลยีเสมือน 
1 1 1 1  

12. สร้างความรู้และประสบการณ์ไดโ้ดยตรง 1 1 1 1  
13. มองเห็นภาพและสามารถจินตนาการตาม เน้ือหา 

ท่ีเรียนไดอ้ยา่งชดัเจนและถูกตอ้ง 
1 1 1 1  

 ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 0.92 0.92 0.95  

 
ผลจากการประเมินได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.95  ไม่มีข้อค  าถามที่มีค่าความ

สอดคลอ้งของความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของค าถามและรูปแบบภาษา  ที่มีค่าต  ่ากวา่ 0.5  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  จ 
แบบสอบถามความพงึพอใจ 
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แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
ทีม่ีต่อ ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม้  

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นโดยท าเครืองงหมาย ลงในช่งงวา่งความคิดเห็นขงงนกัเรียน 
โดยก าหนดระดบัความพึงพงใจเป็นดงัต่งไปน้ี 

5 หมายถึง มีความพึงพงใจงยูใ่นระดบั มากทีอสุด 
4 หมายถึง มีความพึงพงใจงยูใ่นระดบั มาก 
3 หมายถึง มีความพึงพงใจงยูใ่นระดบั ปานกลาง 
2 หมายถึง มีความพึงพงใจงยูใ่นระดบั นง้ย 
1 หมายถึง มีความพึงพงใจงยูใ่นระดบั นง้ยทีอสุด 

 

 

 

 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. อธิบายเน้ือหาของบทเรียนเขา้ใจง่าย       

2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบับทเรียน       

3. ภาพสอดคลอ้งกบับทเรียน       

4. ค าอธิบายการใชเ้คร่ืองมือชดัเจน       

5. ตวัอยา่งการใชเ้คร่ืองมือชดัเจน       

6. รูปแบบสวยงาม       

7. การน าเสนอต่อเน่ือง       

8. สามารถทบทวนบทเรียนได ้       

9 สัญลกัษณ์การจบัภาพชดัเจน       

10. ความสะดวกในการใชสื้องความจริงเสริม 
(AR) 

      



181 

 

ตารางที ่ จ1 แสดงความคิดเห็นขงงผูเ้ชีอยวชาญเพืองหาค่าดชันีความสงดคลง้ง (IOC) ขงงขง้ค าถาม 
 เพืองสร้างแบบสงบถามประเมินความพึงพงใจขงงนกัเรียน ชุดการสงนความเป็นจริง 
 เสริม เรืองง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีทีอ 5 

รายการ 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

  1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

  2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

  3
 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

1. อธิบายเน้ือหาของบทเรียนเขา้ใจง่าย 
ขง้เสนงแนะ…………………………………… 

1 0 1 0.66  

2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบับทเรียน 
ขง้เสนงแนะ…………………………………… 

1 1 1 1  

3. ภาพสอดคลอ้งกบับทเรียน 
ขง้เสนงแนะ…………………………………… 

1 1 1 1  

4. ค าอธิบายการใชเ้คร่ืองมือชดัเจน 
ขง้เสนงแนะ…………………………………… 

1 1 1 1  

5. ตวัอยา่งการใชเ้คร่ืองมือชดัเจน 
ขง้เสนงแนะ…………………………………… 

1 1 1 1  

6. รูปแบบสวยงาม 
ขง้เสนงแนะ…………………………………… 

1 1 1 1  

7. การน าเสนอต่อเน่ือง 
ขง้เสนงแนะ…………………………………… 

1 0 1 0.66  

8. สามารถทบทวนบทเรียนได ้
ขง้เสนงแนะ…………………………………… 

1 1 1 1  

9. สามารถทบทวนบทเรียนได ้
ขง้เสนงแนะ…………………………………… 

1 1 1 1  

10. สัญลกัษณ์การจบัภาพชดัเจน 
ขง้เสนงแนะ…………………………………… 

1 1 1 1  
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รายการ 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

  1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

  2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

  3
 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

11. ความสะดวกในการใชสื้องความจริงเสริม (AR) 
ขอ้เสนอแนะ……………………………………… 

1 1 1 1  

ค่าเฉลีย่รวม 1 0.80 1 0.87  
 

ผลจากการประเมินไดค้่าเฉลีอยความสงดคลง้ง 0.87 ไม่มีขง้ค าถามทีอมีค่าความสงดคลง้งทีอมี
ค่าต อากวา่ 0.5  
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ฉ 
- ตัวอย่างคู่มอืครู 
- ตัวอย่างคู่มอืนักเรียน 
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 คู่มือชุดการสอนความเป็นจริงเสริมวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ฉบบัน้ี เป็นเอกสารการเตรียมและวางแผนการจดัการเรียนการสอน จดัท าข้ึนเพื่อ
ใชเ้ป็นคู่มือการจดัการเรียนการสอนเร่ืองชนิดพรรณไม ้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ซ่ึงผูเ้ขียน
ได้รวบรวมและจดัท าเก่ียวกบังานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ขอ้มูลพรรณไม้ทั้ง 5 ชนิดท่ีผูเ้รียน
รับผดิชอบ ไดแ้ก่ ตน้ชะพลู ตน้สารภี ตน้ประทดัไตห้วนั ตน้ชะมวง และตน้ลัน่ทมแคระ ทั้งน้ี ผูเ้ขียน
คาดหวงัว่า เอกสารฉบบัน้ีจะเป็นเอกสารคู่มือครูประกอบการสอนท่ีไดมี้การเตรียมและวางแผนการ
ด าเนินการสอนไวอ้ย่างรอบคอบ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูค้รูผูส้อนไดศึ้กษาการจดัเตรียมการสอนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพยิง่ข้ึนต่อไป 
           ขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เทียมยศ  ปะสาวะโน และ อาจารย ์ดร.ทศพร  
แสงสวา่ง ท่ีช่วยเหลือและแกไ้ปปรับปรุงใหแ้นวทางการจดัท าคู่มือฉบบัน้ีใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
 

 
ปภาณิน  สินโน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าน า 
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เร่ือง                           หนา้ 
ค าน า…………………………………….………………………………………………………..…..ก 
สารบญั………………………………………….……………………….…………………………...ข 
สาระการเรียนรู้.………………………………….……………………………………………….…..ค 
ค าช้ีแจงก่อนสอน………………………………………………………………………………...…...ง 
แผนการจดัการเรียนรู้…………………………………………………………………………….…...ง 
เร่ืองท่ี 1  ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก 
               พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี1………..……………...…1 
เร่ืองท่ี 2  ตน้ชะพลู……………………………………………………………………………………2 
เร่ืองท่ี 3  ตน้ชะมวง……………………………………………………………….…………………..3 
เร่ืองท่ี 4  ตน้สารภี ……………………………………………………………………………………5 
เร่ืองท่ี 5  ตน้ประทดัไตห้วนั…………………………….…………………………………….……...6 
เร่ืองท่ี 6  ตน้ลัน่ทมแคระ……………………………………………………………………………..8 
บรรณานุกรม…………………………………………………………………………………………9 
ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก  แบบทดสอบ ก่อนและหลงัเรียนเร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม  
                      เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5และเฉลยแบบทดสอบ…11 
ภาคผนวก ข  แบบสอบถามความพึงพอใจ ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม  
                      เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5………………………….18 
ภาคผนวก ค  ตวัอยา่งส่ือความเป็นจริงเสริม………………………………………………………...20 
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สาระที ่ 1   ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ี

ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวติ 

มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบต่อ
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และ
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที ่2   ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวิต   

ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

สาระที ่3   สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบติัของสารกบัโครงสร้าง

และแรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร   การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 
 
 

สาระการเรียนรู้ 
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สาระที ่4   แรงและการเคลือ่นที่ 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์                      

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและมี
คุณธรรม    

มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที ่5   พลงังาน 
มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียนรูปพลงังาน 

ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน  ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

สาระที ่6   กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพนัธ์

ของกระบวนการต่างๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก                   
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

สาระที ่7   ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว7.1 เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพนัธ์

ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใชใ้นการส ารวจอวกาศและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

สาระที ่8   ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจว่าวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม  มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ 
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1. ความมุ่งหมายในการชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

1.1 เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองการศึกษาพรรณไม ้ของนกัเรียนชั้น               
ประถมศึกษาปีท่ี 5  

1.2 เพื่อเป็นส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการศึกษาพรรณไม ้ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5  

1.3 เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง 
2. เน้ือหา 

ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5
ไดจ้ดัล าดบัเน้ือหาการเรียนการสอนไวเ้ป็นเร่ืองๆ จ านวน 6 เร่ือง 

- วดิีทศัน์ เร่ืองท่ี 1  ความเป็นมาของโรงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

- วดิีทศัน์ เร่ืองท่ี 2  ตน้ชะพลู เน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของตน้
ชะพลู และ สรรพคุณทางสมุนไพร 

- วดิีทศัน์ เร่ืองท่ี 3  ตน้ชะมวง เน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของตน้
ชะมวง และ สรรพคุณทางสมุนไพร 

- วดิีทศัน์ เร่ืองท่ี 4  ตน้สารภี เน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของตน้สารภี 
และสรรพคุณทางสมุนไพร  

- วดิีทศัน์ เร่ืองท่ี 5  ตน้ลัน่ทมแคระ เน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของ
ตน้ลัน่ทมแคระ  และ  สรรพคุณทางสมุนไพร 

- วดิีทศัน์ เร่ืองท่ี 6  ตน้ประทดัไตห้วนั เน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบ
ของตน้ประทดัไตห้วนั และสรรพคุณทางสมุนไพร 

3. ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนการใชส่ื้อความเป็นจริงเสริม ใหช้ดัเจนและเขา้ใจก่อนน าไปใช้
จดักิจกรรมการเรียนการสอน 

4. ครูช้ีแจงล าดบัขั้นตอนการเรียนโดยใชส่ื้อความเป็นจริงเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 

ค าช้ีแจงก่อนสอน 
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5. ก่อนท ากิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง ครูควรเร้าความสนใจของผูเ้รียนให้อยากเรียน 
โดยการใชกิ้จกรรมน าเขา้สู่บทเรียน 

6. ครูคอยดูแลผูเ้รียนใหป้ฏิบติัตามขั้นตอนและใหค้  าแนะน าเม่ือผูเ้รียนเกิดปัญหา ซ่ึงผูเ้รียน 
แต่ละคนอาจใชเ้วลาไม่เท่ากนั ข้ึนอยูก่บัความสามารถของแต่ละบุคคล ครูตอ้งใหค้  าช้ีแนะเม่ือผูเ้รียน
เกิดปัญหาและใหแ้รงเสริมกบัผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมัน่ใจในตนเอง 

7. บนัทึกผลหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ น าผลการทดสอบและผลการปฏิบติักิจกรรมของ 
ผูเ้รียนเพอ่ใหผู้เ้รียนและครูไดท้ราบถึงพฒันาการเรียนรู้  เพื่อจดัหากิจกรรมในการเรียนการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1  การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 

หน่วยที ่1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก

พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
มฐ. ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา 
รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้
ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
ตัวช้ีวดั 
ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตาม 
            ความสนใจ 
ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจาก 
            การส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 
ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 
ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่งตรงไปตรงมา 
ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให้ 
              ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ ป.5 

ความรู้ 
1. บอกความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชได้ 
2. เขา้ใจและปฏิบติัตนในการอนุรักษพ์รรณไม ้
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ทกัษะ/กระบวนการ 
 1.   การทดลอง 
 2.   การสังเกต 
 3.  กระบวนการท างาน 
 4.  ทกัษะการส่ือสาร 
 5.  การสืบคน้ขอ้มูล  
คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 
 1.  สนใจใฝ่รู้ 

  2.  จิตวทิยาศาสตร์ 

3. สาระการเรียนรู้ 
-  รู้ถึงความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
-  ประโยชน์ของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
กจิกรรมรวมช้ัน 
1. ครูทบทวนความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
2. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ือง               
มาจากพระราชด าริ 

3. ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้เร่ือง ความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช                   
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

กจิกรรมกลุ่มย่อย 
4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมและสับเปล่ียนกนัอภิปราย
เก่ียวกบัความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

5.  ภาระงาน / ช้ินงาน 
1. ใบงานท่ี  1 
2. แบบบนัทึกใบงานท่ี 1 

6.  แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 
         1. คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  

  2. เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
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7.  การวดัและประเมินผล 
 

วธีิวดั เคร่ืองมือ 
1.  การสังเกต 
2. ประเมินผลงาน 

1.  แบบสังเกตการท างาน 
2.  แบบประเมินผลงาน 
3.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 
4. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
5. แบบประเมินสมรรถนะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1  การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 

หน่วยที ่1.2  ตน้พืชท่ีศึกษา  “ตน้ชะพลู” 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
มฐ. ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา 
รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้
ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
ตัวช้ีวดั 
ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตาม        
            ความสนใจ 
ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจาก 
            การส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 
ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 
ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีได ้เรียนรู้ 
ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่ง ตรงไปตรงมา 
ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให้ 
             ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ ป.5 
ความรู้ 
1. สังเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิัยของตน้ชะพลู 
2. อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ชะพลู 
3. บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ชะพลู  
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 ทกัษะ/กระบวนการ 
             1.  การทดลอง 
 2.  การสังเกต 
 3.  กระบวนการท างาน 
                4.  ทกัษะการส่ือสาร 
 5.  การสืบคน้ขอ้มูล  
 คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 
            1.  สนใจใฝ่รู้ 

 2.  จิตวทิยาศาสตร์ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
 -  รู้ถึงลกัษณะวสิัยของตน้ชะพลู 
 -  สามารถบอกองคป์ระกอบของตน้ชะพลูไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 -  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ชะพลูได ้

4.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
กจิกรรมรวมช้ัน 

 1.  ครูอธิบายถึงลกัษณะวสิัยของตน้ชะพลู และอธิบายถึงองคป์ระกอบของตน้ชะพลู 
 2.  ครูพานกัเรียนลงไปศึกษาตน้ชะพลูจริงท่ีเขตรับผดิชอบของนกัเรียน 
 3.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 
 กจิกรรมกลุ่มย่อย 
 4.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม
และร่วมกนัอภิปราย 

5.  ภาระงาน / ช้ินงาน 
 1.  ใบงาน 

6.  แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 
         1.  คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
         2.  แหล่งเรียนรู้จริงเขตรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

3.  เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
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7.  การวดัและประเมินผล  
 วธีิวดัเคร่ืองมือ 
 1.  การสังเกต 
 2.  ประเมินผลงาน  
 3.  แบบประเมินผลงาน 
 4.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 
 5.  แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
 6.  แบบประเมินสมรรถนะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1  การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 

หน่วยที ่1.3  ตน้พืชท่ีศึกษา  “ตน้สารภี” 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
มฐ. ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา 
รู้วา่ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้
ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
ตัวช้ีวดั 
ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตาม 
            ความสนใจ 
ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจาก 
            การส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 
ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 
ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีได ้เรียนรู้ 
ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่ง ตรงไปตรงมา 
ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให้ 
             ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ ป.5 
ความรู้ 
1.  สังเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิัยของตน้ชะมวง 
2.  อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ชะมวง 
3.  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ชะมวง 
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ทกัษะ/กระบวนการ 
1.  การทดลอง 
2.  การสังเกต 
3   กระบวนการท างาน 
4.  ทกัษะการส่ือสาร 
5.  การสืบคน้ขอ้มูล  
คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 
1.  สนใจใฝ่รู้ 
2.  จิตวทิยาศาสตร์ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
-  รู้ถึงลกัษณะวสิัยของตน้ชะมวง 
-  สามารถบอกองคป์ระกอบของตน้ชะมวงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
-  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ชะมวงได ้

4.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
กจิกรรมรวมช้ัน 
1.  ครูอธิบายถึงลกัษณะวสิัยของตน้ชะมวงและอธิบายถึงองคป์ระกอบของตน้ชะมวง 
2  ครูพานกัเรียนลงไปศึกษาตน้ชะมวงจริงท่ีเขตรับผิดชอบของนกัเรียน 
3.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 
กจิกรรมกลุ่มย่อย 
4.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม  
     และร่วมกนัอภิปราย 

5.  ภาระงาน / ช้ินงาน 
1.  ใบงาน 

6.  แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 
1.  คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
2.  แหล่งเรียนรู้จริงเขตรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
3.  เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
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7.  การวดัและประเมินผล  
วธีิวดัเคร่ืองมือ 
1.  การสังเกต 
2.  ประเมินผลงาน  
3.  แบบประเมินผลงาน 
4.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 
5.  แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
6.  แบบประเมินสมรรถนะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1  การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 
หน่วยที ่1.4  ตน้พืชท่ีศึกษา  “ตน้สารภี” 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
มฐ. ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา 
รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้
ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
ตัวช้ีวดั 
ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตาม 
            ความสนใจ 
ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจาก 
            การส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 
ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 
ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีได ้เรียนรู้ 
ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่ง ตรงไปตรงมา 
ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให้ 
              ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ ป.5 
ความรู้ 
1.  สังเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิัยของตน้สารภี 
2.  อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้สารภี 
3.  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้สารภี 
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 ทกัษะ/กระบวนการ 
 1. การทดลอง 
 2.  การสังเกต 
 3.  กระบวนการท างาน 
                4.  ทกัษะการส่ือสาร 
 5.  การสืบคน้ขอ้มูล  
 คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 
              1.  สนใจใฝ่รู้ 

 2.  จิตวทิยาศาสตร์ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
-  รู้ถึงลกัษณะวสิัยของตน้สารภี 
-  สามารถบอกองคป์ระกอบของตน้สารภีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
-  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้สารภีได ้

4.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
กจิกรรมรวมช้ัน 
1.  ครูอธิบายถึงลกัษณะวสิัยของตน้สารภีและอธิบายถึงองคป์ระกอบของตน้สารภี 
2  ครูพานกัเรียนลงไปศึกษาตน้สารภีจริงท่ีเขตรับผดิชอบของนกัเรียน 
3.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 

 กจิกรรมกลุ่มย่อย 
 4.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 
                     และร่วมกนัอภิปราย 

5.  ภาระงาน / ช้ินงาน 
1.  ใบงาน 

6.  แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 
1.  คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
2.  แหล่งเรียนรู้จริงเขตรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

3.  เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
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7.  การวดัและประเมินผล  
วธีิวดัเคร่ืองมือ 
1.  การสังเกต 
2.  ประเมินผลงาน  
3.  แบบประเมินผลงาน 
4.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 
5.  แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
6.  แบบประเมินสมรรถนะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1   การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 
หน่วยที ่1.5  ตน้พืชท่ีศึกษา  “ตน้ประทดัไตห้วนั” 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
มฐ. ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา 
รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้
ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
ตัวช้ีวดั 
ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตาม 
            ความสนใจ 
ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจาก 
            การส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 
ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 
ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีได ้เรียนรู้ 
ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่ง ตรงไปตรงมา 
ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให้ 
              ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ ป.5 

ความรู้ 
1. สังเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิัยของตน้ประทดัไตห้วนั 
2.  อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ประทดัไตห้วนั 
3.  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ประทดัไตห้วนั 
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ทกัษะ/กระบวนการ 
1.  การทดลอง 
2.  การสังเกต 
3.  กระบวนการท างาน 
4.  ทกัษะการส่ือสาร 
5.  การสืบคน้ขอ้มูล  
คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 
1.  สนใจใฝ่รู้ 
2.  จิตวทิยาศาสตร์ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
-  รู้ถึงลกัษณะวสิัยของตน้ตน้ประทดัไตห้วนั 
-  สามารถบอกองคป์ระกอบของตน้ประทดัไตห้วนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
-  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ประทดัไตห้วนัได ้

4.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
กจิกรรมรวมช้ัน 
1.  ครูอธิบายถึงลกัษณะวสิัยของตน้ประทดัไตห้วนัและอธิบายถึงองคป์ระกอบของ 
     ตน้ประทดัไตห้วนั 
2.  ครูพานกัเรียนลงไปศึกษาตน้ประทดัไตห้วนัจริงท่ีเขตรับผดิชอบของนกัเรียน 
3.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 
กจิกรรมกลุ่มย่อย 
4.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 
     และร่วมกนัอภิปราย 

5.  ภาระงาน / ช้ินงาน 
1.  ใบงาน 
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6.  แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 
1.  คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
2.  แหล่งเรียนรู้จริงเขตรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
3.  เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 

7.  การวดัและประเมินผล  
วธีิวดัเคร่ืองมือ 
1.  การสังเกต 
2. ประเมินผลงาน  
3.  แบบประเมินผลงาน 
4.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 
5.  แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
6.  แบบประเมินสมรรถนะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 
หน่วยที ่1.6ตน้พืชท่ีศึกษา  “ตน้ลัน่ทมแคระ” 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
มฐ. ว 8.1ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา 
รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบ
ได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
ตัวช้ีวดั 
ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตาม 
ความสนใจ 
ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจาก 
การส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 
ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 
ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 
ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีได ้เรียนรู้ 
ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่ง ตรงไปตรงมา 
ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให้ 
ผูอ่ื้นเขา้ใจ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ ป.5 

ความรู้ 
1.สังเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิัยของตน้ลัน่ทมแคระ 
2. อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ลัน่ทมแคระ 
3. บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ลัน่ทมแคระ 
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ทกัษะ/กระบวนการ 
1.  การทดลอง 
2.  การสังเกต 
3.  กระบวนการท างาน 
4.  ทกัษะการส่ือสาร 
5.  การสืบคน้ขอ้มูล  
คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 
1.  สนใจใฝ่รู้ 

 2.  จิตวทิยาศาสตร์ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
-  รู้ถึงลกัษณะวสิัยของตน้ลัน่ทมแคระ 
-  สามารถบอกองคป์ระกอบของตน้ลัน่ทมแคระไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
-  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ลัน่ทมแคระได ้

4.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
กจิกรรมรวมช้ัน 
1.  ครูอธิบายถึงลกัษณะวสิัยของตน้ลัน่ทมแคระและอธิบายถึงองคป์ระกอบของ 
     ตน้ลัน่ทมแคระ 
2  ครูพานกัเรียนลงไปศึกษาตน้ลัน่ทมแคระจริงท่ีเขตรับผิดชอบของนกัเรียน 
3.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 
กจิกรรมกลุ่มย่อย 
4.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 
      และร่วมกนัอภิปราย 

5.  ภาระงาน / ช้ินงาน 
 1.  ใบงาน 
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6.  แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 
1.  คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
2.  แหล่งเรียนรู้จริงเขตรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
3.  เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 

7.  การวดัและประเมินผล  
วธีิวดัเคร่ืองมือ 
1.  การสังเกต 
2.  ประเมินผลงาน  
3.  แบบประเมินผลงาน 
4.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 
5.  แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
6.  แบบประเมินสมรรถนะ 
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หน่วยการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ที่ 1  ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม้ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 

เนือ้หาสาระชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
- เร่ืองท่ี 1  ความเป็นมาของโรงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  

สมเด็จพระเทพ รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
- เร่ืองท่ี 2  ตน้ชะพลูเน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของตน้ชะพลู และ  

               สรรพคุณทางสมุนไพร 
- เร่ืองท่ี 3  ตน้ชะมวงเน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของตน้ชะมวง และ  

               สรรพคุณทาง 
- เร่ืองท่ี 4  ตน้สารภีเน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของตน้สารภี และ  

               สรรพคุณทางสมุนไพร  
- เร่ืองท่ี 5  ตน้ลัน่ทมแคระเน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของ 

               ตน้ลัน่ทมแคระ และสรรพคุณทางสมุนไพร 
- เร่ืองท่ี 6  ตน้ประทดัไตห้วนัเน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของ 

               ตน้ประทดัไตห้วนั และสรรพคุณทางสมุนไพร 
 

จุดมุ่งหมายของชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช 
2.  ผูเ้รียนรู้และเขา้ในสรรพคุณของพืชสมุนไพร 
3.  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้เร่ืองสมุนไพรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้
4.  เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัและหวงแหนของทรัพยากรป่าไม ้
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ความเป็นมาของโรงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพชือนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี 

 

 สวนพฤกษศาสตร์ คือ แหล่งท่ีรวบรวมพนัธ์ุพืชชนิดต่างๆ ท่ีมีชีวิต จัดปลูกตามความ
เหมาะสมกบัสภาพถ่ินอาศยัเดิม มีห้องสมุด สถานท่ีเก็บรวบรวมตวัอย่างพรรณไมรั้กษาสภาพ อาจ
เป็นตวัอย่างแห้ง ตวัอยา่งดอง หรือเก็บรักษาโดยวิธีอ่ืนๆ พนัธ์ุพืชท่ีท าการเก็บรวบรวมไวน้ั้น จะเป็น
แหล่งขอ้มูลและเผยแพร่ความรู้ นอกจากน้ีสามารถใชเ้ป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ 

 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คือ ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมีอยูใ่นโรงเรียน ท่ีใช้เพื่อการเรียนรู้โดยมี
พืชเป็นปัจจยัหลัก ชีวภาพอ่ืนเป็นปัจจยัรอง กายภาพเป็นปัจจยัเสริม และวสัดุอุปกรณ์เป็นปัจจยั
ประกอบ 
 งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คือ งานสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืช 
ทรัพยากรชีวภาพ และกายภาพ โดยมีการสัมผสั การเรียนรู้ การสร้างและปลูกฝังคุณธรรม การเสริม  
สร้างปัญญาและภูมิปัญญา 
 วตัถุประสงค์ของการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
    เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชและทรัพยากร 
 ผลของการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

- เกิดจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช และทรัพยากร 
- มีขอ้มูลการเรียนรู้ทรัพยากรท่ีสามารถส่ือกนัไดท้ัว่ประเทศ 
- มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นฐานของวทิยาการและปัญญา 
- เกิดนกัอนุรักษ ์พฒันาบนฐานคุณธรรม 
- เสริมสร้างการเรียนรู้บนฐาน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ต้นชะพลู  

 

ช่ือสมุนไพร      ชะพล ู

ช่ือวทิยาศาสตร์ Piper sarmentosumRoxb. ไปเปอร์เซอเมนโทรซึม 

ช่ือวงษ์     PIPERACEAE   ไปเปอร์เอซีอ่ี 

ช่ือสามญั  WildbetalLeafbush ไวทบี์ทรอรีฟบรัส 

ช่ืออืน่ๆ  นมวา (ภาคใต)้ ผกัปูนา ผกัพลูนก พลูลิง (ภาคเหนือ) เยเ่ทย้ 

(กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน) 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  ไมล้ม้ลุก ล าตน้ทอดคลานไปตามพื้นดิน สูง 30-80 เซนติเมตร  

 ล  าตน้สีเขียว มีไหลงอกเป็นตน้ใหม่ มีรากงอกออกตามขอ้ 

 ใบ เป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบั แผน่ใบบาง ผวิใบเรียบสีเขียวเขม้เป็นมนั  ใบรูป

หวัใจ กวา้ง 5-10 ซม. ยาว 7-15 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบเวา้  

 ดอก ออกเป็นช่อท่ีซอกใบรูปทรงกระบอกดอกเลก็สีขาวอดัแน่นอยูบ่นแกนช่อ

ดอก  ดอกแยกเพศ ผล เป็นผลสด กลม อดัแน่นอยูบ่นแกน 

สรรพคุณ  

ผล  -   เป็นส่วนผสมของยารักษาโรคหืด แกบิ้ด 

ราก ต้น ดอก ใบ  - ขบัเสมหะ 

ราก -  แกธ้าตุพิการ บ ารุงธาตุ แกท้อ้งข้ึนอืดเฟ้อขบัลม แกบิ้ด  

ทั้งต้น  - แกเ้สมหะ ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

        - รักษาโรคเบาหวาน 
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ต้นชะมวง 
 

 

ช่ือสมุนไพร  ชะมวง 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Garcinia cowa Rob กาซิเหน่ีย โควา่ ร็อบ 

ช่ือวงษ์   GUTTTIFERACEAE  กรูติเฟอเรเอซีอ่ี 

ช่ือสามญั  Cowa คาวา่ 

ช่ืออืน่ๆ   หมากโมง (อุดรธานี), กะมวง (ใต)้, ส้มมวง (นครศรีธรรมราช) 

ส้มโมง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

  ไม้ยนืต้น ขนาดเลก็ถึงกลาง สูง 15-30 เมตร ไม่ผลดัใบ ทรงพุ่มเป็นรูปกรวยคว  า่

ทรงสูง เปลือกสีน ้าตาลปนเทา แตกเป็นสะเกด็ มีน ้ ายางสีเหลือง 

 ใบเด่ียวเรียงตรงขา้มสลบัตั้งฉาก รูปวงรีแกมใบหอกหรือรูปขอบขนานปลายใบ

ป้านหรือแหลมเลก็นอ้ย ฐานใบสอบแหลม ขอบใบเรียบผวิใบเป็นมนั ใบอ่อนสีเขียวอ่อน

หรือเขียวอมม่วงแดง ใบแก่สีเขียวเขม้ 

 ดอกแยกเพศ อยูค่นละตน้ ดอกตวัผูอ้อกตามก่ิงเป็นกระจุกดอกตวัเมียเป็นดอก

เด่ียว ดอกมีขนาดใหญ่กว่าดอกตวัผูเ้ลก็นอ้ย 

 ผลสด รูปกลมแป้น ผวิเรียบ ขนาด 2.5-6 เซนติเมตร เม่ือสุกสีเหลืองแกมส้มหม่น 

มีร่องต้ืนๆ 5-8 ร่อง ดา้นบนปลายบุ๋มเน้ือหนา สีเหลือง มีรสฝาด  พบทัว่ไปในป่าช้ืนระดบั

ต ่า มีความทนต่อความแหง้แลง้ไดดี้กวา่พืชชนิดอ่ืนๆ ในจีนสัเดียวกนั 
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สรรพคุณ  

 ราก - ผสมรากตูมกาขาว และรากก าแพงเจด็ชั้น ตม้น ้าด่ืม เป็นยาระบาย แก่น ฝน

หรือแช่น ้าด่ืม  แกอ้าการเหน็บชา เปลือกตน้ และยาง มีสีเหลือง ใชย้อ้มผา้ ใบอ่อนและผล

อ่อน มีรสเปร้ียวรับประทานได ้

 ใบหรือผล -  รสเปร้ียว เป็นยาระบาย แกไ้ข ้กระหายน ้า กดัฟอกเสมหะ แกธ้าตุ

พิการ ราก มีรสเปร้ียว แกไ้ขต้วัร้อน แกบิ้ด แกเ้สมหะ ใบ มีรสเปร้ียว ปรุงเป็นยากดัฟอก

เสมหะ และโลหิต แกไ้อ ผสมกบัยาชนิดอ่ืนๆปรุงเป็นยาขบัเลือดเสีย ใบและดอก เป็นยา

ระบายทอ้ง แกไ้ข ้กดัฟอกเสมหะ รักษาธาตุพิการ  

 ผล - หัน่เป็นแวน่ตากแหง้ ใชกิ้นเป็นยาแกบิ้ด 
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ต้นสารภ ี   

 

ช่ือสมุนไพร   สารภี 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Mammeasiamensis  

ช่ือวงษ์   Clusiaceae 

ช่ือสามญั  Negkassar 

ช่ืออืน่ๆ   ทรพี (จนัทบุรี)  สร้อยพี (ใต)้  สารภีแนน (เชียงใหม่) 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ไมย้นืตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ มีความสูงประมาณ 12-20 เมตร เป็นไมไ้ม่ผลดั

ใบ ล าตน้ตรง ขรุขระเลก็นอ้ย เปลือกเป็นสะเกด็เลก็ๆ ผวิเปลือกมีสีน ้าตาล แตกก่ิงแน่น 

ปลายก่ิงมกัหอ้ยลงล าตน้ และก่ิงมียางสีเหลืองหรือขาว 

 ใบรูปไข่ปลายมนกวา้ง บางทีปลายใบเวา้ลงเลก็นอ้ย ใบแตกออกเป็นคู่ตรงขา้ม

กนัท่ีบริเวณก่ิง โคนใบสอบเรียวแหลมถึงกา้นใบ เน้ือใบหนาเกล้ียงสีเขียว ขนาดความ

กวา้งของใบ ประมาณ 5-8 เซนติเมตร  ยาวประมาณ 9-12 เซนติเมตร 

 ดอกเป็นช่อเด่ียว ตามก่ิง มีกลีบดอก 5 กลีบ มีสีขาวกล่ินหอม ตรงกลางดอกมี

เกสรตวัผูเ้ส้นเลก็ๆ เป็นวง มีสีเหลือง ขนาดดอกกวา้งประมาณ 2 เซนติเมตร 

 ผลกลมเป็นรูปกระปุกเลก็ ผวิเรียบสีเขียว เม่ือสุกมีสีเหลือง เน้ือในมีรสหวาน 

ขนาดผลยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร 

สรรพคุณ  

ดอกสดและแห้ง -  ใชเ้ขา้ยาหอมบ ารุงหวัใจ 

ดอกตูม -  ยอ้มผา้ไหม ใหสี้แดง 

ผลสุก -  รับประทานได ้มีรสหวาน เป็นยาบ ารุงหวัใจ ขยายหลอดโลหิต 
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ต้นลัน่ทมแคระ   

 

ช่ือสมุนไพร     ลัน่ทมแคระ 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Plumeria spp.  

ช่ือวงษ์   Apocynaceae 

ช่ือสามญั   Pagoda tree 

ช่ืออืน่ๆ   ลัน่ทมลีลาวดี 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เป็นไมย้นืตน้ มีขนาดตั้งแต่พุ่มเต้ียแคระสูงประมาณ 0.9-1.2 เมตร จนถึงตน้ท่ีสูง

มาก อาจสูงถึง 12 เมตร ล าตน้แตกก่ิงกา้นสขาและพุ่มใบสวยงาม มีน ้ ายางสีขาวขน้ เป็นไม้

ผลดัท่ีสลดัใบในฤดูแลง้ก่อนท่ีจะผลิดอกและผลิใบรุ่นใหม่ ก่ิงท่ียงัไม่แก่มีสีเขียว อ่อนนุ่ม 

ดูเกือบจะอวบน ้ า ก่ิงแก่มีสีเทามีรอยตะปุ่มตะป ่ า ก่ิงไม่สามารถทานน ้ าหนกัได ้ก่ิงเปราะ 

เปลือกล าตน้หนา ตน้ท่ีโตเตม็ท่ีแลว้จะพฒันาจนกระทัง่มีความแขง็แรงมากข้ึน 

ใบ เป็นใบเด่ียว มีการเรียงตวัแบบสลับและหนาแน่นใกล้ปลายก่ิง มีลกัษณะ

แตกต่างกนัไปทั้งรูปร่าง ขนาด สี และความหนาแน่น โดยทัว่ไปใบจะหนา เหนียวแข็ง 

และมีสีตั้งแต่สีเขียวอ่อนถึงสีเขียวเขม้ มีเส้นกลางใบแตกสาขาออกไปคลา้ยขนนก ขนาด

ใบแตกต่างกนั 

ดอก โดยทัว่ไปจะมีขนาดใหญ่ถึงกลาง ยกเวน้บางพนัธุ์ท่ีมีขนาดเลก็ กลีบดอกมี   

5 กลีบ เกสรตวัผู ้เกสรตวัเมีย อยูลึ่กเขา้ไปขา้งใน ดอกมีลกัษณะคลา้ยท่อ ท าใหม้องไม่เห็น

เกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมีย โดยจะมีเกสรตวัผู ้5 อนั อยูท่ี่โคนกา้นดอก ส่วนเกสรตวัเมียอยู่

ลึกลงไปในกา้นดอก เกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมียบานไม่พร้อมกนั ยากต่อการผสมตวัเอง 

           ฝัก มีลกัษณะคลา้ยกบัฝักตน้ชวนชม ฝักอ่อนสีจะมีสีเขียวเม่ือแก่ฝักจะมีสีแดงถึงด า  



 
 

216 
 

ประโยชน์ 

1. ใชใ้นการจดัสวน ตกแต่งภูมิทศัน ์พนัธุ์ท่ีครองความนิยมอยูคื่อ “พนัธ์ุขาวพวง” 

ท่ีเป็นพนัธุ์ดั้งเดิม ท่ีส่งกล่ินหอมเฉพาะตวัทั้งยงัสามารถออกดอกตลอดปี   

2. ลีลาวดียงัมีสรรพคุณเป็น “ยาสมุนไพร” ดว้ย  

ตน้  =  ใชป้รุงเป็นยารักษาโรคล าไส้พิการของมา้ 

ใบ  =  ใบแหง้ชงน ้าร้อนด่ืมรักษาโรคหอบหืด ใบสดลนไฟประคบร้อนแก้

ปวด บวม 

เปลือกราก  =  เป็นยารักษาโรคหนองใน ยาถ่าย แกโ้รคไขขอ้อกัเสบ ขบัลม 

เปลือกตน้   =  ตม้เป็นยาถ่าย ขบัระดู แกไ้ข ้แกโ้รคโกโนเรีย หรือผสมกบั

น ้ามนัมะพร้าว-ขา้ว-มนัเนย เป็นยาแกท้อ้งเดิน ยาถ่าย ขบัปัสสาวะ 

ดอก  =  ใชท้  าธูป ใชผ้สมกบัพลูเป็นยาแกไ้ข ้แกไ้ขม้าลาเรีย 

ยางจากตน้  =  เป็นยาถ่าย รักษาโรคไขขอ้อกัเสบ ใชผ้สมกบัไมจ้นัทนแ์ละ

การบูร เป็นยาแกค้นั แกป้วดฟัน 
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ต้นประทัดไต้หวนั  

 

ช่ือสมุนไพร   ประทดัไตห้วนั 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Hamelia patens Jacq ฮามีเหร่ีย แพน 

ช่ือวงษ์   Rubiaceae รูเบ่ียเอซีอ่ี 

ช่ือสามญั  Scarlet bush 

ช่ืออืน่ๆ   ประทดัฟิลิปปินส์ ประทดัทอง ประทดัเลก็ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไมพุ้่มขนาดกลาง ล าตน้แตกก่ิงกา้นเป็นพุ่มกลม ก่ิงกา้นมีสีน ้าตาลแดงเร่ือ 

ใบใบเด่ียว เรียงตรงขา้มหรือรอบขอ้ประมาณ 3 ใบ ใบรูปรีถึงรูปไข่ กวา้ง                          

5-7 เซนติเมตร  ยาว 5-10 เซนติเมตร  ปลายใบแหลม  โคนใบมน ขอบใบเรียบ แผน่ใบ    

เป็นคล่ืนเลก็นอ้ย   ผวิใบดา้นบนสีเขียวอมเหลือง เป็นมนั 

ดอก (Flower) :  สีส้มแดง  ออกเป็นช่อแบบช่อกระจุกตามซอกใบและปลายก่ิง   

โคนกลีบดอกเช่ือมติดกนัเป็นหลอดแคบเลก็ ปลายแยก 4 แฉก หยกัเป็นแฉกเลก็ๆ 

ผล (Fruit) :  ผลสดแบบมีเน้ือ  รูปไข่  กวา้งประมาณ 6 มิลลิเมตร ยาวประมาณ  

8 มิลลิเมตร เม่ือแก่มีสีด า มีเมลด็จ านวนมาก 

ประโยชน์ 

- ปลูกประดบัสวนเพื่อความสวยงาม ตดัแต่งเป็นรูปทรงต่างๆ ไดดี้  

- ผลของประทดัไตห้วนัมีรสเปร้ียว กินไดท้ั้งนกและคน  

- ในเมก็ซิโกน าไปหมกัเป็นเคร่ืองด่ืม ใชเ้ป็นยาในทางสมุนไพรพื้นบา้น 
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ภาคผนวก ก 

                                 -  แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
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ขอ้สอบวดัผลก่อนและหลงัเรียน 

เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียน X ทบัขอ้ท่ีถูกตอ้ง 

******************************************************************************** 

1. งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนหมายถึงขอ้ใด 

ก. งานท่ีสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชและ 

ทรัพยากร 

ข. งานท่ีสร้างและปลูกฝังคุณธรรม การเสริมสร้างปัญญา 

และภูมิ  ปัญญาทอ้งถ่ิน 

ค. ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัพนัธ์พืชในทอ้งถ่ินของตนเอง 

ง. ถูกทุกขอ้ 

2. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของตน้ชะพลู 

ก.  ไมล้ม้ลุก ล าตน้เป็นขอ้ทอดคลานไปตามพื้น 

ข. ล าตน้ตั้งตรง  

 ค.  ใบยาวเรียว 

  ง.  ถูกทุกขอ้ 

3. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบชะพลู  

ก.ใบยาวเรียวสีเขียวเขม้ 

ข.ใบขอบหยกั 

ค.ปลายใบต่ิงแหลม 

ง.ใบมีสีเขียวสดเป็นมนั ฐานใบกวา้งปลายใบแหลมคลา้ยรูปหวัใจ 
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4.ผลของชะพลูมีลกัษณะอยา่งไร 

ก. ผลแบบแตง 

ข. ผลปีกเด่ียว 

ค. ผลกลม   

ง. ผลรวม 

5.ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องชะพลู 

ก.     PIPERACEAE 

ข.     ANACARDIACEAE 

ค.     CARICACEAE 

ง.     CLUSIACEAE 

6.ผลชะพลูมีสรรพคุณในการรักษาโรคใด  

ก.   โรคน่ิว 

ข.   โรคหืด แกบิ้ด 

ค.   โรคไขห้วดั 

ง.   โรคปวดเม่ือย 

7.ส่วนใดของตน้ชะมวง ใชเ้ป็นยาระบาย แกไ้ข ้กระหายน ้า  

ก. ผล   ข. ใบ 

ค. ราก     ง. ล าตน้ 

8.ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องชะมวง 

ก.     PIPERACEAE 

ข.     ANACARDIACEAE 

ค.     CARICACEAE 

ง.      CLUSIACEAE 
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9.ถา้มีอาการตวัร้อน มีเสมหะ จะใชส่้วนประกอบใดของตน้ชะมวงในการรักษา  

ก.   ใบ   ข.   ราก 

ค.   ผล   ง.    ล  าตน้ 

10.ขอ้ใดเป็นช่ืออ่ืนๆของชะมวงท่ีใชเ้รียกในแต่ละทอ้งถ่ิน 

ก.   ลีลาวดี  ข.   หมากโมง 

ค.  ผกัพลูนก  ง.   นมวา 

11.ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องประทดัไตห้วนั 

ก.     PIPERACEAE 

ข.     ANACARDIACEAE 

ค.     RUBIACEAE 

ง. CLUSIACEAE 

12.ส่วนประกอบใดของตน้ลัน่ทมแคระสามารถน ามารักษาโรคไขม้าลาเรียได ้

ก.   เปลือกราก 

ข.  เปลือกตน้ 

ค.   ตน้ 

ง.   ดอก 

13.ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องลัน่ทมแคระ 

ก.     PIPERACEAE 

ข. ANACARDIACEAE 

ค.     RUBIACEAE  

ง.     APOCYNACEAE 
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14.ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบประทดัไตห้วนั 

ก.   เป็นไมเ้ล้ือย 

ข.   เป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็กถึงขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ 

ค.  เป็นไมท้รงพุม่ 

ง.   เป็นไมล้ม้ลุก 

15.ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องสารภี 

ก.      PIPERACEAE 

ข.     GUTTIFEARE 

ค.     RUBIACEAE  

ง.     APOCYNACEAE 

16 ถา้ตอ้งการยอ้มผา้ไหม ให้สีแดง ควรใชส่้วนใดของสารภี 

ก.   ดอกสดและแหง้  ข.   ผลสุก 

ค.  ดอกตูม   ง.  ใบ 

17.ขอ้ใดคือสรรพคุณของรากชะพลู 

ก.  รักษาโรคเบาหวาน 

ข.  ขบัเสมหะ 

ค.  แกโ้รคหอบหืด 

ง.  แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

18.“เป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบัตรงขา้มกนั ลกัษณะของใบรูปรีแกมใบหอก หรือแกมขอบขนาน” 

ขอ้ความดงักล่าวเป็นลกัษณะใบของตน้อะไร 

ก.   ชะพลู   ข.   สารภี 

ค.   ลัน่ทมแคระ   ง.   ชะมวง 
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19.ปลายใบของสารภีมีลกัษณะอยา่งไร 

ก.   ปลายใบเวา้เล็กนอ้ย 

ข.   ปลายใบตดั 

ค.   ปลายใยหวัใจกลบั 

ง.   ปลายใบยาวคลา้ยหาง 

20.โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชมีผลดีต่อตวัเราและสังคมอยา่งไร 

ก.  มีผลดี เพราะเราไดรู้้ถึงลกัษณะต่างๆของพืชแต่ละชนิด 

ข.  มีผลดี เพราะสัตวป่์ามีท่ีอยูอ่าศยั 

ค.  มีผลดี เพราะไม่เกิดภยัพิบติัต่างๆ 

ง.  ถูกทุกขอ้ง 
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เฉลยข้อสอบ 
1. ง.    11. ค 
2. ก    12. ง 
3. ง    13. ง 
4. ค    14. ข 
5. ก    15. ก 
6. ข    16. ข 
7. ข    17. ก 
8. ง    18. ง 
9. ข    19. ข 
10. ข    20. ง 
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ภาคผนวก ข 

           -  แบบสอบถามความพงึพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

228 
 

แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 

ทีม่ีต่อชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม้  
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นโดยท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งความคิดเห็นของนกัเรียน 
โดยก าหนดระดบัความพึงพอใจเป็นดงัต่อไปน้ี 

 
5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก 
3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั นอ้ย 
1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั นอ้ยท่ีสุด 

 

 
 

 

 

รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. อธิบายเน้ือหาของบทเรียนเขา้ใจง่าย       

2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบับทเรียน       

3. ภาพสอดคลอ้งกบับทเรียน       

4. ค าอธิบายการใชเ้คร่ืองมือชดัเจน       

5. ตวัอยา่งการใชเ้คร่ืองมือชดัเจน       

6. รูปแบบสวยงาม       

7. การน าเสนอต่อเน่ือง       

8. สามารถทบทวนบทเรียนได ้       

9 สัญลกัษณ์การจบัภาพชดัเจน       

10. ความสะดวกในการใช้ส่ือความจริงเสริม 
(AR) 
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ภาคผนวก ค 

           -  ภาพหน้าจอส่ือความเป็นจริงเสริม 
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ตัวอย่างการสอนด้วยชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ืองการศึกษาชิดพรรณไม้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพที ่1 ใบความรู้ความเป็นจริงเสริม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 สัญลกัษณ์การจบัภาพ 
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ภาพที ่3 สัญลกัษณ์การจบัภาพในโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี(สมาร์ทโฟน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4 หนา้วดิีโอในส่ือความเป็นจริงเสริม 
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ภาพที ่5 วดิีโอแนะน างานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที ่6 วดิีโอ น าเสนอเน้ือหา “ตน้ชะพลู” 
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ภาพที ่7  วดิีโอ น าเสนอเน้ือหา “ตน้ชะมวง” 
 

 

 

 

 

 

 

 

                               ภาพที ่8  วดิีโอ น าเสนอเน้ือหา “ตน้ประทดัไตห้วนั” 
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ภาพที ่9  วดีิโอ น าเสนอเนือ้หา “ต้นลัน่ทมแคระ” 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่10  วดิีโอ น าเสนอเน้ือหา “ตน้ลัน่สารภี” 
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ภาพที ่11  หนงัสือคู่มือการศึกษาพืชในโครงการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
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คู่มือชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

5 ฉบบัน้ี  จดัท าข้ึนเพื่อใช้เป็นคู่มือการจดัการเรียนการสอนเร่ืองชนิดพรรณไม้ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  ซ่ึงผูเ้ขียนได้รวบรวมและจดัท าเก่ียวกบังานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ขอ้มูล
พรรณไมท้ั้ง 5 ชนิดท่ีผูเ้รียนรับผดิชอบ ไดแ้ก่ ตน้ชะพลู  ตน้สารภี  ตน้ประทดัไตห้วนั ตน้ชะมวง และ
ตน้ลัน่ทมแคระ ทั้งน้ี ผูเ้ขียนคาดหวงัว่า เอกสารฉบบัน้ีจะเป็นเอกสารคู่มือผูเ้รียนประกอบการเรียน
การสอนเพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน ไดศึ้กษาการจดัเตรียมการเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และมี
คุณภาพยิง่ข้ึนต่อไป 
          ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.เทียมยศ  ปะสาวะโน  และอาจารย์ ดร.ทศพร  แสงสว่างท่ี
ช่วยเหลือและแกไ้ปปรับปรุงใหแ้นวทางการจดัท าคู่มือฉบบัน้ีใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
 

ปภาณิน  สินโน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าน า 
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เร่ือง          หนา้ 
ค าน า………………………………………………………………………………………..…..ก 
สารบญั………………………………………….……………………………………………...ข 
ค าช้ีแจงก่อนเรียน.............................………………………………………………………...…ค 
แผนการจดัการเรียนรู้.............................…………………………………………………….…ง 
แบบทดสอบ ก่อนเรียนเร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้
 ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5………………………………….........................……..1 
หน่วยการเรียนรู้..........................................................................................................................6 
เร่ืองท่ี 1 ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก 
พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี1……….....................……….....7 
เร่ืองท่ี  2ตน้ชะพลู.........................................................................................................................8 
เร่ืองท่ี 3ตน้ชะมวง…………………………………………………………………………….. ..9 
เร่ืองท่ี4ตน้สารภี ……………………………………………………………………....…….... .11 
เร่ืองท่ี5  ตน้ประทดัไตห้วนั…………………………….……………………………....…… ...12 
เร่ืองท่ี 6ตน้ลัน่ทมแคระ…………………………………………………..…………....….…. ..14 
แบบทดสอบหลงัเรียนเร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้
 ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5………………………………………...........................20 
บรรณานุกรม………………………………………………………………………………….....25 
 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 
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 ชุดการสอนท่ีนกัเรียนก าลงัศึกษาอยูใ่นขณะน้ี เป็นชุดการสอนท่ีจดัเน้ือหาไวเ้ป็น

ล าดบัขั้นตอนเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งถูกตอ้ง เร่ิมจากเน้ือหาหน่วยท่ี 1 ถึงหน่วยท่ี 6 สามารถ

เรียนรู้และปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง การใชชุ้ดการสอนความเป็นจริงเสริมน้ี ควรปฏิบติัตามค าแนะน าอยา่ง

เคร่งครัดจึงจะไดผ้ลดี ซ่ึงเป็นขอ้ปฏิบติัของการใชชุ้ดการสอนความเป็นจริงเสริม มีดงัน้ี 

1. ก่อนเรียนใหน้กัเรียนเตรียมอุปกรณ์การเรียนใหพ้ร้อม 

2. นกัเรียนอ่านค าแนะน าในการใชชุ้ดการสอนใหล้ะเอียด 

3. ก่อนท ากิจกรรมการเรียนการสอนใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อให้รู้

ถึงพื้นฐานความรู้ของตนเอง 

4. ชุดการสอนความเป็นจริงเสริมปรกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 6 หน่วย 

4.1 ความเป็นมาและความส าคญัของโรงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนั

เน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 

4.2  ตน้พืชท่ีศึกษา “ตน้ชะพลู” 

4.3  ตน้พืชท่ีศึกษา “ตน้ชะมวง” 

4.4  ตน้พืชท่ีศึกษา “ตน้สารภี” 

4.5  ตน้พืชท่ีศึกษา “ตน้ประทดัไตห้วนั” 

4.6 ตน้พืชท่ีศึกษา “ตน้ลัน่ทมแคระ” 

                           5.  นกัเรียนเร่ิมศึกษาเน้ือหาและท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดให ้ตามขั้นตอนท่ีละ  

                                 กิจกรรม โดยนกัเรียนตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง จะตอ้งไม่เปิดดูแบบเฉลย  

                                 ก่อนเพื่อการพฒันาอยา่งแทจ้ริง เม่ือตอบหรือท ากิจกรรมแลว้จึงค่อยเปิดดูเพื่อ 

                                 ตรวจดูวา่ถูกหรือไม่ ถา้ไม่ถูกใหน้กัเรียนศึกษาใหม่ หลายๆคร้ัง จนเขา้ใจและ 

                                 ลองตอบใหม่ 

6.  เม่ือนกัเรียนศึกษาจนเขา้ใจแลว้ ใหท้  าแบบทดสอบหลงัเรียน  

ค าช้ีแจงก่อนเรียน 
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7. หลงัจากศึกษาค าแนะน าในการใชชุ้ดการสอนความเป็นจริงเสริมแลว้ ใหน้กัเรียน  

    ตั้งใจ มีสมาธิและซ่ือสัตยใ์นใชชุ้ดการสอนความเป็นจริงเสริม เพราะจะท าให้ 

นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ได 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 

หน่วยท่ี 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก

พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

มฐ. ว 8.1   ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ 

วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ตวัช้ีวดั 

ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละ

ตามความสนใจ 

ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ี

จะพบจาก การส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 

ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 

ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีได ้เรียนรู้ 

ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่ง ตรงไปตรงมา 

ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผล

ของงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
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2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ป.5 

ความรู้ 

1. บอกความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชได้ 

2. เขา้ใจและปฏิบติัตนในการอนุรักษพ์รรณไม ้

ทกัษะ/กระบวนการ 

                           1.   การทดลอง 

               2.   การสังเกต 

  3.   กระบวนการท างาน 

                           4.   ทกัษะการส่ือสาร 

             5.   การสืบคน้ขอ้มูล  

คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 

                           1. สนใจใฝ่รู้ 

2. จิตวทิยาศาสตร์ 

3. สาระการเรียนรู้ 

-  รู้ถึงความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

-  ประโยชน์ของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     กิจกรรมรวมชั้น 

1. ครูทบทวนความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก

พระราชด าริ 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนั

เน่ืองมาจากพระราชด าริ 

3. ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้เร่ือง ความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนั

เน่ืองมาจากพระราชด าริ 

กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 
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4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมและสับเปล่ียนกนัอภิปรายเก่ียวกบั

ความส าคญัของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

 5. ภาระงาน / ช้ินงาน 

1.   ใบงานท่ี  1 

2.   แบบบนัทึกใบงานท่ี 1 

6.   แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 

 1. คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  

 2. เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 

7.  การวดัและประเมินผล  

วธีิวดั เคร่ืองมือ 

1.  การสังเกต 

2. ประเมินผลงาน  

2.  แบบประเมินผลงาน 

3.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 

4. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

5. แบบประเมินสมรรถนะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 

หน่วยท่ี 1.2 ตน้พืชท่ีศึกษา  “ตน้ชะพลู” 

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

มฐ. ว 8.1   ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ 

วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ตวัช้ีวดั 

ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละ

ตาม  ความสนใจ 

ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ี

จะพบจาก การส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 

ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 

ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีได ้เรียนรู้ 

ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่ง ตรงไปตรงมา 

ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผล

ของงานให ้ ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ป.5 

ความรู้ 

1. สังเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิัยของตน้ชะพลู 

2. อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ชะพลู 

3. บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ชะพลู 
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ทกัษะ/กระบวนการ 

                           1.   การทดลอง 

               2.   การสังเกต 

  3.   กระบวนการท างาน 

                           4.   ทกัษะการส่ือสาร 

   5.   การสืบคน้ขอ้มูล  

คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 

             1. สนใจใฝ่รู้ 

2. จิตวทิยาศาสตร์ 

3. สาระการเรียนรู้ 

-  รู้ถึงลกัษณะวสิัยของตน้ชะพลู 

-  สามารถบอกองคป์ระกอบของตน้ชะพลูไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

-  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ชะพลูได ้

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     กิจกรรมรวมชั้น 

1.  ครูอธิบายถึงลกัษณะวสิัยของตน้ชะพลูและอธิบายถึงองคป์ระกอบของตน้ชะพลู 

2  ครูพานกัเรียนลงไปศึกษาตน้ชะพลูจริงท่ีเขตรับผดิชอบของนกัเรียน 

3. ครูใหน้กัเรียนศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 

กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 

4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริมและ

ร่วมกนั 

     อภิปราย 

 5. ภาระงาน / ช้ินงาน 

1.   ใบงาน 
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6.   แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 

        1.  คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

        2.  แหล่งเรียนรู้จริงเขตรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

        3.  เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 

7.  การวดัและประเมินผล  

วธีิวดั เคร่ืองมือ 

1.  การสังเกต 

2. ประเมินผลงาน  

3.  แบบประเมินผลงาน 

4.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 

5. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

6. แบบประเมินสมรรถนะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 

หน่วยท่ี 1.3 ตน้พืชท่ีศึกษา  “ตน้สารภี” 

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

มฐ. ว 8.1   ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ 

วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ตวัช้ีวดั 

ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละ

ตาม  ความสนใจ 

ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ี

จะพบจาก การส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 

ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 

ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีได ้เรียนรู้ 

ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่ง ตรงไปตรงมา 

ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผล

ของงานให้ 

             ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ป.5 

ความรู้ 

1. สังเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิัยของตน้ชะมวง 

2. อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ชะมวง 
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3. บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ชะมวง 

ทกัษะ/กระบวนการ 

                           1.   การทดลอง 

               2.   การสังเกต 

  3.   กระบวนการท างาน 

                           4.   ทกัษะการส่ือสาร 

   5.   การสืบคน้ขอ้มูล  

คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 

             1. สนใจใฝ่รู้ 

2. จิตวทิยาศาสตร์ 

3. สาระการเรียนรู้ 

-  รู้ถึงลกัษณะวสิัยของตน้ชะมวง 

-  สามารถบอกองคป์ระกอบของตน้ชะมวงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

-  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ชะมวงได ้

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     กิจกรรมรวมชั้น 

1.  ครูอธิบายถึงลกัษณะวสิัยของตน้ชะมวงและอธิบายถึงองคป์ระกอบของตน้ชะมวง 

2  ครูพานกัเรียนลงไปศึกษาตน้ชะมวงจริงท่ีเขตรับผิดชอบของนกัเรียน 

3. ครูใหน้กัเรียนศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 

กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 

4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริมและ

ร่วมกนั 

     อภิปราย 

 5. ภาระงาน / ช้ินงาน 

1.   ใบงาน 
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6.   แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 

        1.  คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

        2.  แหล่งเรียนรู้จริงเขตรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

        3.  เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 

7.  การวดัและประเมินผล  

วธีิวดั เคร่ืองมือ 

1.  การสังเกต 

2. ประเมินผลงาน  

3.  แบบประเมินผลงาน 

4.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 

5. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

6. แบบประเมินสมรรถนะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 

หน่วยท่ี 1.4 ตน้พืชท่ีศึกษา  “ตน้สารภี” 

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

มฐ. ว 8.1   ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ 

วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ตวัช้ีวดั 

ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละ

ตาม  ความสนใจ 

ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ี

จะพบจาก การส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 

ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 

ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีได ้เรียนรู้ 

ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่ง ตรงไปตรงมา 

ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผล

ของงานให้ 

             ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ป.5 

ความรู้ 

1. สังเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิัยของตน้สารภี 

2. อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้สารภี 
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3. บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้สารภี 

ทกัษะ/กระบวนการ 

                           1.   การทดลอง 

               2.   การสังเกต 

  3.   กระบวนการท างาน 

                           4.   ทกัษะการส่ือสาร 

   5.   การสืบคน้ขอ้มูล  

คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 

             1. สนใจใฝ่รู้ 

2. จิตวทิยาศาสตร์ 

3. สาระการเรียนรู้ 

-  รู้ถึงลกัษณะวสิัยของตน้สารภี 

-  สามารถบอกองคป์ระกอบของตน้สารภีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

-  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้สารภีได ้

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     กิจกรรมรวมชั้น 

1.  ครูอธิบายถึงลกัษณะวสิัยของตน้สารภีและอธิบายถึงองคป์ระกอบของตน้สารภี 

2  ครูพานกัเรียนลงไปศึกษาตน้สารภีจริงท่ีเขตรับผดิชอบของนกัเรียน 

3. ครูใหน้กัเรียนศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 

กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 

4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริมและ

ร่วมกนั 

     อภิปราย 

 5. ภาระงาน / ช้ินงาน 

1.   ใบงาน 

6.   แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 
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        1.  คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

        2.  แหล่งเรียนรู้จริงเขตรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

        3.  เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 

7.  การวดัและประเมินผล  

วธีิวดั เคร่ืองมือ 

1.  การสังเกต 

2. ประเมินผลงาน  

3.  แบบประเมินผลงาน 

4.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 

5. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

6. แบบประเมินสมรรถนะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 

หน่วยท่ี 1.5 ตน้พืชท่ีศึกษา  “ตน้ประทดัไตห้วนั” 

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

มฐ. ว 8.1   ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ 

วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ตวัช้ีวดั 

ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละ

ตาม  ความสนใจ 

ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ี

จะพบจาก การส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 

ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 

ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีได ้เรียนรู้ 

ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่ง ตรงไปตรงมา 

ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผล

ของงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ป.5 

ความรู้ 

1. สังเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิัยของตน้ประทดัไตห้วนั 

2. อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ประทดัไตห้วนั 

3. บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ประทดัไตห้วนั 
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ทกัษะ/กระบวนการ 

                           1.   การทดลอง 

               2.   การสังเกต 

  3.   กระบวนการท างาน 

                           4.   ทกัษะการส่ือสาร 

   5.   การสืบคน้ขอ้มูล  

คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 

             1. สนใจใฝ่รู้ 

2. จิตวทิยาศาสตร์ 

3. สาระการเรียนรู้ 

-  รู้ถึงลกัษณะวสิัยของตน้ตน้ประทดัไตห้วนั 

-  สามารถบอกองคป์ระกอบของตน้ประทดัไตห้วนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

-  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ประทดัไตห้วนัได ้

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     กิจกรรมรวมชั้น 

1.  ครูอธิบายถึงลกัษณะวสิัยของตน้ประทดัไตห้วนัและอธิบายถึงองคป์ระกอบของตน้

ประทดั  

    ไตห้วนั 

2  ครูพานกัเรียนลงไปศึกษาตน้ประทดัไตห้วนัจริงท่ีเขตรับผดิชอบของนกัเรียน 

3. ครูใหน้กัเรียนศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 

กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 

4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริมและ

ร่วมกนั 

     อภิปราย 

 5. ภาระงาน / ช้ินงาน 

1.   ใบงาน 
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6.   แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 

        1.  คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

        2.  แหล่งเรียนรู้จริงเขตรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

        3.  เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 

7.  การวดัและประเมินผล  

วธีิวดั เคร่ืองมือ 

1.  การสังเกต 

2. ประเมินผลงาน  

3.  แบบประเมินผลงาน 

4.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 

5. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

6. แบบประเมินสมรรถนะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การด ารงพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 

หน่วยท่ี 1.6 ตน้พืชท่ีศึกษา  “ตน้ลัน่ทมแคระ” 

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

มฐ. ว 8.1   ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ 

วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ตวัช้ีวดั 

ป.5/1   ตั้งค  าถามเก่ียวกบัประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา ตามท่ีก าหนดใหแ้ละ

ตาม  ความสนใจ 

ป.5/2   วางแผนการสังเกต เสนอวธีิส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ และคาดการณ์ส่ิงท่ี

จะพบจาก   การส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/3   เลือกอุปกรณ์ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 

ป.5/4   บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณ น าเสนอ ผลสรุปผล 

ป.5/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบ ต่อไป 

ป.5/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีได ้เรียนรู้ 

ป.5/7   บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอยา่ง ตรงไปตรงมา 

ป.5/8   น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผล

ของงานให ้ ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ป.5 

ความรู้ 

1. สังเกตและระบุส่วนประกอบของลกัษณะวสิัยของตน้ลัน่ทมแคระ 

2. อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบของตน้ลัน่ทมแคระ 

3. บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ลัน่ทมแคระ 
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ทกัษะ/กระบวนการ 

                           1.   การทดลอง 

               2.   การสังเกต 

  3.   กระบวนการท างาน 

                           4.   ทกัษะการส่ือสาร 

   5.   การสืบคน้ขอ้มูล  

คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม 

             1. สนใจใฝ่รู้ 

2. จิตวทิยาศาสตร์ 

3. สาระการเรียนรู้ 

-  รู้ถึงลกัษณะวสิัยของตน้ลัน่ทมแคระ 

-  สามารถบอกองคป์ระกอบของตน้ลัน่ทมแคระไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

-  บอกประโยชน์ทางสมุนไพรของตน้ลัน่ทมแคระได ้

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     กิจกรรมรวมชั้น 

1.  ครูอธิบายถึงลกัษณะวสิัยของตน้ลัน่ทมแคระและอธิบายถึงองคป์ระกอบของตน้ลัน่ทม 

แคระ 

2  ครูพานกัเรียนลงไปศึกษาตน้ลัน่ทมแคระจริงท่ีเขตรับผิดชอบของนกัเรียน 

3. ครูใหน้กัเรียนศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริม 

กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 

4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  คน ตามความเหมาะสมศึกษาจากส่ือความเป็นจริงเสริมและ

ร่วมกนั 

     อภิปราย 

 5. ภาระงาน / ช้ินงาน 

1.   ใบงาน 
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6.   แหล่งเรียนรู้/ส่ือ 

        1.  คู่มือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

        2.  แหล่งเรียนรู้จริงเขตรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

        3.  เรียนรู้จากชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 

7.  การวดัและประเมินผล  

วธีิวดั เคร่ืองมือ 

1.  การสังเกต 

2. ประเมินผลงาน  

3.  แบบประเมินผลงาน 

4.  แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร์ 

5. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

6. แบบประเมินสมรรถนะ 
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ขอ้สอบวดัผลก่อนเรียน 

เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียน X ทบัขอ้ท่ีถูกตอ้ง 

******************************************************************************** 

1. งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนหมายถึงขอ้ใด 

ก.    งานท่ีสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชและ 

       ทรัพยากร 

ข.    งานท่ีสร้างและปลูกฝังคุณธรรม การเสริมสร้างปัญญา 

        และภูมิ  ปัญญาทอ้งถ่ิน 

ค.    ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัพนัธ์พืชในทอ้งถ่ินของตนเอง 

ง.    ถูกทุกขอ้ 

2. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของตน้ชะพลู 

ก.  ไมล้ม้ลุก ล าตน้เป็นขอ้ทอดคลานไปตามพื้น 

ข. ล าตน้ตั้งตรง  

 ค.  ใบยาวเรียว 

  ง.  ถูกทุกขอ้ 

3. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบชะพลู  

ก.   ใบยาวเรียวสีเขียวเขม้ 

ข.   ใบขอบหยกั 

ค.   ปลายใบต่ิงแหลม 

ง.   ใบมีสีเขียวสดเป็นมนั ฐานใบกวา้งปลายใบแหลมคลา้ยรูปหวัใจ 
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4.ผลของชะพลูมีลกัษณะอยา่งไร 

ก. ผลแบบแตง 

ข. ผลปีกเด่ียว 

ค. ผลกลม   

ง. ผลรวม 

5.ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องชะพลู 

ก.     PIPERACEAE 

ข.     ANACARDIACEAE 

ค.     CARICACEAE 

ง.     CLUSIACEAE 

6.ผลชะพลูมีสรรพคุณในการรักษาโรคใด  

ก.   โรคน่ิว 

ข.   โรคหืด แกบิ้ด 

ค.   โรคไขห้วดั 

ง.    โรคปวดเม่ือย 

7.ส่วนใดของตน้ชะมวง ใชเ้ป็นยาระบาย แกไ้ข ้กระหายน ้า  

ก. ผล   ข. ใบ 

ค. ราก     ง. ล าตน้ 

8.ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องชะมวง 

ก.     PIPERACEAE 

ข.     ANACARDIACEAE 

ค.     CARICACEAE 

ง.      CLUSIACEAE 
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9.ถา้มีอาการตวัร้อน มีเสมหะ จะใชส่้วนประกอบใดของตน้ชะมวงในการรักษา  

ก.   ใบ   ข.   ราก 

ค.   ผล   ง.    ล  าตน้ 

10.ขอ้ใดเป็นช่ืออ่ืนๆของชะมวงท่ีใชเ้รียกในแต่ละทอ้งถ่ิน 

ก.   ลีลาวดี  ข.   หมากโมง 

ค.  ผกัพลูนก  ง.   นมวา 

11.ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องประทดัไตห้วนั 

ก.     PIPERACEAE 

ข.     ANACARDIACEAE 

ค.     RUBIACEAE 

ง. CLUSIACEAE 

12.ส่วนประกอบใดของตน้ลัน่ทมแคระสามารถน ามารักษาโรคไขม้าลาเรียได ้

ก.   เปลือกราก 

ข.  เปลือกตน้ 

ค.   ตน้ 

ง.   ดอก 

13.ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องลัน่ทมแคระ 

ก.     PIPERACEAE 

ข.    ANACARDIACEAE 

ค.     RUBIACEAE  

ง.     APOCYNACEAE 
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14.ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบประทดัไตห้วนั 

ก.   เป็นไมเ้ล้ือย 

ข.   เป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็กถึงขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ 

ค.  เป็นไมท้รงพุม่ 

ง.   เป็นไมล้ม้ลุก 

15.ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องสารภี 

ก.    PIPERACEAE 

ข.    GUTTIFEARE 

ค.    RUBIACEAE  

ง.     APOCYNACEAE 

16 ถา้ตอ้งการยอ้มผา้ไหม ให้สีแดง ควรใชส่้วนใดของสารภี 

ก.   ดอกสดและแหง้  ข.   ผลสุก 

ค.  ดอกตูม   ง.  ใบ 

17.ขอ้ใดคือสรรพคุณของรากชะพลู 

ก.  รักษาโรคเบาหวาน 

ข.  ขบัเสมหะ 

ค.  แกโ้รคหอบหืด 

ง.  แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

18.“เป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบัตรงขา้มกนั ลกัษณะของใบรูปรีแกมใบหอก หรือแกมขอบขนาน” 

ขอ้ความดงักล่าวเป็นลกัษณะใบของตน้อะไร 

ก.   ชะพลู   ข.   สารภี 

ค.   ลัน่ทมแคระ   ง.   ชะมวง 
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19.ปลายใบของสารภีมีลกัษณะอยา่งไร 

ก.   ปลายใบเวา้เล็กนอ้ย 

ข.   ปลายใบตดั 

ค.   ปลายใยหวัใจกลบั 

ง.   ปลายใบยาวคลา้ยหาง 

20.โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชมีผลดีต่อตวัเราและสังคมอยา่งไร 

ก.  มีผลดี เพราะเราไดรู้้ถึงลกัษณะต่างๆของพืชแต่ละชนิด 

ข.  มีผลดี เพราะสัตวป่์ามีท่ีอยูอ่าศยั 

ค.  มีผลดี เพราะไม่เกิดภยัพิบติัต่างๆ 

ง.  ถูกทุกขอ้ง 
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หน่วยการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ที่ 1ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต 
ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม้ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที ่5 
 

เนือ้หาสาระชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
- เร่ืองท่ี 1  ความเป็นมาของโรงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  

สมเด็จพระเทพ รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
- เร่ืองท่ี 2  ตน้ชะพลูเน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของตน้ชะพลู และ  

               สรรพคุณทางสมุนไพร 
- เร่ืองท่ี 3  ตน้ชะมวงเน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของตน้ชะมวง และ  

สรรพคุณทาง 
- เร่ืองท่ี 4  ตน้สารภี  เน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของตน้สารภี และ  

                สรรพคุณทางสมุนไพร  
- เร่ืองท่ี 5  ตน้ลัน่ทมแคระ เน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของตน้ลัน่ทม 

แคระ  และ  สรรพคุณทางสมุนไพร 
- เร่ืองท่ี 6  ตน้ประทดัไตห้วนัเน้ือหาประกอบดว้ย ลกัษณะวสิัย ส่วนประกอบของตน้ 

ประทดั ไตห้วนั และ สรรพคุณทางสมุนไพร 
 

จุดมุ่งหมายของชุดการสอนความเป็นจริงเสริม 
1. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช 
2. ผูเ้รียนรู้และเขา้ในสรรพคุณของพืชสมุนไพร 
  3. ผูเ้รียนสามารถน าความรู้เร่ืองสมุนไพรไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้
  4. เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัและหวงแหนของทรัพยากรป่าไม ้
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ความเป็นมาของโรงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพชือนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุารี 

 

 สวนพฤกษศาสตร์ คือ แหล่งท่ีรวบรวมพนัธ์ุพืชชนิดต่างๆ ท่ีมีชีวติ จดัปลูกตามความ

เหมาะสมกบัสภาพถ่ินอาศยัเดิม มีหอ้งสมุด สถานท่ีเก็บรวบรวมตวัอยา่งพรรณไมรั้กษาสภาพ อาจ

เป็นตวัอยา่งแหง้ ตวัอยา่งดอง หรือเก็บรักษาโดยวธีิอ่ืนๆ พนัธ์ุพืชท่ีท าการเก็บรวบรวมไวน้ั้น จะเป็น

แหล่งขอ้มูลและเผยแพร่ความรู้ นอกจากน้ีสามารถใชเ้ป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ 

 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีอยูใ่นโรงเรียน ท่ีใชเ้พื่อการเรียนรู้

โดยมีพืชเป็นปัจจยัหลกั ชีวภาพอ่ืนเป็นปัจจยัรอง กายภาพเป็นปัจจยัเสริม และวสัดุอุปกรณ์เป็นปัจจยั

ประกอบ 

 งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คือ งานสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช 

ทรัพยากรชีวภาพ และกายภาพ โดยมีการสัมผสั การเรียนรู้ การสร้างและปลูกฝังคุณธรรม การ

เสริมสร้างปัญญาและภูมิปัญญา 

 วตัถุประสงค์ของการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

   เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชและทรัพยากร 

 ผลของการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

- เกิดจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช และทรัพยากร 

- มีขอ้มูลการเรียนรู้ทรัพยากรท่ีสามารถส่ือกนัไดท้ัว่ประเทศ 

- มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นฐานของวทิยาการและปัญญา 

- เกิดนกัอนุรักษ ์พฒันาบนฐานคุณธรรม 

- เสริมสร้างการเรียนรู้บนฐาน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ต้นชะพลู 
 

 

ช่ือสมุนไพร      ชะพล ู

ช่ือวทิยาศาสตร์Piper sarmentosumRoxb. ไปเปอร์เซอเมนโทรซึม 

ช่ือวงษ์   PIPERACEAE ไปเปอร์เอซีอ่ี 

ช่ือสามญัWildbetalLeafbush ไวทบี์ทรอรีฟบรัส 

ช่ืออืน่ๆนมวา (ภาคใต)้ ผกัปูนา ผกัพลูนก พลูลิง (ภาคเหนือ) เยเ่ทย้ (กะเหร่ียง-

แม่ฮ่องสอน) 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ไมล้ม้ลุก ล าตน้ทอดคลานไปตามพื้นดิน สูง 30-80 เซนติเมตร 

ล าตน้สีเขียว มีไหลงอกเป็นตน้ใหม่ มีรากงอกออกตามขอ้ 

ใบ เป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบั แผน่ใบบาง ผวิใบเรียบสีเขียวเขม้เป็นมนั  ใบรูป

หวัใจ กวา้ง 5-10 ซม. ยาว 7-15 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบเวา้  

ดอก ออกเป็นช่อท่ีซอกใบรูปทรงกระบอกดอกเลก็สีขาวอดัแน่นอยูบ่นแกนช่อ

ดอก ดอกแยกเพศ ผล เป็นผลสด กลม อดัแน่นอยูบ่นแกน 

สรรพคุณ  

ผล  -  เป็นส่วนผสมของยารักษาโรคหืด แกบิ้ด 

ราก ต้น ดอก ใบ  - ขบัเสมหะ 

ราก - แกธ้าตุพิการ บ ารุงธาตุ แกท้อ้งข้ึนอืดเฟ้อขบัลม แกบิ้ด  

ทั้งต้น - แกเ้สมหะ ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

       - รักษาโรคเบาหวาน 
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ต้นชะมวง 
 

 

ช่ือสมุนไพรชะมวง 

ช่ือวทิยาศาสตร์GarciniacowaRobกาซิเหน่ีย โควา่ ร็อบ 

ช่ือวงษ์GUTTTIFERACEAEกรูติเฟอเรเอซีอ่ี 

ช่ือสามญัCowa คาวา่ 

ช่ืออืน่ๆหมากโมง (อุดรธานี), กะมวง (ใต)้, ส้มมวง (นครศรีธรรมราช) ส้มโมง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ไม้ยนืต้น ขนาดเลก็ถึงกลาง สูง 15-30 เมตร ไม่ผลดัใบ ทรงพุ่มเป็นรูปกรวยคว  า่ทรงสูง 

เปลือกสีน ้าตาล 

ปนเทา แตกเป็นสะเกด็ มีน ้ายางสีเหลือง 

ใบเด่ียวเรียงตรงขา้มสลบัตั้งฉาก รูปวงรีแกมใบหอกหรือรูปขอบขนานปลายใบ

ป้านหรือแหลมเลก็นอ้ย ฐานใบสอบแหลม ขอบใบเรียบผวิใบเป็นมนั ใบอ่อนสีเขียวอ่อน

หรือเขียวอมม่วงแดง ใบแก่สีเขียวเขม้ 

ดอกแยกเพศ อยูค่นละตน้ ดอกตวัผูอ้อกตามก่ิงเป็นกระจุกดอกตวัเมียเป็นดอกเด่ียว 

ดอกมีขนาดใหญ่กวา่ดอกตวัผูเ้ลก็นอ้ย 

ผลสด รูปกลมแป้น ผวิเรียบ ขนาด 2.5-6 เซนติเมตร เม่ือสุกสีเหลืองแกมส้มหม่น 

มีร่องต้ืนๆ 5-8 ร่อง ดา้นบนปลายบุ๋มเน้ือหนา สีเหลือง มีรสฝาดพบทัว่ไปในป่าช้ืนระดบั

ต ่า มีความทนต่อความแหง้แลง้ไดดี้กวา่พืชชนิดอ่ืนๆในจีนสัเดียวกนั 

สรรพคุณ  
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ราก - ผสมรากตูมกาขาว และรากก าแพงเจด็ชั้น ตม้น ้าด่ืม เป็นยาระบาย แก่น ฝนหรือแช่

น ้าด่ืม แกอ้าการเหน็บชา เปลือกตน้ และยาง มีสีเหลือง ใชย้อ้มผา้ ใบอ่อนและผลอ่อน มี

รสเปร้ียวรับประทานได ้

ใบหรือผล -  รสเปร้ียว เป็นยาระบาย แกไ้ข ้กระหายน ้า กดัฟอกเสมหะ แกธ้าตุพิการ ราก มี

รสเปร้ียว แกไ้ขต้วัร้อน แกบิ้ด แกเ้สมหะ ใบ มีรสเปร้ียว ปรุงเป็นยากดัฟอกเสมหะ และ

โลหิต แกไ้อ ผสมกบัยาชนิดอ่ืนๆปรุงเป็นยาขบัเลือดเสีย ใบและดอก เป็นยาระบายทอ้ง 

แกไ้ข ้กดัฟอกเสมหะ รักษาธาตุพิการ  

ผล - หัน่เป็นแวน่ตากแหง้ ใชกิ้นเป็นยาแกบิ้ด 
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ต้นสารภ ี  
 

 

ช่ือสมุนไพร สารภี 

ช่ือวทิยาศาสตร์Mammeasiamensis  

ช่ือวงษ์Clusiaceae 

ช่ือสามญัNegkassar 

ช่ืออืน่ๆ ทรพี (จนัทบุรี) สร้อยพี (ใต)้ สารภีแนน (เชียงใหม่) 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไมย้นืตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ มีความสูงประมาณ 12-20 เมตร เป็นไมไ้ม่ผลดั

ใบ ล าตน้ตรง ขรุขระเลก็นอ้ย เปลือกเป็นสะเกด็เลก็ ๆ ผวิเปลือกมีสีน ้าตาล แตกก่ิงแน่น 

ปลายก่ิงมกัหอ้ยลงล าตน้และก่ิงมียางสีเหลืองหรือขาว 

ใบรูปไข่ปลายมนกวา้ง บางทีปลายใบเวา้ลงเลก็นอ้ย ใบแตกออกเป็นคู่ตรงขา้มกนั

ท่ีบริเวณก่ิง โคนใบสอบเรียวแหลมถึงกา้นใบ เน้ือใบหนาเกล้ียงสีเขียว ขนาดความกวา้ง

ของใบประมาณ 5-8 เซนติเมตร ยาวประมาณ 9-12 เซนติเมตร 

ดอกเป็นช่อเด่ียว ตามก่ิง มีกลีบดอก 5 กลีบ มีสีขาวกล่ินหอม ตรงกลางดอกมีเกสร

ตวัผูเ้ส้นเลก็ ๆ เป็นวง มีสีเหลือง ขนาดดอกกวา้งประมาณ 2 เซนติเมตร 

ผลกลมเป็นรูปกระปุกเลก็ ผิวเรียบสีเขียว เม่ือสุกมีสีเหลือง เน้ือในมีรสหวาน 

ขนาดผลยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร 

สรรพคุณ  

ดอกสดและแห้ง -  ใชเ้ขา้ยาหอมบ ารุงหวัใจ 

ดอกตูม - ยอ้มผา้ไหม ใหสี้แดง 

ผลสุก -  รับประทานได ้มีรสหวาน เป็นยาบ ารุงหวัใจ ขยายหลอดโลหิ 



 
 

270 
 

ต้นลัน่ทมแคระ 

  

 

ช่ือสมุนไพร   ลัน่ทมแคระ 

ช่ือวทิยาศาสตร์Plumeria spp.  

ช่ือวงษ์Apocynaceae 

ช่ือสามญั Pagoda tree 

ช่ืออืน่ๆ ลัน่ทมลีลาวดี 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เป็นไมย้นืตน้ มีขนาดตั้งแต่พุ่มเต้ียแคระสูงประมาณ 0.9-1.2 เมตร จนถึงตน้ท่ีสูง

มาก อาจสูงถึง 12 เมตร ล าตน้แตกก่ิงกา้นสขาและพุ่มใบสวยงาม มีน ้ายางสีขาวขน้ เป็นไม้

ผลดัท่ีสลดัใบในฤดูแลง้ก่อนท่ีจะผลิดอกและผลิใบรุ่นใหม่ ก่ิงท่ียงัไม่แก่มีสีเขียว อ่อนนุ่ม 

ดูเกือบจะอวบน ้า ก่ิงแก่มีสีเทามีรอยตะปุ่มตะป ่ า ก่ิงไม่สามารถทานน ้าหนกัได ้ก่ิงเปราะ 

เปลือกล าตน้หนา ตน้ท่ีโตเตม็ท่ีแลว้จะพฒันาจนกระทัง่มีความแขง็แรงมากข้ึน 

          ใบ เป็นใบเด่ียว มีการเรียงตวัแบบสลบัและหนาแน่นใกลป้ลายก่ิง มีลกัษณะแตกต่าง

กนัไปทั้งรูปร่าง ขนาด สี และความหนาแน่น โดยทัว่ไป ใบจะหนา เหนียวแขง็ และมีสี

ตั้งแต่สีเขียวอ่อนถึงสีเขียวเขม้ มีเส้นกลางใบแตกสาขาออกไปคลา้ยขนนก ขนาดใบ

แตกต่างกนั 

ดอก โดยทัว่ไปจะมีขนาดใหญ่ถึงกลาง ยกเวน้บางพนัธุ์ท่ีมีขนาดเลก็ กลีบดอกมี 5 

กลีบ เกสรตวัผู ้เกสรตวัเมีย อยูลึ่กเขา้ไปขา้งใน ดอกมีลกัษณะคลา้ยท่อ ท าใหม้องไม่เห็น

เกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมีย โดยจะมีเกสรตวัผู ้5 อนั อยูท่ี่โคนกา้นดอก ส่วนเกสรตวัเมียอยู่

ลึกลงไปในกา้นดอก เกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมียบานไม่พร้อมกนั ยากต่อการผสมตวัเอง 

          ฝัก มีลกัษณะคลา้ยกบัฝักตน้ชวนชม ฝักอ่อนสีจะมีสีเขียวเม่ือแก่ฝักจะมีสีแดงถึงด า  
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ประโยชน์ 

1.ใชใ้นการจดัสวน ตกแต่งภูมิทศัน ์พนัธุ์ท่ีครองความนิยมอยูคื่อ “พนัธ์ุขาวพวง” ท่ี

เป็นพนัธุ์ดั้งเดิม ท่ีส่งกล่ินหอมเฉพาะตวัทั้งยงัสามารถออกดอกตลอดปี   

 2.ลีลาวดียงัมีสรรพคุณเป็น “ยาสมุนไพร” ดว้ย  

ตน้   =   ใชป้รุงเป็นยารักษาโรคล าไส้พิการของมา้ 

ใบ   =  ใบแหง้ชงน ้าร้อนด่ืมรักษาโรคหอบหืด ใบสดลนไฟประคบร้อนแกป้วด 

บวม 

เปลือกราก  =  เป็นยารักษาโรคหนองใน ยาถ่าย แกโ้รคไขขอ้อกัเสบ ขบัลม 

เปลือกตน้   =  ตม้เป็นยาถ่าย ขบัระดู แกไ้ข ้แกโ้รคโกโนเรีย หรือผสมกบัน ้ามนั

มะพร้าว-ขา้ว-มนัเนยเป็นยาแกท้อ้งเดิน ยาถ่าย ขบัปัสสาวะ 

ดอก  = ใชท้  าธูป ใชผ้สมกบัพลูเป็นยาแกไ้ข ้แกไ้ขม้าลาเรีย 

ยางจากตน้ = เป็นยาถ่าย รักษาโรคไขขอ้อกัเสบ ใชผ้สมกบัไมจ้นัทนแ์ละการบูร

เป็น 

ยาแกค้นั แกป้วดฟัน 
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ต้นประทัดไต้หวนั 
  

 

ช่ือสมุนไพร ประทดัไตห้วนั 

ช่ือวทิยาศาสตร์Hamelia patens Jacqฮามีเหร่ีย แพน 

ช่ือวงษ์Rubiaceaeรูเบ่ียเอซีอ่ี 

ช่ือสามญัScarlet bush 

ช่ืออืน่ๆประทดัฟิลิปปินส์ ประทดัทอง ประทดัเลก็ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไมพุ้่มขนาดกลาง ล าตน้แตกก่ิงกา้นเป็นพุ่มกลม ก่ิงกา้นมีสีน ้าตาลแดงเร่ือ 

ใบใบเด่ียว เรียงตรงขา้มหรือรอบขอ้ประมาณ 3 ใบ ใบรูปรีถึงรูปไข่ กวา้ง 5-7 

เซนติเมตร  ยาว 5-10 เซนติเมตร   ปลายใบแหลม  โคนใบมน ขอบใบเรียบ แผน่ใบเป็น

คล่ืนเลก็นอ้ย   ผวิใบดา้นบนสีเขียวอมเหลือง เป็นมนั 

  ดอก (Flower) :    สีส้มแดง   ออกเป็นช่อแบบช่อกระจุกตามซอกใบและปลายก่ิง   

โคนกลีบดอกเช่ือมติดกนัเป็นหลอดแคบเลก็ ปลายแยก 4 แฉก หยกัเป็นแฉกเลก็ๆ 

  ผล (Fruit) :   ผลสดแบบมีเน้ือ  รูปไข่  กวา้งประมาณ 6 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 8 

มิลลิเมตร เม่ือแก่มีสีด า มีเมลด็จ านวนมาก 

ประโยชน์ 

- ปลูกประดบัสวนเพื่อความสวยงาม ตดัแต่งเป็นรูปทรงต่างๆไดดี้  

- ผลของประทดัไตห้วนัมีรสเปร้ียว กินไดท้ั้งนกและคน  

- ในเมก็ซิโกน าไปหมกัเป็นเคร่ืองด่ืม ใชเ้ป็นยาในทางสมุนไพรพื้นบา้น 
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แบบฝึกหัด 

ให้นักเรียนส ารวจต้นไม้ในเขตทีรั่บผดิชอบและกรอกข้อมูลให้เรียนตามหัวข้อทีก่ าหนดให้ 
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ขอ้สอบวดัผลก่อนเรียน 
เร่ือง ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เร่ือง ชนิดพรรณไม ้ 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียน X ทบัขอ้ท่ีถูกตอ้ง 

******************************************************************************** 

1.  งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน หมายถึงขอ้ใด 
 ก. งานท่ีสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชและทรัพยากร 
 ข. งานท่ีสร้างและปลูกฝังคุณธรรม การเสริมสร้างปัญญาและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 ค. ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัพนัธ์พืชในทอ้งถ่ินของตนเอง 
 ง. ถูกทุกขอ้ 
2.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของตน้ชะพลู 
 ก. ไมล้ม้ลุก ล าตน้เป็นขอ้ทอดคลานไปตามพื้น 
 ข. ล าตน้ตั้งตรง  
  ค. ใบยาวเรียว 
   ง. ถูกทุกขอ้ 
3.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบชะพลู  
 ก. ใบยาวเรียวสีเขียวเขม้ 
 ข. ใบขอบหยกั 
 ค. ปลายใบต่ิงแหลม 
 ง. ใบมีสีเขียวสดเป็นมนั ฐานใบกวา้งปลายใบแหลมคลา้ยรูปหวัใจ 
4. ผลของชะพลูมีลกัษณะอยา่งไร 
 ก. ผลแบบแตง 
 ข. ผลปีกเด่ียว 
 ค. ผลกลม   
 ง. ผลรวม 
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5. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องชะพลู 
 ก. PIPERACEAE 
 ข. ANACARDIACEAE 
 ค. CARICACEAE 
 ง. CLUSIACEAE 
6. ผลชะพลูมีสรรพคุณในการรักษาโรคใด  
 ก. โรคน่ิว 
 ข. โรคหืด แกบิ้ด 
 ค. โรคไขห้วดั 
 ง. โรคปวดเม่ือย 
7. ส่วนใดของตน้ชะมวง ใชเ้ป็นยาระบาย แกไ้ข ้กระหายน ้า  
 ก. ผล    
 ข. ใบ 
 ค. ราก     
 ง. ล าตน้ 
8. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องชะมวง 
 ก. PIPERACEAE 
 ข. ANACARDIACEAE 
 ค. CARICACEAE 
 ง. CLUSIACEAE 
9. ถา้มีอาการตวัร้อน มีเสมหะ จะใชส่้วนประกอบใดของตน้ชะมวงในการรักษา  
 ก. ใบ    
 ข. ราก 
 ค. ผล    
 ง. ล าตน้ 
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10. ขอ้ใดเป็นช่ืออ่ืนๆ ของชะมวงท่ีใชเ้รียกในแต่ละทอ้งถ่ิน 
 ก. ลีลาวดี   
 ข. หมากโมง 
 ค. ผกัพลูนก   
 ง. นมวา 
11. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องประทดัไตห้วนั 
 ก. PIPERACEAE 
 ข. ANACARDIACEAE 
 ค. RUBIACEAE 
 ง. CLUSIACEAE 
12. ส่วนประกอบใดของตน้ลัน่ทมแคระสามารถน ามารักษาโรคไขม้าลาเรียได ้
 ก. เปลือกราก 
 ข. เปลือกตน้ 
 ค. ตน้ 
 ง. ดอก 
13. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องลัน่ทมแคระ 
 ก. PIPERACEAE 
 ข. ANACARDIACEAE 
 ค. RUBIACEAE  
 ง. APOCYNACEAE 
14. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของใบประทดัไตห้วนั 
 ก. เป็นไมเ้ล้ือย 
 ข. เป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็กถึงขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ 
 ค. เป็นไมท้รงพุม่ 
 ง. เป็นไมล้ม้ลุก 
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15. ขอ้ใดเป็นช่ือวงศข์องสารภี 
ก. PIPERACEAE 
ข. GUTTIFEARE 
ค. RUBIACEAE  
ง. APOCYNACEAE 

16 ถา้ตอ้งการยอ้มผา้ไหม ให้สีแดง ควรใชส่้วนใดของสารภี 
 ก. ดอกสดและแหง้   
 ข. ผลสุก 
 ค. ดอกตูม    
 ง. ใบ 
17. ขอ้ใดคือ สรรพคุณของรากชะพลู 
 ก. รักษาโรคเบาหวาน 
 ข. ขบัเสมหะ 
 ค. แกโ้รคหอบหืด 
 ง. แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
18. “เป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบัตรงขา้มกนั ลกัษณะของใบรูปรีแกมใบหอก หรือแกมขอบขนาน” 
ขอ้ความดงักล่าวเป็นลกัษณะใบของตน้อะไร 
 ก. ชะพล ู    
 ข. สารภี 
 ค. ลัน่ทมแคระ   
 ง. ชะมวง 
19. ปลายใบของสารภีมีลกัษณะอยา่งไร 
 ก. ปลายใบเวา้เล็กนอ้ย 
 ข. ปลายใบตดั 
 ค. ปลายใยหวัใจกลบั 
 ง. ปลายใบยาวคลา้ยหาง 
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20. โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชมีผลดีต่อตวัเราและสังคมอยา่งไร 
 ก. มีผลดี เพราะเราไดรู้้ถึงลกัษณะต่างๆ ของพืชแต่ละชนิด 
 ข. มีผลดี เพราะสัตวป่์ามีท่ีอยูอ่าศยั 
 ค. มีผลดี เพราะไม่เกิดภยัพิบติัต่างๆ 
 ง. ถูกทุกขอ้ง 
 

 

 

 

เฉลยข้อสอบ 
1. ง.    11. ค 
2. ก    12.ง 
3. ง    13. ง 
4. ค    14. ข 
5. ก    15. ก 
6. ข    16. ข 
7. ข    17. ก 
8. ง    18. ง 
9. ข    19. ข 
10. ข    20. ง 
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