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บทคดัย่อ 
 
 งานวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) วิเคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัดอก
กานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกัดด้วยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต์ และ 95 เปอร์เซ็นต์ ด้วย     
เคร่ือง GC-MS  2) เปรียบเทียบฤทธ์ิของสารกัดดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกัดด้วย      
เอทานอล 50 เปอร์เซ็นต์ และ 95 เปอร์เซ็นต์ต่อการสงบน่ิงของปลาดุกอุยเทศ 3) ศึกษาฤทธ์ิของสาร
ส กั ด ใ น ก า ร ต้ า น เ ช้ื อ แ บ ค ที เ รี ย  Aeromonas hydrophila  Pseudomonas fluorescens แ ล ะ                 
Vibrio alginolyticus โดยใชว้ธีิ Disc diffusion techniques 
 สารสกดัหยาบสมุนไพร 0.5 กรัม ถูกน าไปวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีด้วยเคร่ือง    
GC-MS จึงท าการทดลองโดยแบ่งปลาออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 ตวัให้ไดรั้บสารสกดัท่ีระดบัความ
เขม้ขน้ 50 100 150 และ200 มิลลิกรัมต่อลิตร และสารสกดัอดัเม็ดขนาด 25 มิลลิกรัมจ านวน 4 เม็ด 
แลว้ท าการทดสอบฤทธ์ิในการตา้นเช้ือ A. hydrophila  P. fluorescens และ V. alginolyticus โดยใชว้ิธี 
Disc diffusion techniques 

ผลการศึกษา 1) การวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดด้วยเคร่ือง GC-MS มี
สารส าคัญปริมาณสูง คือสารยูจีนอล ในสารสกัดดอก และใบกานพลูท่ีสกัดด้วยเอทานอล                 
50 เปอร์เซ็นต์  เท่ากับ 46.71 เปอร์เซ็นต์ และ 61.66 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ สารสกัดดอก และ             
ใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ พบยูจีนอล 62.53 เปอร์เซ็นต์ และ 79.62 เปอร์เซ็นต ์
ตามล าดบั สารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต์ และ 95 เปอร์เซ็นต์ พบสารส าคญั 
คื อ  2H-Pyran-2,6(3H)-dione 11.3 2 เป อ ร์ เซ็ น ต์  แ ล ะ  n-Hexadecanoic acid 14.89 เป อ ร์ เซ็ น ต ์
ตามล าดบั 2) ผลการสงบน่ิงปลาดุกอุยเทศของสารสกดัและสารสกดัอดัเม็ด พบวา่สารสกดัใบกานพลู
ท่ีสกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ท่ีความเข้มข้น 200 มิลลิกรัมต่อลิตร และสารสกัดอดัเม็ดใบ
กานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ 25 มิลลิกรัม จ านวน 4 เม็ดต่อซ ้ า มีฤทธ์ิท าให้ปลาดุกอุย
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เทศเขา้สู่ระดบัอาการสงบน่ิงเร็วท่ีสุดท่ีเวลา 3.33 นาที และท าใหป้ลาดุกอุยเทศอยูใ่นอาการสงบน่ิงได้
นาน 116.67 นาที สอดคล้องกับฤทธ์ิของสารสกัดอัดเม็ด ใบกานพลูท่ีสกัดด้วยเอทานอล 95 
เปอร์เซ็นตมี์ฤทธ์ิท าให้ปลาดุกอุยเทศเขา้สู่ระดบัอาการสงบน่ิงไดเ้ร็วท่ีสุด 8.87 นาที และอยูใ่นระดบั
การสงบน่ิงไดน้าน 111.13 นาที ซ่ึงปลอดภยัต่อการขนส่งและอนุบาลลูกปลาวยัอ่อน 3) ผลการยบัย ั้ง
เช้ือแบคทีเรีย พบว่า สารสกดัจากใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ระดบัความเขม้ขน้        
0.9 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถยบัย ั้งเช้ือ A. Hydrophila  P. fluorescens และ V. alginolyticus ไดดี้ท่ีสุด
โดยวดัโซนใสไดเ้ท่ากบั 11.17 มิลลิเมตร 14 มิลลิเมตร และ 13.5 มิลลิเมตร ตามล าดบั 

 
ค าส าคัญ : ปลาดุกอุยเทศ กานพลู ข้ีเหล็ก ฤทธ์ิสงบน่ิง ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
(5) 

Thesis Title  Sedative Activity on Hybrid Catfish and Antibacterial Activity of 
Extracts from Syzygium aromaticum (L.) and Senna sianea (Lam.) 

Name-Surname   Mr. Suriya Wongpaosakul 
Program   Applied Biology 

Thesis Advisor   Assistant Professor Nopparat Buddhakala, Ph.D. 
Thesis Co-advisor  Assistant Professor Lerluck Steinrut, Ph.D.  
Academic Year   2017 

 

ABSTRACT 
 
 The objectives of this research were to 1) analyze the chemical compositions of clove 
flower, clove leaf and senna leaf ethanolic (50%, 95%) extracts using GC-MS  2) compare the 
sedative effects of all extracts and extracted pellets in hybrid catfish. 3) study the antibacterial 
activity of the extracts against Aeromonas hydrophila, Pseudomonas fluorescens and Vibrio 
alginolyticus using disc diffusion techniques.  
 First, 0.5 gram of crude medicinal plant extracts was detected for their chemical 
composition by using GC-MS. Hybrid catfish were then divided into 6 groups (6 fish in each group) 
and treated with the 6 extracts of clove flower, clove leaf and senna leaf extracted by 50% and 95% 
ethanolic solution at four different concentrations of 50, 100, 150 and 200 mg/L and 4 tablets of 25-
mg extracted pellets. After that, their sedative response was investigated. Finally, the antibacterial 
activity of the crude extracts against A. hydrophila, P. fluorescens and V. alginolyticus was 
evaluated using disc diffusion techniques. 
 The results showed that 1) eugenol, the main bioactive compound, was found in clove 
flower and clove leaf ethanolic (50%) extracts at 46.71% and 61.66% respectively. Similarly, 
62.53% and 79.62% of eugenol were also found in clove flower and clove leaf ethanolic (95%) 
extracts respectively. Moreover, 11.32% of 2H-Pyran-2,6(3H)-dione and 14.89% of                         
n-Hexadecanoic acid were found in senna leaf ethanolic (50% and 95%) extracts respectively. 2) 
The clove leaf ethanolic (95%) extracts at the concentration of 200 mg/L induced the shortest 
sedation at 3.33 minutes and remained sedation for 116.67 minutes. Similarly, the 4 tablets of 
ethanolic (95%) extracted pellets at the dose of 25 mg induced the quickest sedation at 8.87 minutes 



 

 

 
(6) 

and remained sedation for 111.13 minutes. This would be ideal for safe transportation and nursery 
of juvenile hybrid catfish. 3) The concentration at 0.9 mg/L of clove leaf ethanolic (95%) extracts 
on antibacterial activity against A. hydrophila, P. fluorescens and V. alginolyticus indicated the 
highest inhibition zone at 11.17, 14.00 and 13.5 mm, respectively. 
 
Keywords:  hybrid catfish, clove, senna, sedative activity, antibacterial activity 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์น้ีประสบความส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความเมตตาช่วยเหลืออย่างดียิ่งของ 
ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.นพรัตน์  พุทธกาล อาจารย์ท่ีปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.เลอลักษณ์     
เสถียรรัตน์  อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม รองศาสตราจารย์ ดร.ชูศรี ตลับมุข และดร.ดลนภา แก้วภา  
ผูซ่ึ้งกรุณาให้ความรู้ ค  าปรึกษา แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการท าวิจยั ตรวจทานและแกไ้ข
วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ ตลอดจนเป็นก าลงัใจและใหค้วามห่วงใยดว้ยดีเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยส์าขาวิชาชีววิทยา ผูป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ให้แก่
ผูว้จิยั รวมทั้งใหค้  าแนะน า ความห่วงใย และก าลงัใจในการศึกษาวจิยั 
 ขอขอบพระคุณ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี  
ท่ีใหทุ้นสนบัสนุนในการท าวจิยั 
  ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีห้องปฏิบติัการสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
ท่ีให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการท าวิจยัคร้ังน้ี ทั้งทางด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และ
สารเคมีต่าง ๆ รวมทั้งใหก้ าลงัใจและค าแนะน าในการปฏิบติังาน 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ่สิทธาทิตย ์คุณแม่สุทธิกานต ์วงศเ์ผา่สกุล ผูเ้ป็นท่ีรัก ผูซ่ึ้งคอย
ห่วงใย ใหก้ าลงัใจ ใหโ้อกาส และทุนในการศึกษาอนัมีค่ายิง่ 
 ความดีอนัเกิดจากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอมอบแด่บิดา มารดา ครูอาจารย ์ญาติพี่น้อง
และผูมี้พระคุณทุกท่าน ผูว้ิจยัมีความซาบซ้ึงในความกรุณาอนัดียิ่งจากทุกท่านท่ีกล่าวนามมา และ 
ขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ปัจจุบันการบริโภคอาหารประเภทเน้ือปลาเป็นท่ีนิยมกันมาก เน่ืองจากปลาเป็นแหล่ง
อาหารประเภทโปรตีนท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง และมีปริมาณแคลอรีต ่า ไขมนัจากปลายงัเป็นไขมนั
ชนิดไม่อ่ิมตวั ท่ีมีโอเมกา้ทรี (Omega 3) และโอเมกา้ซิกซ์ (Omega 6) ซ่ึงเป็นแหล่งพลงังานท่ีส าคญั
ของร่างกาย จึงมีผูบ้ริโภคนิยมรับประทานอาหารจ าพวกปลาแทนเน้ือสัตว ์โดยเฉพาะปลาดุกอุยเทศ 
เน่ืองจากเป็นปลาท่ีเล้ียงง่าย เจริญเติบโตเร็ว ทนทานต่อโรค และปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ ทั้ง
ยงัเป็นท่ีนิยมของคนทัว่ไป เน่ืองจากมีรสชาติดี และราคาถูก  
 ปลาดุกอุยเทศเป็นปลาดุกลูกผสมระหว่างปลาดุกเทศ (Clarias gariepinus) กบัปลาดุกอุย 
(Clarias macrocephalus) ท าให้มีลกัษณะเด่นของแต่ละสายพนัธ์ุ คือ มีเน้ือแน่น และมีรสชาติดี จึงท า
ใหเ้กษตกรหนัมาเล้ียงปลาดุกอุยเทศมากข้ึน ท าใหเ้ป็นท่ีตอ้งการของตลาด และผูบ้ริโภคมีสูง จึงมีการ
เพิ่มจ านวนฟาร์มเพาะเล้ียงปลาดุกอุยเทศมากข้ึน และมีการขนส่งลูกปลาดุกอุยเทศจากแหล่งอนุบาล
ไปสู่ฟาร์มเพาะเล้ียงเป็นจ านวนมาก ท าให้เกิดปัญหาจากการขนส่งลูกปลาดุกอุยเทศตามมา ปัญหาท่ี
มกัพบในการขนส่งคือ ลูกปลาเกิดความเครียด กินอาหารน้อยลง เจริญเติบโตช้า และน ้ าหนกัลดลง 
บางตวัอาจติดเช้ือและตายในระหวา่งการขนส่ง เพื่อช่วยลดปัญหาท่ีเกิดจากการขนส่งและปัญหาใน
การอนุบาลปลาวยัอ่อน จึงมีการท าสลบปลาซ่ึงเป็นวิธีท่ีนิยมใช้ในต่างประเทศ เน่ืองจากระหวา่งการ
ขนส่งปลาอยูใ่นอาการสงบน่ิงและไม่มีการตอบสนอง ไม่เครียดแต่ปลายงัคงแข็งแรงเหมือนเดิม ไม่
บอบช ้ า ไม่ตอ้งอาศยัอุปกรณ์ท่ียุง่ยาก ไม่เปลืองภาชนะในการขนส่ง และสามารถล าเลียงไดม้ากกว่า
สภาพปกติ สารเคมีท่ีนิยมใช้ในการท าสลบปลาและสัตว์น ้ าโดยทั่วไป ได้แก่ Tricane Methane 
Sulfonate (MS-222) และ Quinaldine เพราะมีประสิทธิภาพดี ราคาถูก และสามารถเตรียมไดง่้าย แต่
การใชส้ารเคมีดงักล่าวมกัประสบปัญหาต่อปลาและผูบ้ริโภคในเร่ืองของสารตกคา้งในตวัปลา ท าให้
ต้องระมดัระวงัเร่ืองความปลอดภยัของปลาต่อผูบ้ริโภค และการปนเป้ือนสารเคมีสู่ส่ิงแวดล้อม 
เน่ืองจาก MS-222 ตอ้งมีระยะหยุดใช้ยาภายหลงัจากการฟ้ืนปลาหรือสัตวน์ ้ าเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 21 
วนั ก่อนน าปลาไปปล่อยลงสู่แหล่งน ้าธรรมชาติหรือน าไปบริโภค ซ่ึงยาสลบดงักล่าวเป็นสารเคมีท่ีท า
ให้เกิดการสะสมสารพิษตกค้างในเน้ือปลา เม่ือผูบ้ริโภครับประทานเน้ือปลาเป็นระยะเวลานาน
สารพิษเหล่าน้ีจะสะสมอยู่ในร่างกายท่ีส่งผลร้ายต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค ในหลาย ๆ ประเทศจึงลด
การใชส้ารเคมีและหนัมาใชย้าสลบท่ีสกดัไดจ้ากธรรมชาติทดแทนการใชส้ารเคมีดงักล่าว เช่นการใช้
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สารสกดัจากน ้ามนัการพลูในการท าสลบปลาและสัตวน์ ้ า [1] แต่จากการทดลองพบวา่การสลบสัตวน์ ้ า
ท่ีใช้ความเขม้ขน้สูงต่อลูกปลาและสัตวน์ ้ าวยัอ่อนก็มีโอกาสท าให้ปลาตายไดเ้ช่นกนั เพื่อลดปัญหา
ดงักล่าวจึงมีการศึกษาวิจยัและคน้ควา้ดา้นสุมนไพรเพื่อท าให้ลูกปลาปลอดภยัจากการขนส่งและลด
การติดเช้ือก่อโรคโดยใชส้มุนไพรท่ีช่วยออกฤทธ์ิในการระงบัประสาทแทนการสลบ ซ่ึงสมุนไพรท่ีมี
สรรพคุณในการระงบัประสาท หรือผอ่นคลาย ไดแ้ก่ กานพลู และข้ีเหล็ก เป็นตน้ 
 กานพลู มี ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Syzygium aromaticum (L.) Merr.&L.M.Perry มี ช่ือสามัญ
เรียกวา่ Clove หรือ Clove tree เป็นสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอมเฉพาะตวั มีรสเผด็ร้อนเพราะกานพลูมีสาร
ออกฤทธ์ิส าคญัคือยูจีนอล (Eugenol) [2] ซ่ึงใช้เป็นยาชาเฉพาะท่ี แก้ปวดฟัน ฆ่าเช้ือทางทนัตกรรม 
เป็นยาระงบัการชกักระตุก ท าให้ผิวหนงัชา มีฤทธ์ิลดการบีบตวัของล าไส้ ท าให้อาการปวดทอ้งลดลง 
ขบัน ้ าดี ท าให้การย่อยอาหารดีข้ึน ช่วยลดอาการจุกเสียดท่ีเกิดจากการย่อยไม่สมบูรณ์ และสามารถ 
ฆ่าเช้ือแบคทีเรียในทางเดินอาหารหลายชนิด [3] และมีรายงานพบวา่มีการน าน ้ ามนักานพลูไปใชใ้น
ดา้นการประมงเพื่อท าการสลบสัตวน์ ้ าเหลาย ๆ ชนิด การข่นส่ง และไม่ก่อให้เกิดสารพิษตกคา้งใน
สัตวน์ ้า 

ข้ีเหล็ก ช่ือวิทยาศาสตร์ Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby มีช่ือท้องถ่ินอ่ืน ๆ ว่า 
ข้ีเหล็กแก่น (ราชบุรี) ข้ีเหล็กบา้น (ล าปาง สุราษฎร์ธานี) ผกัจ้ีล้ี แมะข้ีแหละพะโด (แม่ฮ่องสอน) และ
ยะหา (ปัตตานี) สารส าคญัท่ีมีปริมาณมากในข้ีเหล็กคือ บาราคอล (Barakol) (C13H12O) เป็นผลึกสี
เหลืองแกมเขียว ละลายไดใ้นน ้ าสภาวะปกติ บาราคอลมีแนวโน้มท่ีจะใช้เป็นยาสงบประสาท และมี
พิษน้อย [4] มีผลต่อระบบประสาทส่วนกลางในหนูขาวส่งผลท าให้นอนหลบัดี มีฤทธ์ิคลายและช่วย
ระงบัประสาท [5] แต่หากไดรั้บสารดงักล่าวในปริมาณสูงมกัก่อให้เกิดอาการง่วงซึมและมีผลต่อตบั 
สารบางชนิด เช่นฟลาโวนอยด์สามารถออกฤทธ์ิท าให้เส้นเลือดฝอยแตกไดง่้าย ผูป่้วยท่ีเป็นความดนั
โลหิตสูงจึงไม่คราวรับประทาน 

ดงันั้นงานวิจยัในคร้ังน้ีจึงท าการศึกษาหาองคป์ระกอบทางเคมีของสกดัสารจากดอกกานพลู 
ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก เพื่อศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัหยาบ (Crude extract) และอดัเม็ดสารสกดัเพื่อ
ป้องกนัการเส่ือมฤทธ์ิของตวัยาในการเก็บรักษาเป็นเมด็กานพลูและข้ีเหล็กส าหรับการพกัและอนุบาล
ลูกปลาและสัตวน์ ้าต่อไป 
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1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 1. วิเคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก ท่ี
สกดัดว้ยเอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต ์โดยใชเ้คร่ือง GC-MS 
 2. เปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกดัดอกกานพลู ใบกานพลู ใบข้ีเหล็ก และสารยจีูนอล ท่ีสกดั
ด้วย เอทานอล 50  และ 95 เปอร์เซ็นต์ ต่อการสงบน่ิงของปลาดุกอุยเทศในระดับความเข้มข้นท่ี
แตกต่างกนั 

 3. เปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกดัอดัเม็ดดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก ท่ีสกดัดว้ย   
เอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต ์ในการสงบน่ิงของปลาดุกอุยเทศ ในระดบัความเขม้ขน้ท่ีแตกต่างกนั 

 4. เปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกัดดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก ท่ีสกัดด้วย            
เอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต์ ในการตา้นเช้ือแบคทีเรียก่อโรค ชนิด A. hydrophila P. fluorescens 
และ V. alginolyticus ในระดบัความเขม้ขน้ท่ีแตกต่างกนั    
 

1.3 ขอบเขตของกำรวจิัย 
 ท าการทดลองโดยใช้ปลาดุกอุยเทศขนาดความยาว 7-10 เซนติเมตร น ้ าหนักอยู่ระหว่าง     
5-10 กรัม จ านวน 180 ตวัเล้ียงในตูก้ระจกขนาด 306030 เซนติเมตร จ านวน 9 ตู ้(เพื่อลดความ 
เครียด) ก่อนการทดสอบท าการสุ่มปลาดุกอุยเทศเพื่อศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกดัดอกกานพลู        
ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ต่างกนั (50 
100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร) น าสารสกดัทุกชนิดไปอดัเมด็และทดสอบฤทธ์ิในการสงบน่ิงปลา
ดุกอุยเทศท่ีขนาดเม็ดละ 25 มิลลิกรัม จ านวน 4 เม็ดต่อชุดการทดลอง (n = 6) และน าสารสกัดไป
ทดสอบฤท ธ์ิรย ับย ั้ งการเจริญ เติบโตของเช้ือแบคที เรียก่อโรคในปลา ชนิด A. Hydrophila                   
P. fluorescens และ V. alginolyticus โดยใชว้ิธี Disc diffusion techniques ณ ห้องปฏิบติัการ สาขาวิชา
ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี อ.ธัญบุรี               
จ.ปทุมธานี 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

2.1 ปลาดุกอยุเทศ 
 ปลาดุกอุยเทศ (Hybrid catfish) จดัเป็นปลาในสกุล Clarias ท่ีเกิดจากการผสมของปลาดุก
เทศ (Clarias gariepinus) กับปลาดุกอุย (Clarias macrocephalus) เป็นปลาท่ีเจริญเติบโตรวดเร็ว 
สามารถกินอาหารไดทุ้กชนิด มีความตา้นทานโรคสูง [6] มีขนาดใหญ่กวา่ปลาดุกอุย ลกัษณะเน้ือน่า
รับประทาน รสชาติดี เป็นท่ีนิยมบริโภคในปัจจุบนั ปลาดุกอุยเทศมีล าดบัการจดัจ าแนกอนุกรมวิธาน
ไวด้งัน้ี 
 Phylum : Chordata 
     Class : Pisces 
   Subclass : Teleostomi 
    Order : Nematognathi 
     Family : Clariidae 
      Genus : C. macrocephalus  C. gariepinus 

 
ภาพที ่2.1 ปลาดุกอุยเทศ (Hybrid catfish) 
  
 ลกัษณะโดยทัว่ไปของปลาดุกอุยเทศ สีของผิวหนังค่อนข้างเหลืองและเหลืองอมเทา มี     
จุดประตามบริเวณด้านขา้งของล าตวัอย่างเด่นชัด เน้ือสีออกเหลือง มีมนัมาก ล าตวัค่อนขา้งทู่ ส่วน
ปลายของกระดูกทา้ยทอยมีลกัษณะป้านและสั้น ส่วนปลาดุกดา้นสีของล าตวัค่อนขา้งคล ้ าเล็กน้อย 
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เน้ือมีสีขาวมีมันน้อย ส่วนหัวค่อนข้างแหลมและส่วนปลายของกระดูกท้ายทอยแหลมเป็นรูป
สามเหล่ียม ส าหรับปลาดุกยกัษสี์ของล าตวัเป็นสีเทา สีเทาอมเหลืองมีลายคลา้ยหินอ่อนอยูท่ ัว่ตวั ส่วน
หวัใหญ่และแบน กะโหลกศีรษะเป็นตุ่มไม่เรียบและส่วนปลายของกระดูกทา้ยทอยแหลมเป็นรูปหยกั
แหลมมี 3 หยกั ส่วนลกัษณะของปลาดุกอุยเทศนั้น ตวัโตเต็มวยัมีสีสันคลา้ยปลาดุกอุยมาก สามารถ
สังเกตไดจ้ากกะโหลกศรีษะ มีลกัษณะค่อนขา้งขรุขระและหยกัแหลม ปลาดุกอุย ปลาดุกดา้น และ
ปลาดุกยกัษ์มีลกัษณะแตกต่างกนัดงักล่าว ปลาดุกอุยเทศเป็นปลาเศรษฐกิจซ่ึงเป็นท่ีนิยมรับประทาน
ของชาวไทยและต่างชาติมาก ทั้งในแง่ของปลาเน้ือและปลาแปรรูป ในปัจจุบนัมีผูนิ้ยมเล้ียงมากข้ึนท า
ใหต้น้ทุนการเล้ียงไม่สูงมากนกั และท าใหมี้ปลาเขา้สู่ตลาดไดต้ลอดเวลา ขนาดไดม้าตรฐาน ผูบ้ริโภค
สามารถซ้ือปลาท่ีมีราคาไม่แพง แนวโนม้ตลาดและทิศทางของการเพาะเล้ียงปลาดุกอุยเทศจึงเป็นไป
อย่างสวยงาม เม่ือเกษตกรท าการเล้ียงปลาดุกอุยเทศเป็นเวลาประมาณ 5 เดือน ก็สามารถจ าหน่ายได ้
ส่วนมากความนิยมในการบริโภคปลาดุกอุยเทศแบ่งตามขนาดได ้3 ประเภท คือ ปลาขนาดเล็กจ านวน 
3-5 ตวัต่อกิโลกรัมใช้ท าเป็นปลาย่าง (เป็นขนาดปลาท่ีลูกคา้ตอ้งการมากท่ีสุด) ปลาขนาด 2 ตวัต่อ
กิโลกรัม เรียกวา่ปลาโบ ้แต่ไม่เป็นท่ีนิยมมากนกั เพราะมีขนาดใหญ่เกินความตอ้งการ และขนาดคร่ึง
กิโลกรัมข้ึนไปเรียกปลาหัน่ แต่ราคาปลาไม่มีผูใ้ดก าหนดยอ่มเป็นไปตามกลไกของการตลาด ข้ึนอยู่
กบัผลผลิตในตลาดมากหรือน้อย ถ้าปลาในตลาดมีจ านวนมากราคาก็ตกต ่า แต่ถ้าปลาในตลาดมี
จ านวนน้อยท าให้ราคาปลาสูงข้ึน และท่ีส าคญัท่ีสุดคือความตอ้งการของผูบ้ริโภคว่ามีมากหรือน้อย
เพียงใดดว้ย แต่ปัจจุบนัมีผูนิ้ยมบริโภคปลาดุกอุยเทศเพิ่มข้ึน  

เม่ือความตอ้งการบริโภคปลาดุกอุยเทศเพิ่มมากข้ึน เกษตกรท่ีท าการเล้ียงปลาดุกอุยเทศจึงมี
การเพิ่มจ านวนสูงข้ึน เม่ือมีการเล้ียงมีจ านวนมากมกัจะเกิดปัญหาในการอนุบาลลูกปลาและการขนส่ง 
เม่ือเกษตกรสั่งลูกปลาดุกอุยเทศจากฟาร์มเพาะเล้ียงเป็นจ านวนมาก การขนส่งจึงท าให้ปลาเกิด
ความเครียด กระวนกระวาย ว่ายน ้ าตลอดเวลา ท าให้เง่ียงของปลาดุกอุยเทศเสียดสีจนเกิดบาดแผล 
และส่งผลให้เกิดการติดเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในปลาท าให้ปลากินอาหารน้อย สุขภาพปลาไม่ดี และ
การเจริญเติบโตชา้ไม่ทนัความตอ้งการของตลาด 

 
2.2 การท าสลบปลา  
 การท าสลบปลาหรือการระงบัความรู้สึกสัตวน์ ้ า และการศลัยกรรมปลาเป็นวิธีการด้าน
การแพทยท่ี์เป็นขั้นตอนท่ีเรียบง่าย น ามาใช้ในการศึกษาโครงสร้างของปลา เพื่อท าให้ปลามีความ
สมบูรณ์ แขง็แรงมากข้ึน ในการท าสลบปลาตอ้งอาศยัทกัษะและหลกัการขั้นพื้นฐานท่ีมีความถูกตอ้ง
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และแม่นย  า เพื่อให้การวินิจฉัยหรือทดลอง เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ [7] เม่ือปลามีการแสดง
ความเครียดจึงตอ้งมีการระงบัความรู้สึกเพื่อท าการสงบประสาท จึงเกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวทิยา
ในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าแตกต่างกนัไปเพื่อเป็นการรักษาสมดุลภายในร่างกายอนัส่งผลดีต่อสุขภาพ
ปลาจึงควรอนุบาลและเล้ียงปลาใหเ้ป็นธรรมชาติมากท่ีสุด 
 ส าหรับกลไกการสลบปลา เกิดจากปลาไดรั้บยาหรือสารสกดัผ่านทางเหงือกเขา้สู่กระแส
เลือด จากนั้นถูกส่งไปยงัระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้ยาหรือสารสกดัไปชะลอการส่งสัญญาณ
ประสาท ปลาจึงเกิดการสูญเสียความสมดุลของร่างกาย มีการเคล่ือนไหวชา้ลง หากปลาไดรั้บยาหรือ
สารสกดัเกินขนาดมีผลท าระบบทางเดินหายใจและหวัใจท างานผดิปกติ อาจส่งผลต่อการเสียชีวติของ
ปลาได ้[8] 
 2.2.1 สารเคมีท่ีนิยมใชใ้นการท าสลบปลา  

  2.2.1.1 MS-222 หรือ Tricaine methane sulfonate ช่ือทางการคา้คือ Tricaine-STM และ 
FinquelTM  เป็นผงผลึกสีขาว ละลายน ้ าได ้11 เปอร์เซ็นต์ของสารละลาย การดูดซึมและก าจดัออกจะ
เกิดข้ึนท่ีบริเวณเยื่อบุเหงือก สารดงักล่าวท าให้เกิดการลดค่าความเป็นกรดเป็นด่างของน ้ า การสร้าง
สภาวะความเป็นกรดท าให้ระคายเคืองและก่อให้เกิดผลขา้งเคียงซ่ึงเป็นอนัตรายต่อปลา เพื่อป้องกนั
ปัญหาดงักล่าว จึงตอ้งมีการเตรียม Stock solution ท่ีมี Sodium bicarbonate เป็นบฟัเฟอร์ท่ี pH เท่ากบั 
7 แต่ปัญหาหลกัของ MS-222 คือ เม่ือปลาอยู่ในน ้ าลึกจะเพิ่มระดบัความเขม้ขน้ของ Plasma cortisol 
ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีความเครียดของปลา [9] อนัส่งผลต่อสุขภาพปลาไดง่้าย 
  2 .2 .1 .2  Benzocaine ห รือ  Ethyl aminobenzoate มี ลักษณะคล้ายกับ  MS-222 แ ต่ 
Benzocaine เกือบทั้ งหมดไม่ละลายน ้ า ต้องท าละลายในเอทานอลหรืออะซีโตนก่อนน าไปใช ้        
(100 กรัมต่อลิตร) หากเก็บไวม้ากกวา่ 1 ปี ควรเก็บใส่ขวดทึบแสง ในสาร Benzocaine จะมีสภาพเป็น
กลาง และเกิดปฏิกิริยาท่ีท าให้เกิดความเครียดมากกว่า MS-222 มีประสิทธิภาพคล้ายกับ MS-222    
(25-100 มิลลิกรัมต่อลิตร) จะไม่ปลอดภยัเม่ือสัมผสันานมากกวา่ 15 นาที และประสิทธิภาพของสารน้ี
ลดลงเม่ืออยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีอุณหภูมิท่ีสูง [9] 
  2.2.1.3 Quinaldine เป็นสารท่ีมีสีค่อนขา้งเหลือง จดัเป็นของเหลวประเภทน ้ ามนั ไม่
สามารถละลายในน ้ าได ้ก่อนใชต้อ้งท าละลายในอะซีโตนหรือแอลกอฮอล์ มีประสิทธิภาพในการท า
สลบปลา แต่มีกล่ินฉุนจดัเป็นสารก่อมะเร็ง Quinaldine แต่มีราคาถูกมกัเป็นท่ีนิยมใชใ้นการขนส่งปลา
ของชาวประมง และกีฬาตกปลา สารอีกชนิดท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกนั คือ Quinaldine sulfonate เป็น
สารสีเหลืองซีด เป็นผงละลายในน ้า แต่มีราคาแพงกวา่  Quinaldine หรือ MS-222 [9] 
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  2.2.1.4 2-Phenoxyethanol มีลักษณะเป็นของเหลวประเภทน ้ ามนั มีสีขุ่น สามารถ
ละลายน ้ าไดป้านกลาง แต่ละลายไดอ้ย่างอิสระในเอทานอล สามารถแกปั้ญหาการติดเช้ือแบคทีเรีย
และเช้ือราท่ีมาจากการผา่ตดัได ้ราคาไม่แพงมาก ก่อนน ามาใชค้วรท าเป็น Stock dilution สามารถเก็บ
ไวไ้ด ้3 วนั [9] 
 เน่ืองจากการใช้สารเคมีเป็นประจ ามกัท าให้มีความเป็นพิษตกคา้งในตวัปลาและสัตวน์ ้ า 
เกษตกรตอ้งระมดัระวงัในการน ามาใชท้  าสลบสัตวน์ ้ า ส าหรับขนาดท่ีเหมาะสมใชใ้นการท าสลบปลา
ควรมีความปลอดภยัต่อปลา ผูบ้ริโภค และมีความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม มีประสิทธิภาพสูง หาซ้ือได้
ง่าย มีความสะดวกในการใช ้และประหยดัค่าใชจ่้าย ยาสลบส าหรับปลาท่ีใชท้ัว่ไปในปัจจุบนัมกัเป็น
พวกสารเคมี ซ่ึงมกัก่อให้เกิดปัญหาการตกคา้งสะสมในปลาและผูบ้ริโภคได ้จึงไม่ปลอดภยัต่อสัตว์
เล้ียงเพื่อเป็นอาหารของมนุษย์ ยกเวน้ Finquel (MS-222) การใช้ MS-222 ต้องมีระยะหยุดใช้ยา 
(Withdrawal period)  เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 21 วนั ก่อนน าปลาไปปล่อยสู่แหล่งน ้ าธรรมชาติ หรือ
น าไปบริโภค [9] ในการตอบสนองต่อฤทธ์ิยาสลบของปลา (Stage of anesthesia in fish) แบ่งออกเป็น 
4 ระดบัอาการ ดงัตารางท่ี 1 
 
 ตารางที ่1.1  ระดบัอาการในการตอบสนองต่อฤทธ์ิยาสลบของปลาและสัตวน์ ้า 
Stage Condition Behavior / Response 
1 Sedation Motion & breathing reduced 
2  Anesthesia Partial loss of equilibrium, Reactive to touch stimuli 
3 Surgical anesthesia Total loss of equilibrium, No reactive to touch stimuli 
4 Death Breathing & heart beat stop, Overdose-eventual death 

ทีม่า : ดดัแปลงจาก Shawn [10] 
 

 2.2.2 ขอ้ควรระวงัและความปลอดภยัในการท าสลบปลาดว้ยสารเคมี 
  1) ควรน าปลามาพกัในน ้าสะอาด และงดใหอ้าหารปลา 24 ชัว่โมง ก่อนการสลบปลา 
  2) น ้าส าหรับพกัปลา น ้ าท่ีใชผ้สมยาสลบ และน ้ าท่ีท าการฟ้ืนปลา ควรเป็นน ้ าคุณภาพ
ดีมาก มาจากแหล่งเดียวกนั อุณหภูมิใกลเ้คียงกนั 
  3) ระหวา่งการสลบปลาควรเปิดเคร่ืองเพิ่มออกซิเจนอยา่งพอเพียง 
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  4) การแช่ปลาท่ีเขา้สู่อาการสลบแลว้ในน ้าท่ีผสมยาสลบนานเกินไปอาจท าใหป้ลาตาย
ได ้
  5) ควรปรึกษาผูรู้้หรือผูเ้ช่ียวชาญก่อนการท าสลบปลา 
  6) ถา้ไม่สามารถหาเอทานอลได ้สามารถใช ้วอสกา้ (Vodka) แทนได ้แต่มีราคาสูง 
  7) น ้ายาสลบปลา (Stock solution) สามารถเก็บไวไ้ดน้านประมาณ 6-12 เดือน แต่ควร
เก็บไวใ้นขวดแกว้สีทึบหรือเก็บไวใ้นท่ีมืดซ่ึงห่างจากความร้อน แสงแดด และเด็ก  
  8) ทุกคร้ังท่ีท างานดา้นสัตวท์ดลอง ควรสวมใส่ถุงมือท่ีมีขนาดเหมาะสม เพื่อเป็นการ
รักษาความปลอดภยัท่ีจะเกิดจากการบาดเจบ็และตระหนกัถึงโรคภูมิแพท่ี้สามารถติดต่อถึงคนได ้
  9) ในการก าจดัสารเคมีต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการสลบปลา ตอ้งมีการควบคุมให้ดี เพื่อลดการ
ตกคา้งของสารเคมีในคน สัตว ์และส่ิงแวดลอ้ม 
 2.2.3 ความเป็นพิษจากสารเคมี 
  ความเป็นพิษ หมายถึง พิษหรืออตัรายของสารเคมี ท่ีไดรั้บการด่ืมกินหรือสัมผสั ท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางชีววิทยาและสรีรวิทยาของส่ิงมีชีวิต ลกัษณะการเกิดพิษของส่ิงมีชีวิตท่ี
ได้รับพิษจะมีอาการเกิดพิษเฉียบพลัน พิษเร้ือรัง และพิษเฉพาะกิจ เช่น มะเร็ง การกลายพันธ์ุ 
ภูมิคุม้กนัผิดปกติ เป็นตน้ ในการทดสอบความเป็นพิษชนิดต่าง ๆ ในสัตวท์ดลองท าให้รู้ถึงลกัษณะ
การเกิดพิษ เช่น พิษเฉียบพลนัเกิดจากการไดรั้บพิษคร้ังเดียวหรือหลายคร้ังภายใน 24 ชัว่โมง พิษแบบ
ก่ึงฉบัพลนัเกิดจากการไดรั้บพิษในปริมาณน้อยติดต่อกนัเป็นเวลา 1 เดือน พิษแบบก่ึงเร้ือรังเกิดจาก
ไดรั้บพิษติดต่อกนัเป็นเวลา 1-3 เดือน และพิษแบบเร้ือรังเกิดจากการไดรั้บพิษปริมาณน้อยติดต่อกนั
นาน 3 เดือน ข้ึนไป 
 

2.3 แบคทเีรียก่อโรคในปลาและสัตว์น า้ 
  2.3.1 โรคเน้ือเน่ า สาเหตุ เกิดจาก เช้ือ แอโรโมแนส ไฮโดรฟิลา (Aeromonas 
hydrophila) ลกัษณะของเช้ือเป็นเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ  รูปร่างแท่ง  ไม่สร้างสปอร์ เป็นแบคทีเรียท่ีมี 
ระดับความรุนแรงของการก่อโรคสูง ส่วนใหญ่เกิดหลังจากความเครียด และส่ิงท่ีส่งผลให้สัตว์
เหล่านั้นมีภาวะภูมิคุม้ต ่าลง เม่ือติดเช้ือท าให้มีอาการเลือดออก (Hemorrhage) ท่ีผิวหนงั ช่องปาก และ
กลา้มเน้ือซ่ึงมกัเกิดร่วมกบัการมีแผลหลุมท่ีชั้น Epidermis บางคร้ังอาจพบลกัษณะเป็นแผลหลุมลึก 
นอกจากน้ีมกัพบอาการตาโปน (Exophthalmus) และทอ้งมาร (Ascites) ได ้สามารถติดต่อสู่คนไดโ้ดย
ท าให้ เกิดอาการต่าง ๆ ในคนไดแ้ก่ โรคหนงัเน่า (Myonecrosis), เซลลเ์น้ือเยือ่อกัเสบ (Cellulitis) และ
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โรคผิวหนัง (Ecthyma gangrenosum) แผลอาจเร่ิมด้วยลกัษณะเป็นตุ่มนูนแดง ๆ มีจุดเลือดออกตรง
กลางแตกเป็นแผลค าตรงกลาง [11] 
  2.3.2 โรคเฮโมราจิกเซปติซี เมี ย (Haemorrhagic septicemia) สาเหตุ เกิดจากเช้ือ 
Pseudomonas fluorescens และ Pseudomonas anquilliseptica ลกัษณะของเช้ือเป็นแบคทีเรียแกรมลบ 
แอโรบิค รูปร่างแท่งสั้น มีแฟลกเจลล่าแบบ Polar flagella อาการและรอยโรค คลา้ยกบัรอยโรคติดเช้ือ 
Aeromonas hydrophila ซ่ึงรอยโรคเด่นชดัท่ีพบไดแ้ก่ การติดเช้ือในกระแสโลหิตซ่ึงก่อให้เกิดจุดหรือ
มีเลือดออกท่ีอวยัวะต่าง ๆ โดยเฉพาะคลีบ หาง และอาจพบแผลหลุมท่ีผิวหนังดว้ย การติดต่อสู่คน 
(Zoonotic potency)  อาจก่อโรคในคนได้ในกรณีท่ีคนป่วยมีภาวะบกพร่องของระบบภูมคุ้มกัน 
(Immunocompromised patient) [11] 
  2.3.3 โรควิบ ริโอซีส  (Vibriosis) ส าเห ตุ เกิดจาก เช้ือ  V. anguillarum, V. ordalii,          
V. damsela, V. alginolyticus, V. salmonicida, V. vulnificus และ Vibrio อ่ืน ๆ  ลักษณะของเช้ือเป็น
แบคทีเรียแกรมลบ รูปร่างเป็นแบบแท่ง และแบบโคง้งอเล็กนอ้ย ไม่สร้างสปอร์ มีเคล่ือนท่ีไดโ้ดยใช้
แฟลกเจลลา อาการของโรคคลา้ยกบัโรคติดเช้ือ A. hydrophila ซ่ึงรอยโรคเด่นชดั ไดแ้ก่ การติดเช้ือใน      
กระแสโลหิตจะก่อให้เกิดจุดหรือรอยเลือดออกท่ีอวยัวะต่าง ๆ โดยเฉพาะคลีบและหาง อาจพบแผลท่ี
ผิวหนั ง  ท่ี อ าจ ก่อโรคในคนได้ ในกรณี ท่ี คน ป่ วย มีภาวะบกพ ร่องของระบบ ภู มิ คุ้ มกัน 
(Immunocompromised patient) [11] 
 

2.4 กานพลู    
 กานพลูมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Syzygium aromaticum (L.) Merr.&L.M.Perry ช่ือสามัญว่า 

Clove หรือ Clove tree เป็นสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอมเฉพาะตวั เจริญเติบโตในพื้นท่ี ๆ ความช้ืนสูง ข้ึนใน
ป่าดงดิบ เป็นพืชประจ าถ่ินของประเทศฟิลิปปินส์ แต่ปัจจุบนัประเทศแทนซาเนียเป็นผูผ้ลิตกานพลู
ส่งออกประมาณร้อยละ 80 ของปริมาณท่ีมีการใชก้านพลูทัว่โลกและผลผลิตจากอินโดนีเซีย ศรีลงักา 
บราซิล และอินเดียตะวนัตก [2]       
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การจดัล าดบัทางดา้นอนุกรมวธิานของกานพลู ตาม Merrill, L. and Perry, 2012 [12] 
   Kingdom  Plantae 
   Phylum   Angiosperms 
    Class  Eudicots 
     Order  Myrtales 
       Family  Myrtaceae 
       Genus  Syzygium 
         Species  S. aromaticum 
 2.4.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของกานพลู 
 2.4.1.1 ใบเป็นใบเด่ียว เรียงตัวตรงกันข้าม รูปรี หรือรูปไข่กลับแคบ ๆ กว้าง  
8-11 เซยติเมตร ยาว 32-37 เซนติเมตร ปลายแหลมหรือเรียวแหลม ขอบเรียบ แผน่ใบดา้นบนเป็นมนั 
 2.4.1.2 ล าตน้ สูง 9-12 เมตร แต่อาจสูงไดถึ้ง 20 เมตร แตกก่ิงต ่า ล าตน้ตั้งตรง เปลือก
เรียบ สีเทา มีต่อมน ้ ามนัมาก เส้นแขนงใบขา้งละ 15-20 เส้น ปลายเส้นโคง้จรดกบัเส้นถดัไปก่อนถึง
ขอบใบ กา้นใบยาว 1-2.5 เซนติเมตร 

  2.4.1.3 ดอก ช่อดอกออกท่ีปลายยอด ยาวประมาณ 5 เซนติเมตร กา้นช่อดอกสั้นมาก 
แต่อาจยาวไดถึ้ง 1 เซนติเมตร ใบประดบัรูปสามเหล่ียม ยาว 2-3 มม. กลีบเล้ียง 4 กลีบ โคนติดกนัเป็น
หลอดยาว 5-7 มม. กลีบดอก 4 กลีบ รูปขอบขนานหรือกลม ยาว 7-8 มม. มีต่อมน ้ ามนัมาก ร่วงง่าย 
เกสรเพศผูจ้  านวนมาก กา้นชูอบัเรณูยาวประมาณ 7 มม. กา้นเกสรเพศเมียยาวประมาณ 4 มม. 

   2.4.1.4 ผล รูปไข่กลบัแกมรูปรี ยาว 2-2.5 เซนติเมตร แก่จดัสีแดง มี 1 เมล็ด 
   2.4.1.5 การขยายพนัธ์ุ ชอบข้ึนในดินร่วนซุย การระบายน ้ าดี ความช้ืนสูง ฝนตกชุก 

ข้ึนไดดี้บนพื้นท่ีราบถึงท่ีสูงจากระดบัน ้ าทะเล 800-900 เมตร เป็นไมพ้ื้นเมืองของหมู่เกาะโมลุกกะ 
น าไปปลูกในเขตร้อนทัว่โลก ในประเทศไทยน ามาปลูกบา้งแต่ไม่แพร่หลาย [3]     

 

http://th.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus


 

 

  

24 

(ก)                                                                         (ข) 
ภาพที ่2.2 ลกัษณะของใบและดอกกานพลู 

   ก. ใบ  
     ข. ดอก  
 

2.5 สรรพคุณของกานพลู 
2.5.1 ประโยชนข์องกานพลู 
         กานพลูเป็นพืชสมุนไพรท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งส่วนของ ล าตน้ ดอก ใบ และผล  

มีสรรพคุณดงัต่อไปน้ี 
 1) เปลือกตน้ แกป้วด ทอ้ง แกล้ม คุมธาตุ 
 2) ใบ แกป้วดมวน 
 3) ดอกตูม รับประทานขบัลม ใช้แต่งกล่ิน ดอกกานพลูแห้งท่ียงัไม่ไดส้กดัเอาน ้ ามนั
ออก มกัมีกล่ินหอมจดั มีน ้ ามนัหอมระเหยมาก รสเผด็ ช่วยขบัลม แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ปวดทอ้ง 
และแน่นจุกเสียด แกโ้รคเหน็บชา แกหื้ด แกไ้อ แกน้ ้าเหลืองเสีย แกเ้ลือดเสีย ขบัน ้าคาวปลา แกล้ม แก้
ธาตุพิการ บ ารุงธาตุ ขบัเสมหะ แกเ้สมหะเหนียว ขบัผายลม ขบัลมในล าไส้ แกท้อ้งเสียในเด็ก แกป้าก
เหมน็ แกเ้ลือดออกตามไรฟัน แกร้ ามะนาด แกป้วดฟัน 
 4) ผล ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ เป็นตวัช่วยใหมี้กล่ินหอม  
 5) กา้นดอก สามารถน ามาท าเป็นสียอ้มผา้หรือจีวรพระ และสีท าขนม 
 6) น ้ ามนัหอมระเหย ใชเ้ป็นยาชาเฉพาะท่ี แกป้วดฟัน ฆ่าเช้ือต่าง ๆ ในทางทนัตกรรม 
เป็นยาระงบัการชกักระตุก ท าให้ผิวหนงัชา มีฤทธ์ิลดการบีบตวัของล าไส้ ท าให้อาการปวดทอ้งลดลง        
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ขบัน ้ าดี ท าให้การย่อยอาหารดีข้ึน ช่วยลดอาการจุกเสียดท่ีเกิดจากการย่อยไม่สมบูรณ์ และสามารถ 
ฆ่าเช้ือแบคทีเรียในทางเดินอาหารหลายชนิด เช่น เช้ือโรคไทฟอยด ์บิดชนิดไม่มีตวั  เป็นตน้ 

             2.5.2 สารส าคญัของน ้ามนักานพลู  
   น ้ ามันกานพลู (Clove oil) เป็นน ้ ามันหอมระเหยท่ีได้จากดอกกานพลูแห้ง โดย
กระบวนการต้มกลั่นด้วยไอน ้ า (Steam distillation) มีช่ือทางเคมีคือ Eugenol (4-allyl-2-methoxy-
phenol) ประกอบดว้ยสารออกฤทธ์ิท่ีส าคญั 3 ชนิด คือ Eugenol 85 – 95 เปอร์เซ็นต์ Iso-eugenol และ 
Methyleugenol 5–15 เปอร์เซ็นต ์ส่วนน ้ ามนักานพลูท่ีไดจ้ากล าตน้และใบของกานพลูมีสารประกอบ
และคุณสมบติัแตกต่างไปบา้งเล็กน้อย น ้ ามนักานพลูมีส่วนประกอบหลกั และความส าคญัทางเภสัช
กรรม และทางการแพทย ์ดงัน้ี 
 1) Eugenol (C10H12O2) เป็นของเหลวคล้ายน ้ ามนั สีเหลืองอ่อน สกดัได้น ้ ามนั
หอมระเหย (Essential oils) โดยเฉพาะจากน ้ ามันกานพลู (Clove) และซินนามอน (Cinnamon) ไม่
สามารถละลายในน ้ ามักละลายได้ดีในตัวท าละลายอินทรีย์ มีกล่ินคล้ายกานพลู น ้ ามันกานพลู
โดยทัว่ไปสกดัมาจากดอกแห้งของกานพลู ซ่ึงมียจีูนอลในสัดส่วน 40-80 เปอร์เซ็นต ์ส่วนใบกานพลูมี
ยูจีนอล ประมาณ 60-90 เปอร์เซ็นต์ มีประโยชน์ในการใชท้  าน ้ าหอม แต่งกล่ิน ในทางการแพทย ์ใช้
เป็นยาฆ่าเช้ือ และระงบัความรู้สึกเฉพาะท่ี หรือยาชาใชผ้ลิต  ไอโซยูจีนอล เพื่อน าไปใชผ้ลิตวานิลลิน
เม่ือผสมกบัสังกะสีออกไซด์ (Zincoxide) Eugenol จะไดซี้เมนตท่ี์ใชใ้นงานทนัตกรรม 
                                   2) Eugenyl acetate พบประมาณ 0.5-21 เปอร์เซ็นต ์มีฤทธ์ิลดการอกัเสบช่วยลด
อาการแน่นจุกเสียดเน่ืองจากแผลในกระเพาะอาหาร ระงบัประสาท สงบอารมณ์ ลดอาการเกร็งของ
กลา้มเน้ือ ลดการอกัเสบ และตา้นเช้ือรา 
        3) β-Caryophyllene พบประมาณ 4-21 เปอร์เซ็นต ์เป็นส่วนประกอบของน ้ ามนั
หอมระเหยท่ีพบในธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งน ้ ามนัจากล าต้น และดอกของกานพลู โรสแมรี      

ดอกฮอปส์ มกัเป็นส่วนผสมของ Isocaryophyllene และ α-Humulene ซ่ึงพบยากในธรรมชาติ เป็น
สารเคมีท่ีก่อให้เกิดกล่ินฉุนในพริกไทยด า ออกฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบ และเป็นสารท่ีองค์การ
อาหารและยาอนุมติัให้เติมลงในอาหาร ประโยชน์ของ β-Caryophyllene คือ บรรเทาอาการปวดทอ้ง
จากการบีบตวัของล าไส้ ขบัน ้ าดี ช่วยย่อยอาหาร ลดอาการจุกเสียด ขบัลม ท้องร่วง อหิวาตกโรค 
ระงบัอาการกลา้มเน้ือกระตุก บรรเทาขอ้ต่ออกัเสบ อาการเหงือกอกัเสบ แผลในปาก อาการปวดฟัน  
                                   4) วานิลลีน (Vanillin) มีสูตรโมเลกุล C8H8O3 มีหมู่ฟังก์ชนั (Functional group) 
ท่ีประกอบดว้ย อลัดีไฮด์ (Aldehyde) อีเทอร์ (Ether) และแอลกอฮอล์ (Alcohol) ในธรรมชาติสามารถ

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B9&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%86%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%87%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B5_%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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สกดัไดจ้าก เมล็ดวานิลลา วานิลลินสังเคราะห์ข้ึนเพื่อใช้เป็นตวัแต่งกล่ินในอาหาร เคร่ืองด่ืม และยา 
สารสกดัวานิลลาในธรรมชาติมีสารประกอบแตกต่างกนัเป็นร้อยชนิด เน่ืองจากวานิลลินท่ีได้จาก
ธรรมชาติมีราคาแพงมาก ดงันั้นวานิลลินท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมจึงไดจ้ากการสังเคราะห์เพื่อการคา้คร้ัง
แรกตั้งตน้จาก Eugenol เม่ือผ่านกระบวนการ Isomerization ไดไ้อโซ ยูจีนอล (Isoeugenol) และตาม
ดว้ยกระบวนการออกซิเดชนัจะไดว้านิลลิน 
 น ้ ามนักานพลู ได้กลายเป็นยาสลบท่ีได้รับความนิยมในการท าสลบ เน่ืองจากมีราคาถูก มี
ความปลอดภยัต่อปลาและมนุษย ์โดยในประเทศออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ และประเทศอ่ืน ๆ ในแถบ
เกาะทางใต้และทางตะวนัตกของมหาสมุทรแปซิฟิค (Oceania countries) ได้รับรองการใช้น ้ ามัน
กานพลูและอนุพนัธ์ของน ้ ามนักานพลูท่ีผลิตในรูปแบบการคา้เพื่อใช้เป็นยาสลบในปลา ว่ามีความ
ปลอดภยัส าหรับใช้ในปลาแฃะสัตวน์ ้ า โดยไม่ตอ้งมีระยะหยุดการใช้ยาก่อนน าปลาไปบริโภคหรือ
ปล่อยสู่แหล่งน ้ าธรรมชาติ ปัจจุบนัสหรัฐอเมริกายงัไม่ไดมี้การรับรองการใช้น ้ ามนักานพลูเพื่อเป็น
ยาสลบส าหรับสัตวน์ ้า แต่ US.FDA. (U S Food and Drug Administration) เป็นหน่วยงานท่ีดูแลสินคา้
อาหารท่ีผลิตในประเทศและท่ีน าเขา้จากต่างประเทศไดรั้บรองให้ใช้น ้ ามนักานพลูเป็นสารปรุงแต่ง
อาหาร (Food additive) ท่ีมีความปลอดภยัในอาหารมนุษย ์และกานพลูยงัไดรั้บการข้ึนทะเบียนเป็นยา
แผนโบราณจ านวน 1,347 ทะเบียน นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัการใช้ยาสลบจากกานพลูแทนการใช้
สารเคมีในสัตวน์ ้ า เช่น การขนยา้ยสัตวน์ ้ า ไดแ้ก่ ปลา กุง้ หอย เพื่อการบริโภคนั้น พบวา่ การใชน้ ้ ามนั
กานพลูมีความปลอดภยัสูงท าให้ลดการสูญเสียและไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพน ้ าในบ่อเล้ียง ซ่ึงเป็น
ประโยชน์ในกานขนยา้ยสัตวน์ ้าชนิดต่าง ๆ อนัเน่ืองจากสารส าคญัในกานพลู คือ ยจีูนอล 
 อยา่งไรก็ตาม หากไดรั้บกานพลูทางปากในรูปแบบน ้ ามนัท่ีไม่ละลายในปริมาณมาก หรือ
ใชก้านพลูในบุหร่ี (Clove cigarettes) อาจก่อให้เกิดอาการขา้งเคียงต่อผูใ้ช ้เช่น อาเจียน  เจบ็คอ หายใจ
ล าบาก และมีของเหลวในปอด เป็นตน้ การสัมผสักบัน ้ ามนักานพลูในรูปแบบท่ีไม่ละลายบ่อย ๆ อาจ
ท าใหเ้กิดอาการผวิหนงัอกัเสบ หรือผวิหนงัไหม ้ 
   

2.6 ขีเ้หลก็   

ข้ี เหล็ ก  ช่ื อวิท ยาศาสต ร์  Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby จัดอยู่ ใน วงศ์ถั่ ว 
(Fabaceae) และอยู่ในวงศ์ย่อยราชพฤกษ์ (Caesalpinioidwaw หรือ Caesalpiniaceae) ข้ีเหล็ก มีช่ือ
ทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ ว่า ข้ีเหล็กแก่น (ราชบุรี) ข้ีเหล็กบา้น (ล าปาง,สุราษฎร์ธานี) ผกัจ้ีล้ี แมะข้ีแหละพะโด 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://www.fda.gov/
https://medthai.com/tag/FABACEAE/
https://medthai.com/tag/CAESALPINIOIDEAE/
https://medthai.com/tag/CAESALPINIACEAE/
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(แม่ฮ่องสอน) ยะหา (ปัตตานี) ข้ีเหล็กใหญ่ (ภาคกลาง) ข้ีเหล็กหลวง (ภาคเหนือ) และข้ีเหล็กจิหร่ี 
(ภาคใต)้ เป็นตน้ 

การจดัล าดบัทางดา้นอนุกรมวธิานของข้ีเหล็ก ตาม H.S.Irwin & Barneby 
   Kingdom  Plantae 
   Phylum   Angiosperms 
    Class  Eudicots 
     Order  Fabales 
       Family  Fabaceae 
       Genus Senna 
         Species  S. siamea 

2.6.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของข้ีเหล็ก 
2.6.1.1 ตน้ข้ีเหล็กเป็นไมข้นาดกลาง มีล าตน้สูงประมาณ 5-15 เมตร ล าตน้มีลกัษณะ

บิดงอ เปลือกล าตน้มีสีเทาอมด า เปลือกแตกเป็นร่องเล็ก ๆ ตามยาว ล าตน้แตกก่ิงจ านวนมาก 
เป็นทรงพุม่ 

2.6.1.2 ใบข้ีเหล็กเป็นใบประกอบแบบขนนกชนิดใบคู่ (ใบสุดทา้ยเป็นคู่) ใบแตกออก 
บริเวณ ก่ิง เรียงสลับกันประกอบด้วยใบหลักยาวประมาณ 15-25 เซนติเมตร แต่ละใบหลัก
ประกอบดว้ยใบย่อย เรียงเป็นคู่ๆ 7-16 คู่ ใบย่อยมีรูปร่างรี โคนใบ และปลายใบมน แต่เวา้ตรงกลาง
ของปลายใบเล็กนอ้ย ใบยาวประมาณ 3.5-4 เซนติเมตร กวา้งประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร แผน่ใบ และ
ขอบใบเรียบ เส้นใบมองไม่ค่อยชดัเจน ใบอ่อนหรือยอดอ่อนมีสีแดงเร่ือ ใบแก่มีสีเขียวสด ไม่มีขน 

2.6.1.3 ผลข้ีเหล็กเรียก ฝัก มีลกัษณะแบนยาว ฝักอ่อนมีสีเขียว ฝักแก่มีสีน ้าตาลอมด า  
ขนาดฝักกวา้ง 1.5 เซนติเมตร ยาว 15-25 เซนติเมตร ภายในฝักมีเมล็ดเรียงตามความยาวของฝัก 
จ านวน 20-30 เมล็ด เมล็ดมีรูปร่างรีแบน สีน ้าตาลอมด า [13] 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/Fabales
https://th.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/Senna
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ภาพที ่2.3 ลกัษณะทัว่ไปของข้ีเหล็ก 
 

2.7 สรรพคุณของขีเ้หลก็ 
2.7.1 ประโยชน์ของข้ีเหล็ก 
         เป็นพืชทอ้งถ่ินท่ีนิยมน ายอดอ่อน และดอกอ่อนมาท าอาหาร เน่ืองจากยอดอ่อน และ

ดอกอ่อน ให้รสขมเล็กน้อย นอกจากนั้น ทั้ งยอดอ่อน ดอกอ่อน และส่วนอ่ืน ๆ ยงัน ามาใช้เป็น         
ยาสมุนไพรรักษา และบรรเทาอาการต่าง ๆ ไดห้ลายโรค ดงัน้ี 

 1) ใบใชเ้ป็นยาถ่ายพยาธิ ทั้งท่ีรับประทานเป็นอาหาร เช่น แกงข้ีเหล็ก หรือ  
น าใบมาตากแหง้ ก่อนบดใส่แคปซูล หรือน าใบมาตม้น ้าด่ืม (ตม้ด่ืมมีรสขมมาก) 

       2) สารในกลุ่มแอนทราควิโนน (Anthraquinones) ช่วยออกฤทธ์ิกระตุ้นการบีบตวั
ของล าไส้ ท าใหข้บัถ่ายไดง่้ายข้ึน ช่ึงเป็นยาระบาย และแกอ้าการทอ้งผกู 

      3) สารบาราคอล ช่วยในการนอนหลับและผ่อนคลาย ซ่ึงต้องใช้ในปริมาตรท่ี
เหมาะสม 
                4) ใบมาตม้น ้าส าหรับอาบ ช่วยรักษาโรคผวิหนงั ก าจดัเช้ือรา 

    5) ใบและดอกช่วยลดความดนัโลหิต บ ารุงเลือด 
     6) ใบบรรเทาอาการปวดหวัเร้ือรัง ปวดหวัขา้งเดียว และบรรเทาอาการไมเกรน 
     7) ใบและดอกช่วยลดน ้าตาลในเลือด และบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน 
    8) ใบและดอกบรรเทาอาการหอบหืด 
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ราก และเปลือกล าตน้ (มีรสขม) 
    1) ใชเ้ป็นยาถ่ายพยาธิ ในลกัษณะเดียวกนัท่ีกล่าวขา้งตน้ 
   2) น าเปลือกมาตม้น ้าอาบในลกัษณะเช่นเดียวกนักบัใบ เพื่อรักษาโรคผวิหนงั 
              3) น าราก และเปลือกมาตม้ด่ืม ช่วยอาการทอ้งเสีย 
       4) แกป้วดเม่ือย แกอ้าการเหน็บชาตามร่างกาย 
       5) บ ารุงไต 
       6) บรรเทาอาการไขห้วดั แกต้วัร้อน 
       7) รักษา และบรรเทาอาการเป็นริดสีดวง 
สารส าคญัท่ีพบในใบและดอก ไดแ้ก่ กลุ่มสารแอนทราควิโนน (Anthraquinones) กลุ่มสาร

ไกลโคไซด์ (Glycosides) กลุ่มสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) กลุ่มสารโครโมน (Chromone) กลุ่ม     
บาราคอล (C13H12O : ใช้ท ายาสลบ ยาลดความเครียด) แอนไฮโดรบาราคอล (สารท่ีเปล่ียนมาจาก      
บาราคอลดว้ยการก าจดัน ้ าออกในโมเลกุล) สารอ่ืนท่ีอยู่ในกลุ่มสารขา้งตน้ คาสเซียมิน (Cassiamin) 
เป็นสารท่ีใหร้สขมหลกั 

 ขอ้ควรระวงั สารบาราคอลจากข้ีเหล็กท่ีไดรั้บในปริมาณมาก อาจท าใหเ้กิดอาการง่วงซึม และ 
มีผลท าลายเซลล์ตบั สารในกลุ่มสารฟลาโวนอยด์ ออกฤทธ์ิท าให้เส้นเลือดฝอยแตกได้ จึงไม่ควร
รับประทานปริมาณมาก และผูเ้ป็นโรคความดนัโลหิตสูงไม่ควรรับประทาน [14]  
 

2.8 การแปรรูปสมุนไพรและการอดัเมด็ 
 ในปัจจุบนัมีผลิตภณัฑ์ยาสมุนไพรในรูปแบบต่าง ๆ มากมาย เช่น ยาเม็ด ยาแคปซูล ยาเม็ด
เคลือบ ยาน ้ า และยาครีม เป็นตน้ โดยยาเม็ดเป็นรูปแบบท่ีไดรั้บความนิยมมาก เน่ืองจากมีความคงตวั
ดีทั้งทางกายภาพ ทางเคมี และสะดวกในใชง้าน ส าหรับสูตรต ารับของยาสมุนไพรท่ีสามารถตอกอดั
เป็นเม็ดไดน้ั้น จ  าเป็นตอ้งมีคุณสมบติัท่ีส าคญั 2 ประการ คือ ความสามารถในการเป็นของเหลวท่ีดี 
เพื่อใหเ้มด็ยาเแต่ละเมด็มีขนาดคงท่ี  และความสามารถตอกอดัเป็นยาเมด็ไดดี้ 
 2.8.1 ส่วนประกอบของยาเมด็สมุนไพร 
          ยาเม็ดสมุนไพร คือยาสมุนไพรท่ีถูกอดัเม็ดให้มีรูปร่างแบนกลม วงรี เหล่ียม มีสาร
ต่างๆ ท่ีใชใ้นต ารับยาเมด็สมุนไพร ส่วนประกอบของเมด็ยา มีดงัน้ี 
   1) สารยึดเกาะช่วยให้ผงยึดเกาะกนั นิยมใช้ในเทคนิคการท าแกรนูลเปียก โดยเตรียม
เป็นสารละลายยึดเกาะ ได้แก่ พีวีพี  (PVP: polyvinylpyrrolidone) อะเคเชีย เจลาตินปริมาณท่ีใช้
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ประมาณ 2- 4 เปอร์เซ็นต ์โดยน ้าหนกัแหง้ของต ารับ โดยเตรียมในความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสม นอกจากน้ี
แป้งเปียกความเขม้ขน้ 10 เปอร์เซ็นต ์โดยน ้ าหนกั อาจเตรียมจากแป้งมนัส าปะหลงั แป้งขา้วโพดโดย
ปริมาณน ้าหนกัแหง้ท่ีใชป้ระมาณ 6 เปอร์เซ็นต ์ของผงสมุนไพร เป็นตน้ 

     2) สารช่วยแตกตวั ช่วยให้ยาเม็ดแตกตวัไดดี้ในทางเดินอาหาร มีให้เลือกใช้ 2 แบบ 
แบบท่ี 1 ออกฤทธ์ิโดยการชุ่มน ้ า ราคาค่อนขา้งถูก ได้แก่ แป้งชนิดต่าง ๆ อาจใช้ในปริมาณ 8-10 
เปอร์เซ็นต์ โดยน ้ าหนักของต ารับแบบท่ีสองออกฤทธ์ิโดยการพองตัว ราคาค่อนข้างแพง ได้แก่    
ครอสคาร์เมลโลสโซเดียม (Croscarmellose sodium) และ โซเดียมสตาร์ชกลยัโคเลต (Sodium starch 
glycolate) เป็นตน้ แต่ใชใ้นปริมาณนอ้ย คืออาจใชใ้นปริมาณ 5 เปอร์เซ็นต ์โดยน ้าหนกัของต ารับ 

    3) สารช่วยตอกตรง (Direct compression filler) ช่วยให้ยาเม็ดสมุนไพรบางต ารับมี
ความแข็งเพิ่มข้ึนและความกร่อนลดลง จากเดิมท่ีตอกแล้วไม่ค่อยแข็ง ได้แก่ ไมโครคริสตอลลีน
เซลลูโลส (Microcrystalline cellulose) เป็นตน้ ขอ้ดีนอกเหนือจากน้ีคือยาเม็ดจะแตกตวัไดเ้ร็ว เพราะ
การพองตวัของสารชนิดน้ี 

    4) สารกลบรสกลบกล่ิน ในบางกรณี เช่น ยาเมด็แกไ้อมะแวง้ใชเ้จลาตินและอะเคเชีย 
กลบรสขมและกลบกล่ินยาสมุนไพร รวมทั้งใชเ้ป็นสารยดึเกาะสองชนิดน้ีในอตัราส่วนท่ีเหมาะสม 

  5) สารแต่งรสหวานหรือสารแต่งกล่ิน ช่วยในการปรับรส ปรับกล่ินและปรับสีตวัยา  
ช่วยให้ยาเม็ดมีสีท่ีจูงใจผูบ้ริโภคสารแต่งรสหวานท่ีใชไ้ดแ้ก่ ซูคาร์โลส เป็นตน้ สารแต่งกล่ินอาจเป็น
กล่ินผลไม ้และสีท่ีใช้ ตอ้งได้รับการยอมรับจากองค์การอาหารและยา ว่าปลอดภยัและไม่เป็นพิษ
ปัจจุบนัสารแต่งกล่ินผลิตในรูปผงท่ีง่ายต่อการเตรียมต ารับ แต่ตอ้งใส่ในปริมาณเล็กน้อย เพื่อไม่ให้
ขดัขวางการไหลหรือการตอกยาเมด็ เน่ืองจากมีคุณสมบติัค่อนขา้งเหนียว 

    6) สารหล่อล่ืนแทช่้วยให้ตอกยาเม็ดไดง่้าย ผิวเรียบเป็นมนัลดแรงเสียดทานขณะตอก
ยาเมด็ เช่น แมกนีเซียมสเตียเรตในปริมาณ 0.5 - 1.0 เปอร์เซ็นต ์ของต ารับ 

    7) สารช่วยไหล ช่วยให้ผงไหลดี ได้แก่  Fumed silicon dioxide ในปริมาณ 0.25
เปอร์เซ็นต ์ของต ารับ เป็นตน้  

             8) สารกันติด ช่วยให้ยาเม็ดไม่ติดสากและแม่พิมพ์ขณะตอก ได้แก่ แมกนีเซียม     
สเตียเรต ในปริมาณท่ีกล่าวมา ทาลค์ (Talc) หรือแป้งชนิดต่าง ๆ ในปริมาณท่ีเหมาะสม เป็นตน้เป็น
ชนิดหน่ึงของสารหล่อล่ืนเช่นเดียวกนั 

ยาเม็ดเป็นรูปแบบยาท่ีไดรั้บความนิยมใช้กนัมาก เม่ือเปรียบเทียบกบัยาชนิดอ่ืน เน่ืองจาก มี
ความสะดวกในการเก็บรักษา การพกพาสะดวก การใชง้านง่าย ความคงตวัค่อยขา้งดี  
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2.9 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการสกดัสารจากกานพลูและขีเ้หลก็ 
 Raina et al. (2001) ศึกษาการสกัดน ้ ามันกานพลูจากใบแห้ง โดยท าการสกัดด้วยวิธี 
Hydrodistillation ให้น ้ ามนักานพลู 4.8 เปอร์เซ็นต์ ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีดว้ยวิธี GC 
และ GC-MS พบว่า องค์ประกอบหลกัท่ีพบคือ Eugenol 94.4 เปอร์เซ็นต์ ตามดว้ย -Caryophyllene 
2.9 เปอร์เซ็นต ์[15] 

 Lee and Shibamoto (2001) ศึกษาประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระของสารส าคญัจาก
กานพลู ท่ีแยกได้จาก ช้ินส่วนตาข้าง โดยกลั่นด้วยไอน ้ า (Steam-distillation) ภายใต้สภาวะ                 
55 องศาเซลเซียส ความดนั 95 มิลลิเมตรปรอท และท าการวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีดว้ยวิธี 
GC และ GC-MS พบว่าองค์ประกอบส าคญัของน ้ ามนัหอมระเหยจากตาขา้งของกานพลูมี Eugenol 
24.371 มิลลิกรัมต่อกรัม และสามารถตา้นอนุมูลอิสระได ้[16] 
 Alma et al. (2007) ศึกษาน ้ ามนัหอมระเหยจากตาขา้งของกานพลู โดยใช้วิธีการกลัน่ไอน ้ า 
และวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธี GC และ GC-MS พบว่า องค์ประกอบหลักคือ Eugenol 
87.00 เปอร์เซ็นต ์Eugenyl acetate 8.01 เปอร์เซ็นต ์และ -Caryophyllene 3.56 เปอร์เซ็นต ์[17] 
 Banker et al. (2011) ศึกษาองคป์ระกอบของสารพฤกษเคมีในน ้ ามนักานพลู โดยกลัน่น ้ามนั
หอมระเหยดว้ยวิธีการกลัน่ไอน ้ า (Hydro-distillation) และวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีดว้ยวิธี GC 
และ GC-MS พบวา่ มีสาร Eugenol เป็นองคป์ระกอบหลกัอยูร่ะหว่าง 82.3-91.4 เปอร์เซ็นต์ ตามดว้ย 
Trans--Caryophyllene 6.3-12.7 เปอร์เซ็นต์ และมีสารอ่ืนท่ีเป็นองค์ประกอบ ได้แก่ -Humulene 
Eugenyl acetate และ Chavicol [18] 
 ดวงใจ พิสุทธ์ิธาราชยั และ ธนากร เหมะสถล (2018) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพของสารสกดั
จากใบข้ีเหล็กในการสลบปลากดัฮาล์ฟมูน น าปลากดัขนาด 1.13 + 0.08 กรัม มาแช่ในน ้ าผสมสาร
สกัดจากใบข้ีเหล็กท่ีระดับ  0 (ควบคุม), 250, 500, 1,000, 2,000 และ 4,000 มก./ล. สั งเกตการ 
ตอบสนองและบนัทึกระยะการสลบของปลากดัภายในเวลา 24 ชม. มี 5 ระยะ ดงัน้ี ระยะปกติ ระยะมี
การเคล่ือนไหว การหายใจลดลง ระยะสูญเสียการทรงตวับางส่วน การตอบสนองต่อส่ิงเร้าบางส่วน
หมดไป ระยะเสียการทรงตวัอยา่งสมบูรณ์ ไม่ตอบสนองต่อส่ิงเร้าใดๆ และ ระยะหยุดหายใจ จากผล
การทดลอง พบวา่ ระดบัของสารสกดัจากใบข้ีเหล็ก ท่ีเหมาะสมท่ีท าให้ปลากดัสลบอยูใ่นระยะมีการ
เคล่ือนไหวและการหายใจลดลง เป็นเวลานาน 24 ชม. คือ 1,000 มก./ล. และเม่ือเปล่ียนน ้าใหม่ปลากดั
สามารถฟ้ืนตวัไดภ้ายในเวลา 5 นาที เม่ือเล้ียงปลากดัต่อไปอีก 14 วนั เพื่อศึกษาอตัรารอด ตาย พบว่า 
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ปลากดัมีอตัรารอดตาย 100 % และมีสุขภาพดี ผลการทดลองท่ีได้แสดงให้เห็นว่า สารสกดัจากใบ
ข้ีเหล็ก สามารถน ามาใชเ้ป็นยาสลบเพื่อควบคุมปลากดัระหวา่งการขนส่งได ้[19] 
 วีระสิงห์ และคณะ (2543) ทดลองใช้ยาน ้ าเช่ือม (Syrup) ข้ีเหล็ก และยาเม็ดข้ีเหล็กทาง
คลินิก เพื่อรักษาอาการนอนไม่หลบั โดยใชย้าดงักล่าวท่ีมี Anhydrobaracol 10 มิลลิกรัม มีผูป่้วยหลงั
การผ่าตดั 22 ราย ได้รับยาคร้ังเดียวก่อนนอน และผูป่้วยนอก 20 ราย ได้รับยาเม็ดไปรับประทาน          
1 คร้ัง ก่อนนอน ผลการทดสอบพบว่า การนอนหลบัดีข้ึน 59 และ 69 เปอร์เซ็นต ์ในผูป่้วยท่ีไดรั้บยา
และยาเมด็ตามล าดบั พบผลขา้งเคียงในกลุ่มท่ีไดรั้บยาเมด็เท่านั้น คือ อาการอึดอดัในทอ้งเล็กนอ้ย [8] 
  Thongsaard et al. (2541) ศึกษาบาราคอลในสัตวท์ดลองโดยใชเ้คร่ืองมือท่ีเรียกวา่ Elevated 
plus-maze ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ทดสอบการออกฤทธ์ิของยาลดอาการวิตกกงัวล โดยท าการศึกษา
เปรียบเทียบกบั Diazepam จากผลการศึกษาพบว่า เม่ือฉีดบาราคอล ขนาด 10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
เขา้ทางช่องทอ้งให้กบัสัตวท์ดลอง พบว่าบาราคอลมีฤทธ์ิลดอาการวิตกกงัวลได ้ซ่ึงผลการทดสอบ
พฤติกรรมของสัตวท์ดลองท่ีไดรั้บบาราคอล คลา้ยกบัพฤติกรรมของสัตวท์ดลองท่ีไดรั้บ Diazepam ท่ี
มีผลต่อการเคล่ือนไหว ท าให้สัตวท์ดลองเคล่ือนไหวไม่ต่างไปจาก Diazepam [20] 
 

2.10 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการท าสงบน่ิงปลาและสัตว์น า้ 
 ณาตยา (2547) ศึกษาอตัราส่วนท่ีเหมาะสมของน ้ ามนักานพลู (Clove oil) ต่อเวลาการคลาย

ตวัของกลา้มเน้ือเทา้หอยเป๋าฮ้ือไทย (Haliotis asinina) เพื่อใหมี้ความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคและลดการ
บาดเจ็บของหอยเป๋าฮ้ือระหวา่งเตรียมการขนส่ง พบวา่ อตัราส่วนของน ้ ามนักานพลู 1.0-1.5 มิลลิกรัม
ต่อลิตร  ท าให้กลา้มเน้ือเทา้หอยเป๋าฮ้ือคลายตวั ลดการเคล่ือนไหวและสามารถแคะออกจากแผ่นยึด
เกาะไดง่้าย โดยกลา้มเน้ือเทา้หอยจะคลายตวัภายในเวลา 4.40 และ 4.19 นาที ตามล าดบั หลงัจากนั้น
ลูกหอยฟ้ืนกลบัสู่สภาวะปกติภายใน 4.49 และ 7.10 นาที ตามล าดบั ซ่ึงเป็นเวลาท่ีเหมาะ สมในการ
คดัเลือกขนาดของหอยเป๋าฮ้ือ ซ่ึงท าใหล้ดการบาดเจบ็และติดเช้ือไดก่้อนจดัส่งไปยงัฟาร์มเล้ียง [21] 
 บณัฑิตย ์และคณะ (2547) ศึกษาระดบัความเขม้ขน้ของ Quinaldine sulfate และ 2-Phenoxy 
ethanol ในการท าสลบ ควบคุมระดับการสลบ และขนาดยาท่ีท าให้ปลานิล วยัรุ่นลูกผสมตาย              
50 เปอร์เซ็นต์ พบว่า ขนาดยาสลบ Quinaldine sulfate และ 2-Phenoxyethanol ท่ีเหมาะสมในการท า
สลบ คือ 40 และ 4 มิลลิกรัมต่อลิตร  ตามล าดบั ส่วนขนาดยา 2-Phenoxyethanol ความเข้มขน้ 770 
มิลลิกรัมต่อลิตร  ท่ีเหมาะสมอยู่ท่ี 0.75 และ 0.05 มิลลิกรัมต่อลิตร  ตามล าดบั ส าหรับขนาดของ 
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Quinaldine sulfate และ 2-Phenoxyethanol ท่ีสามารถท าใหป้ลาตาย 50 เปอร์เซ็นต ์เม่ือครบ 72 ชัว่โมง
อยูท่ี่ 13.14 มิลลิกรัมต่อลิตร  และ 0.22 มิลลิกรัมต่อลิตร  ตามล าดบั [22] 
 นาวิน และคณะ (2549) ศึกษาทดลองใชน้ ้ ามนักานพลู เป็นยาสลบในปลาน ้ าจืดท่ีส าคญัทาง
เศรษฐกิจบางชนิด โดยทดลองในปลา 2 กลุ่ม คือ กลุ่มปลาขนาดเล็ก จ านวน 1 ชนิดคือ ลูกปลา        
ยีส่กเทศ ขนาดความยาว 3 – 5 ซ.ม. และกลุ่มปลาขนาดใหญ่ (Sub-adult fish) จ านวน 7 ชนิด คือ ปลา
นิล ปลานวลจันทร์เทศ ปลากดเหลือง ปลาตะเพียนขาว ปลาเทพา ปลาไน และปลาบึก พบว่า
สารละลายน ้ ามนักานพลูท่ีระดบัความเขม้ขน้ 40 มิลลิกรัมต่อลิตร  ท าให้ปลาสลบใช้เวลาเฉล่ีย 1.57 
นาที และฟ้ืนจากการสลบในเวลา 1.03 นาที โดยปลาทดลองทั้ งหมดมีอัตราการรอดตาย 100 
เปอร์เซ็นต์ ภายหลงัการทดลองเป็นเวลา 24 ชัว่โมง ส าหรับกลุ่มปลาขนาดใหญ่ (Sub-adult fish) ใช้
สารละลายน ้ามนักานพลู ท่ีมีความเขม้ขน้ต่างกนั ระหวา่ง 60 - 220 มิลลิกรัมต่อลิตร  [9] 
 วีระศักด์ิ และคณะ (2549) เปรียบเทียบฤทธ์ิการสลบปลาคาร์พของน ้ ามันกานพลูกับ         
ควินอลดิน โดยใชค้วามเขม้ขน้ของน ้ามนักานพลูท่ี 80 มิลลิกรัมต่อลิตร  และควินอลดิน 35 มิลลิกรัม
ต่อลิตร  พบวา่ น ้ามนักานพลูมีการเหน่ียวน าใหส้ลบท่ี 0.70 วนิาที ส่วนควนิอลดินมีค่าเฉล่ีย 3.15 นาที 
ระยะ เวลาฟ้ืนตวัของปลาท่ีสลบด้วยน ้ ามนักานพลู และควินอลดินมีค่าเฉล่ีย 3.15 และ 2.63 นาที 
ตามล าดบั ผลต่ออตัราการหายใจพบวา่ อตัราการหายใจขณะสลบและหลงัการสลบของน ้ ามนักานพลู
มีอตัราการหายใจนอ้ยกวา่การสลบดว้ยควินอลดิน และผลของยาสลบต่อระดบัน ้ าตาลในเลือดพบว่า 
ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ แสดงให้เห็นวา่ น ้ ามนักานพลูมีประสิทธิภาพเป็นยาสลบส าหรับปลาคาร์
พไดอ้ยา่งปลอดภยั [23] 

  ดนยั และคณะ (2551) ศึกษาความเป็นพิษและประสิทธิภาพของน ้ ามนักานพลูในการสลบ
ปลากดัจีน พบวา่ น ้ ามนักานพลูมีพิษท าให้ปลากดัจีนตายได ้โดยค่า LC50 ของน ้ ามนักานพลูท่ีมีผลต่อ
ปลากัดจีนและความยาวเหยียด 5.5-6.5 เซนติเมตร มีค่าเท่ากับ 21.77 มิลลิกรัมต่อลิตร  (ช่วงความ
เช่ือมัน่ท่ี 95 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในช่วง 19.64-23.95 มิลลิกรัมต่อลิตร ) และน ้ ามนักานพลูความเขม้ข้น     
15 มิลลิกรัมต่อลิตร  เหมาะท่ีสุดในการใชข้นส่งปลากดัจีน เพราะสามารถท าให้ปลาสลบไดน้านท่ีสุด
ถึง 24 ชัว่โมง และฟ้ืนจากอาการสลบไดภ้ายในระยะเวลา 5 นาที หลงัจากเปล่ียนน ้าใหม่ [1] 
  Pirhonen and Schreck (2003) ศึกษาผลของยาสลบ Tricane methane sulfonate (MS-222) 
น ้ ามันกานพลู และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ต่อปริมาณการกินอาหารและการตอบสนองต่อ               
( Steelhead ) พบวา่ ไม่มีความแตกต่างของการสลบปลา แต่มีผลกระทบต่อปริมาณการกินอาหารหลงั
การฟ้ืนสลบ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัโดยเฉพาะอยา่งยิ่งต่อการเพาะเล้ียงหรือการวิจยั การไดรั้บยาสลบของ
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ปลาเทราทท่ี์มียาชา 3 ชนิด ในเวลา 4  24 และ 48 ชัว่โมง ปลาทั้งหมดกินอาหารไดดี้หลงัจากการสลบ
ใน 4 ชั่วโมง อย่างไรก็ตามปลาท่ีทดลองด้วยน ้ ามนักานพลูและ MS-222 ต ่ากว่าชุดควบคุม Plasma 
cortisol มีความเขม้ขน้สูงข้ึน หลงัจากการสลบท่ี 48 ชัว่โมง จึงสามารถใช้น ้ ามนักานพลูแทนการใช ้
MS-222 ได ้เน่ืองจากมีประสิทธิภาพใกลเ้คียงกนั [24] 
 Zahl et al. (2009) ศึกษาผลของการง่วงซึมก่อนการใช้ยาสลบท่ีมีผลต่อร่างกาย ได้แก่ 
น ้ าหนกั อุณหภูมิ และความเครียดของปลา Atlantic cod (Gadus morhua) โดยใชย้าสลบ Benzocaine, 
MS-222 และ 2-phenoxyethanol ใช้ปลาท่ีมีน ้ าหนักเฉล่ีย 99±33 และ 1022±274 กรัม ท่ีอุณหภูมิน ้ า 8 
และ 16 องศาเซลเซียส ท าการทดลองการสลบรายตัว และรายชุด พบว่า ปลามีการสลบท่ีเวลา           
52±6 ถึง 182 ± 16 วนิาที และ 77 ± 26 ถึง 659 ± 46 วินาที ตามล าดบั ใชเ้วลาในการฟ้ืนสลบเหมาะสม
ท่ีสุดในอุณหภูมิ 16 องศาเซลเซียส ซ่ึงมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับท่ีอุณหภูมิ               
8 องศาเซลเซียส [25] 
 Agokei and Adebisi (2010) ศึกษาการใช้ยาสูบเป็นยาชาในขั้นตอนการสลบปลา โดยใช้
สารละลายท่ีสกดัดว้ยน ้าและท่ีท าการสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์สลบปลานิลและปลานิลแดง  ผลของความ
เขม้ขน้ของการสลบปลามีประสิทธิภาพ 75 เปอร์เซ็นต ์หลงัจากท่ีปลาไดส้ัมผสักบัสารเป็นเวลานอ้ย
กว่า 5 นาที ซ่ึงความเข้มข้นท่ีเหมาะสมของสารละลายท่ีสกัดด้วยน ้ าในการสลบปลาคือ 4-4.5 
มิลลิกรัมต่อลิตร  และความเขม้ขน้ของสารละลายท่ีท าการสกดัดว้ยแอลกอฮอล์ คือ 6-7 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่สารสกดัดว้ยน ้ า การระงบัความรู้สึกท่ีใชส้ารสกดัดว้ยน ้ าเหมาะสมกวา่
การใชส้ารท่ีสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์ซ่ึงมีประสิทธิภาพต ่าแต่มีระยะเวลาในการฟ้ืนปลาใกลเ้คียงกนั [26] 

 

2.11 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการทดสอบฤทธ์ิในการยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลนิทรีย์ 
สุภาภรณ์ (2559) ศึกษาผลของสารสกัดหยาบจากใบข้ีเหล็กท่ีสกัดด้วย 95 เปอร์เซ็นต ์            

เอทานอลและน ้ ากลั่นต่อการเติบโตของ Bacillus subtilis  Escherichia coli  Pseudomonas sp. และ 
Staphylococcus aureus โดยใช้วิธี Disc diffusion method ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดใบข้ีเหล็กท่ี
สกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ท่ีความเขม้ขน้ 4.50 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถยบัย ั้งการเติบโตของ 
B. subtilis ไดดี้ท่ีสุด โดยมีเส้นผา่นศูนยก์ลางวงใสเฉล่ียอยูท่ี่ 8.33 ± 0.47 มิลลิเมตร และ สารสกดัจาก
ใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยน ้ า ท่ีความเขม้ขน้ 4.86 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถยบัย ั้งการเติบโตของแบคทีเรีย
ไดท้ั้งหมด [27] 
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 สาวิตรี (2547) ศึกษาการยบัย ั้งแบคทีเรีย E. coli และ S. aureus ของสารสกดัจากเคร่ืองเทศ
และสมุนไพรบางชนิด พบว่า สกัดในน ้ ากลั่นและเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ และศึกษาการยบัย ั้ง
แบคทีเรีย E. coli และ S. aureus บนอาหารเล้ียงเช้ือพบวา่มีเพียง 4 ชนิด ท่ีใหผ้ลการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์
คือสารสกดัจากหอมใหญ่และกระเทียม ยบัย ั้งการเจริญของเช้ือทั้งสองชนิดได ้ในขณะท่ีสารสกดัจาก
หมากและพริกยบัย ั้งเฉพาะ S. aureus เท่านั้น นอกจากน้ียงัพบวา่ในจานอาหารท่ีทดสอบการยบัย ั้งเช้ือ 
E. coli จากสารสกดัหอมใหญ่ดว้ยน ้ ากลัน่และสารสกดัหอมใหญ่ดว้ยเอทานอลนั้น เม่ือใส่สารลงไป
บนจานอาหารท่ีเล้ียงเช้ือ ในระยะห่างประมาณ 3 เซนติเมตร เกิดโซนใสท่ีเกิดจากการยบัย ั้งเช้ือ [28] 
 จิราภรณ์ (2012) ศึกษาสมุนไพรพื้นบ้านไทยจ านวน 7 ชนิดน ามาสกัดสารโดยใช้น ้ า          
เมทานอลและเอทานอลเป็นตวัท าละลาย ได้น ามาศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคจ านวน      
4 สายพันธ์ุได้แก่ E. Coli  K.Pneumonia  S. Aureus และS. epidermidis ด้วยวิธี  Agar well diffusion 
พบว่าสารสกดัฟักแมว้ดว้ยเมทานอลแสดงการยบัย ั้งเช้ือ E. coli และ S. epidermidis ไดดี้ท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียเส้นผ่านศูนยก์ลางของฤทธ์ิยบัย ั้ง 20.46 มิลลิเมตร และ 35.23 มิลลิเมตร ตามล าดบั สารสกดั
สะระแหน่ด้วยน ้ าและสารสกัดชะพลูด้วย เมทานอล แสดงฤทธ์ิยบัย ั้ งเช้ือ K. pneumoniae และ            
S. aureus ได้ดีท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธ์ิยบัย ั้ง 19.15 มิลลิเมตร และ 24.77 
มิลลิเมตร ตามล าดบั [29] 

อจัฉราและคณะ (2552) ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบจากใบข้ีเหล็กในการควบคุม 
การเจริญของเช้ือรา Fusarium sp. และ L. theobromae เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการควบคุมโรคหลงัการ
เก็บเก่ียวของกล้วยหอมทอง โดยการเล้ียงเส้นใยและสปอร์เช้ือราบนอาหาร Potato dextrose agar 
(PDA) ท่ีผสมสารสกัดหยาบจากใบข้ีเหล็กท่ีความ เข้มข้น 0 (ชุดควบคุม) 500 1,000 5,000 และ 
10,000 มิลลิกรัมต่อลิตร พบวา่ท่ีความเขม้ขน้ 10,000 มิลลิกรัมต่อลิตร ไม่สามารถยบัย ั้งการเจริญ ของ
เส้นใยเช้ือราทั้งสองชนิดน้ีได ้ในขณะท่ีท่ีความเขม้ขน้ 10,000 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถยบัย ั้งการงอก
ของสปอร์เช้ือรา Fusarium sp. และ L. theobromae เท่ากบั 100 และ 64.36 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั [30] 
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บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
3.1 วสัดุและอุปกรณ์ 
  3.1.1 พืชทดลอง 
           กานพลู ; S. aromaticum (L.) Merr.& L.M.Perry 
  ข้ีเหล็ก ; S. siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby 
 3.1.2 เช้ือแบคทีเรียท่ีใชใ้นการทดลอง 
  A. hydrophila 
  P. flurescens  
  V. alginolyticus 
  3.1.3 ปลาท่ีใชใ้นการทดลอง 

           ปลาดุกอุยเทศ (C. macrocephalus  C. gariepinus ) 
 3.1.4 อุปกรณ์
        -  กระบอกตวง         
          -  กระดาษกรอง  

            -  ขวดเตรียมสาร 
                          -  ขวดปรับปริมาตร  
          -  เขม็ฉีดยา 
          -  เคร่ืองชัง่สารละเอียด  

          -  เคร่ืองวดัค่าการดูดกลืนแสง 
          -  เคร่ืองวดัความเป็นกรดด่าง  

          -  จานเพาะเช้ือ 
          -  ชอ้นตกัสารเคมี  
          -  ชุดกลัน่น ้ามนัหอมระเหย   
          -  ชุดออกซิเจน 
          -  ตูป้ลา 
                          -  ตูเ้ยน็ 
           -  ถุงใส่ปลา 
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            -  เทอร์โมมิเตอร์ 
            -  บีกเกอร์ 

          -  ไมโครปิเปต 
          -  ไมพ้นัส าลี 

          -  หลอดทดลอง 
          -  เคร่ืองอดัเม็ด 
          -  เคร่ืองป่ัน 
 3.1.5 สารเคมี
          -  สารยจีูนอล 
          -  Tween 80 
          -  อาหารเล้ียงเช้ือสูตร Nutrient Agar (NA) 
          -  อาหารเล้ียงเช้ือสูตร Nutrient Both (NB) 
          -  อาหารเล้ียงเช้ือสูตร Nutrient Agar (NA) + Sodium chloride 1% (NaCl) 
          -  อาหารเล้ียงเช้ือสูตร Nutrient Both (NB) + Sodium chloride 1% (NaCl) 
 

3.2 วธีิกำรทดลองฝฝฝฝฝฝฝฝฝฝฝฝฝฝฝใ 
  3.2.1 การเตรียมปลาดุกอุยเทศ 
   3.2.1.1 เตรียมตูป้ลาขนาด 306030 เซนติเมตร เล้ียงปลาไวก่้อนการทดลองเป็น
เวลา 24 ชัว่โมง เพื่อพกัปลา โดยเตรียมน ้ าประปาทิ้งไว ้24 ชัว่โมง เพื่อก าจดัคลอรีน ท าความสะอาดตู้
กระจกด้วยการฆ่าเช้ือโรคด้วยด่างทบัทิมละลายน ้ าท่ีความเขม้ขน้ 20 มิลลิกรัมต่อลิตร แช่ทิ้งไว ้24 
ชั่วโมง จากนั้นท าการระบายน ้ าทิ้ง ปล่อยให้ตูป้ลาแห้ง 3-4 วนั ก่อนท าการทดลอง เติมน ้ าลงในตู้
กระจกระดบัความสูงของน ้า 35 เซนติเมตร พกัคา้งคืนไว ้1 คืน จึงเร่ิมท าการทดลอง 
   3.2.1.2 น าปลาดุกอุยเทศขนาด 8-10 มิลลิเมตร อายุประมาณ 2 เดือน จากสถานี
ประมงจงัหวดัปทุมธานี มาอนุบาลไวใ้นตูป้ลา เพื่อให้ปลาดุกอุยเทศคุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้ม 1-2 วนั 
ให้อาหารปกติ 2 คร้ัง (เช้า-เย็น) จนกว่าจะเร่ิมด าเนินการทดลองงดอาหาร 24 ชั่วโมง เพื่อควบคุม
สภาพร่างกายปลาทุกตวั ให้พร้อมท าการสลบต่อไป ทั้งน้ีเพื่อให้น าผลการทดลงอไปประยุกต์ใช้กบั
สถานการณ์จริงในการขนส่งและอนุบาลปลาวยัอ่อนไดเ้หมือนจริงจึงทดสอบในถุงพลาสติกแทนการ
ใชภ้าชนะเล้ียงปลาทัว่ไป 
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 3.2.2 การเตรียมสารสกดัจากดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก 
  3.2.2.1 ดอกกานพลูใช้ดอกตูมท่ีแห้งแล้ว น ามาจากร้านจ าหน่ายสมุนไพรจีนใน
เยาวราช ใบกานพลูใชใ้บสดน ามาอบจนแห้ง เก็บจากสวนสมุนไพรท่ีจงัหวดัสระบุรี และใบข้ีเหล็กใช้
ส่วนใบสด น ามาจากสวนข้ีเหล็กอุทยัธานี ชัง่น ้ าหนกัและอบท่ีอุณหภูมิ 40 - 50 องศาเซลเซียส จึงท า
การบดให้ละเอียด ใส่ถุงขาวบางเพื่อน าไปหมกัในโหล โดยหมกัดว้ยตวัท าละลายเอทานอล 50 และ95 
เปอร์เซ็นต ์แยกกนั หมกัทิ้งไวเ้ป็นเวลา 7 วนั ท าการกลบัดา้นถุงผา้ขาวบางให้สัมผสัตวัท าละลายโดย
สม ่าเสมอ จากนั้นกรองเอากากทิ้งเหลือไวเ้ฉพาะส่วนใสแลว้ท าการกรองซ ้ าดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1 
(Whatman no.1) ณ ชั้น 5 สาขาชีววทิยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลธญับุรี 
  3.2.2.2 น าส่วนท่ีกรองไดจ้ากขอ้ 1 มาระเหยตวัท าละลายออกดว้ยเคร่ืองระเหยสาร 
(Rotary evaporator) จนกระทัง่ไดส้ารสกดัท่ีมีความเขม้ขน้ มีลกัษณะเหนียวและขน้ ณ หอ้งปฏิบติัการ
ชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี  
  3.2.2.3 น าสารสกดัท่ีไดเ้ก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อใช้ทดสอบวิเคราะห์
องคป์ระกอบทางเคมีและการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดั  

 3.2.3 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัต่อการสงบน่ิงปลาดุกอุยเทศ  
  3.2.3.1 วธีิการทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัและสารสกดัอดัเม็ด ไดแ้บ่งการทดลองออก
เป้น 2 ขั้นตอน คือ 

               1) เป็นการทดลองเพื่อหาช่วงความเข้มข้นสูงสุดของสารสกัดจากดอก
กานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก ท่ีปลาดุกอุยเทศเขา้สู่อาการสงบน่ิงของ เพื่อน าไปใช้การในการ
ทดสอบต่อไป  
   2) สารสกดัจากดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก ท่ีไดจ้ากการทดลอง 
มาแบ่งเป็นช่วง 4 ความเขม้ขน้ และน าสารสกดัจากดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กมาท าเป็น 
Stock solution โดยแต่ละความเขม้ขน้จะใชป้ลาดุกอุยเทศท่ีขนาดไม่เกิน 8 – 10 เซนติเมตร 1 ตวั ใส่ลง
ในถุงพลาสติกท่ีมีสารสกดัจากดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก เร่ิมสังเกตระดบัอาการของปลา
ในนาทีแรกท่ีปลาตอบสนอง ระดับ เคล่ือนไหวช้า สงบน่ิง และสลบ บันทึกระยะเวลาท่ีปลา
ตอบสนองในระดบัอาการน่ิงเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบ หลงัจากนั้นสังเกตท่ีเวลา 10 นาที 15 นาที      
20 นาที 30 นาที และ 60 นาที และจากนั้นทุกคร่ึงชัว่โมงจนครบ 120 นาที หลงัจากนั้นน าปลาดุกอุย
เทศไปใส่ในน ้าสะอาดท่ีให้ออกซิเจน และจบัเวลาจนกระทัง่ปลาดุกอุยเทศฟ้ืนกลบัมาวา่ยน ้ าตามปกติ 
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เม่ือเสร็จการทดลองน าปลาดุกอุยเทศท่ีฟ้ืนจากการทดลองมาเล้ียงต่อเป็นเวลา 2 วนั เพื่อดูอาการ
ขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนกบัปลาดุกอุยเทศ 
         3) บนัทึกขอ้มูลระยะเวลาท่ีปลาแสดงอาการต่าง ๆ และน าไปวิเคราะห์ทาง
สถิติ 

3.2.3.2 วธีิการท าการอดัเมด็สารสกดัดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก  
              น าส่วนประกอบของสารสกดัอดัเม็ดประกอบดว้ย แป้งขา้วโพด 20 กรัม น ้ า
กลัน่ 10 มิลลิลิตร Tween 80 4 กรัม และสารสกดั 2,000 มิลลิกรัม น าส่วนผสมทุกอยา่งมาผสมให้เป็น
เน้ือเดียวกนั จากนั้นน าไปตอกเมด็ดว้ยเคร่ืองอดัเมด็ดว้ยมือและน าไปอบให้แหง้ดว้ยตูอ้บลมร้อน (Hot 
air oven) ท่ีอุณหภูมิ 40 - 50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลานาน 4-6 ชัว่โมง และบรรจุในขวดทึบแสงท่ี
ผา่นการท าความสะอาดเรียบร้อยแลว้ 

    3.2.4 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัอดัเมด็ดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กต่อการ 
สงบน่ิงปลาดุกอุยเทศ 
  น าปลาดุกอุยเทศมาท าการทดสอบโดยท าการวดัขนาดและชัง่น ้ าหนกัปลาดุกอุยเทศ
ทุกตวัท่ีน ามาท าการทดสอบใส่ปลาดุกอุยเทศ 1 ตวั ต่อถุงพลาสติก 1 ถุง ท่ีละลายสารสกดัอดัเม็ดไว ้   
4 เม็ด ต่อน ้ ากลัน่ 1 ลิตร ผสมอยู ่สังเกตพฤติกรรมของปลาท่ีเปล่ียนแปลงไปพร้อมทั้งจบัเวลาท่ีเขา้สู่
การตอบสนองในระดบัอาการเคล่ือนไหวชา้ สงบน่ิง และสลบ และบนัทึกระยะเวลาท่ีปลาดุกอุยเทศ
ตอบสนองในระดับอาการสงบน่ิง (นาที) เพื่อเปรียบเทียบฤทธ์ของสารสกัดกับสารสกัดอดัเม็ด 
หลงัจากนั้นสังเกตท่ีเวลา 10 นาที 15 นาที 20 นาที 30 นาที และ 60 นาที และจากนั้นทุกคร่ึงชัว่โมงจน
ครบ 120 นาที หลงัจากนั้นน าปลาดุกอุยเทศไปใส่ในน ้ าสะอาดท่ีให้ออกซิเจน และจบัเวลาจนกระทัง่
ปลาดุกอุยเทศฟ้ืนกลบัมาวา่ยน ้ าตามปกติ เม่ือเสร็จการทดลองน าปลาดุกอุยเทศท่ีฟ้ืนจากการทดลองมา
เล้ียงต่อเป็นเวลา 2 วนั เพื่อดูอาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนกบัปลาดุกอุยเทศ 
 3.2.5 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ดว้ยวธีิ Disc 
diffusion techniques 
   Disc diffusion techniques เป็นเทคนิคท่ีอาศยัหลกัการแพร่ของสาร โดยสารสกดัท่ี

ตอ้งการตรวจสอบจะแพร่จากจุดเร่ิมตน้ออกไปในอาหารเล้ียงเช้ือท่ีไดท้  าการเพาะเล้ียงเช้ือแบคทีเรีย 

A. hydrophila P. fluorescens และ V. alginolyticus โดยความเขม้ขน้ของสารละลายตา้นแบคทีเรียจะ

เป็นสัดส่วนกบัระยะห่างในการแพร่ ดงันั้นในความเขม้ขน้หน่ึง พบวา่ เช้ือแบคทีเรียสามารถเกิดการ
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ถูกยบัย ั้งการเจริญเติบโตไดผ้ลท่ีเกิดข้ึนคือปรากฎเป็นโซนใส (Inhibition zone) หลงัจากบ่มครบตาม

เวลาท่ีก าหนด อาจกล่าวไดว้า่ความกวา้งของโซนใสบอกถึงความสามารถของการละลายสารสกดัว่า

สามารถตา้นไดม้ากนอ้ยเพียงใด และผลท่ีไดส้ามารถน าไปเป็นแนวทางในการเลือกสารสกดัท่ีน าไป

พฒันาเพื่อผลิตเป็นยารักษาโรคโดยเลือกจากสารท่ีสามารถใหค้่าเส้นผา่นศูนยก์ลางเฉล่ียของการยบัย ั้ง

การเจริญของเช้ือแบคทีเรียไดม้าก แต่ถา้ไม่เกิดโซนใสหรือเกิดโซนใสขนาดเล็กกวา่ก าหนดถือวา่ด้ือ

ยา (Resistance) [3] 

     3.2.6 การวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ มีดงัต่อไปน้ี 
  1) ค่าเฉล่ีย (Mean) ของระยะเวลาเขา้สู่อาการสงบน่ิงและระยะเวลาตอบสนองใน
ระดบัอาการสงบน่ิง 
  2) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
  3) ค่าความแปรปรวน (Analysis of variance) ในแผนการทดลองแบบ CRD ส่วนการ 
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ของระดบัความเขม้ขน้ของสารสกดัโดยใชว้ิธี Duncan’s new  multiple 
range test โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  
  4) การค านวณปริมาณน ้าหนกัยาในแต่ละเมด็  
   ตวัยา (สารสกดั)    =      A  
   สารยดึเกาะท่ีใช ้    =      B  
   น ้าหนกัยาเม่ือท าเสร็จแต่ละเมด็  =      C  
   น ้าหนกัตวัยาแต่ละเมด็   =    

การบนัทึกขอ้มูล  
   1) บนัทึกจ านวนปลาดุกอุยเทศท่ีแสดงระยะเวลาในการเขา้สู่ระดบัอาการ
สงบน่ิง ระยะเวลาท่ีปลาดุกอุยเทศสงบน่ิง และฟ้ืนจากอาการสงบน่ิง 
       2) บันทึกผลการทดสอบฤทธ์ิต้านแบคทีเรียโดยวดัจากความกวา้งท่ีเช้ือ
แบคทีเรียถูกยบัย ั้งการเจริญเติบโต แสดงถึงความกวา้งของโซนใสหน่วยเป็นเซนติเมตร 
   3) บนัทึกผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติและสรุปผลเพื่อน าเสนอและจดัท า
รูปเล่มรายงาน 

  A 
A+B 

 

× C 



 
 

บทที ่4 
ผลการวจิยัและอภปิรายผลการวจิยั 

 

4.1 องค์ประกอบของสารสกดัดอกกานพลู ใบกานพลู และใบขีเ้หลก็  
4.1.1 องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัดอกกานพลู  

 4.1.1.1 จากการวเิคราะห์หาองคป์ระกอบของสารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 
50 เปอร์เซ็นต์ ด้วยเคร่ือง GC-MS พบสารส าคัญจ านวน 66 ชนิด สารท่ีเป็นองค์ประกอบหลัก           
3 ช นิดได้แ ก่  Eugenol 46.71  เปอร์เซ็นต์  (RT=33.19), n-Hexadecanoic acid 5.54  เปอร์เซ็นต ์
(RT=45.78), และ Octadecatrienoic acid, 4.51 เปอร์เซ็นต์ (RT=53.58) ส่วนอีก 63 ชนิดเป็นสารท่ี
พบไดใ้นปริมาณเล็กนอ้ย ดงัภาพท่ี 4.1 

 

 
ภาพที ่4.1 Mass spectrum องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล             
                 50 เปอร์เซ็นต ์วเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง GC-MS  

 
                   4.1.1.2 จากการวเิคราะห์หาองคป์ระกอบของสารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 
95เปอร์เซ็นต ์ดว้ยใช้เคร่ือง GC-MS พบสารส าคญัจ านวน 10 ชนิด มีองคป์ระกอบหลกั 3 ชนิดไดแ้ก่ 
Eugenol 62 .53  เป อ ร์ เซ็ น ต์  (RT=31 .10 ) Trans-Caryophyllene 18.85 เป อ ร์ เซ็ น ต์  (RT=18 .38 ) 
Aceteugenol 10.74 เปอร์เซ็นต์ (RT= 37.45) ส่วนอีก 7 ชนิดเป็นสารท่ีพบได้ในปริมาณเล็กน้อย ดงั
ภาพท่ี 4.2 
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ภาพที ่4.2 Mass spectrum องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 
   95เปอร์เซ็นต ์วเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง GC-MS 

 

4.1.2 องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัใบกานพลู 
          4.1.2.1 จากการวิเคราะห์หาองค์ประกอบของสารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 

50เปอร์เซ็นต์ ดว้ยเคร่ือง GC-MS พบสารส าคญัจ านวน 101 ชนิด มีองค์ประกอบหลกั 3 ชนิดไดแ้ก่ 
Eugenol 61.66 เปอร์เซ็นต์  (RT=33.20) Hexadecanoic acid 8.94 เปอร์เซ็นต์  (RT=34.69) และ             
n-Hexadecanoic acid 5.54 เปอร์เซ็นต์ (RT=45.78) ส่วนอีก 98 ชนิดเป็นสารท่ีพบได้ในปริมาณ
เล็กนอ้ย ดงัภาพท่ี 4.3 
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ภาพที ่4.3 Mass spectrum องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล  
   50 เปอร์เซ็นต ์วเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง GC-MS  

 
         4.1.2.2 จากการวิเคราะห์หาองค์ประกอบของสารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 

95 เปอร์เซ็นต์ ด้วยเคร่ือง GC-MS พบสารส าคญัจ านวน 30 ชนิด มีองค์ประกอบหลกั 3 ชนิดได้แก่ 
Eugenol 7 9 .62  เป อ ร์ เซ็ น ต์  (RT=31 .80 ) Trans-Caryophyllene 8 .92  เป อ ร์ เซ็ น ต์  (RT=18 .39 ) 
Caryophyllene oxide 2.04 เปอร์เซ็นต์ (RT= 37.47) ส่วนอีก 27 ชนิดเป็นสารท่ีพบได้ในปริมาณ
เล็กนอ้ย ดงัภาพท่ี 4.4 

ภาพที ่4.4 Mass spectrum องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัใบกานพลูสกดัดว้ยเอทานอล  
   95 เปอร์เซ็นต ์วเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง GC-MS  
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จากการวิเคราะห์หาองค์ประกอบส าคญัของสารสกดัดอกและใบกานพลูท่ีสกดัด้วยตวัท า
ละลายเอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต์ พบว่าสารสกดักานพลูทั้ง 4 ชนิด พบปริมาณสารยูจีนอลสูง
ท่ีสุดจนถึงต ่าท่ีสุด ตามล าดบั ดงัน้ี สารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์พบยูจีนอล 
79.62 เปอร์เซ็นต์  ส ารสกัดดอกกานพลู ท่ีสกัดด้วย เอทานอล  95 เปอร์เซ็นต์  พบ  ยู จีนอล                 
62.53 เปอร์เซ็นต ์สารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์พบยจีูนอล 61.66 เปอร์เซ็นต ์
และสารสกัดดอกกานพลูท่ีสกัดด้วยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต์ พบยูจีนอลปริมาณต ่ าท่ีสุด คือ          
46.71เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากส่วนโครงสร้างและหนา้ท่ีของใบกานพลูและดอกกานพลู
มีลกัษณะแตกต่างกนั โดยใบกานพลูมีหนา้ท่ีสังเคราะห์แสงและสะสมสารอาหาร ส่วนดอกกานพลูมี
หนา้ท่ีสะสมอาหารเก็บไวเ้พื่อตน้อ่อนใชใ้นเจริญเติบโตภายในเมล็ด จึงมีองคป์ระกอบสารส าคญับาง
ชนิดแตกต่างกนั นอกจากน้ียงัมีรายงานของ Alma et al. จากประเทศตุรกีพบสารยูจีนอลในน ้ ามนั
กานพลูถึง 87 เปอร์เซ็นต์ และยงัพบสารรองอีกหลายชนิด เน่ืองจากตวัท าละลายท่ีมีความเขม้ขน้สูง  
เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์สามารถละลายกลุ่มสารไดดี้กวา่เอทานอล 50 เปอร์เซ็นต์ [15] นอกจากน้ียงั
สอดคล้องกับงานของ Banker et al. ซ่ึงพบปริมาณสารยูจีนอลในน ้ ามันดอกกานพลู 82.3 - 91.4 
เปอร์เซ็นต ์[30] สารดงักล่าวมีฤทธ์ิเป็นยาชาเฉพาะท่ีและยงัมีผลต่อการระงบัความรู้สึก 

  
4.1.3 องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัใบข้ีเหล็ก 

           4.1.3.1 จากการวิเคราะห์หาองค์ประกอบของสารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล   
50 เปอร์เซ็นต์ ดว้ยเคร่ือง GC-MS พบสารส าคญัจ านวน 129 ชนิด มีองคป์ระกอบหลกั 3 ชนิดไดแ้ก่               
2H-Pyran-2,6(3H)-dione 11.32 เปอร์เซ็นต์ (RT=29.47) Acetic acid 10.71 เปอร์เซ็นต์ (RT=17.76) 
และ 4-(1-Pyrrolyl) butanoic acid 6.08 เปอร์เซ็นต์ (RT=43.95) ส่วนอีก 126 ชนิดเป็นสารท่ีพบไดใ้น
ปริมาณเล็กนอ้ย ดงัภาพท่ี 4.5 

ภาพที ่4.5 Mass spectrum องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล               
   50 เปอร์เซ็นต ์ วเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง GC-MS  
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         4.1.3.2 จากการวิเคราะห์หาองค์ประกอบของสารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ย เอทานอล 
95เปอร์เซ็นต์ ดว้ยเคร่ือง GC-MS พบสารส าคญัจ านวน 131 ชนิด มีองค์ประกอบหลกั 3 ชนิดไดแ้ก่                
n-Hexadecanoic acid 14.89 เป อ ร์ เ ซ็ น ต์  (RT=45.77) Octadecatrinoic acid 12.61 เป อ ร์ เ ซ็ น ต ์
(RT=53.19) 2H-Pyran-2,6(3H)-dione 7.13 เปอร์เซ็นต์ (RT= 29.90) ส่วนอีก 128 ชนิดเป็นสารท่ีพบ
ไดใ้นปริมาณเล็กนอ้ย ดงัภาพท่ี 4.6 นอกจากน้ียงัพบสารยจีูนอล 2.12 เปอร์เซ็นต ์(RT 33.17) 
 

ภาพที ่4.6 Mass spectrum องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 
   95 เปอร์เซ็นต ์ วเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง GC-MS  
 

4.2 การทดสอบฤทธ์ิสงบน่ิงปลาดุกอยุเทศ  
             4.2.1 การทดสอบฤทธ์ิสงบน่ิงของสารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์
และการฟ้ืนความรู้สึกปลาดุกอุยเทศสู่การว่ายน ้ าปกติของ พบว่าสารสกดัดอกกานพลูท่ีระดบัความ
เขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร ออกฤทธ์ิในระดบัอาการต่าง ๆ ไดแ้ตกต่างกนั โดยใช้
เวลาเขา้สู่ระดบัอาการเคล่ือนไหวชา้ 19.33 นาที 15 นาที 7 นาที และ 4.88 นาที ตามล าดบั แลว้จึงเขา้สู่
ระดบัอาการสงบน่ิงท่ีเวลา 50.67 นาที 32 นาที 20.33 นาที และ 11.67 นาที ตามล าดบั และในระหวา่ง
การทดสอบ 120 นาที ปลาดุกอุยเทศมีอาการสงบน่ิงไดน้าน 69 นาที 88 นาที 99.67 นาที และ 108.33 
นาที ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบกบัยูจีนอลท่ีสงบน่ิงนานท่ีสุด 117.8 นาที ดงัตารางท่ี 4.1 และภาพท่ี 
4.7 แต่อยา่งไรก็ตามพบวา่ ทุกระดบัความเขม้ขน้ปลาดุกอุยเทศไม่เกิดระดบัอาการสลบ แมทิ้้งไวเ้ป็น
เวลา 120 นาที เม่ือน าปลาดุกอุยเทศไปฟ้ืนความรู้สึกในน ้ าสะอาดท่ีให้ออกซิเจน ปลาดุกอุยเทศ
สามารถกลบัมาวา่ยน ้าไดต้ามปกติภายในเวลา 1 นาที 
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ตารางที ่4.1 ระยะเวลาเฉล่ีย (นาที) ในการเขา้สู่การตอบสนองในระดบัอาการท่ีแตกต่างกนัเม่ือใชส้าร 
   สกดัจากดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150    
   และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบัสารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัม    
   ต่อลิตร 
 

กลุ่ม ชนิดและระดับความเข้มข้น
ของสารสกดั (ppm) 

ระยะเวลาแสดงระดับอาการของลูกปลาดุกอุยเทศ (นาท)ี 

เคล่ือนไหวช้า น่ิง สลบ N 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

1 เปอร์เซ็นต ์Tween 80 
ยจีูนอล (50) 
สารสกดัดอกกานพลู (50) 
สารสกดัดอกกานพลู (100) 
สารสกดัดอกกานพลู (150) 
สารสกดัดอกกานพลู (200) 

วา่ยน ้าปกติ 
0.93 ± 0.90a 

19.33 ± 2.46e 
15.00 ± 1.34d 
7.00 ± 0.85 c 
4.88 ± 1.40b 

วา่ยน ้าปกติ 
2.12 ± 0.57a 
50.67 ± 2.4e 
32.00 ± 2.70d 
20.33 ± 1.78c 
11.67 ± 1.67b 

วา่ยน ้าปกติ 
6.32 ± 0.81 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 

6 
6 
6 
6 
6 
6 

ค่าเฉล่ียท่ีก ากบัดว้ยอกัษรแตกต่างกนั (a,b,c,d และ e) ในแนวตั้ง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.7 ระยะเวลาในการสงบน่ิงของปลาดุกอุยเทศเม่ือใชส้ารสกดัจากดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ย    
    เอทานอล 50เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร  
    เปรียบเทียบกบัสารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร  
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4.2.2 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ต่อการ
สงบน่ิงและการฟ้ืนความรู้สึกปลาดุกอุยเทศ พบวา่สารสกดัดอกกานพลูท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 
150 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร มีฤทธ์ิต่อการเขา้สู่ระดบัอาการต่าง ๆ แตกต่างกนั โดยใช้เวลาเขา้สู่
ระดบัอาการเคล่ือนไหวชา้ 9.50 นาที 7.17 นาที 4.33 นาที และ 3.50 นาที ตามล าดบั เขา้สู่ระดบัอาการ
สงบน่ิงท่ีเวลา 37.83 นาที 22.33 นาที 20.83 นาที และ 17.17 นาที ตามล าดับ และ ปลาดุกอุยเทศ
ตอบสนองในระดับอาการสงบน่ิงได้นาน 80.50 นาที 97.67 นาที 99.17 นาที และ 101.83 นาที 
ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานยูจีนอลท่ีสงบน่ิงนานท่ีสุด 117.8 นาที แต่อย่างไรก็ตาม
พบวา่ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 และ 100 มิลลิกรัมต่อลิตร ปลาดุกอุยเทศไม่เกิดระดบัอาการสลบ แมทิ้้ง
ไวเ้ป็นเวลา 120 นาที แต่ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร เขา้สู่ระดบัอาการสลบ
ดว้ยใชเ้วลา 45.33 นาทีและ 34.33 นาที ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 4.2 และภาพท่ี 4.8 และเม่ือน าปลาดุกอุย
เทศไปฟ้ืนความรู้สึกจากอาการสงบน่ิงในน ้ าสะอาดพบวา่ปลาดุกอุยเทศใชร้ะยะเวลาในการกลบัเขา้สู่
อาการวา่ยน ้าปกติ 2.80 นาที 3.55 นาที 56.33 นาที และ 70.83 นาที ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 4.3 

 
ตารางที ่4.2 ระยะเวลาเฉล่ีย (นาที) ในการเขา้สู่การตอบสนองในระดบัอาการท่ีแตกต่างกนัเม่ือใชส้าร 

      สกดัจากดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150  
      และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบัสารยจีูนอล ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัม  
      ต่อลิตร 
 

กลุ่ม ชนิดและระดับความเข้มข้น
ของสารสกดั (ppm) 

ระยะเวลาแสดงระดับอาการของลูกปลาดุกอุยเทศ (นาท)ี 

เคล่ือนไหวช้า น่ิง สลบ N 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

1 เปอร์เซ็นต ์Tween 80 
ยจีูนอล (50) 
สารสกดัดอกกานพลู (50) 
สารสกดัดอกกานพลู (100) 
สารสกดัดอกกานพลู (150) 
สารสกดัดอกกานพลู (200) 

วา่ยน ้าปกติ 
0.93 ± 0.90a 
9.50 ± 0.33e 
7.17± 0.07d 
4.33± 0.10 c 
3.50 ± 0.42b 

วา่ยน ้าปกติ 
2.12 ± 0.57a 
39.50 ± 0.12e 
22.33 ± 0.54d 
20.83 ± 0.38c 
18.17 ± 0.82b 

วา่ยน ้าปกติ 
6.32 ± 0.81 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 

44.00 ± 0.77 
33.83 ± 0.17 

6 
6 
6 
6 
6 
6 

ค่าเฉล่ียท่ีก ากบัดว้ยอกัษรแตกต่างกนั (a,b,c,d และ e) ในแนวตั้ง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
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ภาพที ่4.8 ระยะเวลาสงบน่ิงของปลาดุกอุยเทศเม่ือใชส้ารสกดัจากดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล  

    95เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบั 
    สารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร  

 
ตารางที ่4.3 ระยะเวลาเฉล่ีย (นาที) ในการฟ้ืนปลาดุกอุยเทศจากการสงบน่ิงเม่ือใชส้ารสกดัจากดอก 

กานพลูสกดัดว้ยเอทานอล 95เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความ เขม้ขน้ 50 100 150 และ 200     
มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบัสารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร 
 

ค่าเฉล่ียท่ีก ากบัดว้ยอกัษรแตกต่างกนั (a,b,c,d และ e) ในแนวตั้ง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 
 

กลุ่ม ชนิดและระดับความเข้มข้น
ของสารสกดั (ppm) 

ระยะเวลาแสดงระดับอาการของลูกปลาดุกอุยเทศ (นาท)ี  

มีการตอบสนอง เคล่ือนไหวช้า ว่ายน า้ปกติ N 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

1 เปอร์เซ็นต ์Tween 80  
ยจีูนอล (50) 
สารสกดัดอกกานพลู (50) 
สารสกดัดอกกานพลู (100) 
สารสกดัดอกกานพลู (150) 
สารสกดัดอกกานพลู (200) 

วา่ยน ้าปกติ 
0.30 ± 0.58a 
0.22 ± 0.16a 
0.83 ± 0.31a 
11.17 ± 1.75b 
17.00 ± 1.40c 

วา่ยน ้าปกติ 
2.02 ± 0.77b 
1.01 ± 0.33a 
1.05 ± 0.48a 
47.83 ± 1.81c 
56.67 ± 1.25d 

วา่ยน ้าปกติ 
3.16 ± 0.68b 
2.80 ± 0.77a 
3.55 ± 0.91b 
56.33 ± 0.88c 
70.83 ± 0.24d 

6 
6 
6 
6 
6 
6 
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             4.2.3 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต์ ต่ออาการ
สงบน่ิงปลาดุกอุยเทศ พบวา่สารสกดัใบกานพลูระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร มีฤทธ์ิท าให้ปลาดุกอุยเทศตอบสนองในระดบัอาการต่าง ๆ ในระยะเวลาแตกต่างกนั โดยเขา้สู่
ระดบัอาการเคล่ือนไหวชา้ 7.83 นาที 6.5 นาที 4.33 นาที และ 3 นาที ตามล าดบั เขา้สู่ระดบัอาการสงบ
น่ิงท่ีเวลา 24.667 นาที 17 นาที 20.83 นาที 11 นาที และ 7.5 นาที ตามล าดบั ปลาดุกอุยเทศมีอาการสบ
น่ิงไดน้าน 95.33 นาที 103 นาที 109 นาที และ 112.50 นาที ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบกบัยูจีนอลท่ีมี
ระยะเวลาสงบน่ิงนานท่ีสุด คือ 117.8 นาที ดงัตารางท่ี 4.4 และภาพท่ี 4.9 และเม่ือน าปลาดุกอุยเทศไป
ฟ้ืนความรู้สึกในน ้ าสะอาดท่ีให้ออกซิเจนปลาดุกอุยเทศสามารถกลบัมาวา่ยน ้าไดต้ามปกติภายในเวลา 
1 นาที  
 
ตารางที ่4.4 ระยะเวลาเฉล่ีย (นาที) ในการเขา้สู่การตอบสนองในระดบัอาการท่ีแตกต่างกนัเม่ือใชส้าร 

      สกดัจากใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150  
      และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบัสารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัม 
      ต่อลิตร 
 

กลุ่ม ชนิดและระดับความเข้มข้น
ของสารสกดั (ppm) 

ระยะเวลาแสดงระดับอาการของลูกปลาดุกอุยเทศ (นาท)ี 

เคล่ือนไหวช้า น่ิง สลบ N 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

1 เปอร์เซ็นต ์Tween 80 
ยจีูนอล (50) 
สารสกดัใบกานพลู (50) 
สารสกดัใบกานพลู (100) 
สารสกดัใบกานพลู (150) 
สารสกดัใบกานพลู (200) 

วา่ยน ้าปกติ 
0.93 ± 0.90a 
7.83 ± 0.87e 
6.50± 0.38d 
4.33± 0.846c 
3.00 ± 0.37b 

วา่ยน ้าปกติ 
2.12 ± 0.57a 
24.67 ± 0.88e 
17.00 ± 0.53d 
11.00± 0.88c 
7.50 ± 0.01b 

วา่ยน ้าปกติ 
6.32 ± 0.81 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 

6 
6 
6 
6 
6 
6 

ค่าเฉล่ียท่ีก ากบัดว้ยอกัษรแตกต่างกนั (a,b,c,d และ e) ในแนวตั้ง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
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ภาพที ่4.9 ระยะเวลาในการสงบน่ิงของปลาดุกอุยเทศเม่ือใชส้ารสกดัจากใบกานพลูท่ีสกดัดว้ย              

เอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อ      
   เปรียบเทียบกบัสารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร  

 
             4.2.4 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์ต่ออาการ
สงบน่ิงปลาดุกอุยเทศ พบวา่สารสกดัดอกกานพลูท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัม
ต่อลิตร มีฤทธ์ิท าให้ปลาดุกอุยเทศตอบสนองในระดบัอาการต่าง ๆ ไดแ้ตกต่างกนั โดยใช้เวลาเขา้สู่
ระดบัอาการเคล่ือนไหวช้า 4.50 นาที 4.50 นาที 3.67 นาที และ 2.33 นาที ตามล าดบั เขา้สู่อาการสงบ
น่ิงท่ีเวลา 20.17 นาที 13.33 นาที 4.67 นาที และ 3.33 นาที ตามล าดบั เข้าสู่อาการสลบ 55.83 นาที 
20.67 นาที 7.00 นาที และ 4.50 นาที ตามล าดบั ปลาดุกอุยเทศมีอาการสงบน่ิงได้นาน 99.83 นาที 
106.67 นาที 115.33 นาที และ 116.67 นาที เม่ือเปรียบเทียบกบัยูจีนอลท่ีสงบน่ิงนานท่ีสุด คือ 117.8 
นาที ดงัตารางท่ี 4.5 และภาพท่ี 4.10 ส าหรับการฟ้ืนปลาดุกอุยเทศภายหลงัการทดสอบฤทธ์ิของสาร
สกดัท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร ใช้ระยะเวลาในการฟ้ืนปลา 67.50 
นาที 48.67 นาที 67.50 นาที และ 112.50 นาที ตามล าดบั ปลาดุกอุยเทศจึงกลบัมาวา่ยน ้ าไดต้ามปกติ 
ดงัตารางท่ี 4.6 
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ตารางที ่4.5 ระยะเวลาเฉล่ีย (นาที) ในการเขา้สู่การตอบสนองในระดบัอาการท่ีแตกต่างกนัเม่ือใชส้าร 
      สกดัจากใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150  
      และ 200  มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบัสารยจีูนอล ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัม    
      ต่อลิตร 

ค่าเฉล่ียท่ีก ากบัดว้ยอกัษรแตกต่างกนั (a,b,c,d และ e) ในแนวตั้ง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) 

 

 
 
ภาพที ่4.10 ระยะเวลาสงบน่ิงของปลาดุกอุยเทศเม่ือใชส้ารสกดัจากใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล  

      95 เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบั   
     สารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร  

 
 

กลุ่ม     ชนิดและระดับความเข้มข้น 
ของสารสกดั (ppm) 

ระยะเวลาแสดงระดับอาการของลูกปลาดุกอุยเทศ (นาท)ี 

เคล่ือนไหวช้า น่ิง สลบ N 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

1 เปอร์เซ็นต ์Tween 80 
ยจีูนอล (50) 
สารสกดัใบกานพลู (50) 
สารสกดัใบกานพลู (100) 
สารสกดัใบกานพลู (150) 
สารสกดัใบกานพลู (200) 

วา่ยน ้าปกติ 
0.93 ± 0.90a 
4.50 ± 0.27d 
4.50 ± 0.40d 
3.67 ± 0.40c 
2.33 ± 0.25b 

วา่ยน ้าปกติ 
2.12 ± 0.57a 

20.17 ± 0.97e 
13.33 ± 0.51d 
4.67 ± 0.51c 
3.33 ± 0.25b 

วา่ยน ้าปกติ 
6.32 ± 0.81b 
55.83 ± 0.58e 
20.67 ± 0.81d 
7.00 ± 0.94c 
4.50 ± 0.27a 

6 
6 
6 
6 
6 
6 
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ตารางที ่4.6 ระยะเวลาเฉล่ีย (นาที) ในการฟ้ืนปลาดุกอุยเทศจากการสงบน่ิงเม่ือใชส้ารสกดัจากใบ 
      กานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200  
      มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบัสารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร 

ค่าเฉล่ียท่ีก ากบัดว้ยอกัษรแตกต่างกนั (a,b,c,d และ e) ในแนวตั้ง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 

             4.2.5 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต์ ต่ออาการ
สงบน่ิงปลาดุกอุยเทศ พบวา่สารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร มีฤทธ์ิท าใหป้ลาดุกอุยเทศตอบสนองในระดบัอาการต่าง ๆ ไดแ้ตกต่างกนั โดยใชเ้วลาเขา้สู่ระดบั
อาการเคล่ือนไหวช้า 14.5 นาที 3.33 นาที 2.67 นาที และ 1.33 นาที ตามล าดบั เขา้สู่ระดบัอาการน่ิง 
18.17 นาที 10.67 นาที 5 นาที และ 7.34 นาที ตามล าดับ ปลาดุกอุยเทศมีการตอบสนองในระดับ
อาการสงบน่ิงไดเ้ป็นเวลา 101.83 นาที 109.33 นาที และ 112.66 นาที ยกเวน้ความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัม
ต่อลิตร ท่ีปลาดุกอุยเทศไม่เข้าสู่ระดับอาการสงบน่ิง แต่ปลามีพฤติกรรมสอบสนองแบบการ
เคล่ือนไหวอย่างช้า ๆ ดงัตารางท่ี 4.7 และภาพท่ี 4.11 แต่อย่างไรก็ตามพบว่า ทุกระดบัความเขม้ขน้
ของสารสกดัใบข้ีเหล็กดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต์ ไม่ท าให้ปลาดุกอุยเทศตอบสนองถึงระดบัการ
สลบ แมทิ้้งไวเ้ป็นเวลา 120 นาที เม่ือท าการฟ้ืนปลาดุกอุยเทศในน ้ าสะอาดท่ีให้ออกซิเจน ปลาดุกอุย
เทศสามารถกลบัมาวา่ยน ้าไดต้ามปกติภายในเวลา  1 นาที  

กลุ่ม ชนิดและระดับความเข้มข้น
ของสารสกดั (ppm) 

ระยะเวลาแสดงระดับอาการของลูกปลาดุกอุยเทศ (นาท)ี  

มีการตอบสนอง เคล่ือนไหวช้า ว่ายน า้ปกติ N 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

1 เปอร์เซ็นต ์Tween 80  
ยจีูนอล (50) 
สารสกดัใบกานพลู (50) 
สารสกดัใบกานพลู (100) 
สารสกดัใบกานพลู (150) 
สารสกดัใบกานพลู (200) 

วา่ยน ้าปกติ 
  0.30 ± 0.58a 
19.50 ± 0.93d 
  6.50 ± 0.52b 
14.00 ± 1.14c 
36.50 ± 1.50e 

วา่ยน ้าปกติ    
  2.02 ± 0.77a 
51.50 ± 0.52d 
16.83 ± 0.63b 
37.00 ± 1.94c 
54.50 ± 1.91d 

วา่ยน ้าปกติ 
  3.16 ± 0.68a 
 67.50 ± 0.88c 
 48.67 ± 0.93b 
 67.50 ± 1.69c 
112.50 ± 1.75d 

6 
6 
6 
6 
6 
6 
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ตารางที ่4.7 ระยะเวลาเฉล่ีย (นาที) ในการเขา้สู่ระดบัอาการตอบสนองไดท่ี้แตกต่างกนัเม่ือใชส้ารสกดั      
      ใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200  
      มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบัสารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร 
 

กลุ่ม ชนิดและระดับความเข้มข้น
ของสารสกดั (ppm) 

ระยะเวลาแสดงระดับอาการของลูกปลาดุกอุยเทศ (นาท)ี 

เคล่ือนไหวช้า น่ิง สลบ N 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

1 เปอร์เซ็นต ์Tween 80 
ยจีูนอล (50) 

สารสกดัใบข้ีเหล็ก (50) 
สารสกดัใบข้ีเหล็ก (100) 
สารสกดัใบข้ีเหล็ก (150) 
สารสกดัใบข้ีเหล็ก (200) 

วา่ยน ้าปกติ 
0.93 ± 0.90a 
14.50 ± 0.10e 
3.33± 0.44d 
2.67± 0.24c 
1.33 ± 0.91b 

วา่ยน ้าปกติ 
2.12 ± 0.57 
ไม่น่ิง 

18.17 ± 0.22 
10.67 ± 0.11 
7.34 ± 0.72 

วา่ยน ้าปกติ 
6.32 ± 0.81 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 

6 
6 
6 
6 
6 
6 

ค่าเฉล่ียท่ีก ากบัดว้ยอกัษรแตกต่างกนั (a,b,c,d และ e) ในแนวตั้ง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.11 ระยะเวลาสงบน่ิงของปลาดุกอุยเทศเม่ือใชส้ารสกดัจากใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล  

     50 เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบั 
     สารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร  
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4.2.6 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์  ต่ออาการ
สงบน่ิงปลาดุกอุยเทศ พบวา่สารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร มีฤทธ์ิช่วยท าให้ปลาดุกอุยเทศตอบสนองต่อระดบัอาการต่าง ๆ ไดแ้ตกต่างกนั โดยใชเ้วลาเขา้สู่
ระดบัอาการเคล่ือนไหวช้า 13.67 นาที 3.50 นาที 2.67 นาที และ 1.33 นาที ตามล าดบั งเขา้สู่ระดบั
อาการน่ิง 31 นาที 14.83 นาที 6.22 นาที และ 4.63 นาที ตามล าดบั ปลาดุกอุยเทศมีอาการสงบน่ิงได ้
89 นาที 105.17 นาที 113.78 นาที และ 115.37 นาที ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 4.8 และภาพท่ี 4.12 แต่
อยา่งไรก็ตาม ทุกระดบัความเขม้ขน้ของสารสกดัไม่ท าให้ปลาดุกอุยเทศสลบ แม้ทิ้งไวเ้ป็นเวลา 120 
นาที และเม่ือท าการฟ้ืนปลาดุกอุยเทศในน ้าสะอาดท่ีใหอ้อกซิเจนปลาดุกอุยเทศสามารถกลบัมาวา่ยน ้ า
ไดต้ามปกติภายในเวลา 1 นาที  
 
ตารางที ่4.8 ระยะเวลาเฉล่ีย (นาที) ในการเขา้สู่การตอบสนองในระดบัอาการท่ีแตกต่างกนัเม่ือใชส้าร 

      สกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยใชเ้อทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150  
      และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบัสารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัม 
      ต่อลิตร 
 

กลุ่ม ชนิดและระดับความเข้มข้น
ของสารสกดั (ppm) 

ระยะเวลาแสดงระดับอาการของลูกปลาดุกอุยเทศ (นาท)ี 

เคล่ือนไหวช้า น่ิง สลบ N 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

1 เปอร์เซ็นต ์Tween 80 
ยจีูนอล (50) 

สารสกดัใบข้ีเหล็ก (50) 
สารสกดัใบข้ีเหล็ก (100) 
สารสกดัใบข้ีเหล็ก (150) 
สารสกดัใบข้ีเหล็ก (200) 

วา่ยน ้าปกติ 
0.93 ± 0.90a 
13.67 ± 0.22e 
3.50± 0.61d 
2.67± 0.10c 
1.33 ± 0.37b 

วา่ยน ้าปกติ 
2.12 ± 0.57a 
31.00 ± 0.22e 
14.83 ± 0.71d 
6.22 ± 0.84c 
4.63  ± 0.33b 

วา่ยน ้าปกติ 
6.32 ± 0.81 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 

6 
6 
6 
6 
6 
6 

ค่าเฉล่ียท่ีก ากบัดว้ยอกัษรแตกต่างกนั (a,b,c,d และ e) ในแนวตั้ง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
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ภาพที ่4.12 ระยะเวลาสงบน่ิงของปลาดุกอุยเทศเม่ือใชส้ารสกดัจากใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยใชเ้อทานอล  

      95 เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 100 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกบั 
      สารยจีูนอลท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร  

              
            4.2.7 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัอดัเม็ดดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก ต่ออาการ
สงบน่ิงปลาดุกอุยเทศ  

        4.2.7.1 จากการศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัอดัเม็ดดอกกานพลู และใบกานพลูท่ีสกดัดว้ย   
เอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต์ ในการท าการสงบน่ิงของแต่ละความเขม้ขน้มาท าการอดัเม็ดและ
น าไปทดสอบการสงบน่ิงปลาดุกอุยเทศ พบวา่สารสกดัอดัเมด็ดอกกานพลู และใบกานพลู ท่ีสกดัดว้ย
เอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์ขนาด 25 มิลลิกรัมต่อเมด็ยาใชจ้  านวน 4 เม็ด สามารถน ามาสงบน่ิงปลาดุกอุย
เทศได ้โดยเขา้สู่ระดบัอาการเคล่ือนไหวชา้ใชเ้วลา 5.17 และ 4.17 นาที ตามล าดบั แลว้จึงเขา้สู่ระดบั
อาการสงบน่ิงซ่ึงสารสกดัอดัเม็ดใบกานพลูใชเ้วลา 10.74 นาที ในระหวา่งการทดสอบ 120 นาที ของ
สารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์ปลาดุกอุยเทศมีอาการสงบน่ิงได ้109.26 นาที 
แต่สารสกดัอดัเม็ดดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์ไม่เขา้สู่ระดบัอาการสงบน่ิง แต่จะ
แสดงอาการเคล่ือนไหวชา้จนเสร็จส้ินการทดลอง การทดสอบฤทธ์ิสงบน่ิงปลาดุกอุยเทศของสารสกดั
อดัเม็ดดอกกานพลู และ ใบกานพลู ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ขนาด 25 มิลลิกรัมต่อเม็ดยา
ใช้จ  านวน 4 เม็ด พบว่า ปลาดุกอุยเทศเขา้สู่ระดบัอาการเคล่ือนไหวช้าใช้เวลา 2.17 และ 1.33 นาที 
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ตามล าดบั เขา้สู่ระดบัอาการสงบน่ิง 10.15 และ 8.87 นาที และในระหวา่งการทดสอบ 120 นาที ปลา
ดุกอุยเทศมีอาการสงบน่ิงได ้1.09.85 และ 111.13 นาที ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 4.9 และภาพท่ี 4.13 และ
ทุกระดบัความเขม้ขน้ปลาดุกอุยเทศไม่เกิดระดบัอาการสลบ แมทิ้้งไวเ้ป็นเวลา 120 นาที เม่ือน าปลา
ดุกอุยเทศไปฟ้ืนความรู้สึกในน ้ าสะอาดท่ีให้ออกซิเจน ปลาดดุกอุยเทศสามารถกลับมาว่ายน ้ าได้
ตามปกติภายในเวลา  1 นาที 

        4.2.7.2 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัอดัเม็ดจากใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 และ 
95 เปอร์เซ็นต ์ต่ออาการสงบน่ิงของปลาดุกอุยเทศ ขนาด 25 มิลลิกรัมต่อเมด็ยาใชจ้  านวน 4 เมด็ พบวา่
ปลาดุกอุยเทศเขา้สู่ระดบัอาการเคล่ือนไหวชา้ 5.67 และ 1.50 นาที ตามล าดบั แลว้จึงเขา้สู่ระดบัอาการ
น่ิง 12.34 และ 9.53 นาที  และในระหว่างการทดสอบ 120 นาที ปลาดุกอุยเทศมีอาการสงบน่ิงได ้
107.66 และ 110.47 นาที ตามล าดับ ดังตารางท่ี 4.9 และภาพท่ี 4.13 เม่ือน าปลาดุกอุยเทศไปฟ้ืน
ความรู้สึกในน ้ าสะอาดท่ีให้ออกซิเจน ปลาดดุกอุยเทศสามารถกลบัมาวา่ยน ้ าไดต้ามปกติภายในเวลา  
1 นาที 
 
ตารางที ่4.9 ระยะเวลา (นาที) ในการเขา้สู่การตอบสนองในระดบัอาการท่ีแตกต่างกนัเม่ือใชส้ารสกดั 

 ใช้สารสกดัอดัเม็ดดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกดัด้วย เอทานอล 50 และ     
      95 เปอร์เซ็นต ์ขนาด 25 มิลลิกรัม จ านวน 4 เมด็  

กลุ่ม ชนิดของสารสกดัอดัเม็ด ระยะเวลาแสดงระดับอาการของลูกปลาดุกอุยเทศ (นาท)ี 

เคล่ือนไหวช้า น่ิง สลบ N 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

แป้ง + ทวนี 
ดอกกานพลู 50 เปอร์เซ็นต ์
ดอกกานพลู 95 เปอร์เซ็นต ์
ใบกานพลู 50 เปอร์เซ็นต ์
ใบกานพลู 95 เปอร์เซ็นต ์
ใบข้ีเหล็ก 50 เปอร์เซ็นต ์
ใบข้ีเหล็ก 95 เปอร์เซ็นต ์

วา่ยน ้าปกติ 
5.17 ± 0.71c 
2.17 ± 0.71a 
4.17 ± 1.11b 
1.33 ± 0.49a  
5.67 ± 0.77c 

1.50 ± 0.52a 

วา่ยน ้าปกติ 
ไม่น่ิง 

10.15 ± 0.49c 
10.74 ± 1.26d 
8.87 ± 0.49a 
12.34 ± 1.40e 

9.53 ± 0.71b 

วา่ยน ้าปกติ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 
ไม่สลบ 

 6 
6 
6 
6 
6 
66 

ค่าเฉล่ียท่ีก ากบัดว้ยอกัษรแตกต่างกนั (a,b,c,d และ e) ในแนวตั้ง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
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ภาพที ่4.13 ระยะเวลาในการตอบสนองระดบัอาการสงบน่ิงของปลาดุกอุยเทศ เม่ือใชส้ารสกดัอดัเมด็ 

      ดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต ์ขนาด  
      25 มิลลิกรัมต่อเมด็ยา แต่ละชุดการทดลองใชจ้  านวน 4 เมด็ 
 

             เน่ืองจากสารสกัดดอกกานพลูท่ีสกัดด้วยเอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณ
สารส าคญัยจีูนอลแตกต่างกนัจึงส่งผลต่อพฤติกรรมการตอบสนองของปลาดุกอุยเทศแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p 0.05) มีระยะเวลาในการเขา้สู่ระดบัอาการแต่ละระดบัของปลาดุกอุยเทศได้
เร็วข้ึนเม่ือเพิ่มความเขม้ขน้ของสารสกดัสูงข้ึน ซ่ึงสารตวัอยา่งดงักล่าวมีประสิทธิภาพสูง เม่ือน าขอ้มูล
จากการทดลองไปวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบทางสถิติ พบว่าสารสกดัดอกกานพลูทุก
ความเขม้ขน้มีผลต่อระยะเวลาในการสงบน่ิงปลาดุกอุยเทศแตกต่างกนั ด้วยระยะเวลาในการเขา้สู่
อาการสลบน้อยลงเม่ือความเขม้ขน้ของสารท่ีใช้ทดสอบเพิ่มข้ึน เม่ือใช้ Tween 80 เป็นตวัท าละลาย
ของสารสกดัดอกกานพลูพบวา่ปลาไม่มีอาการกระวนกระวาย หรืออาการผิดปกติใด ๆ และสามารถ
ว่ายน ้ าได้ตามปกติตลอดระยะเวลาท่ีท าการทดลอง อาจเน่ืองมาจาก Tween 80 เป็นสารท่ี มี
ประสิทธิภาพในการละลายสารสกดัจากสมุนไพรและผสมอยูใ่นผลิตภณัฑอ์าหารบางชนิด [31] ใชใ้น
การละลายโปรตีน เพื่อป้องกนัการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียใ์นอาหาร [32] ซ่ึงไม่เป็นอนัตรายต่อ
ผูบ้ริโภค ทั้งน้ียงัตอ้งท าการเปรียบกบัสารมาตรฐานยจีูนอลท่ีท าการทดลองในคร้ังก่อนดว้ยเพราะเป็น
สารสังเคาะห์ท่ีมีฤทธ์ิต่อการเข้าสู่ระดับอาการสงบน่ิงจนถึงอาการสลบของปลาดุกอุยเทศได้ใน
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ระยะเวลารวดเร็วกว่าสารสกดัสมุนไพร แต่จากการสังเกตพบว่าหากใช้ในปริมาณน้อยก็ไม่ปรากฏ
อาการความเป็นพิษและปลอดภยัต่อระบบไหลเวยีนโลหิต ระบบหายใจและระบบประสาทของปลา เม่ือ
ปลาสัมผสักบัสารยูจีนอลในสารละลายกานพลูซ่ึงมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบั MS-222 แต่ควรค านึงถึง
ความปลอดภยัจึงตอ้งมีความระมดัระวงัสารตกคา้งต่อปลาดุกอุยเทศ  
 สารส าคัญท่ีมีปริมาณมากในข้ีเหล็กคือบาราคอล (3a, 4-Dihydro-3a, 8-dihydroxy-2, 5-
dimethyl-1, 4-Dioxaphenalene) เ ป็ น ส า ร ท่ี ไ ด้ จ า ก ป ฏิ กิ ริ ย า ข อ ง  5-Acetonyl-7-hydroxy-2-
methylchromone กับกรดและสามารถสกัดได้จากใบสดอ่อนของต้น ข้ีเหล็ก เกลือคลอไรด์ของ         
บาราคอลคือ แอนไฮโดรบาราคอลไฮโดรคลอไรด์แสดงฤทธ์ิเบ้ืองตน้ในทางสงบประสาทในหนูขาว 
จากการท าปฏิกิริยาไอโอดิเนชัน่ของแอนไฮโดรบาราคอลไฮโดรคลอไรด์ ดว้ยใช้โซเดียวไอโอไดด์ 
และมีคลอรามีนทีเป็นตวัออกซิไดซ์ เม่ือท าการทดลองฤทธ์ิเบ้ืองตน้ในทางสงบประสาทของสาร
ผลิตภณัฑ์ พบว่าบาราคอลมีแนวโน้มท่ีจะใช้เป็นยาสงบประสาท และมีพิษน้อย [4] มีผลต่อระบบ
ประสาทส่วนกลางในหนูขาว ท าใหน้อนหลบัไดดี้มีฤทธ์ิคลายเครียด [5] 
 

4.3 การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งการเจริญของเช้ือแบคทเีรียก่อโรคในปลาและสัตว์น า้ 

 4.3.1 จากการทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียดว้ยสารสกดัจาก
ดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกดัด้วยเอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต์ ท่ีความเขม้ข้น     
0.9 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ A. hydrophila ไดดี้ท่ีสุดคือสารสกดัจาก
ใบกานพลู 95 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาสารสกัดดอกกานพลู 95 เปอร์เซ็นต์ และสารสกัดใบข้ีเหล็ก         
95 เปอร์เซ็นต์ สามารถสร้าง Inhibition zone ได้ 11.17 ± 0.75 มิลลิเมตร 9.5 ± 0.84 มิลลิเมตร และ           
9 ± 0.63 มิลลิเมตร ดงัตารางท่ี 4.10 
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ตารางที ่4.10 ฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ A. hydrophila ของสารสกดัจากดอกกานพลูใบ 

         กานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต ์
 

สารสกดั 
ค่าเฉล่ีย Inhibition zone (มิลลิเมตร) 

0.1 ppm 0.3 ppm 0.5 ppm 0.7 ppm 0.9 ppm 
Tween 80 0 0 0 0 0 

สารสกดัดอกกานพลู 50 เปอร์เซ็นต ์ 0 0 6 ± 0.00 6.67 ± 0.52 7.5 ± 0.55 

สารสกดัดอกกานพลู 95 เปอร์เซ็นต ์ 0 6.33 ± 0.52 6.83 ± 0.75 8.33 ± 0.52 9.5 ± 0.84 

สารสกดัใบกานพลู 50 เปอร์เซ็นต ์ 0 6.17 ± 0.41 7.33 ± 0.52 7.67 ± 0.52 8.67 ± 0.52 

สารสกดัใบกานพลู 95 เปอร์เซ็นต ์ 6.33 ± 0.52 7.17 ± 0.41 7.67 ± 0.52 9.33 ± 0.52 11.17 ± 0.75 

สารสกดัใบข้ีเหล็ก 50 เปอร์เซ็นต ์ 0 0 6 ± 0.00 6.5 ± 0.55 7.33 ± 0.52 

สารสกดัใบข้ีเหล็ก 95 เปอร์เซ็นต ์ 0 6 ± 0.00 6.33 ± 0.52 7.67 ± 0.52 9 ± 0.63 

 
4.3.2 จากการศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัจากดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก ท่ีสกดัดว้ย 

เอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต์ ต่อการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย P. fluorescens ได้
แตกต่างกนั โดยสารสกดัจากดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกดัด้วยเอทานอล 50 และ       
95 เปอร์เซ็นต์  ท่ีความเข้มข้น 0.9 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถย ับย ั้ งการเจริญ เติบโตของเช้ือ                    
P. fluorescens ไดดี้ท่ีสุดคือสารสกดัจากใบกานพลู 95 เปอร์เซ็นต์ ลองลงมา สารสกดัใบกานพลู 50 
เปอร์เซ็นต์ และ สารสกัดดอกกานพลู 95 เปอร์เซ็นต์ สามารถสร้าง Inhibition zone ได้ 14 ± 0.89 
มิลลิเมตร 11.83 ± 0.41 มิลลิเมตร และ 9.17 ± 0.41 มิลลิเมตร ดงัตารางท่ี 4.11 
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ตารางที ่4.11 ฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ P.  fluorescens ของสารสกดัจากดอกกานพลู ใบ 

        กานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต ์
 

สารสกดั 
ค่าเฉล่ีย Inhibition zone (มิลลิเมตร) 

0.1 ppm 0.3 ppm 0.5 ppm 0.7 ppm 0.9 ppm 
Tween 80 0 0 0 0 0 

สารสกดัดอกกานพลู 50 เปอร์เซ็นต ์ 0 0 6.5 ± 0.55 7.5 ± 055 8 ± 0.63 

สารสกดัดอกกานพลู 95 เปอร์เซ็นต ์ 6 ± 0.00 6.67 ± 0.52 7.5 ± 0.55 8.67 ± 0.52 9.17 ± 0.41 

สารสกดัใบกานพลู 50 เปอร์เซ็นต ์ 6.67 ± 0.52 7.17 ± 0.41 8.5 ± 0.55 10.17 ± 0.75 11.83 ± 0.41 

สารสกดัใบกานพลู 95 เปอร์เซ็นต ์ 7.67 ± 0.52 8.33 ± 0.52 9.17 ± 0.75 11 ± 0.89 14 ± 0.89 

สารสกดัใบข้ีเหล็ก 50 เปอร์เซ็นต ์ 0 0 0 0 0 

สารสกดัใบข้ีเหล็ก 95 เปอร์เซ็นต ์ 0 0 6.33 ± 0.52 7.5 ± 0.55 7.67 ± 0.52 
 

4.3.3 จากการศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัจากดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ย  
เอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต์ ต่อการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย V. alginolyticus ได้
แตกต่างกนั โดยสารสกดัจากดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกดัด้วยเอทานอล 50 และ          
95 เปอร์เซ็นต์  ท่ีความเข้มข้น 0.9 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถย ับย ั้ งการเจริญ เติบโตของเช้ือ                     
V. alginolyticus ไดดี้ท่ีสุดคือสารสกดัจากใบกานพลู 95 เปอร์เซ็นต์ ลองลงมา สารสกดัดอกกานพลู       
95 เปอร์เซ็นต์ และ สารสกดัใบกานพลู 50 เปอร์เซ็นต์ สามารถสร้าง Inhibition zone ได้ 13.5 ± 0.55 
มิลลิเมตร 12.5 ± 0.55 มิลลิเมตร และ 11.17 ± 0.75 มิลลิเมตร ดงัตารางท่ี 4.12 

จากการศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก ท่ีสกัดด้วย          
เอทานอล 50เปอร์เซ็นต์ และ 95เปอร์เซ็นต ์ต่อการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย A. hydrophila 
P. fluorescens และ V. alginolyticus ดว้ยวธีิ Disc diffusion techniques โดยเปรียบเทียบความกวา้งของ
โซนใสบริเวณยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย (Inhibition zone) พบว่า สารสกัดจากดอก
กานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกัดด้วยเอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต์ สามารถยบัย ั้งการ
เจริญเติบโตของเช้ือ A. Hydrophila  P. fluorescens และ V. alginolyticus ไดแ้ตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของทศันียแ์ละจิตรา (2016) ไดท้  าการศึกษาผลของสารสกดัสมุนไพรไทย 7 ชนิด ไดแ้ก่ 
ขมิ้นชัน ขิง กระเทียม มะกรูด ฟ้าทะลายโจร กะเพรา และทองพนัชั่ง โดยใช้ตวัท าละลาย 2 ชนิด 



 

60 

 

ไดแ้ก่ เอทานอลและเมทานอลต่อการยบัย ั้งการเจริญเติบโต ของเช้ือ A. hydrophila พบวา่ขมิ้นชนัท่ีใช้
เอทานอลเป็นตัวท าละลายมีประสิท ธิภาพ สูงท่ี สุดในการย ับย ั้ งการเจริญ เติบโตของเช้ือ                       
A. hydrophila โดยมีเส้นผา่นศูนยก์ลางโซนใสเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากบั 2.93 ± 0.60 เซนติเมตร โดยข้ึนอยู่
กบัความเขม้ขน้ของสารสกดั ยิ่งสารสกดัมีความเขม้ขน้สูงก็สามารถย ั้บย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรียไดดี้ [33] 
 
ตารางที ่4.12 ฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ V. alginolyticus ของสารสกดัจากดอกกานพลูใบ 

        กานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 และ 95 เปอร์เซ็นต ์
 

สารสกดั 
ค่าเฉล่ีย Inhibition zone (มิลลิเมตร) 

0.1 ppm 0.3 ppm 0.5 ppm 0.7 ppm 0.9 ppm 
Tween 80 0 0 0 0 0 

สารสกดัดอกกานพลู 50 เปอร์เซ็นต ์ 6.33 ± 0.52 6.67 ± 0.52 7.33 ± 0.85 8.83 ± 0.75 9.83 ± 0.98 

สารสกดัดอกกานพลู 95 เปอร์เซ็นต ์ 7 ± 0.63 7.5 ± 0.55 8.33 ± 0.52 9.67 ± 0.52 12.5 ± 0.55 

สารสกดัใบกานพลู 50 เปอร์เซ็นต ์ 6.67 ± 0.52 8.17 ± 1.17 8.83 ± 0.41 10 ± 0.89 11.17 ± 0.75 

สารสกดัใบกานพลู 95 เปอร์เซ็นต ์ 7.5 ± 0.55 8.83 ± 0.75 10 ± 0.89 11.67 ± 0.52 13.5 ± 0.55 

สารสกดัใบข้ีเหล็ก 50 เปอร์เซ็นต ์ 6.33 ± 0.52 6.67 ± 0.52 7.83 ± 0.98 8.33 ± 0.82 9.33 ± 1.1 

สารสกดัใบข้ีเหล็ก 95 เปอร์เซ็นต ์ 7.17 ± 0.75 7.67 ± 0.52 8.5 ± 0.55 9 ± 0.63 10.67 ± 0.82 

 

  
 



 
 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั  

  

5.1 สรุปผลการวจิัย 
      5.1.1 จากการศึกษาวิจยัเพื่อวิเคราะห์หาองคป์ระกอบส าคญัของสารสกดัจากดอกและใบ

กานพลูดว้ยตวัท าละลายเอทานอล สรุปไดด้งัน้ี 
        1. สารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัด้วยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต์ พบสารส าคญัจ านวน        

66 ชนิด มีองค์ประกอบหลัก 3 ชนิด คือ Eugenol 46.71เปอร์เซ็นต์  n-Hexadecanoic acid  5.54 
เปอร์เซ็นต ์และ Octadecatrienoic acid 4.51 เปอร์เซ็นต์  นอกจากน้ียงัพบสารปริมาณเล็กน้อยจ านวน 
63 ชนิด 

             2. สารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ พบสารส าคญัจ านวน        
10 ชนิด มีองค์ประกอบหลัก 3 ชนิด คือ Eugenol 62.53เปอร์เซ็นต์ Trans-caryophyllene 18.85
เปอร์เซ็นต ์และ Aceteugenol 10.74 เปอร์เซ็นต ์นอกจากน้ียงัพบสารปริมาณเล็กนอ้ยจ านวน 7 ชนิด  

             3. สารสกัดใบกานพลูท่ีสกัดด้วยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต์ พบสารส าคัญจ านวน        
101 ชนิด มีองค์ประกอบหลัก 3 ชนิด คือ Eugenol 61.66 เปอร์เซ็นต์  Hexadecanoic acid 8.94 
เปอร์เซ็นต์ และ n-Hexadecanoic acid 5.54 เปอร์เซ็นต์ นอกจากน้ียงัพบสารปริมาณเล็กน้อยจ านวน 
98 ชนิด 

             4. สารสกัดใบกานพลูท่ีสกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ พบสารส าคัญจ านวน         
30 ชนิด มีองค์ประกอบหลัก 3 ชนิด คือ Eugenol 79.62 เปอร์เซ็นต์ Trans-caryophyllene 8.92 
เปอร์เซ็นต ์และ Caryophyllene oxide  2.04 เปอร์เซ็นต์  นอกจากน้ียงัพบสารปริมาณเล็กน้อยจ านวน 
27 ชนิด 

    5.1.2 จากการศึกษาวิจยัเพื่อการวเิคราะห์หาองคป์ระกอบส าคญัของสารสกดัจากใบข้ีเหล็ก
ดว้ยตวัท าละลายเอทานอล สรุปไดด้งัน้ี 

            1. สารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัด้วยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต์ พบสารส าคญัจ านวน 129 
ชนิด มีองค์ประกอบหลกั 3 ชนิด คือ 2H-Pyran-2,6(3H)-dione  11.32 เปอร์เซ็นต์  Acetic acid   10.71 
เปอร์เซ็นต์ และ4-(1-Pyrrolyl)butanoic acid  6.08 เปอร์เซ็นต์ นอกจากน้ียงัพบสารปริมาณเล็กน้อย
จ านวน 126 ชนิด 

            2. สารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ พบสารส าคญัจ านวน131 
ชนิด มีองค์ประกอบหลัก 3 ชนิด คือ n-Hexadecanoic acid 14.89 เปอร์เซ็นต์ Octadecatrinoic acid 
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12.61 เปอร์เซ็นต ์และ 2H-Pyran-2,6(3H)-dione 7.13 เปอร์เซ็นต ์นอกจากน้ียงัพบสารปริมาณเล็กนอ้ย
จ านวน 128 ชนิด 

        นอกจากน้ียงัพบวา่สารส าคญัในปริมาณนอ้ยของสารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 
95เปอร์เซ็นต ์ คือ ยจีูนอล 2.12 เปอร์เซ็นต ์

     5.1.3 จากการศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก เปรียบเทียบ
กบัสารมาตรฐานยจีูนอล 50 มิลลิกรัมต่อลิตร ในการสงบน่ิงปลาดุกอุยเทศ พบวา่สารสกดัดอกกานพลู 
ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก มีฤทธ์ิในการสงบน่ิงปลาดุกอุยเทศได้ใกลเ้คียงกบัสารมาตรฐานยูจีนอล 
สารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์เขา้สู่ระดบัอาการสงบน่ิง 50.67 นาที 32 นาที 
20.33 นาที และ 11.67 นาที ตามล าดบั ปลาดุกอุยเทศมีอาการสงบน่ิงไดน้าน 69 นาที 88 นาที 99.67 
นาที และ 108.33 นาที ตามล าดบั สารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์เขา้สู่ระดบั
อาการสงบน่ิงท่ีเวลา 37.83 นาที 22.33 นาที 20.83 นาที และ 17.17 นาที ตามล าดบั ปลาดุกอุยเทศมี
อาการสงบน่ิงได้นานเป็นเวลา 80.50 นาที 97.67 นาที 99.17 นาที และ 101.83 นาที ตามล าดับ        
สารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50เปอร์เซ็นต ์เขา้สู่ระดบัอาการสงบน่ิง 24.667 นาที 17 นาที 
20.83 นาที 11 นาที และ 7.5 นาที ตามล าดบั ปลาดุกอุยเทศมีอาการสบน่ิงไดน้าน 95.33 นาที 103 นาที 
109 นาที และ 112.50 นาที ตามล าดบั สารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์สู่อาการ
สงบน่ิงท่ีเวลา 20.17 นาที 13.33 นาที 4.67 นาที และ 3.33 นาที ตามล าดบั ปลาดุกอุยเทศมีอาการสงบ
น่ิงไดน้าน 99.83 นาที 106.67 นาที 115.33 นาที และ 116.67 นาที สารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทา
นอล 50เปอร์เซ็นต์ เข้าสู่ระดับอาการน่ิงโดยใช้เวลา 18.83 นาที 7.67 นาที 5 นาที และ 3.67 นาที 
ตามล าดบั ปลาดุกอุยเทศสามารถมีอาการสงบน่ิงไดเ้ป็นเวลา 101.83 นาที 112.33 นาที และ 114.66 
นาทียกเวน้ความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร ท่ีไม่เขา้สู่ระดบัอาการสงบน่ิง สารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดั
ดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ เขา้สู่ระดบัอาการน่ิงโดยใช้เวลา 31 นาที 14.83  นาที 5 นาที และ 3.33 
นาที ตามล าดบั ปลาดุกอุยเทศมีอาการสงบน่ิงได้ 89 นาที 105.17 นาที 115 นาที และ 115.37 นาที 
ตามล าดบั 

    5.1.4 จากการศึกษาฤทธ์ิในการสงบน่ิงปลาดุกอุยเทศของสารสกดัอดัเม็ดดอกกานพลู ใบ
กานพลู และใบข้ีเหล็ก โดยในสารสกดัอดัเม็ด 1 เมด็ มีสารสกดัอยูข่นาด 25 มิลลิกรัมใชจ้  านวน 4 เม็ด 
ซ่ึงเหมาะต่อการน าไปใชท้  าสงบน่ิงปลาขนาดเล็กท่ีสุด เม่ือน าไปท าการทดสอบสงบน่ิงปลาดุกอุยเทศ
พบว่าสารสกดัอดัเม็ดใบกานพลูมีฤทธ์ิท าให้ปลาดุกอุยเทศเขา้สู่อาการสงบน่ิงได้เร็วกว่าสารสกัด
อดัเมด็ชนิดอ่ืน ๆ โดยใชเ้วลา 8.87 นาที และอยูใ่นระดบัอาการสงบน่ิง 111.13 นาที ดงัภาพท่ี 5.1 
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ภาพที ่5.1 เปรียบเทียบระยะเวลาในการตอบสนองการเขา้สู่ระดบัอาการสงบน่ิง 

ก. สารสกัดดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกัดด้วยเอทานอล 50 และ 95 
เปอร์เซ็นต ์ 
1. สารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์ 
2. สารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์
3. สารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์
4. สารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์
5. สารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์
6. สารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์

ข. สารสกัดอัดเม็ดของดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็ก ท่ีสกัดด้วยเอทานอล         
50 และ 95 เปอร์เซ็นต ์(ขนาด 25 มิลลิกรัมต่อเมด็ จ  านวน 4 เมด็) 
7. สารสกดัดอกกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์
8. สารสกดัดอกกานพลูสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์
9. สารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์
10. สารสกดัใบกานพลูท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์
11. สารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 50 เปอร์เซ็นต ์ 
12. สารสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์ 

หมายเหตุ ค่า 0 ในตารางแสดงถึงอาการเคล่ือนไหวชา้ของปลาดุกอุยตลอดการทดลองในเวลา 2 ชัว่โมง 

ก.                                                    ข. 

1      2       3       4      5       6       7      8       9      10     11    12 
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5.1.5 จากการศึกษาวิธี Disc diffusion techniques บริเวณยบัย ั้ งการเจริญเติบโตของเช้ือ

แบคทีเรีย (Inhibition zone) พบว่า สารสกัดจากดอกกานพลู ใบกานพลู และใบข้ีเหล็กท่ีสกัดด้วย      
เอท าน อล  50  แล ะ  95  เป อ ร์ เซ็ น ต์  ส าม ารถ ย ับ ย ั้ ง เช้ื อ  A. Hydrophila  P. fluorescens แล ะ                        
V. alginolyticus ได้แตกต่างกนั โดยสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ A. hydrophila  
P. fluorescens และ V. alginolyticus ได้ดี ท่ี สุด  คือ สารสกัดใบกานพลู ท่ีสกัดด้วยเอทานนอล              
95เปอร์เซ็นต์ ท่ีระดับความเข้มข้น 0.9 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถวดั Inhibition zone ได้ 11.17 
มิลลิเมตร 14 มิลลิเมตร และ 13.5 มิลลิเมตร ตามล าดบั 
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรละลายสารสกดัดอกกานพลู ใบกานพลู และข้ีเหล็ก ในตวัท าละลาย (Tween 80) ใน
อตัราส่วน 1:1 ก่อนน าไปใช ้[34] 
 2. ควรศึกษาวธีิการสกดัแบบใหม่ ๆ เพื่อใหมี้เปอร์เซ็นตข์องสารยจีูนอลสูงข้ึน 
 3. ในขั้นตอนการอดัเม็ดยาควรทดสอบกบัสารยึดเกาะหลาย ๆ ชนิด เพื่อให้เม็ดยาจบัและยึด
เกาะกนัไดดี้ยิง่ข้ึน 
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สูตรอาหารเพาะเลีย้งเช้ือจุลนิทรีย์ 
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1.  การเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ Nutrient agar (NA) 
 สูตรอาหาร  
 Beef extract      3   กรัม 
 Peptone      3   กรัม 
 Agar       15   กรัม 
 น ้ำกลัน่       1,000   มิลลิลิตร 
 ปรับ pH เป็น 6.8 – 7.0 
วธีิการเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ  
 1. ชัง่อำหำรแต่ละชนิดตำมปริมำตรท่ีก ำหนด 
 2. ค่อย ๆ เติมน ้ำและคนใหอ้ำหำรแต่ละชนิดและมีกำรให้ควำมร้อนจนอำหำรแต่ละชนิดเป็น
เน้ือเดียวกนั ปรับปริมำตรสุดทำ้ยใหไ้ด ้1,000 มิลลิลิตร 
 3. น ำไปน่ึงฆ่ำเช้ือ (Autoclave) ท่ีอุณหภูมิ 121 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 15 นำที 
 
2.  การเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ Nutrient broth (NB) 
 สูตรอาหาร 
 Beef extract      3   กรัม 
 Peptone      3   กรัม 
 น ้ำกลัน่       1,000   มิลลิลิตร 
 ปรับ pH เป็น 6.8 – 7.0 
วธีิการเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ  
 1. ชัง่อำหำรแต่ละชนิดตำมปริมำตรท่ีก ำหนด 
 2. ค่อย ๆ เติมน ้ำและคนใหอ้ำหำรแต่ละชนิดและมีกำรให้ควำมร้อนจนอำหำรแต่ละชนิดเป็น
เน้ือเดียวกนั ปรับปริมำตรสุดทำ้ยใหไ้ด ้1,000 มิลลิลิตร 
 3. น ำไปน่ึงฆ่ำเช้ือ (Autoclave) ท่ีอุณหภูมิ 121 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 15 นำที 
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3.  การเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ Nutrient agar (NA) + Sodium chloride 1% (NaCl) 
 สูตรอาหาร  
 Beef extract      3   กรัม 
 Peptone      3   กรัม 
 Sodium chloride     10  กรัม 
 Agar       15   กรัม 
 น ้ำกลัน่       1,000   มิลลิลิตร 
 ปรับ pH เป็น 6.8 – 7.0 
วธีิการเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ  
 1. ชัง่อำหำรแต่ละชนิดตำมปริมำตรท่ีก ำหนด 
 2. ค่อย ๆ เติมน ้ำและคนใหอ้ำหำรแต่ละชนิดและมีกำรให้ควำมร้อนจนอำหำรแต่ละชนิดเป็น
เน้ือเดียวกนั ปรับปริมำตรสุดทำ้ยใหไ้ด ้1,000 มิลลิลิตร 
 3. น ำไปน่ึงฆ่ำเช้ือ (Autoclave) ท่ีอุณหภูมิ 121 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 15 นำที 
 
4.  การเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ Nutrient broth (NB) + Sodium chloride 1% (NaCl) 
 สูตรอาหาร 
 Beef extract      3   กรัม 
 Peptone      3   กรัม 

Sodium chloride     10   กรัม 
 น ้ำกลัน่       1,000   มิลลิลิตร 
 ปรับ pH เป็น 6.8 – 7.0 
วธีิการเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ  
 1. ชัง่อำหำรแต่ละชนิดตำมปริมำตรท่ีก ำหนด 
 2. ค่อย ๆ เติมน ้ำและคนใหอ้ำหำรแต่ละชนิดและมีกำรให้ควำมร้อนจนอำหำรแต่ละชนิดเป็น
เน้ือเดียวกนั ปรับปริมำตรสุดทำ้ยใหไ้ด ้1,000 มิลลิลิตร 
 3. น ำไปน่ึงฆ่ำเช้ือ (Autoclave) ท่ีอุณหภูมิ 121 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 15 นำที 
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ข้อมูลดิบในสลบปลาดุกอุยเทศ 
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ตารางที ่1  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัดอกกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           

    50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 50  มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 19 48 - - - - 
2 21 51 - - - - 
3 23 52 - - - - 
4 17 49 - - - - 
5 16 49 - - - - 
6 20 55 - - - - 

 
ตารางที ่2  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัดอกกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           

    50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 100 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 14 33 - - - - 
2 15 35 - - - - 
3 13 35 - - - - 
4 17 31 - - - - 
5 16 30 - - - - 
6 15 28 - - - - 
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ตารางที ่3  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัดอกกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
    50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 150 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 6 20 - - - - 
2 7 22 - - - - 
3 6 23 - - - - 
4 8 18 - - - - 
5 8 19 - - - - 
6 7 20 - - - - 

 
ตารางที ่4  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัดอกกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           

    50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 200 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 3 12 - - - - 
2 6 13 - - - - 
3 6 14 - - - - 
4 3 9 - - - - 
5 5 11 - - - - 
6 6 11 - - - - 
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ตารางที ่5  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัดอกกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
    95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 50 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 5 22 56 19 50 66 
2 4 17 54 17 53 69 
3 5 19 55 21 51 69 
4 4 22 57 22 52 69 
5 5 21 56 18 52 67 
6 4 20 57 20 51 65 

 
ตารางที ่6  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัดอกกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           

    95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 100 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 4 12 19 6 9 47 
2 5 14 21 8 13 51 
3 4 13 19 7 12 50 
4 4 13 20 6 12 49 
5 5 15 23 5 11 46 
6 5 13 22 7 14 49 
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ตารางที ่7  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัดอกกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
    95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 150 มิลิกรัมต่อลิตร 

ล ำดบั เคล่ือนไหว
ชำ้ 

นิ่ง สลบ มีการ
ตอบสนอง 

เคล่ือนไหว
ช้า 

ว่ายน า้ปกติ 

1 3 4 5 12 36 63 
2 3 3 5 12 38 65 
3 4 5 6 13 40 66 
4 3 5 9 15 35 72 
5 4 5 8 18 42 70 
6 5 6 9 14 31 69 

 

ตารางที ่8  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัดอกกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
    95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 200 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 2 3 4 35 54 110 
2 3 4 5 40 60 118 
3 2 4 5 38 57 113 
4 3 3 4 32 49 109 
5 2 3 4 35 52 110 
6 2 3 5 39 55 115 
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ตารางที ่9  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
    50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 50 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 8 24 - - - - 
2 7 26 - - - - 
3 8 26 - - - - 
4 8 25 - - - - 
5 9 24 - - - - 
6 7 23 - - - - 

 
ตารางที ่10  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           

     50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 100 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 7 18 - - - - 
2 6 16 - - - - 
3 6 16 - - - - 
4 7 18 - - - - 
5 7 18 - - - - 
6 6 16 - - - - 
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ตารางที ่11  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
     50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 150 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 5 12 - - - - 
2 5 11 - - - - 
3 4 11 - - - - 
4 4 10 - - - - 
5 5 12 - - - - 
6 3 10 - - - - 

 

ตารางที ่12  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
     50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 200 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 3 8 - - - - 
2 2 7 - - - - 
3 4 8 - - - - 
4 4 8 - - - - 
5 2 7 - - - - 
6 3 7 - - - - 
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ตารางที ่13  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
      95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 50 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 9 39 - - - - 
2 10 38 - - - - 
3 9 37 - - - - 
4 9 38 - - - - 
5 10 36 - - - - 
6 10 39 - - - - 

 
ตารางที ่14  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           

      95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 100 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 6 21 - - - - 
2 7 22 - - - - 
3 8 25 - - - - 
4 8 22 - - - - 
5 7 24 - - - - 
6 7 20 - - - - 
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ตารางที ่15  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
      95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 150 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 4 22 45 12 48 52 
2 5 19 47 11 50 58 
3 4 21 45 11 46 58 
4 4 21 42 12 47 57 
5 4 22 48 10 47 57 
6 5 20 45 11 49 56 

 

ตารางที ่16  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบกำนพลูท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
      95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 200 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 3 16 31 18 57 70 
2 3 17 37 16 57 69 
3 4 18 35 15 55 70 
4 3 16 33 18 56 72 
5 4 17 33 16 55 70 
6 4 19 37 19 60 74 
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ตารางที ่17  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
      50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 50 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 16 - - - - - 
2 15 - - - - - 
3 13 - - - - - 
4 13 - - - - - 
5 14 - - - - - 
6 16 - - - - - 

 
ตารางที ่18  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           

      50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 100 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 3 19 - - - - 
2 4 1 - - - - 
3 3 17 - - - - 
4 3 18 - - - - 
5 3 19 - - - - 
6 4 19 - - - - 
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ตารางที ่19  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
      50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 150 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 2 8 - - - - 
2 3 7 - - - - 
3 2 8 - - - - 
4 2 9 - - - - 
5 4 7 - - - - 
6 3 7 - - - - 

 

ตารางที ่20  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
      50 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 200 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 1 3 - - - - 
2 2 5 - - - - 
3 1 3 - - - - 
4 1 4 - - - - 
5 1 4 - - - - 
6 2 3 - - - - 
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ตารางที ่21  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
      95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 50 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 12 28 - - - - 
2 14 32 - - - - 
3 14 30 - - - - 
4 15 33 - - - - 
5 14 30 - - - - 
6 13 33 - - - - 

 
ตารางที ่22  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           

      95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 100 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 3 8 - - - - 
2 3 9 - - - - 
3 4 9 - - - - 
4 3 10 - - - - 
5 4 8 - - - - 
6 4 9 - - - - 
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ตารางที ่23  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
      95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 150 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 3 6 - - - - 
2 3 5 - - - - 
3 2 5 - - - - 
4 4 5 - - - - 
5 2 4 - - - - 
6 2 5 - - - - 

 

ตารางที ่24  ค่ำขอ้มูลดิบในกำรสบปลำดุกอุยเทศ ของสำรสกดัใบข้ีเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล           
      95 เปอร์เซ็นต ์ควำมเขม้ขน้ 200 มิลิกรัมต่อลิตร 
ล ำดบั เคล่ือนไหว

ชำ้ 
นิ่ง สลบ มีการ

ตอบสนอง 
เคล่ือนไหว

ช้า 
ว่ายน า้ปกติ 

1 1 3 - - - - 
2 1 3 - - - - 
3 2 4 - - - - 
4 1 3 - - - - 
5 2 4 - - - - 
6 1 3 - - - - 
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