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     ABSTRACT 

 The objectives of this research were: 1) to assess the learning achievement of 

2nd year undergraduate Drama and Performing Arts students enrolled in the Navanart 
Rangsan 1 (Tua-Nang), U-Sa-Phumara series show course before and after an application 
of the Simpsons practical skills teaching model, and 2) to compare the development of 

practical skills of 2nd year undergraduate Drama and Performing Arts students enrolled in 
the Navanart Rangsan 1 (Tua-Nang), U-Sa-Phumara series show course who were taught 
using the Simpons practical skills model or taught using a traditional instruction model.  

 The samples used in the research were the 2nd year undergraduate students 
enrolled in the Navanart Rangsan 1 (Tua-Nang), U-Sa-Phumara series show course during 
the second semester of the academic year 2020 at Chandrakasem Rajabhat University in 

1 classroom divided into an experimental group consisting of 8 people and a control 
group consisting of 10 people. The research instruments were: 1) a test to measure the 
learning achievement of the Navanart Rangsan 1 (Tua-nang), U-Sa-Phumara series show 

course students, 2)  a lesson plan for learning management in the Navanart Rangsan 1 
(Tua-nang), U-Sa-Phumara series show course using the Simpsons practical skills teaching 
model, 3)  a lesson plan for learning management in the same course using traditional 

instructional model, and 4) a practical skills assessment form. The statistical used in the 
analysis were mean, standard deviation, and t-test. 
 The results showed that: 1) the students’ learning achievement in the Navanart 

Rangsan 1 (Tua-Nang), U-Sa-Phumara series show course experimental group which was 
taught using the Simpsons practical skills teaching model was higher than before learning 
at a statistical significance level of .05, and 2) the practical skills in the Navanart Rangsan 

1 ( Tua-Nang) , U- Sa- Phumara series show course experimental group which was taught 
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using the Simpsons practical skills teaching model were higher than the control group 
using the traditional instructional model at a statistical significance level of .05. 

Keywords: dance and drama, Navanart Rangsan 1 (Tua-nang), U-Sa-Phumara series show 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ยุทธศาสตรในดานการศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน มีแหลงเรียนรู

ดานศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญา เพ่ือเสริมสรางคุณคาและจิตสํานึกรักทองถ่ิน เพ่ือให

มหาวิทยาลัยราชภัฏมีความโดดเดนดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน และ        

การบูรณาการใหเกิดการพัฒนาพ้ืนท่ีโดยการสรางองคความรูจากการศึกษาวิจัย จนเปนแหลงเรียนรูท่ี

สําคัญของชุมชน ทองถ่ินหรือประเทศชาติ แหลงเรียนรูดานศิลปวัฒนธรรม ประเพณีภูมิปญญาทองถ่ิน 

หมายความถึง งานวิชาการลักษณะอ่ืน ๆ หรือกิจกรรม โครงการ งานประเพณีดานศิลปวัฒนธรรมท่ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏดําเนินการหรือรวมกับภาคีเครือขาย ดําเนินการอยางตอเนื่องนําไปสูการสรางความ

ตระหนักของประชาชน เยาวชนและนักศึกษาในพ้ืนท่ีบริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏ (มหาวิทยาลัย 

ราชภฏัจันทรเกษม, 2561, น. 12)  

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีวัตถุประสงคเพ่ือผลิต

บัณฑิตสาขานาฏศิลปและศิลปการแสดงใหเปนศิลปนท่ีมีความรูความสามารถ ประกอบอาชีพ  

และดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงรายวิชานวนาฏรังสรรค1 (ตัวนาง) ไดอธิบาย

ความหมายของรายวิชาไววา ใหนักศึกษาตัวพระและตัวนางไดศึกษาประวัติความเปนมา ฝกปฏิบัติ

นาฏศิลปไทยสรางสรรคในรูปแบบการแสดงตาง ๆ ของชุดระบําเบ็ดเตล็ด ในลีลาของตัวนาง ผูวิจัย 

จึงเห็นวามีความความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติและยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีกําหนดไวใน

หลักสูตรและระบุไวในคําอธิบายรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ซ่ึงเปนการนําผลงานการแสดง

นาฏศิลปไทยสรางสรรค ของนักศึกษาท่ีผานกระบวนการการตรวจสอบจากคณะกรรมการในหลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มาถายทอดใหแกนักศึกษาเพ่ือเปนการอนุรักษการ

แสดง ดังนั้นผูวิจัยจึงจะนําเอาการแสดงชุดอุษาภุมรา ซ่ึงเปนนาฏศิลปสรางสรรคชุดหนึ่งของนักศึกษา 

ในปการศึกษา 2560 นํามาถายทอดใหแกนักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) 

โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน และผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะทําใหมีการเรียนการ

สอนนาฏศิลปไทยในรูปแบบใหมและเปนการอนุรักษการแสดงอุษาภุมราไวเพ่ือทําใหสามารถเผยแพร

การแสดงในชุมชนและสถาบันการศึกษา (หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง 

หลักสูตรฉบับปรับปรุง มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, 2559, น. 1)  
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การสรางสรรคและอนุรักษผลงานทางดานนาฏศิลปไทยเปนการคิด การออกแบบแนวคิด 

รูปแบบ กลวิธีของนาฏศิลปชุดหนึ่ง ทําใหผูท่ีสนใจไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของการแสดงนาฏศิลปในทุก

แขนง ท้ังลีลาการรํา การเตน เครื่องแตงกาย ทรงผม เครื่องประดับท่ีบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต

ของคนในปจจุบัน เพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัยและการเปลี่ยนแปลงดานการดํารงชีวิต ท้ังนี้รวมถึงการ

อนุรักษผลงานในอดีต การนําเอาผลงานการแสดงในอดีตมาปรับปรุง หรือแสดงตอหนาสาธารณชนอีก

ครั้ง หมายความถึงเปนการอนุรักษและแสดงใหคนรุนหลังไดเห็นและไดศึกษาวิถีชีวิต บริบท พิธีกรรม 

ประเพณี และชีวิตความเปนอยูของผูคนผานการแสดงชุดนั้น ๆ และผลงานในอดีตยังเปนผลงานท่ี

ครอบคลุมท้ัง ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ทารํา ทาเตน การแปรแถว รวมถึงการกําหนดดนตรี เพลง 

เนื้อรอง การแตงกาย เครื่องประดับ หรือแมกระท่ังทรงผม ท่ีข้ึนอยูกับจุดประสงคของผลงานการแสดง

ชุดดังกลาว ไมวาจะเปนการสรางสรรคข้ึนมาใหมหรือการอนุรักษการแสดงเพ่ือใหเห็นภาพวิถีชีวิตของ

ผูคนผานของผลงานเหลานั้นมากยิ่งข้ึน  

การจัดการเรียนรูทางดานนาฏศิลปไทยสวนใหญเปนการเลียนแบบ แตผูเรียนจําเปนตองมี

ความรูความเข าใจเ ก่ียวกับท่ีมาของวัฒนธรรม และประเพณี พิธีกรรมในทอง ถ่ิน วิ ถีชีวิต                                                                             

การแตงกาย ภาษา และดนตรีพ้ืนเมือง ซ่ึงปรากฏอยูในการแสดง สิ่งเหลานี้ไดจดบันทึกไวในรูปแบบการ

แสดงนาฏศิลปไทยซ่ึงผูเรียนจะเรียนรูจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีหลากหลายอยางเขาใจ เพ่ือ

ปลูกฝงและสรางเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงคุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน

นาฏศิลปควรใชรูปแบบการสอนท่ีหลากหลายสาระการเรียนรูท่ีใหผูเรียนผานกระบวนการการวิเคราะห

ออกมาในรูปแบบของการปฏิบัติทารํา การใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันเปนรูปแบบการ

สอนท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเรียนรูผานกระบวนการสอน 7 ข้ันตอน ท่ีมีกระบวนการเรียนการ

สอนอยางเปนระบบ สามารถนําพาผูเรียนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได 

ผูวิจัยมีความตระหนักถึงคุณคาของการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน 

พิธีกรรม หรือผลงานทางดานนาฏศิลปไทย ไมวาจะเปนการสรางสรรคข้ึนมาใหม หรือการอนุรักษ

ผลงานทางดานนาฏศิลปไทยท่ีมีอยูแลว อยางเชน การแสดงชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซัน ยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏ และสอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม   

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง)                  

ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวาง  

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน       



12 

 

1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) 

ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวาง    

กลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียน

การสอนแบบปกติ 

 

1.3 สมมติฐานของงานวิจัย 

 1.3.1 นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ชั้ นป ท่ี  2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง                                     

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา หลังเรียนสูงกวา       

กอนเรียน 

 1.3.2 นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง มีทักษะ

ปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ซ่ึงเปนกลุมทดลองท่ีใชรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพซันมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุมซ่ึงใชรูปแบบการสอนแบบปกติ 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 1.4.1 ขอบเขตเนื้อหา  

  นาฏศิลปไทยสรางสรรค ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

(ศศ.บ.) สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย               

ราชภัฏจันทรเกษม ปการศึกษา 2560 

 1.4.2 ขอบเขตประชากร  

  นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 กลุมตัวพระและตัวนาง สาขาวิชานาฏศิลปและ

ศิลปการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

 1.4.3 สถานท่ี  

  ภาควิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

 1.4.4 เวลา  

  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 

 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ  

 1.5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัดทักษะความสามารถหรือผลสําเร็จของนักศึกษา

ปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง ท่ีประกอบไปดวยความเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมของผูเรียนทางดานความรูและทักษะการปฏิบัติทารํา ชุดอุษาภุมราหลังจากท่ีไดผาน

ประสบการณการเรียนรู 

 1.5.2 รายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) หมายถึง การศึกษางานวิจัย ประวัติความเปนมา   

การฝกปฏิบัตินาฏศิลปไทยสรางสรรคในรูปแบบการแสดงตาง ๆ ของชุดระบําเบ็ดเตล็ด ในลีลาของตัว

นาง 

 1.5.3 อุษาภุมรา หมายถึง ระบําท่ีออกแบบและสรางสรรคชุดการแสดงโดยนักศึกษาหลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปการศึกษา 2560 ท่ีรังสรรคทํานองเพลง การแตงกาย ทรงผม และ

เครื่องประดับทองจากประเพณีทําขวัญผึ้งของชาวบานตําบลศรีคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย เพ่ือนํามาเปนการ

แสดงนาฏศิลปไทยสรางสรรคชุดอุษาภุมรา 

 1.5.4 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน หมายถึง  

การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ  ทารํา ของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นป ท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและ

ศิลปการแสดง เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติการแสดงอยางเชี่ยวชาญและชํานาญ โดยมี

กระบวนการการเรียนรูท้ังหมด 7 ข้ันตอนคือ ข้ันการรับรู ข้ันการเตรียมความพรอม ข้ันการตอบสนอง

ภายใตการควบคุม ข้ันการใหลงมือทํา จนกลายเปนกลไกท่ีสามารถทําไดเอง ข้ันการกระทําอยางชํานาญ 

ข้ันการปรับปรุงและประยุกตใช และข้ันการคิดริเริ่ม  

 

1.6 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 

รูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน 

 รูปแบบการสอนแบบปกติ 

 

   ตัวแปรตาม 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- ดานความรูเก่ียวกับการแสดง ชุดอุษาภุมรา  

- ทักษะการปฎิบัติทารํา ชุดอุษาภุมรา 
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1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.7.1 ไดแนวทางการจัดการเรียนรูและปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรรค 1 (ตัวนาง)  

ชุดอุษาภุมรา ในรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

1.7.2 ไดนวัตกรรมการสอนรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ในรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

1.7.3 เปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบปฏิบัติของซิมพซัน

รายวิชานาฏศิลปในชุดอ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนระบําอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ซ่ึงจะนําเสนอตามลําดับ 

ดังนี้ 

  2.1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 2.2 ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงคของหลักสูตร 

 2.3 โครงสรางหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง   

 2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.5 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

 2.6 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับระบําอุษาภุมรา 

2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เปนหลักสูตรปรับปรุงใน พ.ศ. 2559 โดยมีประวัติความ

เปนมาโดยยอและแหลงขอมูลของหลักสูตรดังตอไปนี้ (หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตฉบับปรับปรงุ, 2559, 

น. 10-57) 

 2.1.1 ชื่อหลักสูตร 

  ภาษาไทย : ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง 

  ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Arts Program in Dance and Drama 

 2.1.2 ชื่อปริญญา 

  ชื่อเต็ม  : ศิลปศาสตรบัณฑิต (นาฏศิลปและศิลปการแสดง) 

    : Bachelor of Arts (Dance and Drama) 

  ชื่อยอ  : ศศ.บ. (นาฏศิลปและศิลปการแสดง) 

    : B.A (Dance and Drama) 
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 2.1.3 วิชาเอกหรือความเชี่ยวชาญเฉพาะของหลักสูตร 

  สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง 

 2.1.4 จํานวนหนวยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 

  ไมนอยกวา 129 หนวยกิต 

 2.1.5 รูปแบบของหลักสูตร 

  หลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ป ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2552 

 2.1.6 สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ / เห็นชอบหลักสูตร 

  หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2559 ปรับปรุงจากหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลป

และศิลปการแสดง พ.ศ. 2554 เปดสอนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 เปนตนไป 

 2.1.7 พรอมในการเผยแพรหลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 

  ปการศึกษา 2561 

 

2.2 ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงคของหลักสูตร 

 2.2.1 ปรัชญา มุงผลิตบัณฑิตให มีความเปนเลิศทางดานนาฏศิลปและศิลปการแสดง 

ควบคุณธรรมและการสรางสรรคผลงาน สืบสานศิลปวัฒนธรรม ใหเปนท่ียอมรับในระดับประเทศและ

นานาชาติ 

 2.2.2 วัตถุประสงค เพ่ือผลิตบัณฑิตสาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง ใหเปนศิลปนท่ีมีความรู 

ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม ประกอบอาชีพ และดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  

เพ่ือผลิตบัณฑิตสาขานาฏศิลปและศิลปการแสดงนําความรูความสามารถและทักษะ เพ่ือนําไปพัฒนา

งานวิจัยและสรางสรรคผลงานทางดานนาฏศิลปและศิลปการแสดงในระดับทองถ่ิน ระดับประเทศและ

ระดับนานาชาติไดอยางมีคุณภาพ เพ่ือผลิตบัณฑิตสาขานาฏศิลปและศิลปการแสดงใหมีจิตสํานึกในการ

อนุรักษภูมิปญญา และทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติและเพ่ือผลิตบัณฑิตสาขานาฏศิลปและ

ศิลปการแสดง ใหสามารถนําความรูไปศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน 

 

2.3 โครงสรางหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลปะและศิลปการแสดง 

 รายวิชานวนาฏรังสรรค (ตัวนาง) ไดกําหนดอยูในโครงสรางหลักสูตรและไดกําหนดอยูใน

หมวดวิชาเฉพาะเปนกลุมวิชาเอกบังคับ รายละเอียดของวิชา DRAM2208 นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) 

Creative Innovation Performance 1 (female Character) ประวัติความเปนมา ฝกปฏิบัติ  นาฏศิลป
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ไทยสรางสรรคในรูปแบบการแสดงตาง ๆ ของชุดระบําเบ็ดเตล็ด ในลีลาของตัวนาง ซ่ึงไดระบุการพัฒนา

ผลการเรียนรูในแตละดานไวดังนี้  

 2.3.1 ดานคุณธรรม จริยธรรม 

  - มีทัศนคติท่ีดีตออาชีพ และแสดงออกซ่ึงคุณธรรม จริยธรรมในการทํางาน โดยเคารพ

กฎระเบยีบและขอบังคับตาง ๆ ขององคกรและสังคม 

  - สอนคุณธรรม จริยธรรมสอดแทรกในเนื้อหารายวิขา ฝกใหนักศึกษารูจักการทํางาน

เปนกลุม เพ่ือใหนักศึกษารูจักการทํางานรวมกันและเกิดความรับผิดชอบตอสิ่งท่ีไดรับ มีความซ่ือสัตย 

สุจริตในจรรยาบรรณวิชาชีพ มีการเสียสละแกสวนรวม 

  - ประเมินจากความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 

 2.3.2 ความรู  

  - มีความรูในสาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

สามารถพัฒนาความรูเพ่ือใหเกิดความชํานาญในวิชาชีพ 

  - มีประสบการณตรงจากการเรียนและการฝกปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะใหเกิดความชํานาญ 

  - การบรรยายในชั้นเรียน  

  - การฝกประสบการณตรงจากสถานประกอบการ  

  - ทดสอบท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยการสอบยอย และใหคะแนน  

  - ประเมินจากการออกฝกประสบการณ  

 2.3.3 ดานทักษะทางปญญา  

  - สามารถสาธิตทักษะไดอยางมีหลักการและเปนไปตามแบบแผน  

  - การทํางานท่ีไดรับมอบหมายโดยการคนควาหรืองาน ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาวิชาชีพ  

  - ประเมินผลจากงานท่ีมอบหมายใหทํา และการปฏิบัติงานของนักศึกษา เชน ประเมิน

จากโครงการหรือกิจกรรมท่ีนักศึกษาจัดข้ึนตามสภาพจริงจากผลงาน เปนตน 

 2.3.4 ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ   

  - สามารถปฏิบัติงานและรับผิดชอบท่ีไดรับมอบหมายตามหนาท่ีและบทบาทของตนใน

กลุมงานไดอยางเหมาะสม รวมท้ังมีสวนรวมในการชวยเหลือผูรวมงานและแกไขปญหาภายในกลุม 

  - สามารถใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกแกการแกปญหาสถานการณ  

ตาง ๆ ในกลุมท้ังในบทบาทของผูนํา หรือผูรวมทีมทํางาน 

  - มอบหมายงานเปนกลุมและแบงหนาท่ีความรับผิดชอบ โดยหมุนเวียนกันในกลุมโดย

ใหมีการประสานงานกับผูอ่ืน หรือตองคนควาหาขอมูลและมีปฎิสัมพันธกับสังคม  

  - ประเมินจากพฤติกรรมและการแสดงออกในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับผูอ่ืน 
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 2.3.5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  - มีทักษะการใชภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  - จัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ ใหศึกษาไดวิเคราะหสถานการณตาง ๆ และ

นําเสนอการแกปญหาท่ีเหมาะสม เรียนรูเทคนิคการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  - การประเมินผลจากการนําเสนอผลงาน 

 2.3.6. ทักษะดานปฏิบัติการทางวิชาชีพนาฏศิลปและศิลปการแสดง 

  - มี ทักษะฝ มือ ความถนัด และความชํานาญพิเศษทางด านนาฏศิลป  และ

ศิลปการแสดงในศาสตรสาขาหรือรายวิชาท่ีสนใจศึกษาเชิงลึก สามารถสรางสรรคผลงานตามประเภท

ชนิดของงาน 

  - จัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ เสริมความรูจากแหลงการเรียนรู อ่ืน ๆ  

ตามความเหมาะสม ใหนักศึกษาไดพัฒนาความรูของตนจากการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  - ประเมินผลจากการนําเสนอผลงาน  

  สรุปไดวาจากโครงสรางหลักสูตรรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) และปรัชญา วัตถุประสงค

ของหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มุงเนนถึงการพัฒนาผูเรียนในแตละดานไมวาจะเปนดาน

คุณธรรม จรยิธรรม ความรู การบรรยายในชั้นเรียน การฝกประสบการณตรงจากสถานประกอบการ ซ่ึง

มีความเหมาะสมท่ีจะนําการเรียนการสอนในรูปแบบทักษะปฏิบัติของซิมพซัน เขาไปมีสวนรวม ในการ

วัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูทางดานปฏิบัติ เพ่ือวัดความรูความสามารถของผูเรียน วัดทักษะและฝมือ ใน

ดานท่ีผูเรียนสนใจและมุงหวังท่ีจะศึกษาหาความรูไวพัฒนาศักยภาพของตนเองดานทักษะทางปญญา 

ทักษะทางการทํางานรวมกับผูอ่ืน การฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ สามารถแกไขสถานการณตาง ๆ 

ไดในบริบทของการเปนผูนํา หรือผูรวมทีม ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนมีความชํานาญและเชี่ยวชาญในการฝก

ทักษะการปฏิบัติของรายวิชาใหเกิดการเรียนรูท่ีเปนไปตามเปาหมายเพ่ือใหผูเรียนสามารถนําไปปรับใช

ในชีวิตประจําวันใหเกิดประโยชนและเปนบัณฑิตท่ีมีความรู ความสามารถ ประกอบอาชีพ และดํารงตน

อยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพดังท่ีวัตถุประสงคของหลักสูตรและผูเรียนไดกําหนด 

 

2.4 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

 2.4.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี (2556, น. 15-16) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  

ผลท่ีไดจากความสามารถของผูเรียนในดานตาง ๆ ท่ีผูเรียนไดผานการเรียนรู การปฏิบัติ การทดสอบ  

การวัดและประเมินผลมาแลว เพ่ือหาปริมาณความสามารถเก่ียวกับการเรียนรูในแตละดานท่ีตองการ 
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ซ่ึงประเมินผลจาการเรียนการสอน โดยใชเครื่องมือทางการศึกษาอยางใดอยางหนึ่งท่ีคํานึงถึงเนื้อหา 

การปฏิบัติ จุดมุงหมายของผูสอนและผูเรียนในชวงกอนเรียนและหลังเรียน ผลจากการวัดจะออกมาเปน 

คะแนน ขอมูล เพ่ือใหผูสอนและผูเรียนบรรลุเปาหมายในวัตถุประสงคท่ีหลักสูตรและรายวิชากําหนด 

นั่นหมายถึงเปนเครื่องมือสําหรับชวยใหครูผูสอนสามารถวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เพราะเปนการประเมินทักษะดานความรู ทักษะปฏิบัติและ เปนการประเมินพฤติกรรม

ของผูเรียนท่ีมีความเปนอิสระไดมากกวาวิธีอ่ืน ๆ เม่ือเทียบกับหลักการและกระบวนการเรียนการสอนท่ี

มีอยู 

 ผลสัมฤทธิ์ท่ีใชในสถานศึกษามุงวัดความรูในแตละวิชาโดยมีวัตถุประสงคพ้ืนฐานท่ีสําคัญ คือ 

เพ่ือเปนเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน เปนขอมูลท่ีไดรับการประเมินผลของการเรียนการสอน

เปนรายบุคคล และเพ่ือเปนการตรวจสอบความสามารถของนักเรียนแตละคนซ่ึงแตกตางกัน 

ตามธรรมชาติ เม่ือความสามารถของแตละคนมีความแตกตางกันแลวนั้น ผูสอนตองเขาใจถึงการเรียนรู 

ทักษะ และพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน การท่ีจะใหบุคคลตาง ๆ ไดรับการพัฒนาความสามารถเฉพาะตนท่ีมี

อยูอยางเหมาะสม จะกอใหเกิดการพัฒนาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ท่ีมีประสิทธิภาพข้ึน เพ่ือใชเปนเครื่องมือ

ในการวัดระดับความสามารถในดานตาง ๆ ของบุคคลหรือเพ่ือจําแนกความสามารถของบุคคลท่ีตางกัน 

เพ่ือท่ีจะสามารถจัดการศึกษาท่ีสอดคลองกับระดับความสามารถของบุคคลในทุก ๆ ดานได โดยท่ัวไป

การท่ีสถานศึกษา ครูผูสอน หรือรายวิชาไดนําแบบสอบผลสัมฤทธิ์มาใชในการวัดประเมินผล ก็เพ่ือท่ีจะ

คนหาระดับการเรียนรูและทักษะตาง ๆ ของผูเรียนท่ีเกิดข้ึนหลังจากการเรียนการสอน หรือจาก

ประสบการณทางออมของกระบวนการเรียนการสอน รวมท้ังจากความรูทักษะอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจจะเกิด

สามารถในไปใชไดในอนาคต  

 สมนึก ภัททิยธนี (2562, น. 4) กลาววา การศึกษาผลสัมฤทธิ์ เปนการจัดการศึกษาท่ีมีระบบ 

ตองเริ่มตนจากหลักการหรือปรัชญาเปนหลัก จากนั้นจึงจะกําหนดจุดมุงหมายของแตละระดับ (ประถม 

มัธยม หรืออุดมศึกษา) ซ่ึงไมเหมือนกัน ครูผูมีหนาท่ีใหการศึกษาแกผูเรียนในระดับนั้น ๆ จะตองศึกษา

จุดมุงหมายใหถ่ีถวนและยึดเปนแนวปฏิบัติ เพ่ือใหการสอนบรรลุถึงเปาหมายท่ีวางไว จุดมุงหมาย

ดังกลาวจะระบุถึงลักษณะท่ีตองการอยางกวาง ๆ พิจารณาทําความเขาใจยาก จึงตองแยกเปน

จุดมุงหมายของแตละวิชา จึงจะไดผลสัมฤทธิ์ท่ีเปนตัววัดประเมินจุดประสงคท่ีตองการ  

 สาคร ธรรมศักดิ์ (อางถึงใน จันทิมา เมยประโคน, 2555, น. 135) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน คือ คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล อันเกิดจากการสอน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณ การเรียนรูท่ีเกิดจากการอบรมหรือการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบ

ความสามารถของบุคคล ซ่ึงสามารถวัดไดสองแบบตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาท่ีสอน คือ 
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  1. การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติและทักษะ

ของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงถึงความสามารถดังกลาวในรูปแบบของการกระทําจริงให

ออกเปนผลงาน การวัดแบบนี้จึงตองใช “ขอสอบภาคปฏิบัติ” (Performance Test)  

  2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา (Content) 

อันเปนประสบการณการเรียนรูของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดได

โดยใช “ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์” (Achievement test) 

 สนทยา เขมวิรัตน (อางถึงใน จันทิมา เมยประโคน, 2555, น. 8) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หมายถึง ความรูความสามารถของบุคคล อันไดมาจากการเรียนรู และความสามารถในการ

นําไปใชแกปญหาและศึกษาตอไปได ซ่ึงสามารถวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ท่ัวไป 

 อารีย คงสวัส (อางถึงใน จันทิมา เมยประโคน, 2555, น. 23) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คือ ความสําเร็จ ความสมหวังในดานการเรียนรู รวมท้ังดานความรู ความเขาใจ ความสามารถและทักษะ

ทางดานวิชาการแตละบุคคลท่ีประเมินได จากการทําแบบทดสอบหรือการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

และผลของการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนนั้น จะแยกกลุมใหนักเรียนออกเปนระดับตาง ๆ  

 บุษกร พรหมหลาวรรณ (อางถึงใน จันทิมา เมยประโคน, 2555, น. 37) กลาววา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนนั้น สามารถวัดไดท้ังทางดานทักษะปฏิบัติ โดยการใชแบบทดสอบภาคปฏิบัติ และการวัด

ทางดานเนื้อหา โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรมท้ัง 3 ดานคือ ดานความรู ดานความรูสึกและดานปฏิบัติการ 

 สรุปไดวาความหมายของการศึกษาผลสัมฤทธิ์นั้นหมายถึง กระบวนการและการหาปริมาณ

ความสามารถเก่ียวกับพฤติกรรมทางดานการเรียนรูและทักษะท่ีสถานศึกษา รายวิชา ครูผูสอน และ

ผูเรียนตองการในการมาศึกษาในสิ่งท่ีผูเรียนตองการท่ีจะเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเองใน 

ดานตาง ๆ เพ่ือท่ีจะนําไปใชประโยชน ตอยอด ในดานตาง ๆ ตอไป ซ่ึงเปนผลท่ีไดจากการเรียนการสอน

โดยวัดผลสัมฤทธิ์จากเครื่องมือทางการศึกษาโดยครูผูสอนหรือผูเชี่ยวชาญวิเคราะหจากทักษะในดาน

การเรียนรู ทักษะปฏิบัติ หรือพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเรียน วัดประเมินตามกระบวนการท่ีครูผูสอน 

กําหนดในหลักสูตรรายวิชา ออกมาเปน คะแนน และขอมูล หรือ ผลสัมฤทธิ์ 

 2.4.2 จุดมุงหมายของการศึกษาผลสัมฤทธิ์ 

 จุดมุงหมายของการศึกษาผลสัมฤทธิ์มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนตัวกําหนดความตองการ

ไวอยางชัดเจนวาจะใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอะไรบาง เปรียบเสมือนการควบคุมทิศทางให

ไปสูเปาหมายท่ีตองการ สวนเปาหมายในการศึกษาก็เปนสิ่งสําคัญตอผูเรียนเชนเดียวกัน เพราะจะ 

เปนตัวคาดเดาอนาคตของผูเรียนท่ีเลือกเรียนในรายวิชาหรือหลักสูตรนั้น ๆ วาไดรับประโยชนจาก
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การศึกษาในหลักสูตรนี้มากนอยเพียงใด หากสถานศึกษา ผูเชี่ยวชาญ และครูผูสอนกําหนดจุดมุงหมาย

ของผลสัมฤทธิ์ในรายวิชานั้น ๆ ไวอยางชัดเจน ปญหาการจบมาแลวผูเรียนทํางานไมตรงสาย หรือ 

ปญหาการเลือกเรียนไมตรงสายก็จะลดลง และปญหาในการวางงานก็จะลดนอยลง นักศึกษาท่ีเรียนจบ

ในรายวิชานั้น ๆ ก็จะมีงานท่ีเหมาะสมกับตนเองและเพ่ือพัฒนาตอยอดผลงานของตนเองไดอยางมี

คุณภาพ หรือนักศึกษาท่ีสนใจอยากจะศึกษาตอก็สามารถเลือกหลักสูตรและรายวิชาไดอยางเหมาะสม 

ไมเกิดสภาวะการเรียนท่ีไมเหมาะสมกับตนเอง การพิจารณาจุดมุงหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

(สมนึก ภัททิยธน,ี 2562, น. 8-160) 

 สรุปไดวา การวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษานั้น ข้ึนอยู กับจุดประสงครายวิชา                                                   

ท่ีสถานศึกษาหรือครูผูสอนประจํารายวิชาจะเปนผูกําหนด แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีจะทําใหจุดมุงหมายของ

ผลสัมฤทธิ์นั้นสําเร็จได คือ ตองคํานึงถึงความรู ความสามารถ และศักยภาพของผูเรียนท่ีมีความแตกตาง

กันเปนหลัก ผลสัมฤทธิ์ทางรายวิชาจึงจะสําเร็จผล และทําใหผูเรียนไดพัฒนาสมรรถภาพของผูเรียนเอง 

เพ่ือใหผูสอนและผูเรียนไดรับรูถึงจุดบกพรองตาง ๆ ของรายวิชา หลักสูตร เครื่องมือ หรือทักษะของ

ผูเรียน เพ่ือใหเกิดการปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหดียิ่ง และสามารถแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นซ่ึง

กันและกันไดซ่ึงอาจทําใหเกิดการเรียนรูในรูปแบบใหมตามศักยภาพของผูสอนและผูเรียน นับเปน

จุดมุงหมายท่ีสําคัญของจุดหมายการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา เปนตน 

 2.4.3 หลักการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ 

 หลักการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาจะมีประสิทธิภาพเพียงใด สวนหนึ่งข้ึนอยูกับ

หลักการวัดผล หรือ วิธีการวัด หากไมมีหลักในการวัดจะไมสามารถวัดพฤติกรรมท่ีตองการได ดังนั้นการ

วัดผลท่ีดีตองยึดหลักการวัดผลเบื้องตน คือตองวัดผลสัมฤทธิ์ใหตรงกับจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 

กลาวคือ การวัดผลจะเปนสิ่งตรวจสอบผลจากผูสอนวา ผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามท่ีระบุไวในจุดมุงหมาย

การสอนมากนอยเพียงใด หากวัดผลโดยไมยึดจุดมุงหมายของการเรียนการสอนเปนหลัก ก็จะไมเกิด

ประโยชนอันใดท้ังสิ้น หรือกลาวไดวา อาจเปนความสูญเปลาทางการศึกษาอยางหนึ่ง และหากเกิด

ขอบกพรองตอผูเรียนอันเนื่องมาจากผลสัมฤทธิ์นั้นไมตรงกับจุดประสงค อาจเกิดจากสาเหตุ ผูสอนไมมี

ความคิดรวบยอดในสิ่งท่ีตองการจะวัด ผูสอนใชเครื่องมือวัดไมถูกตอง และผูสอนวัดประเมินไมครบถวน 

เชน ผูเรียนสามารถอานและเขียนได แตครูผูสอนวัดเฉพาะการอานอยางเดียว ครูผูสอนจึงตองตระหนัก

อยางยิ่งในการศึกษาเครื่องมือในการวัดความรูและใชเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์อยางชํานาญ  

  การเลือกใชเครื่องมือวัดท่ีดีและเหมาะสมก็เปนขอสําคัญสําหรับการวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ท่ีมี

คุณภาพ เพ่ือใหผลการวัดนั้นถูกตองแมนยําและเชื่อถือไดมากท่ีสุด นอกจากนี้ควรเลือกใชเครื่องมือวัดท่ี

หลากหลาย เพ่ือชวยใหการวัดผลถูกตองแมนยํามากยิ่งข้ึน แตตองระวังในความคลาดเคลื่อนหรือความ

ผิดพลาดของการวัด คือ เม่ือจะใชเครื่องมือชนิดใด ตองระวังความบกพรองของเครื่องมือหลักการตอง
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แมนยํา และฝกทักษะในการวัดอยูเสมอจึงจะแกไขขอบกพรองเหลานี้ได กลาวคือ ครูผูสอนตองมีความ

ชํานาญในการใชเครื่องมือ และครูผูสอนตองนําไปประเมินผลจึงจะทําใหการวัดและประเมินผลมี

ความหมาย และเกณฑท่ีใชในการประเมินผลตองเหมาะสม ประเมินผลไดถูกตองสมเหตุสมผลและมี

ความยุติธรรม จึงจะถือวาผลสัมฤทธิ์นั้นบรรลุถึงเปาหมายของผูสอน สถานศึกษา รายวิชา และผูเรียน           

(สมนึก ภัททิยธน,ี 2562, น. 183) กลาววาการประเมินผลสัมฤทธิ์เปนกระบวนการตอเนื่องของการเรียน

การสอนและการวัดความรูของผูเรียนในชั้นเรียนโดยท่ัวไปมักจะแบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้  

  ระยะท่ี 1 การประเมินผลกอนเรียนมีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบความรูพ้ืนฐานและ

เตรียมความพรอมใหกับนักเรียน หรือมีพฤติกรรมกอนเรียนอยางไร พรอมท่ีจะเรียนตอไปไดหรือไม ถามี

ความรูพ้ืนฐานไมเพียงพอ ครูควรสอนเพ่ิมเติมกอนการเรียนเรื่องนั้น 

  ระยะท่ี 2 การประเมินผลระหวางเรียน มีจุดมุงหมายเพ่ือดูพัฒนาการปรับปรุงแกไข

การเรียน เปนการประเมินผลท่ีใชระยะเวลายาวนานตลอดภาคเรียน วิธีนี้ตองประเมินผลสอดแทรกไป

กับการเรียนการสอนหรือหลังจากสอนจบแตละบทเรียน เพ่ือคนหาขอบกพรองหรือปรับปรุงใหกับ

ผูเรียน นอกจากนี้อาจนําผลการวัดไปใชเปนสวนหนึ่งของการตัดสินผลการเรียนปลายภาคดวย 

  ระยะท่ี 3  การประเมินผลหลังเรียน มีจุดมุงหมายเพ่ือสรุปผลความรูความสามารถของ

ผูเรียนโดยการตัดสินผลการเรียน ครูผูสอนตองประเมินผลใหครอบคลุมทุกเนื้อหาสาระและทุก

จุดประสงค เรียกวา การประเมินผลรวมอาจนําเฉพาะจุดประสงคท่ีสําคัญ หรือพฤติกรรมท่ีคาดหวัง เม่ือ

สิ้นภาคเรียนแลว เพ่ือจะดูผลการเรียนโดยสรุปวาผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากนอยเพียงใด  

 สรุปไดวาหลักของการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ เปนการประเมินท่ีเหมาะสมและสมควรท่ีจะมี

ในสถาบันการศึกษาเพราะเปนการวัดประเมินศักยภาพและทักษะ ดานความรู ดานการปฏิบัติและ

พัฒนาขอบกพรองของผูเรียน และเพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝนการเรียนรูในดานตาง ๆ ตอไป และรูปแบบ

หรือกระบวนการวัดประเมินนั้นสามารถใชไดท้ังหมดของกระบวนการ หรืออาจเลือกใชอยางใดอยาง

หนึ่งไดข้ึนอยูกับระยะเวลาในการเรียนการสอน จุดประสงคของสถานศึกษา ครูผูสอน และผูเรียน หาก

ใชระยะเวลาท่ีสั้นในการสอนแตละรายวิชาก็สามารถวัดประเมินผลสัมฤทธิ์แค กอนเรียนและหลังเรียนก็

ได เปนตน  

 2.4.4 ลักษณะของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบสอบท่ีสรางข้ึนดวยกลุมผูเชี่ยวชาญหรือครูผูสอน ซ่ึงมีบทบาท

ในการกําหนดขอบเขตเนื้อหา จุดประสงครายวิชาและเกณฑการวัดประเมินผล เนื้อหาและทักษะของ

แบบวัดผลสัมฤทธิ์จะไดมาจากเนื้อหาในตําราเรียนและความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญหรือครูผูสอนใน

รายวิชานั้น ๆ แตจะตองมีกระบวนการการสรางอยางเปนระบบ คือ ตองระบุหลักการ เหตุผลของการ

สรางแบบทดสอบ กําหนดวัตถุประสงคของรายวิชาใหชัดเจน และทดลองใชแบบท่ีสรางข้ึนเพ่ือ
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ตรวจสอบความบกพรองของแบบทดสอบ เพ่ือท่ีจะนํามาแกไขปรับปรุงเพ่ือใหเหมาะสมกับหลักสูตร 

รายวิชา และผูเรียน 

 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบสอบวัดความรูเชิงวิชาการ มักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เนนการวัดความรูความสามารถจากการเรียนรูในอดีตหรือในสภาพปจจุบันของแตละบุคคล และ  

แบบสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือใชในการวัดความรูของผูเรียนในชั้นเรียน อาจจําแนกได 5 ประการ

ดังตอไปนี้ (เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี, 2556, น.27) 

  ประการท่ี 1  การจํากัดเนื้อหาวิชาท่ีสอบ สําหรับแบบสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือ

ใชในชั้นเรียน จะเนนเนื้อหาเฉพาะท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน ครูจะทําหนาท่ีเพ่ือเปน

ผูเชี่ยวชาญซ่ึงอาจจะประกอบไปดวยครูคนเดียวหรือคณะครูก็ไดเปนผูกําหนดเนื้อหาท่ีเหมาะสมในการ

สอบ 

  ประการท่ี 2 การทดลองใชแบบสอบ สําหรับแบบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึน โดยท่ัวไปจะ

ไมมีการทดลองใชเพ่ือวิเคราะหคาสถิติในการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบสอบมากอน 

  ประการท่ี 3 วิธีดําเนินการสอบ สําหรับแบบสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึน โดยท่ัวไปจะ

ไมมีคูมือประกอบการใชเพราะตัวครูเองจะเปนผูกําหนดมาตรฐานในการปฏิบัติเก่ียวกับวิธีการสอบ 

  ประการท่ี 4 วิธีการใหคะแนนในแบบสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึนนั้นครูจะเปนผูให

คะแนนตามมาตรฐานท่ีกําหนดข้ึนเอง 

  ประการท่ี 5 ตารางปกติวิสัยเพ่ือการเปรียบเทียบแบบสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึนจะมี

เพียงคะแนนของกลุมผูเขาสอบดวยกันซ่ึงอาจใชเปรียบเทียบไดเฉพาะภายในกลุมเทานั้น 

 ผูวิจัยเห็นวาลักษณะแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึนนั้น ผูเรียนจะมีประสิทธิภาพไดสวน

หนึ่งข้ึนอยูกับความรู ความสามารถ และความเขาใจในความแตกตางทางความคิด ความรู ความสามารถ

ของผูเรียน ครูผูออกแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ เพ่ือจุดประสงคของผูเรียนและจุดประสงคของรายวิชา 

หากครูผูออกแบบสอบผลสัมฤทธิ์ไมมีความรูความเขาใจ จะทําใหเนื้อหาในการสอบกับเนื้อหาในการ

เรียนรูเกิดความเหลื่อมล้ําหรือไมสอดคลองกัน หากเปนเชนนี้จะทําใหจุดประสงคของรายวิชากับผูเรียน

นั้นไมสามารถบรรลุถึงเปาหมายท่ีสถานศึกษาและครูผูสอนกําหนดไว  

 2.4.5 คุณภาพของการวัดผลสัมฤทธิ์ 

 คุณภาพของการวัดผลสัมฤทธิ์ มีความหมายเชนเดียวกับ คําวา “ความเท่ียง” ซ่ึงตรงกับ

ภาษาอังกฤษท่ีวา “Reliability” หมายถึง “Stability and Consistency” ของคะแนนสอบ จึงเปนท่ี

เขาใจตรงกันของกลุมนักวัดผลคนไทยวา Reliability นั้น หมายถึงระดับความคงท่ีหรือความคงเสน     

คงวาของคะแนนสอบจากการทดสอบเรื่องเดียวกันในเวลาใดก็ตาม อยางไรก็ดีสําหรับการใชคํานั้น อาจ

ใชคําท่ีตางกันไป เชน ความเชื่อม่ัน ความเท่ียงตรง หรือความเท่ียง เปนตน ความเท่ียงตรงของคุณภาพ
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การวัดผลสัมฤทธิ์นั้นมีนักวัดผลหลายทาน ไดใหคํานิยามท่ีตางกัน ดังนี้ (เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี, 

2556, น. 88)  

  อนาสตาซี (อางถึงใน เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี, 2556, น. 88) ไดกลาววา ความเท่ียง 

หมายถึง ความคงท่ีของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบบุคคลกลุมเดียวกันดวยแบบทดสอบชุดเดียวกัน ใน

เวลาท่ีตางกัน หรือสอบดวย แบบสอบคนละชุดท่ีเทียบเทากัน หรือภายใตสภาพการณของการทดสอบท่ี

ตางกัน 

  อีเบล (อางถึงใน เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี, 2556, น. 88) ไดใหความหมายของความ

เท่ียงไววา หมายถึงความคงท่ีของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบไมวาจะทําการวัดเม่ือใดก็ตาม 

  เมหเรนสและเลหแมนน (อางถึงใน เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี, 2556, น. 89) ก็ไดให

ความหมายของความเท่ียงวา หมายถึงระดับของความคงท่ีระหวางการวัดสิ่งเดียวกัน 2 ครั้ง 

  นอกจากนี้เครื่องมือท่ีมีคุณภาพคือ การสรางเครื่องมือท่ีเหมาะสมกับจุดประสงคของ

ผูเรียน สถานศึกษา รายวิชาและเครื่องมือเหลานั้นควรผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ใหผูเชี่ยวชาญ

ชวยพิจารณาปรับปรุงแกไขขอบกพรองของเครื่องมือ จึงจะทําใหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้น                        

มีคุณภาพดียิ่งข้ึน และเม่ือผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว ควรนํามาทดลองใชกับผูเรียนและ

สังเกตพิจารณาถึงปญญา ขอบกพรอง เพ่ือท่ีจะนํามาปรับปรุงและแกไขตอไป 

 สรุปไดวาคุณภาพของแบบทดสอบเปนเครื่องมือท่ีสําคัญเพราะจะเปนตัวท่ีสามารถวัดและ

ประเมินตัวตนและความสามารถของผูเรียน หากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ไมไดมาตรฐาน ก็ไมสามารถ

ดําเนินการวัดและประเมินผลไดอยางเท่ียงธรรม จากการท่ีนักวัดผลไดใหนิยามไวขางตนนั้น ความเท่ียง

หรือความคงท่ีของคะแนนเปนตัวบงชี้ถึงระดับความสามารถของผูเรียน และการประเมินคาของความ

เท่ียงนั้นจะชวยใหสามารถประมาณคะแนนไดจริง เพ่ือนําเอาคะแนนท่ีไดนั้นไปคาดเดาสิ่งท่ีจะเกิดใน

อนาคตของตัวผูเรียนไดวา ควรจะศึกษาตอไปทางใด หรือควรจะทํางานในองคกรไหนจึงจะเหมาะสม  

 

2.5 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

 2.5.1 ทฤษฎ/ีหลักการ/แนวคิดของรูปแบบทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

 ซิมพซัน (อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560, น. 35-37) กลาววา ทักษะเปนเรื่องท่ีมีความ

เก่ียวของกับพัฒนาการทางกายของผูเรียน เปนความสามารถในการประสานการทํางานของกลามเนื้อ

หรือรางกาย ในการทํางานท่ีมีความยุงยากซับซอน และตองอาศัยความสามารถในการใชกลามเนื้อหลาย 

ๆ สวนการทํางานดังกลาวเกิดข้ึนไดจากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงตองมีความสัมพันธกับความรูสึกท่ี

เ กิด ข้ึน  ทักษะปฏิบั ตินี้ ส ามารถพัฒนาได ด วยการฝกฝน  ซ่ึ งหากได รั บการฝกฝน ท่ีดี แล ว  
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จะเกิดความถูกตอง ความคลองแคลว ความเชี่ยวชาญ ชํานาญการ และความคงทน ผลของการกระทํา

หรือพฤติกรรมสามารถสังเกตไดจากความแมนยํา ความแรงหรือความราบรื่นในการจัดการ 

  2.5.1.1 วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนรูทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

  รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันมีวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถ

ปฏิบัติหรือทํางานท่ีตองอาศัยการเคลื่อนไหวหรือการประสานงานของกลามเนื้อท้ังหลายไดอยางดี 

  2.5.1.2. กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

  กระบวนการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันเพ่ือชวยใหผูเรียนไดรับการฝกฝน

พัฒนาปฏิบัติ หรือทํางานท่ีตองอาศัยการเคลื่อนไหวหรือการประสานของกลามเนื้อท้ังหลายไดอยางดี  

มีความถูกตองและมีความชํานาญ ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบปฏิบัติของซิมพซันมีท้ังหมด       

7 ข้ันคือ 

  ข้ันท่ี 1 ข้ันการรับรู เปนข้ันใหผูเรียนรับรูในสิ่งท่ีจะทําโดยใหผูเรียนสังเกตการณทํางาน

นั้นอยางตั้งใจ ในข้ันนี้ผูสอนจะอธิบายถึงประวัติความเปนมาของระบําอุษาภุมรา และผูสอนจะอธิบาย

พรอมมีรูปประกอบในการแตงกาย เครื่องประดับ และทรงผมของการแสดงชุดอุษาภุมรา 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันการเตรียมความพรอม เปนข้ันการปรับตัวใหพรอมเพ่ือการทํางานหรือ

แสดงพฤติกรรมนั้น ท้ังดานรางกาย จิตใจ และอารมณ โดยการปรับตัวใหพรอมท่ีจะทําการเคลื่อนไหว 

หรือแสดงทักษะนั้น ๆ มีจิตใจและสภาวะอารมณท่ีดีตอการท่ีจะทําหรือแสดงทักษะนั้น ๆ ในข้ันนี้ผูสอน

จะนําผูเรียนเขาถึงทํานองเพลง และบทบาทของผูแสดง โดยผูสอนจะอธิบายถึง ทํานองเพลง เครื่อง

ดนตรี และการแสดงความรูสึกออกมาทางสีหนาของความศรัทธาในประเพณีทําขวัญผึ้ง ประกอบกับ

ทํานองเพลง ของการแสดงชุดอุษาภุมรา 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันการตอบสนองภายใตการควบคุม เปนข้ันท่ีใหโอกาสแกผูเรียนในการ

ตอบสนองตอสิ่งท่ีรับรู ซ่ึงอาจจะใชวิธีใหผูเรียนเลียนแบบการกระทํา หรือการแสดงทักษะนั้น หรืออาจ

ใชวิธีการใหผูเรียนลองผิดลองถูก จนกระท่ังตอบสนองไดอยางถูกตอง ในข้ันนี้ผูสอนจะใหผูเรียนแสดงสิ่ง

ท่ีรูสึกจากการเขาถึงพิธีกรรมทําขวัญผึ้งการแสดงอารมณ ทาทางการปฏิบัติ ของการศรัทธาบูชาเทพ

เทวดาในประเพณีทําขวัญผึ้ง และใหผูเรียนนําเสนอทาทางการเลียนแบบลักษณะของตวัผึ้งดวยความคิด

สรางสรรคของตนเอง 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันการใหลงมือทําจนกลายเปนกลไกท่ีสามารถทําไดเอง เปนข้ันท่ีชวยให

ผูเรียนประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติ และเกิดการเชื่อม่ันในการทําสิ่งนั้น ๆ ในข้ันนี้ผูสอนจะนําผูเรียน

เขาสูกระบวนทารํา และการแปรแถวอยางถูกตองตามแบบแผน ของการแสดงชุดอุษาภุมราท้ัง 3 ชวง 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันการกระทําอยางชํานาญ เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดฝกฝนการกระทํานั้น ๆ  

จนผูเรียนสามารถทําไดอยางคลองแคลวชํานาญเปนไปไดอยางอัตโนมัติ และดวยความเชื่อม่ันในตนเอง 
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ข้ันนี้ผูสอนจะใหผูเรียนฝกปฏิบัติการแสดงชุดอุษาภุมราดวยตนเองโดยมีครูผูสอนเปนท่ีปรึกษาและคอย

สังเกตการณ 

  ข้ันท่ี 6 ข้ันการปรับปรุงและประยุกตใช เปนข้ันท่ีใหผูเรียนปรับปรุงทักษะหรือการ

ปฏิบัติของตนใหดียิ่งข้ัน และประยุกตใชทักษะท่ีตนไดรับการพัฒนาในสถานการณตาง ๆ ในข้ันนี้ผูสอน

จะใหผูเรียนแตงกายใหถูกตองท้ังเครื่องประดับและทรงผม พรอมนําเสนอการแสดงชุดอุษาภุมรา  

  ข้ันท่ี 7 ข้ันการคิดริเริ่ม เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางชํานาญ 

และสามารถประยุกตใชในสถานการณท่ีหลากหลาย ในข้ันนี้ผูสอนจะจําลองสถานการณใหผูเรียน

สรางสรรคและแกไขปญหา หากเวทีการแสดงไมไดเปนอยางในหองเรียน หรือจํานวนผูแสดงมีจํานวนไม

เทากับในการเรียนการสอน ผูสอนจะใหผูเรียนคิดและแกไขรูปแบบการแสดงข้ึนเองตามสถานการณ

จําลองเพ่ือใหผูเรียนไดเริ่มเกิดความคิดใหม ๆ ในการกระทําหรือปรับแกไขการกระทํานั้นใหเปนไป

ตามท่ีตนตองการ 

  2.5.1.3 ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

  ผูเรียนจะสามารถกระทําหรือแสดงออกอยางคลองแคลว ชํานาญ ในสิ่งท่ีตองการให

ผูเรียนกระทําไดอยางเปนข้ันตอน ตั้งแตข้ันของความคิดริเริ่ม ข้ันรับรู ข้ันการเตรียมความพรอมไปจนถึง

ข้ึนของการกระทําในดานการปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถทําเองไดอยางชํานาญ นอกจากนั้นยังชวย

พัฒนาความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคผลงานดานตาง ๆ ใหผูเรียนไดเขาใจในกระบวนการ 

การสรางสรรค รวมถึงการแกไขปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนไดภายใตการปฏิบัติหรือสรางสรรคผลงาน และยัง

สรางความอดทนท่ีจะพัฒนาตนเองใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนดวย  

  ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาทฤษฎีรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันมีความสอดคลอง

กับการศึกษาผลสัมฤทธิ์รายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นป

ท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะปฏิบัติ  

ท้ังในเรื่องการปฏิบัติทารํา การแตงกาย ความรูในทุก ๆ ดานของการแสดงชุดอุษาภุมราอยางชํานาญ 

 

2.6 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับ ชุดอุษาภุมรา 

 อุษาภุมรา เปนระบําท่ีสรางสรรครูปแบบการแสดง ท้ังลีลาทารํา การแตงกาย ทรงผม

เครื่องประดับ ทํานองเพลง และดนตรีจากประเพณีทําขวัญผึ้งของชาวบานตําบลศรีคีรีมาศ จังหวัด

สุโขทัย ซ่ึงเปนประเพณีท่ีชาวบานนั้นไดสักการะบูชาผึ้ง เพราะผึ้งเปนสัตวท่ีมีสรางรายไดและประโยชน

ใหแกชาวบาน และชาวบานไดมีความเชื่อวาหากจัดทําประเพณีทําขวัญผึ้งข้ึนมานั้น จะทําใหผึ้งมาทํารัง

ตามตนไมและจะไดมีน้ําผึ้งเพียงพอตอการสงสวยตามจํานวนท่ีทางราชการกําหนด จึงทําใหนักศึกษา

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปการศึกษา 2560 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง มหาวิทยาลัย     
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ราชภัฏจันทรเกษม มีความสนใจในประเพณีทําขวัญผึ้งและจึงนํารูปแบบความเชื่อรวมถึงบริบทความ

เปนอยูของชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้ง ของชาวบาน ตําบลศรีคีรีมาศ อําเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย  

มาสรางสรรค จนทําเกิดการแสดงชุดอุษาภุมรา  

 2.6.1 ประวัติความเปนมาของประเพณีทําขวัญผึ้ง 

 ประเพณีการทําขวัญผึ้ง เปนประเพณีของชาวบานทาดินแดง ตําบลศรีคีรีมาศ อําเภอคีรีมาศ 

จังหวัดสุโขทัย ซ่ึงตองสงสวยน้ําผึ้งทดแทนการถูกเกณฑแรงงานตามพระราชกําหนด ต้ังแตสมัย                

กรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัยรัชกาลท่ี 5 แหงกรุงรัตนโกสินทร ดวยเหตุนี้จึงตองสงสวยน้ําผึ้งติดตอกันมา      

เปนเวลานาน เปนผลใหเกิดประเพณีนี้ข้ึน เพ่ือใหผึ้งมาทํารังตามตนไม จะไดมีน้ําผึ้งเพียงพอตอการสง

สวยตามจํานวนท่ีทางราชการกําหนด และเม่ือยกเลิกการสงสวย ประเพณีนี้จึงคอย ๆ เลือนหายไป ศูนย

ศึกษาและวิจัยวัฒนธรรมพ้ืนบานหัวเมืองฝายเหนือ มหาวิทยาลัยนเรศวร ในปจจุบันโดย ดร.ประจักษ 

สายแสง และคณะ รวมทํางานกับนายศีลธรรม เรืองโต นางศรีจิตต เรืองโต นายฉลอง ออนปาน และ

วิทยากรในตําบลศรีคีรีมาศ ไดมีความคิดเห็นรวมกัน ในการเก็บรวบรวมขอมูลและฟนฟูประเพณีการทํา

ขวญัผึ้ง ข้ึนมาใหมโดยไดดําเนินการฟนฟูประเพณีทําขวัญผึ้ง ในวันข้ึน 3 คํ่า เดือน 3 ซ่ึงตรงกับวันศุกรท่ี 

16 มกราคม พ.ศ. 2526 เพ่ือศึกษาและจัดหาแนวทางท่ีจะอนุรักษสงเสริม ใหประเพณีการทําขวัญผึ้ง   

ไดมีการพัฒนาวิวัฒนาการของประเพณีทําขวัญผึ้งสืบตอไป (เฉลิม พรกระแส, 2540, น. 25) 

 2.6.2 ข้ันตอนการจัดทําประเพณีทําขวัญผึ้ง 

 ข้ันตอนในการจะจัดทําพิธีกรรมในประเพณีทําขวัญผึ้ง คือ การบวงสรวงเทพเทวดาท้ัง 8 ทิศ      

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เจาท่ีเจาทาง เจาปาเจาเขา และบูชาตัวผึ้งหรือรังผึ้ง เพ่ือใหคุมครองชาวบานในตําบล        

ศรคีีรีมาศ อําเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย และเม่ือการทําพิธีสักการะบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผึ้งสิ้นสุดลงแลว

นั้น ชาวบานจะมีการละเลนอยางหนึ่ง ท่ีเรียกวา การละเลนการขโมยรังผึ้ง โดยใชชาวบานจํานวนหนึ่ง 

สมมติตนเองวาเปนขโมย และอีกจํานวนหนึ่งสมมติตนเองวาเปนตํารวจ จากนั้นชาวบานทีสมมติตนเอง

วาเปนขโมยก็จะพากันไปลักขโมยรังผึ้งปลอมท่ีชาวบานนําไปแขวนไวตามตนไม สวนชาวบานท่ีสมมติ

ตนเองวาเปนตํารวจก็จะไลจับขโมยเหลานั้นมาใหชาวบานท่ีสมมติตนเองวาเปนผูผูพิพากษาเพ่ือตัดสิน 

การตัดสินจะกําหนดใหขโมยท้ังหลายจําคุกเปนป ใหปรับจํานวนปท่ีติดคุก และการลงโทษของ

การละเลนนี้จะใหเปนการดื่มเหลาเปนกงแทน เชน ขโมยคนใดถูกพิพากษาใหจําคุก 5 ป ก็จะตองดื่ม

เหลาท่ีชาวบานในพิธีเตรียมมาตามจํานวนท่ีถูกพิพากษา หลังจากนั้นชาวบานก็จะรองเลนหยอกเยากัน

อยางสนุกสนานดวยบทเพลงและเครื่องดนตรีทางเหนือ นับเปนการกินเลี้ยงครั้งยิ่งใหญของชาวบาน  

ท่ีประหยัดและมีโอกาสสังสรรคพบปะกันอยางท่ัวถึง นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง

ชาวบานกับสิ่งแวดลอมท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยกัน จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีกฎเกณฑท่ียึดถือปฏิบัติ
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รวมกัน ในท่ีสุด เม่ือปฏิบัติสืบตอกันมากก็กลายเปนประเพณีทําขวัญผึ้งข้ึน (สุพจน พฤกษะวัน, 2540, 

น. 33)  

 2.6.3 การทํารังผึ้งปลอม 

 ประวัติความเปนมาการทําขนมแดกงาเพ่ือนํามาทํารังผึ้งปลอม เริ่มดวยการนําขาวเหนียวท่ีลาง

สะอาดแลวนํามาแชไวจนข้ึนน้ํา จากนั้นนําขาวเหนียวไปนึ่งจนสุก เม่ือสุกแลวเทขาวเหนียวใสครก ผสม

กับเกลือเล็กนอยและโขลกจนเกลือเหลวะละลายไปกับขาวเหนียว นําเอางาดําท่ีค่ัวแลวผสมลงไปดวย 

โขลกจนน้ํามันงาออก เพ่ือชวยใหขาวเหนียวไมติดครก เม่ือโขลกขาวเหนียวและสวนผสมไดท่ีแลว นํามา

ผสมกับเมล็ดงา และนําไปนวดในกระดงจนเกิดความเหนียวจากนั้นผสมเมล็ดงาอีกครั้งจนมีสีดําคลายรัง

ผึ้ง จึงจะสามารถไปตัดตกแตงเปนรูปแบบของรังผึ้งในขนาดตาง ๆ นําไปติดท่ีก่ิงไมไว เพ่ือเตรียมไป

แขวนบนตนไมในสถานท่ีท่ีจัดเตรียมไว เม่ือถึงเวลาเชาของวัน ข้ึน 3 คํ่า เดือน 3 ชาวบานผูรวมพิธีก็จะ

เดินทางไปยังบริเวณท่ีประกอบพิธี ซ่ึงอยูในหมูบานหนองหญาไทร ในตําบลศรีคีรีมาศ อําเภอคีรีมาศ 

จังหวัดสุโขทัย (เฉลิม พรกระแส, 2540, น. 30) 

 สรุปไดวาการทํารังผึ้งปลอมเปนภูมิปญญาชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้ง เปนการสรางขวัญ

และกําลังใจตอชาวบานท่ีแสดงถึงการบูชาผึ้งเพ่ือหวังใหผึ้งมาทํารังตามฤดูกาลเพ่ือท่ีจะไดมีน้ําผึ้งไปสงใน

พระราชวัง เพ่ือเปนรายไดใหกับชาวบาน การทํารังผึ้งปลอมยังไดแสดงใหเห็นถึงการชวยเหลือรวมมือ

รวมใจของคนในชุมชน และยังไดเรียนรูกระบวนการและวิธีทํารังผึ้งปลอมท่ีเกิดจากภูมิปญญาชาวบาน

อีกดวย 

 2.6.4 การแสดงการตีรังผึ้งใหชม  

 นอกจากพิธีกรรมในประเพณีทําขวัญผึ้งแลวยังมีการตีรังผึ้งใหชาวบานและผูท่ีสนใจไดศึกษา

และรับชม โดยคณะตีผึ้งหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ประเหมาะ” ซ่ึงท้ังคณะจะตองเปนเพ่ือนกันเพราะใน

การตีรังผึ้งนั้นจะตองอาศัยความไวใจและความเชื่อใจกันอยางมาก ไมเชนนั้นอาจเกิดอันตรายถึงชีวิตได 

จึงจะตองเลือกคนท่ีมีความเชี่ยวชาญชํานาญและมีประสบการณรวมกันมาอยางยาวนานจึงจะสามารถตี

รังผึ้งได อุปกรณสําหรับตีรังผึ้ง ไดแก ไฟท่ีใชรมผึ้ง ครุใสรังผึ้ง พายเพ่ือปาดรังผึ้ง หมวกใชสวมปดหนา 

เพ่ือปองกันผึ้งตอยกอนจะตีผึ้ง ข้ันตอนในการตีรังผึ้งมีดังนี้ ตอกทอย 3 ตัวแรก ทอยในท่ีนี้ หมายถึง  

ไมไผขนาดประมาณ 1 ศอก และตอกตอดตนไมท่ีใชสําหรับปนข้ึนไปตีผึ้งแลวตอกทอยตัวตอไป สูงข้ึนไป

เรื่อย ๆ คนท่ีตอกทอยเสร็จแลวจะลงมา เพ่ือใหอีกคนปนข้ึนไปเอารังผึ้งโดยการจุดไฟท่ีใชในการรมผึ้ง

ข้ึนไป เม่ือถึงรังผึ้งจึงจะใชคบไฟปดตัวผึ้งออก แลวใชพายแคะรังผึ้งลงในครุจากนั้นใหสัญญาณคนท่ีอยู

ขางลางเพ่ือท่ีจะดึงเชือกนําครุลง เปนอันเสร็จพิธีการแสดงการตีผึ้งและประเพณีการทําขวัญผึ้ง  

 จากประเพณีทําขวัญผึ้งนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคการแสดงชุดอุษาภุมรา          
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ไดศึกษาแนวคิดการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏศิลป นํารูปแบบพิธีกรรมของประเพณีทําขวัญผึ้ง 

ตลอดจน ในเรื่องของการละเลนตาง ๆ ท่ีทําใหผูสรางสรรคผลงานนั้นเกิดแรงบันดาลใจ เชน รูปแบบ

การแสดงเลาถึงองคประกอบของพิธีกรรม กลาวคือ ตั้งแตการเริ่มทําพิธีกรรม จนถึงการแตงกาย ทรงผม 

เครื่องประดับ ดนตรี และวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้ง โดยกําหนดแนวทางใน

การสรางสรรคการแสดง ดังนี้ (ชไมพร จันทรวิบูลย, 2561, น. 61-62)  

 1) กําหนดรูปแบบการแสดงเปนการแสดงประเภทระบํา 

 2) การนําเสนอจะเปนไปในรูปแบบของประเพณีทําขวัญผึ้ง 

 3) รูปแบบการแสดงจะแบงออกเปน 3 ชวง โดยยึดข้ึนตอนในประเพณีทําขวัญผึ้ง  

 ชวงท่ี 1 จะเปนการนําเสนอในรูปแบบของพิธีกรรม การบวงสรวงเทพเทวดาเจาท่ีเจาทาง และ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ัง 8 ทิศ ในชวงนี้นักแสดงทุกคนจะทําทาทางเหมือนถือสิ่งของเพ่ือนํามาบูชาเจาเทวดา เปน

การขอขมา และเพ่ือใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นคุมครองและชวยปกปกรักษาชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้ง 

ดนตรีและทํานองเพลงผูสรางสรรคการแสดงชุดนี้ไดนําทํานองเพลงในพิธีกรรมทําขวัญผึ้งมาสรางสรรค

ใหเปนเสียงชองความศรัทธาท่ีชาวบานมีตอประเพณีทําขวัญผึ้ง    

 ชวงท่ี 2 เปนการนําเสนอทาทางลีลาเลียนแบบของผึ้งท้ังทารําและการแปรแถวท่ีสื่อถึงการอยู

รวมกันของตัวผึ้ง หรือการบิน ลักษณะทาทางของการกระโดด การเดิน การกระพือปกและการอยู

รวมกันของผึ้ง เพ่ือสื่อถึงความหมายของการบูชาผึ้งเพ่ือใหผึ้งมาทํารัง เพ่ิมทํานองเพลงท่ีใหความ

สนุกสนานมากข้ึน สิ่งสําคัญอยางหนึ่งคือ ผูสรางสรรคผลงานการแสดงไดนําลักษณะตาง ๆ ของผึ้งหรือ

บริบทตาง ๆ เหลานี้มาศึกษาเพ่ือใหผูชมหรือผูท่ีสนใจไดรับรูถึงศักยภาพของผูสรางสรรคและผูแสดงของ

การแสดงชุดนี้  

 ชวงท่ี 3 เปนการนําเสนอในรูปแบบของการเฉลิมฉลองของชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้งหลัง

จบพิธีกรรมอยางรื่นเริง ในชวงพิธีกรรมเสร็จสิ้นลงผูสรางสรรคการแสดงชุดอุษาภุมรา ไดเสนออีกมุมใน

พิธีกรรมทําขวัญผึ้ง เพ่ือท่ีจะแสดงใหเห็นถึง วัฒนธรรม ความเปนอยู บริบทตาง ๆ ของชาวบานใน

ประเพณีทําขวัญผึ้งความสุข ความสนุกสนานรื่นเริงและวิถีชีวิตของชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้ง 

 2.6.5 กระบวนการการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏศิลป ชุดอุษาภุมรา 

  2.6.5.1 กระบวนทารํามาจากการศึกษาคนควาโดยยึดหลักการปฏิบัติทารําแมบทใหญ

ในลีลาทารําของตัวนางโดยมีผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบเครื่องมือความถูกตองในทุกกระบวนทารํา และ

ผูสรางสรรคงานวิจัยชุดนี้ไดนําแมบทใหญซ่ึงเปนลีลาทารําของตัวนาง จํานวน 19 ทา ไดแก ทาเทพพนม 

ทาพรหมสี่หนา ทาสอดสรอยมาลา ทาผาลาเพียงไหล ทาพิสมัยเรียงหมอน ทาแขกเตาเขารัง                       

ทาโกงศิลป ทาภมรเคลา ทาชักแปงผัดหนา ทาลมพัดยอดตอง ทาเหราเลนน้ํา ทาบัวชูฝก ทายูงฟอนหาง 

ทาขัดจางนาง ทาตะเวนเวหา ทาข่ีมาตีคลี ทาตีโทน ทาโยนทัพ ทาจีนสาวไส ทากระหวัดเกลา            
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มาสรางสรรคสื่อความหมายใหสอดคลองกับประเพณีทําขวัญผึ้ง และศึกษาพฤติกรรมลักษณะของตัวผึ้ง 

บริบทตาง ๆ ของตัวผึ้ง รวมถึงลีลาทารําของชาวบานในพิธีทําขวัญผึ้ง เพ่ือนํามาเปนทารําในการแสดง

ชุดอุษาภุมราและมีทารําในการแสดงชุดนี้ท้ังหมด 109 ทา (ชไมพร จันทรวิบรูณ, 2560, น. 63-297) 

  2.6.5.2 จังหวะ ทํานองเพลง และดนตรีท่ีใชประกอบการแสดงการแสดงชุดอุษาภุมรา 

เครื่องดนตรีท่ีใชประกอบดวย กลองมังคละ ตะโพน ฆองวงใหญ ปใน ฉ่ิง ฉาบ โหมง ซ่ึงเปนวงดนตรีท่ีใช

ในภาคเหนือมาเปนพ้ืนฐานในการสรางสรรคทํานองเพลงข้ึนมาใหมในการแสดงชุดนี้ ท้ัง 3 ชวง ไดแก 

ชวงท่ี 1 ใชจังหวะชาเพ่ือสื่อใหผูชมไดรับรูถึงความศรัทธาท่ีชาวบานมีตอพิธีกรรมในประเพณีทําขวัญผึ้ง 

ชวงท่ี 2 จะใชจังหวะชาและใชจังหวะเร็วสลับกับเสียงดนตรีท่ีสรางสรรคข้ึนเพ่ือเขาถึงลักษณะอารมณ

ของตัวผึ้ง มีจังหวะในการทําใหผูชมไดเขาถึงอริบทตาง ๆ ของตัวผึ้งมากยิ่งข้ึนเพ่ือเพ่ิมอรรถรสใหแกผูชม

ของการแสดงชุดนี้ และชวงท่ี3 จะใชจังหวะเร็วมีความสนุกสนานเพ่ือสื่อถึงการเฉลิมฉลอง รื่นเริง                       

และผอนคลาย หลังจบพิธีกรรมในประเพณีทําขวัญผึ้งของชาวบานท่ีตําบลศรีคีรีมาศ จังหวัด สุโขทัย ใช

เวลาในการแสดงท้ังหวด 6.20 นาที 

 

                

ภาพท่ี 2.1 เครื่องดนตรีท่ีใชประกอบการแสดง ชุดอุษาภุมรา  

ท่ีมา : ชไมพร จันทรวิบูลย และคณะ (2560) 

 

  2.6.5.3 เครื่องแตงกายและทรงผมท่ีใชในการแสดงชุดอุษาภุมรา มีแนวคิดและรูปแบบ

มาจากการแตงกายของหญิงไทยในจังหวัดสุโขทัย ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน เปนผูหญิง  

หมสไบเฉียง นุงผาถุงยาวหรือโจงกระเบน สวมเสื้อรัดรูปแขนกระบอกหรือแถบคาดรัดอก ผูสรางสรรค

การแสดงชุดอุษาภุมราจึงนําสีเหลืองทองและสีน้ําตาลมารังสรรคเปนเครื่องแตงกาย เพราะเปนสีของผึ้ง

และรังผึ้ง นําเอาตัวผึ้งจําลองมาติดท่ีสไบเปนการคิดสรางสรรคเพ่ือสื่อใหเห็นถึงความแตกตางและ 

แปลกใหมในผลงานทางดานนาฏศิลปท่ียังไมเคยเกิดข้ึนมากอนในประเทศไทยและไดนําทรงผมของ

ผูหญิงในประเพณีทําขวัญผึ้งของชาวคีรีมาศ ตําบลศรีคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย มารังสรรคเปนรูปแบบทรง
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ผมในการแสดงชุดอุษาภุมรา โดยออกแบบมาจากความเหมาะสมของเครื่องประดับและเพ่ือใหเกิด 

ความสวยงามแบบรวมสมัย ใหผูชมหรือผูท่ีมีความสนใจท่ีจะศึกษาการแสดงชุดอุษาภุมรา มีแรงบันดาล

ใจในการคิดผลงานสรางสรรคตอไป 

 

                     
ภาพท่ี 2.2 เครื่องแตงกายชุดอุษาภุมรา (ดานหนา, ดานหลัง) 

ท่ีมา : ชไมพร จันทรวิบูลย และคณะ (2560)  

 

 2.6.5.4 เครื่องประดับท่ีใชในการแสดงชุดอุษาภุมรา เครื่องประดับ ประกอบไปดวย     

ปนปกผมท่ีรังสรรคข้ึนจากลักษณะของรังผึ้ง สรอยคอท่ีรังสรรคข้ึนจากลักษณะของรังผึ้งและตัวผึ้ง

รวมถึงใบไม ตางหูท่ีรังสรรคข้ึนจากลักษณะของตัวผึ้ง กําไลท่ีรังสรรคข้ึนจากลักษณะของรังผึ้งและสีของ

รังผึ้ง เข็มขัดท่ีรังสรรคข้ึนใหมเพ่ือความสวยงามโดยลักษณะของรังผึ้ง โดยเครื่องประดับในการแสดง 

ชุดอุษาภุมราไดรังสรรคข้ึนในกระบวนการเดียวกับกระบวนการการตีเครื่องทองในจังหวัดสุโขทัย

ผสมผสานกับการรังสรรค 
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ภาพท่ี 2.3 เครื่องประดับประกอบการแสดง ชุดอุษาภุมรา 

ท่ีมา : ชไมพร จันทรวิบูลย และคณะ (2560) 

  

  ผูวิจัยจึงเห็นวา การแสดงชุดอุษาภุมรา เปนการแสดงท่ีเลาเรื่องใหคนรุนใหมท่ีตองการ

จะเรียนรูหรือศึกษา ประเพณี พิธีกรรม ประเพณีทําขวัญผึ้ง วามีข้ันตอนการจัดทําพิธีอยางไรตั้งแตตน

จนจบ และเพ่ือใหผูท่ีสนใจท่ีจะศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวบานตําบลศรีคีรีมาศ อําเภอคีรีมาศ 

จังหวัดสุโขทัย ไดเห็นและศึกษาผานการแสดงชุดนี้เพราะการแสดงชุดนี้ไดครอบคลุมข้ันตอนตาง ๆ 

กระบวนการตาง ๆ อยางมีระบบข้ันตอน และเปนการแสดงท่ีไดผานการแสดงตอทานคณะกรรมการ

ผูทรงคุณวุฒิมาแลว ท้ังทารํา การแตงกาย และดนตรี จึงเหมาะสมท่ีจะนํามาสานตอในรายวิชานวนาฏ

รังสรรค1 (ตัวนาง) ใหแกนักศึกษาชั้นปท่ี2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันเพ่ือเปนการ

อนุรักษประเพณีทําขวัญผึ้ง และเปนการเรียนการสอนในรูปแบบใหมในวงการนาฏศิลปไทยตอไป  

 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 

 กฤตมุข ไชยศิริ (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซันเรื่องการรอยลูกปด วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปท่ี 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาการประดิษฐชิ้นงานดวยชุดการสอนโดยใชรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันเรื่องการรอยลูกปด เพ่ือพัฒนาชุดการสอนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนดวยชุดการสอนและเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน

วัดอางแกว ปการศึกษา 2559 ใชการสุมแบบกลุมโดยใชวิธีสุมอยางงาย โดยการจับสลากมา 1 หองเรียน 

จํานวน 30 คนเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางสําหรับผูเชี่ยวชาญ แผนการ
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จัดการเรียนรูชุดการสอน โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันเรื่องการรอยลูกปด 

ผลการวิจัยพบวา ผลการประดิษฐชิ้นงานของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดการสอนโดยใชรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพซันเรื่องการรอยลูกปด พบวานักเรียนมีทักษะปฏิบัติงานเฉลี่ย เทากับ 3.80 อยูใน

ระดับดีมาก ผลการพัฒนาชุดการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์

ทางดานการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียน

ท่ีมีตอชุดการสอนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 จุฑารัตน ดวงเทียน (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซันรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง การประดิษฐทารํา ประกอบเพลง

คานิยม 12 ประการสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  3 การวิจัยครั้ งนี้ มีวัต ถุประสงค เ พ่ือ                     

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่องการ  

ประดิษฐ ประกอบเพลงคานิยม 12 ประการ ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ

ปฏิบัติการรําของนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง การประดิษฐทารํา ประกอบเพลงคานิยม 12 

ประการ ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กลุมตัวอยางท่ีใชศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียน     

ธัญรัตน ปการศึกษา 2558 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 96 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ 

ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติของซิมพซันรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินทักษะการปฏิบัติทารํา ผลการวิจัยพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองจากการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่องการประดิษฐทารําประกอบเพลงคานิยม 12 ประการ 

สูงกวากลุมควบคุม ทักษะปฏิบัติทารําของกลุมทดลอง จากการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะ

ปฏิบัติของซิพซันรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง การประดิษฐทารําประกอบเพลง

คานิยม 12 ประการ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 

 ชนิดา จันทรงาม (2562) ไดศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการสรางสรรคนาฏยศิลปเพ่ือสะทอน

ภาพลักษณของสตรีอีสานผานการชมหนังกลางแปลง มีวัตถุประสงคเพ่ือหารูปแบบการสรางสรรค

ผลงานท่ีสะทอนภาพลักษณของสตรีอีสานผานการชมหนังกลางแปลง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบเชิง

คุณภาพและการวิจัยเชิงสรางสรรค เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย การสัมภาษณเชิงลึกในกลุม

สตรีอีสาน จํานวน 30 คน การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย จํานวน 20 คน  

การสังเกตการณ เกณฑมาตรฐานศิลปน ประสบการณของผูวิจัย แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห 

ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสรางสรรคครั้งนี้ สามารถจําแนกผลการแสดงไดดังนี้ 1) บทการแสดงท่ีนํา

เคาโครงจากเรื่องจริงของสตรีอีสาน 2) การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว โดยใชท้ังลีลานาฏยศิลป

พ้ืนบานอีสานชนาฏยศิลปหลังสมัยใหมและการแสดง 3) การคัดเลือกนักแสดง โดยใชนักแสดงหญิงชาว
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อีสานท่ีมีทักษะการพูดภาษาพ้ืนถ่ิน ทักษะการแสดงดานการละคร และทักษะทางดานนาฏศิลป  

4) การออกแบบเครื่องแตงกาย ใชเครื่องแตงกายพ้ืนบานอีสานและการแตงกายในชีวิตประจําวันท่ีมี

ความเรียบงาย 

 วันจักรี โชติรัตน (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป 

เรื่อง การออกแบบทารํา-เตน ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา รวมกับสื่อวีดิทัศน สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ดานความรู เรื่องการออกแบบทารํา-เตน วิชานาฏศิลป ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา 

รวมกับสื่อวีดิทัศนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนนาฏศิลป

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา กลุมตัวอยางท่ีใชใน 

การวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนจองฮ้ัว จังหวัดปตตานี ผลการวิจัยพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเรื่อง การออกแบบทารํา-เตน ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

ซิปปารวมกับสื่อวีดิทัศนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถ 

การออกแบบทารํา-เตน วิชานาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

ซิปปา รวมกับสื่อวีดิทัศน ภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และคาความ

พึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  

 ศศิธันว สกุลหอม (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปไทย

สรางสรรคสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค การวิจัยครั้งนี้           

มีวัตถุประสงคเพ่ือ เปรียบเทียบผลการเรียนรูเรื่องนาฏศิลปไทยสรางสรรคกอนและหลังเรียนโดยการ

จัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค ศึกษาความสามารถในการปฏิบัติเรื่องนาฏศิลปไทยสรางสรรคโดยการ

จัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูนาฏศิลป

สรางสรรค กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเกาะชางวิทยาคม จังหวัดตราด 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค 

แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ แบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค ผลวิจัยพบวา คะแนนผลการเรียนรูนาฏศิลป

สรางสรรคกอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 โดยหลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอน

เรียน ผลประเมินความสามารถในการปฏิบัติอยูในระดับดี และผลความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรคโดยภาพรวมเห็นดวยในระดับมาก 

 ณัฐรีย พุกพบสุก (2562) ไดศึกษาผลของการพัฒนาแบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการสอนของ

ซิมพซัน ผสมผสานเทคนิคระดมสมองตอทักษะปฏิบัติงาน ผลงานความคิดสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชา คอมพิวเตอร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา การจัดการเรียนรูตาม
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รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติของซิมพซัน เปนรูปแบบการสอนท่ีสงเสริมทักษะท่ีมีความ

เก่ียวของกับพัฒนาการทางกายของผูเรียน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานการ

สรางแบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสานเทคนิคระดมสมอง พัฒนา

แบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสานเทคนิคระดมสมองใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และศึกษาความพึงพอใจของผูเรียน ผลการวิจัยพบวา แบบฝกปฏิบัติ

โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสานเทคนิคระดมสมอง ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพและพัฒนามากข้ึน นักเรียนตองการใหครูผูสอนจัดการเรียนการสอน

โดยเนนใหผูเรียนสามารถใชงานโปรแกรมสรางสรรคผลงานไดดวยตนเอง และระดับผลความพึงพอใจ

อยูในระดับมากท่ีสุด และผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกปฏิบัติของซิมพซันผสานเทคนิคระดมสมองโดยมีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2.7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 Jiaying you (2016) ไดศึกษาหัวขอวิทยานิพนธเก่ียวกับการสรางสรรคการเตนรําแบบนกยูงซ่ึง

มีถ่ินกําเนิดในวัฒนธรรมของ Dai มุงเนนไปท่ีการอธิบายปจจัยการสรางสรรคงานท่ีแตกตางกันสี่ประการ 

ทําใหการเตนรําแบบนกยูงนั้นแตกตางออกไป การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาในเรื่องของการ

เตนรําแบบนกยูงของแตละชนชาติท่ีแตกตางกันตามวิถีชีวิต บริบท บุคคล ชุมชน สัญชาติ และเมืองตาง 

ๆ ผลการวิจัยพบวา การเตนรําแบบนกยูง ไดรับการพัฒนาโดยตรงหรือออมจากการเตนรํานี้เม่ือเวลา

ผานไป การเตนรําก็จะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ไมเหมือนตนฉบับ และการเปลี่ยนแปลงของการเตนรํา

แบบนกยูงนี้ทําใหผูวิจัยไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของชาติพันธุ บริบทพ้ืนบาน และความเปนอยูของผูคน

ในรัฐตาง ๆ 

 Mate Kavecsanszki M. A. (2014) ไดศึกษาวิทยานิพนธเรื่องการเปรียบเทียบประวัติศาสตร

การเตนรําของเกาหลีในยุคสมัยใหมและการเตนรําแบบผสมผสานแบบดั้งเดิม การวิจัยครั้งนี้ มี

วัตถุประสงคเพ่ือ เปรียบเทียบประวัติศาสตรการเตนรําของเกาหลีในยุคดั้งเดิมกับยุคสมัยใหม  

ไดรูจักรากเหงาของการเตนรําของเกาหลีในยุคดั้งเดิม และไดพัฒนาการเตนรําหรือการออกแบบทาเตน

รวมสมัยของเกาหลี ผลวิจัยพบวา เกาหลีมีการเตนรําแบบดั้งเดิมท่ีหลากหลาย แบงออกเปนการเตนรํา

แบบพ้ืนบาน  และการเตนรําของหมอผี สวนการเตนรําในยุคสมัยใหมนั้นจะนิยมทําใหการเตนรําท่ีโดด

เดนของรางกายมนุษยพัฒนาการรับรูของจังหวะ สนุกสนาน มีการแสดงออกทางอารมณและรางกาย  

มีเทคนิคและเทคโนโลยีเขามามีสวนรวม ทําใหปจจุบันเกาหลีมีการเตนรําท่ีเปนเอกลักษณท่ีตางประเทศ

ยอมรับ 
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 Brauninger (อางถึงใน ธรรมรัตน กกสูงเนิน, 2559) ไดศึกษาการเตนบําบัดแบบกลุม ท่ีสงผล

ต อ ก า ร เ พ่ิ ม คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต  โ ด ย ศึ ก ษ า ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ท่ี มี ภ า ว ะ เ ค รี ย ด จํ า น ว น  

162 คน โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม โดยกลุมแรกไดรับการเตนบําบัดแบบเดี่ยวและกลุมท่ีสอง

ไดรับการเตนบําบัดแบบกลุม เปนจํานวน 10 สัปดาห การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาผลของ

โปรแกรมการเตนรําบําบัดท่ีมีตอคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งเตานมหลังการผาตัด ผลวิจัยพบวา กลุมท่ี

รับการเตนแบบกลุมมีความสัมพันธความสังคมและคุณภาพชีวิตดีข้ึนมากกวากลุมท่ีไดรับการเตนบําบัด

แบบเดี่ยว 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึงเห็นวา ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน โดยใชทฤษฎีทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย สามารถนําไปใชไดจริงใน

การพัฒนารูปแบบการสอนท่ีตรงตามวัตถุประสงค ซ่ึงทําใหเกิดผลประโยชนอยางยิ่งตอระบบการศึกษา

หรือผูท่ีสนใจและทําใหไดเรียนรูในกระบวนการข้ันตอนตาง ๆ ของการวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีมีประสิทธิภาพ

เพ่ือนํามาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตอไป อีกหนึ่งสิ่งสําคัญท่ีผูวิจัยไดรับจากการศึกษางานวิจัยท้ัง

ในประเทศและตางประเทศ คือ ไดเกิดความรูใหม ๆ ท้ังในดานทฤษฎีและดานการปฏิบัติ ในเรื่องของ

การสรางสรรคหรือการอนุรักษผลงานตาง ๆ และยังทําใหไดศึกษาถึงวัฒนธรรม ประเพณี บริบทความ

เปนอยูของผูคนท่ัวโลก พิธีกรรม และการเตนรําในรูปแบบตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดการวิเคราะหและ

เปรียบเทียบผลการวิจัย เพ่ือใหเกิดความรูท่ีถูกตองและแทจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     บทท่ี 3 

    วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการแสดงชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป 

ท่ี 2 สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ     

จันทรเกษม โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน โดยมีการดําเนินงานตามวัตถุประสงค ดังนี้  

 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.3 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช  

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาในรายวิชา นวนาฏรังสรรค 1 

(ตัวนาง) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม กลุมทดลองจํานวน 8 คน และกลุมควบคุม จํานวน 10 รวมท้ังสิ้น

จํานวน จํานวน 18 คน   

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 

นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) การแสดงชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี ้

 3.2.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

         1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานทฤษฎี ชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบกิจกรรมการ

สอนแบบอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) จํานวน 1 แผน ใชเวลา 4 ชั่วโมง 

         2) แผนการจัดการเรียนรูดานทักษะปฏิบัติ เรื่องผลการจัดการเรียนรูทักษะของการ 

แสดงชุดอุษาภุมราโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน จํานวน 4 แผน ใชเวลา 16 ชั่วโมง 
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 3.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวัดและประเมินผล 

  1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู  

   1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูชุดอุษาภุมรา ซ่ึงแบบทดสอบ                

เปนอัตนัยชนิดเขียนอธิบายคําตอบ จํานวน 10 ขอ 

   2. แบบประเมินใบงานท่ี 1  

  2) แบบประเมินทักษะปฏิบัติทารําตามแผนการเรียนรูท่ี 2 – 5 โดยใชแบบประเมิน

การปฏิบัติทารําการแสดงชุดอุษาภุมรา 

   1. แบบประเมินการปฏิบัติทารํา จังหวะ และรูปแบบการนําเสนอและการ 

มีสวนรวมในการจัดการเรียนรู การแสดงชุดอุษาภุมรา ชวงท่ี 1 จํานวน 1 ฉบับ 

   2. แบบประเมินการปฏิบัติทารํา จังหวะ และรูปแบบการนําเสนอและการ 

มีสวนรวมในการจัดการเรียนรู การแสดงชุดอุษาภุมรา ชวงท่ี 2 จํานวน 1 ฉบับ 

   3. แบบประเมินการปฏิบัติทารํา จังหวะ และรูปแบบการนําเสนอและการ 

มีสวนรวมในการจัดการเรียนรู การแสดงชุดอุษาภุมรา ชวงท่ี 3 จํานวน 1 ฉบับ 

   4. แบบประเมินการแสดงชุดอุษาภุมรา จํานวน 1 ฉบับ 

 

3.3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

        เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือ โดยมีข้ันตอนการสราง

เครื่องมือในการวิจัย ดังนี ้  

 3.3.1 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการทดลองมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 

  1) ศึกษาหลักสูตร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

  2) ศึกษา และวิเคราะห หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม รายวิชานวนาฏรังสรรค 1        

(ตัวนาง) การแสดงชุดอุษาภุมรา 

  3) จัดทําแผนการเรียนรูทักษะปฏิบัติ โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี

ทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ชุดอุษาภุมรา จํานวน 5 แผน ประกอบดวย  

   1. แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่องความรูเก่ียวกับการแสดงชุดอุษาภุมรา โดย

ใชรูปแบบกิจกรรมการสอนแบบอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับ

ประวัติความเปนมา ความหมาย องคประกอบการแสดง ทารํา เครื่องแตงกาย เครื่องประดับ ดนตรีท่ีใช

ในการแสดงและหลักการในการสรางสรรค การแสดงชุดอุษาภุมรา  

   2. แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติทารําชุดอุษาภุมราชวงท่ี 1   
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   3. แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 การปฏิบัติทารําชุดอุษาภุมราชวงท่ี 2  

   4. แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 การปฏิบัติทารําชุดอุษาภุมราชวงท่ี 3  

   5. แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 การนําเสนอการแสดงชุดอุษาภุมรา 

  4) จัดทําแผนการเรียนรูทักษะปฏิบัติ โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกต ิ

  5) นําแผนการจัดการเรียนรูและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอตออาจารยท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม แลวนําไปปรับปรุงแกไขใหสมบรูณ 

  6) นําแผนการจัดการเรียนรู ท่ีผานการตรวจสอบจากอาจารย ท่ีปรึกษาแลวให

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา ซ่ึงไดคา IOC อยูระหวาง .80 – 1.00 

เม่ือนําคาคะแนนมาวิเคราะหโดยรวม แผนการจัดการเรียนรู ไดคา IOC โดยรวม 0.93  

  7) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว นํามาปรับปรุง

แกไขใหสมบูรณแลวนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

 3.3.2 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวัดและประเมินผลมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 

   1) ศึกษาหลักสูตร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  

   2)  ศึกษาและวิ เคราะห  หลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชานาฏศิลป                 

และศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม รายวิชา                  

นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) การแสดงชุดอุษาภุมราโดยคนควาเนื้อหาท่ีนํามาสอนเก่ียวกับประวัติ     

ความเปนมาการแสดงชุดอุษาภุมรา องคประกอบการแสดง ศึกษาทฤษฎีหลักการและวิธีการสราง

แบบทดสอบและเครื่องมือวัดประเมินผล 

  3) สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความรูท่ัวไปเก่ียวการแสดง      

ชุดอุษาภุมรา รายวิชานวนาฏรังสรรค1 (ตัวนาง) แบบทดสอบเปนอัตนัยชนิดเขียนอธิบายคําตอบ 

จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน  

  4) สรางแบบประเมินใบงานท่ี 1 มีคะแนนท้ังหมด 10 คะแนน  

  5) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินทักษะปฏิบัติเพ่ือเสนอ

อาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและนํามาแกไขปรับปรุงใหสมบูรณ 

  6) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและแบบประเมินทักษะปฏิบัติท่ีผาน

การตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษาแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานตรวจสอบความสอดคลองของ

เนื้อหาซ่ึงไดคา IOC อยูระหวาง .06 – 1.00  เม่ือนํามาวิเคราะหคะแนนของแบบทดสอบโดยรวมไดคา

คะแนน IOC .92 และแบบประเมินทักษะปฏิบัติ ไดคาคะแนน IOC 0.92  

  7) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและประเมินทักษะปฏิบัติ ท่ี มี

ประสิทธิภาพนั้น ไปใชจริงกับกลุมตัวอยางเก็บรวบรวมคะแนน เพ่ือนํามาคิดคํานวณหาคาสถิติ 
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3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู  

 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติของซิมพซัน เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์     

ทางการเรียนรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ดังนี้ 

 3.4.1 เตรียมตัวผูเรียนกลุมทดลอง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชา

นาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และ

เตรียมความพรอมผูสอน แจงใหผูเรียนทราบถึงวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมถึงการวัด

และประเมินผล 

 3.4.2 ทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมทดลองและบันทึกผลการทดสอบ

ไวเปนคะแนนสอบกอนเรียนเพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูล 

 3.4.3 ดําเนินตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) เรื่อง

ความรูเก่ียวกับการแสดงชุดอุษาภุมรา จํานวน 1 แผน ใชเวลาทดลอง 4 ชั่วโมง โดยใชกิจกรรมการสอน

แบบอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 สาขาวิชา

นาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 3.4.4 ทําแบบทดสอบ (Post-test) กับกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบความรูเก่ียวกับการแสดง

ชุดอุษาภุมรา เปนชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน และนําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียนไป

วิเคราะหขอมูล 

 3.4.5 โดยใชแบบทดสอบและแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารําในแตละชวง ซ่ึงประเมินโดย

ผูสอนหลังการจัดการเรียนรูทุกแผน 

 3.4.6 ดําเนินตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติทารํารายวิชานวนาฏรังสรรค 1          

(ตัวนาง) การแสดงชุดอุษาภุมรา จํานวน 4 แผน ใชเวลาทดลอง 16 ชั่วโมง โดยกลุมทดลองใชรูปแบบ

การสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน จํานวน 8 คน กับกลุมควบคุมท่ีใชการสอนแบบปกติ จํานวน10 คน 

 3.4.7  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

  1) ทดสอบความรูตามแผนการเรียนรู ท่ี  1 โดยใชแบบทดสอบอัตนัย 10 ขอ               

10 คะแนน 

  2) ทดสอบความรูตามแผนการเรียนรูท่ี 1 แบบประเมินการนําเสนอรายงานตามใบงาน

ท่ี 1 จํานวน 10 คะแนน 

  3) ทดสอบทักษะปฏิบัติตามแผนการเรียนรูท่ี 2-4 ประเมินการปฏิบัติทารําการแสดง

ชุดอุษาภุมรา ชวงท่ี 1-3 

  4) ทดสอบทักษะปฏิบัติตามแผนการเรียนรู ท่ี 5 ประเมินทักษะการปฏิบัติทารํา       

การแสดงชุด อุษาภุมราตั้งแตตนจนจบในรูปแบบของการนําเสนอการแสดง  
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 3.4.8 ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบงเปน 2 ตอน 

  ตอนท่ี 1 ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางดานความรู ทดสอบผลสัมฤทธิ์ในแผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 1 เรื่องความรูเก่ียวกับการแสดงชุดอุษาภุมรา 

  ตอนท่ี 2 ประเมินผลสัมฤทธิ์ดานทักษะปฏิบัติของซิมพซันทดสอบผลสัมฤทธิ์ใน

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2-5  

 3.4.9 รวบรวมขอมูลเพ่ือทําการวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช  

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหของมูลดวยวิธีทางสถิติ ดังนี้  

  3.5.1 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือบรรยายขอมูลของงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการ

จัดการเรียนรูการแสดงชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน  

 คาดัชนีความสอดคลอง IOC (อนุวัติ คูณแกว, 2562, น. 199) โดยใชสูตรดังนี้ 

   สูตร IOC = ∑R 

      𝑛𝑛� 
   เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับ 

      เนื้อหาหรือระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

    ∑R แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

      ท้ังหมด 

    𝑛𝑛  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

  3.5.2 สถิติใชในการวิเคราะหผลการวิจัย 

 คาเฉลี่ย Mean (อนุวัติ คูณแกว, 2562, น. 233) โดยใชสูตรดังนี้ 

    �̅�𝑥 =   ∑𝑥𝑥 

          n 

   เม่ือ X  แทน  คะแนนดิบ 

     �̅�𝑥 แทน  คาเฉลี่ย 

    n  แทน  จํานวนนักศึกษา 

    ∑ แทน  ผลรวม  

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Standard Deviation (อนุวัติ คูณแกว, 2562, น. 240-241) โดยใช

สูตรดังนี้ 
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    SD  =  � ∑(𝑥𝑥−�̅�𝑥)
𝑛𝑛−1

 

    SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    𝑥𝑥    แทน  (ตัวท่ี 1,2,3…..,n) 

    𝑥𝑥  ���  แทน  คาเฉลี่ยเลขคณิต 

    𝑛𝑛  แทน  จํานวนขอมูลท้ังหมด 

     ∑ แทน ผลรวม 

  3.5.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย  

 สถิติ t-test แบบ Paired samples  (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554, น.363)  

    t = 
∑𝑫𝑫

�𝒏𝒏∑ 𝟐𝟐−(∑𝑫𝑫)𝟐𝟐𝑫𝑫
𝒏𝒏−𝟏𝟏

  ; df = n-1 

                   เม่ือ t แทน คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติเพ่ือ 

      ทราบความมีนัยสําคัญ 

                          D     แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน 

                          n     แทน จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 

 สถิติ t-test แบบ Independent Samples (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554, น.359) 

    t     =     
𝒙𝒙𝟏𝟏−𝒙𝒙𝟐𝟐

�𝑺𝑺𝒑𝒑𝟐𝟐�
𝟏𝟏
𝒏𝒏𝟏𝟏
+ 𝟏𝟏
𝒏𝒏𝟐𝟐
�
 

                                 df    =     𝑛𝑛1 + 𝑛𝑛2- 2 

 

                       เม่ือ X1 , X2   แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางท่ี1,2 

               𝑆𝑆𝑝𝑝2       แทน ความแปรปรวนรวม(Pooled variance) 

                 𝑛𝑛1,𝑛𝑛2  แทน  ขนาดของกลุมตัวอยางกลุมท่ี1, 2 

                  df         แทน ชั้นแหงความอิสระ 
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บทท่ี 4 

    ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี    

ชั้นปท่ี 2 โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชา นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี2 สาขาวิชา

นาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของ

ซิมพซัน และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง)       

ชุดอุษาภุมราของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวางกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการ

สอนแบบปกต ิ

ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับ ดังนี ้
4.1 สัญลักษณทางสถิติท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะห 

4.2 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1 สัญลักษณทางสถิติที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะห  

 เพ่ือใหการนําเสนอขอมูลเปนท่ีเขาใจตรงกันในการแปลความหมาย ผูวิจัยจึงไดกําหนด

สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะห ดังนี ้

 x� แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

 SD แทน  สวนเบี่ยงเบนมารฐาน (Standard Deviation) 

 t  แทน สถิติทบสอบความแตกตางและคืนคาสัมประสิทธิ์ ( t-test ) 

 n  แทน จํานวนประชากรกลุมตัวอยาง 

 Sig แทน ระดับในสําคัญทางสถิติจากการทบสอบ 

 * แทน มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

4.2 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยจําแนกตามวัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัย

โดยจําแนกการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
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 4.2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง)           

ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวาง     

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน       

 

 4.2.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) 

ชุดอุษาภุมราของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวาง  

กลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบ        

การเรียนการสอนแบบปกติ 

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 4.3.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะดานความรูการแสดงชุดอุษาภุมราของกลุมทดลอง 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติ  T-Test for Paired Samples Test ดังตารางท่ี 4.1  

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1  (ตัวนาง)              

  ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลอง ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน   

  การทดสอบ            n    𝐱𝐱     SD          t     Sig.     

    กอนเรียน                8         2.00     .76  

                                                                     37.37*      .000 

    หลังเรียน                 8        16.88     1.36 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

 

 จากตารางท่ี 4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูของกลุมทดลอง กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.00  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ .76 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.88 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 1.36 เม่ือทดสอบโดยใชสถิติ T-Test for Paired Samples Test พบวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนซ่ึงคา t อยูท่ีระดับ 37.37 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 4.3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) 

ชุดอุษาภุมรา ของกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใช

รูปแบบการเรียนการสอนแบบปกต ิ  

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1        

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ของกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ      

ซิมพซันกับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ    

  การทดสอบ            n   𝐱𝐱   SD           t     Sig.       

  กลุมทดลอง               8        36.88  2.64     

                                                                   9.27*        .000   

  กลุมควบคุม              10       22.40     3.72  

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

 

 จากตารางท่ี 4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชา                  

นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ      

ซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางดาน

ปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ  

ซิมพซันของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 36.88 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 2.64 และกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.40 จาก

คะแนนเต็ม 40 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.72 เม่ือทดสอบโดยใชสถิติ T-Test for 

Independent Samples Test พบวาผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1    

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ของกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันสูงกวากลุม

ควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ ซ่ึงคา t อยูท่ีระดับ 9.27 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 

1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน 2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวางกลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการ

สอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ 

 เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยมีประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 

สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ      

จันทรเกษม จํานาน 18 คน ซ่ึงแบงกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลอง

จํานวน 8 คน กลุมควบคุมจํานวน 10 คน เนื่องจากเปนการจัดกลุมท่ีตองใหจํานวนนักศึกษาในแตละ

กลุมเปนเลขคู เพราะลักษณะรูปแบบการแสดงชุดอุษาภุมรา เปนการแสดงประเภทระบําเบ็ดเตล็ดท่ีใช 

ผูแสดงเปนหมูจําเปนจะตองมีผูแสดงใหมีจํานวนครบเปนเลขคู เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดอุษาภุมรา ซ่ึงแบบทดสอบเปนแบบอัตนัย ชนิดเขียนอธิบาย

คําตอบ จํานวน 10 ขอ 2) แบบประเมินการนําเสนอรายงานตามใบงานท่ี 1 3) แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูทักษะปฏิบัติชุดอุษาภุมราโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันจํานวน 4 แผน 4) แบบ

ประเมินทักษะปฏิบัติในการปฏิบัติทารํา จังหวะ และความคิดสรางสรรคในการนําเสนอผลงาน และ5) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ โดยผูวิจัยไดสรุป

ผลการวิจัย ดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง)  

ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวาง  

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซันพบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของกลุมทดลองกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.00 จากคะแนนเต็ม  20 คะแนน คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ .76 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.88 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 1.36 เม่ือทดสอบโดยใชสถิติ T-Test for Paired Samples Test พบวา ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนซ่ึงคา t อยูท่ีระดับ 37.37 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5.1.2 จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1   

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง

ระหวางกลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบปกติ พบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางดานปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1        

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 

36.88 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.64 และกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการ

เรียนการสอนแบบปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.40 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 3.72  เม่ือทดสอบโดยใชสถิติ T-Test for Independent Samples Test พบวาผลสัมฤทธิ์

ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองโดยใชรูปแบบ

การสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันสูงกวากลุมควบคุมโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ ซ่ึงคา t 

อยูท่ีระดับ 9.27 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 5.2.1 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง)        

ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู

ของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย

ของ กฤตมุข ไชยศิริ (2561, น. 61-90) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนโดยใชรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพซันเรื่องการรอยลูกปดวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิธันว สกุลหอม (2559, น. 3-12) ไดศึกษาวิจัย

เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปไทยสรางสรรคสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โดยการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรคการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู

เรื่องนาฏศิลปไทยสรางสรรคกอนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค 2) ศึกษา

ความสามารถในการปฏิบัติเรื่องนาฏศิลปไทยสรางสรรคโดยการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค  

ผลวิจัยพบวา คะแนนผลการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรคกอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ท่ีระดับ .05  

 5.2.2 จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติ ในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา โดยกลุมทดลองใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันกับกลุมควบคุม       
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ท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ พบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางดานปฏิบัติ ในรายวิชา                   

นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันนั้น สูงกวา

กลุมควบคุมโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05               

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จุฑารัตน ดวงเทียน (2558, น. 73-79) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติของซิมพซัน รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD 

เรื่อง การประดิษฐทารํา ประกอบเพลงคานิยม 12 ประการสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองจากการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซัน รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่องการประดิษฐทารําประกอบเพลง

คานิยม 12 ประการ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ               

ณัฐรีย พุกพบสุข (2563) ไดศึกษาเรื่องผลการพัฒนาแบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ

ซิมพซันผสมผสานกับเทคนิคระดมสมองตอทักษะปฏิบัติงาน ผลงานความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาคอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  การจัดการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซัน เปนรูปแบบการสอนท่ีสงเสริมทักษะท่ีมีความเก่ียวของกับพัฒนาการทางกายของ

ผูเรียน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานการสรางแบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสานเทคนิคระดมสมอง พัฒนาแบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสานเทคนิคระดมสมองใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และศึกษา

ความพึงพอใจของผูเรียน ผลการวิจัยพบวา แบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสาน

เทคนิคระดมสมอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพและพัฒนามากข้ึน นักเรียนตองการใหครูผูสอน

จัดการเรียนการสอนโดยเนนใหผูเรียนสามารถใชงานโปรแกรมสรางสรรคผลงานไดดวยตนเอง และระดับผลความพึงพอใจ

อยูในระดับมากท่ีสุด และผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกปฏิบัติของซิมพซันผสานเทคนิคระดมสมองโดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                       

5.3 ขอเสนอแนะ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 1) สามารถนําการจัดการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน

นําไปใชในรายวิชาอ่ืน ๆ 

 2) การใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฎบัติของซิมพซัน ผูสอนควรคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล ของผูเรียน 
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 5.3.2 ขอเสนอแนะดานการวิจัย ครั้งตอไป 

 1) ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ผสมผสานกับรูปแบบการ

สอนอ่ืน ๆ ในรายวิชานาฏศิลปเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน 

 2) ควรตรวจสอบและปรับทักษะพ้ืนฐานของผูเรียน เชน การใชนาฏยศัพย ภาษานาฏศิลป

รวมท้ังการใชลําตัว ซ่ึงผูเรียนแตละคนมีความสามารถแตกตางกันแลวจึงฝกกระบวนทารําในชุดตอไป  
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60 

 

 
 

 

 

 



61 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การหาค่าประสิทธิภาพและคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัย 

ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 

สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 
1. กิจกรรมการเรียนรู ้ม ีความ
จำเป็นที่ควรจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3. กิจกรรมการเรียนรู ้สามารถ
เป็นแนวทางก่อให้เกิดคติสอนใจ
ให้กับผู้เรียนได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู ้สามารถ
นำไปประยุกต์ได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. กิจกรรมครอบคลุมลักษณะ
การเรียนรู้ด้านความรู้และทักษะ
ปฏิบัติ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. จ ุ ดม ุ ่ ง หมายของการ จั ด
กิจกรรมชัดเจน 

+1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

7. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สามารถปฏิบัติได้จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8. กิจกรรมการเร ียนร ู ้ม ีความ
เหมาะสมกับผู้เรียนระดับปริญญา
ตรีชั้นปีที่ 2  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9. เน ื ้อหาสาระของก ิจกรรม
สอดคล้องกับหลักการของการ
จัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

10. ชื ่อแผนการเรียนรู ้ชัดเจน
ครอบคลุมเน้ือหา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

11. ความสอดคล ้องของชื่อ
แ ผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น รู้  
สาระสำคัญ และกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
12. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถ
ปฏิบัติได้จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

13. เน้ือหาสาระมีความถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

14. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

15. เนื ้อหาสาระของกิจกรรม
เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

16. เนื้อหาสาระของกิจกรรมมี
ความน่าสนใจ 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

17. ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

18. ส ื ่ อ ใ นการ จ ั ดก ิ จ ก ร รม
สามารถจัดหาได้ง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

19. สื่อที่ใช้ในกิจกรรมเหมาะสม +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

20. การว ั ดและประ เม ินผล
สอดคล้องกับจุดมุ ่งหมายของ
การจัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

21. จัดเรียงความยากง่ายได้
อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เก่ียวกับการแสดงชุดอุษาภุมรา 

1. จุดประสงค์มีความสอดคล้อง
กับชื่อเรื่อง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. เน้ือหาสาระมีความสอดคล้อง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. แบบทดสอบก่อน/หลังเรียนมี
ความเหมาะสม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู ้ม ีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
5. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามข้ันตอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. สื่อประกอบการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

7. ใบความรู ้ที ่ 1 ช่วยให้เข้าใจ
เน้ือหาสาระมากย่ิงข้ึน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9. ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ต ร ง ต า ม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 การปฏิบัติท่ารำ (ช่วงที่1)  

1. จุดประสงค์มีความสอดคล้อง
กับชื่อเรื่อง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. เน้ือหาสาระมีความสอดคล้อง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู ้ม ีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเร ียนรู ้เป็นไป
ตามลำดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ต ร ง ต า ม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 การปฏิบัติท่ารำ (ช่วงที่2) 

1. จุดประสงค์มีความสอดคล้อง
กับชื่อเรื่อง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. เน้ือหาสาระมีความสอดคล้อง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. การประเมินตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 การปฏิบัติท่ารำ (ช่วงที่3) 

1. จุดประสงค์มีความสอดคล้อง
กับชื่อเรื่อง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. เน้ือหาสาระมีความสอดคล้อง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ต ร ง ต า ม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 การนำเสนอการแสดง 

1. จุดประสงค์มีความสอดคล้อง
กับชื่อเรื่อง  

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. เน้ือหาสาระมีความสอดคล้อง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. สื่อประกอบการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7. การประเมินตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / แบบทดสอบหลังเรียน 

1. แบบทดสอบสอดคล้องกับ
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

2. ภาษาในแบบทดสอบอ่าน
แล้วเข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ข้อคำถามในแบบทดสอบ
ชัดเจน 

+1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. ข้อคำถามไม่ยากและไม่ง่าย
จนเกินไป 

+1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. ข้อคำถามในแบบทดสอบไม่ชี้
แนะนำคำตอบ 

+1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. คำถามเหมาะสมกับศักยภาพ
ของผู้เรียน 

+1 0  +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

ใบความรู้ที่ 1 

1. เน้ือหาชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. เน้ือหาครอบคลุมตาม
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

ใบงานที่ 1 

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาในใบงานเข้าใจ
ง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. คำถามเหมาะสมกับศักยภาพ
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1  

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนการเรียนรู้ที่ 2 

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนการเรียนรู้ที่ 3 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนการเรียนรู้ท่ี 4 

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนการเรียนรู้ที่ 5 

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แบบทดสอบ 
1. จงอธิบายประวัติความเป็นมา
ของประเพณีทำขวัญผึ ้ง ตำบล
ศรีคีรีมาศอำเภอคีรีมาศ จังหวัด
สุโขทัย   

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
2. จงอธิบายรูปแบบการแสดง
ของ ระบำอุษาภุมราในแต่ละ
ช่วง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. จงอธิบายกระบวนการในการ
สร้างสรรค์ท่ารำที ่ใช ้ในระบำ
อุษาภุมรา (อธิบายพอสังเขป) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. จงอธิบายทำนองเพลงและ
เครื ่องดนตรีที ่ใช ้ในระบำอุษา
ภุมรา  (อธิบายพอสังเขป) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. จงอธิบายล ักษณะรูปแบบ
ของ เครื่องแต่งกายและทรงผม
ที่ใช้ในระบำอุษาภุมรา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. จงอธิบายเครื่องประดับที่ใช้
ในระบำอุษาภุมรา ประกอบด้วย
อะไรบ้าง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7. จงอธิบายจุดเด่นของระบำ
อุษาภุมรา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8. จงอธิบายกระบวนการในการ
สร ้างสรรค ์ผลงานการแสดง
ระบำอุษาภุมรา ตามลำดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9. ระบำอุษาภุมรา มีประโยชน์
ต่อสังคมและสามารถนำไปต่อ
ยอดความรู ้ในด้านต่าง ๆ ได้
หรือไม่ จงอธิบาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

10. จ งอธ ิ บ ายแนวทางการ
สร ้างสรรค ์ผลงานทางด ้ าน
นาฏศิลป์ (อธิบายพอสังเขป) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ (แผนการเรียนรู้ที่ 1) 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
1. แบบทดสอบก่อนเรียนมีความ
เหมาะสมก ับศ ั กยภาพของ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ใ บ ง า น ที่  1 ต ร ง ต า ม
วัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. คำชี้แจงในใบงานที่ 1 ชัดเจน 
ครอบคลุม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. แบบทดสอบหลังเรียนมีความ
เหมาะสมก ับศ ั กยภาพของ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. แบบประเมินผลการเรียนรู้
ตรงตามวัตถุประสงค์ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ (แผนการเรียนรู้ที 2) 

1. ความถูกต้องของท่ารำ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ความถูกต้องของจังหวะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ความถูกต้องของการแปรแถว +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. ความพร้อมเพรียง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ (แผนการเรียนรู้ที่ 3) 

1. ความถูกต้องของท่ารำ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ความถูกต้องของจังหวะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ความถูกต้องของการแปรแถว +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. ความพร้อมเพรียง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ (แผนที่ 4) 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 

1. ความถูกต้องของท่ารำ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ความถูกต้องของจังหวะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ความถูกต้องของการแปรแถว +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. ความพร้อมเพรียง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ (แผนที่ 5) 

1. ความถูกต้องของท่ารำ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ความถูกต้องของจังหวะ +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3. ค ว า ม ค ิ ด ร ิ เ ร ิ ่ ม ใ น ก า ร
สร้างสรรค์การแปรแถว 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. การนำเสนอการแสดง +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของการจัดกิจกรรมการศึกษา 

1. กิจกรรมมีความน่าสนใจ +1 0 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. ก ิ จ ก ร ร มส า มา รถส ร ้ า ง
แนวทางความมีวินัยให้กับผู้เรียน
ได้ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3. ก ิ จ ก ร ร ม ส า ม า รถน ำ ไป
ประยุกต์ได้ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. จ ุ ดม ุ ่ ง หมายของการ จั ด
กิจกรรมชัดเจน 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5. หล ักการข ั ้ นตอนการ จั ด
กิจกรรมสามารถปฏิบัติได้จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
7. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8. ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9. จ ัดเร ียงความยากง่ายของ
กิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

10. กิจกรรมตรงตามจุดประสงค์
ของการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 

หมายเหตุ ค่า IOC ท่ีได้รับต้องเกิน 0.50 ขึ้นไป  
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