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     ABSTRACT 

 The objectives of this research were: 1) to assess the learning achievement of 

2nd year undergraduate Drama and Performing Arts students enrolled in the Navanart 
Rangsan 1 (Tua-Nang), U-Sa-Phumara series show course before and after an application 
of the Simpsons practical skills teaching model, and 2) to compare the development of 

practical skills of 2nd year undergraduate Drama and Performing Arts students enrolled in 
the Navanart Rangsan 1 (Tua-Nang), U-Sa-Phumara series show course who were taught 
using the Simpons practical skills model or taught using a traditional instruction model.  

 The samples used in the research were the 2nd year undergraduate students 
enrolled in the Navanart Rangsan 1 (Tua-Nang), U-Sa-Phumara series show course during 
the second semester of the academic year 2020 at Chandrakasem Rajabhat University in 

1 classroom divided into an experimental group consisting of 8 people and a control 
group consisting of 10 people. The research instruments were: 1) a test to measure the 
learning achievement of the Navanart Rangsan 1 (Tua-nang), U-Sa-Phumara series show 

course students, 2)  a lesson plan for learning management in the Navanart Rangsan 1 
(Tua-nang), U-Sa-Phumara series show course using the Simpsons practical skills teaching 
model, 3)  a lesson plan for learning management in the same course using traditional 

instructional model, and 4) a practical skills assessment form. The statistical used in the 
analysis were mean, standard deviation, and t-test. 
 The results showed that: 1) the students’ learning achievement in the Navanart 

Rangsan 1 (Tua-Nang), U-Sa-Phumara series show course experimental group which was 
taught using the Simpsons practical skills teaching model was higher than before learning 
at a statistical significance level of .05, and 2) the practical skills in the Navanart Rangsan 

1 ( Tua-Nang) , U- Sa- Phumara series show course experimental group which was taught 
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using the Simpsons practical skills teaching model were higher than the control group 
using the traditional instructional model at a statistical significance level of .05. 

Keywords: dance and drama, Navanart Rangsan 1 (Tua-nang), U-Sa-Phumara series show 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ยุทธศาสตรในดานการศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน มีแหลงเรียนรู

ดานศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญา เพ่ือเสริมสรางคุณคาและจิตสํานึกรักทองถ่ิน เพ่ือให

มหาวิทยาลัยราชภัฏมีความโดดเดนดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน และ        

การบูรณาการใหเกิดการพัฒนาพ้ืนท่ีโดยการสรางองคความรูจากการศึกษาวิจัย จนเปนแหลงเรียนรูท่ี

สําคัญของชุมชน ทองถ่ินหรือประเทศชาติ แหลงเรียนรูดานศิลปวัฒนธรรม ประเพณีภูมิปญญาทองถ่ิน 

หมายความถึง งานวิชาการลักษณะอ่ืน ๆ หรือกิจกรรม โครงการ งานประเพณีดานศิลปวัฒนธรรมท่ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏดําเนินการหรือรวมกับภาคีเครือขาย ดําเนินการอยางตอเนื่องนําไปสูการสรางความ

ตระหนักของประชาชน เยาวชนและนักศึกษาในพ้ืนท่ีบริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏ (มหาวิทยาลัย 

ราชภฏัจันทรเกษม, 2561, น. 12)  

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีวัตถุประสงคเพ่ือผลิต

บัณฑิตสาขานาฏศิลปและศิลปการแสดงใหเปนศิลปนท่ีมีความรูความสามารถ ประกอบอาชีพ  

และดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงรายวิชานวนาฏรังสรรค1 (ตัวนาง) ไดอธิบาย

ความหมายของรายวิชาไววา ใหนักศึกษาตัวพระและตัวนางไดศึกษาประวัติความเปนมา ฝกปฏิบัติ

นาฏศิลปไทยสรางสรรคในรูปแบบการแสดงตาง ๆ ของชุดระบําเบ็ดเตล็ด ในลีลาของตัวนาง ผูวิจัย 

จึงเห็นวามีความความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติและยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีกําหนดไวใน

หลักสูตรและระบุไวในคําอธิบายรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ซ่ึงเปนการนําผลงานการแสดง

นาฏศิลปไทยสรางสรรค ของนักศึกษาท่ีผานกระบวนการการตรวจสอบจากคณะกรรมการในหลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มาถายทอดใหแกนักศึกษาเพ่ือเปนการอนุรักษการ

แสดง ดังนั้นผูวิจัยจึงจะนําเอาการแสดงชุดอุษาภุมรา ซ่ึงเปนนาฏศิลปสรางสรรคชุดหนึ่งของนักศึกษา 

ในปการศึกษา 2560 นํามาถายทอดใหแกนักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) 

โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน และผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะทําใหมีการเรียนการ

สอนนาฏศิลปไทยในรูปแบบใหมและเปนการอนุรักษการแสดงอุษาภุมราไวเพ่ือทําใหสามารถเผยแพร

การแสดงในชุมชนและสถาบันการศึกษา (หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง 

หลักสูตรฉบับปรับปรุง มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, 2559, น. 1)  
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การสรางสรรคและอนุรักษผลงานทางดานนาฏศิลปไทยเปนการคิด การออกแบบแนวคิด 

รูปแบบ กลวิธีของนาฏศิลปชุดหนึ่ง ทําใหผูท่ีสนใจไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของการแสดงนาฏศิลปในทุก

แขนง ท้ังลีลาการรํา การเตน เครื่องแตงกาย ทรงผม เครื่องประดับท่ีบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต

ของคนในปจจุบัน เพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัยและการเปลี่ยนแปลงดานการดํารงชีวิต ท้ังนี้รวมถึงการ

อนุรักษผลงานในอดีต การนําเอาผลงานการแสดงในอดีตมาปรับปรุง หรือแสดงตอหนาสาธารณชนอีก

ครั้ง หมายความถึงเปนการอนุรักษและแสดงใหคนรุนหลังไดเห็นและไดศึกษาวิถีชีวิต บริบท พิธีกรรม 

ประเพณี และชีวิตความเปนอยูของผูคนผานการแสดงชุดนั้น ๆ และผลงานในอดีตยังเปนผลงานท่ี

ครอบคลุมท้ัง ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ทารํา ทาเตน การแปรแถว รวมถึงการกําหนดดนตรี เพลง 

เนื้อรอง การแตงกาย เครื่องประดับ หรือแมกระท่ังทรงผม ท่ีข้ึนอยูกับจุดประสงคของผลงานการแสดง

ชุดดังกลาว ไมวาจะเปนการสรางสรรคข้ึนมาใหมหรือการอนุรักษการแสดงเพ่ือใหเห็นภาพวิถีชีวิตของ

ผูคนผานของผลงานเหลานั้นมากยิ่งข้ึน  

การจัดการเรียนรูทางดานนาฏศิลปไทยสวนใหญเปนการเลียนแบบ แตผูเรียนจําเปนตองมี

ความรูความเข าใจเ ก่ียวกับท่ีมาของวัฒนธรรม และประเพณี พิธีกรรมในทอง ถ่ิน วิ ถีชีวิต                                                                             

การแตงกาย ภาษา และดนตรีพ้ืนเมือง ซ่ึงปรากฏอยูในการแสดง สิ่งเหลานี้ไดจดบันทึกไวในรูปแบบการ

แสดงนาฏศิลปไทยซ่ึงผูเรียนจะเรียนรูจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีหลากหลายอยางเขาใจ เพ่ือ

ปลูกฝงและสรางเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงคุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน

นาฏศิลปควรใชรูปแบบการสอนท่ีหลากหลายสาระการเรียนรูท่ีใหผูเรียนผานกระบวนการการวิเคราะห

ออกมาในรูปแบบของการปฏิบัติทารํา การใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันเปนรูปแบบการ

สอนท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเรียนรูผานกระบวนการสอน 7 ข้ันตอน ท่ีมีกระบวนการเรียนการ

สอนอยางเปนระบบ สามารถนําพาผูเรียนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได 

ผูวิจัยมีความตระหนักถึงคุณคาของการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน 

พิธีกรรม หรือผลงานทางดานนาฏศิลปไทย ไมวาจะเปนการสรางสรรคข้ึนมาใหม หรือการอนุรักษ

ผลงานทางดานนาฏศิลปไทยท่ีมีอยูแลว อยางเชน การแสดงชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซัน ยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏ และสอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม   

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง)                  

ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวาง  

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน       
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1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) 

ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวาง    

กลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียน

การสอนแบบปกติ 

 

1.3 สมมติฐานของงานวิจัย 

 1.3.1 นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ชั้ นป ท่ี  2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง                                     

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา หลังเรียนสูงกวา       

กอนเรียน 

 1.3.2 นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง มีทักษะ

ปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ซ่ึงเปนกลุมทดลองท่ีใชรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพซันมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุมซ่ึงใชรูปแบบการสอนแบบปกติ 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 1.4.1 ขอบเขตเนื้อหา  

  นาฏศิลปไทยสรางสรรค ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

(ศศ.บ.) สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย               

ราชภัฏจันทรเกษม ปการศึกษา 2560 

 1.4.2 ขอบเขตประชากร  

  นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 กลุมตัวพระและตัวนาง สาขาวิชานาฏศิลปและ

ศิลปการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

 1.4.3 สถานท่ี  

  ภาควิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

 1.4.4 เวลา  

  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 

 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ  

 1.5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัดทักษะความสามารถหรือผลสําเร็จของนักศึกษา

ปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง ท่ีประกอบไปดวยความเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมของผูเรียนทางดานความรูและทักษะการปฏิบัติทารํา ชุดอุษาภุมราหลังจากท่ีไดผาน

ประสบการณการเรียนรู 

 1.5.2 รายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) หมายถึง การศึกษางานวิจัย ประวัติความเปนมา   

การฝกปฏิบัตินาฏศิลปไทยสรางสรรคในรูปแบบการแสดงตาง ๆ ของชุดระบําเบ็ดเตล็ด ในลีลาของตัว

นาง 

 1.5.3 อุษาภุมรา หมายถึง ระบําท่ีออกแบบและสรางสรรคชุดการแสดงโดยนักศึกษาหลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปการศึกษา 2560 ท่ีรังสรรคทํานองเพลง การแตงกาย ทรงผม และ

เครื่องประดับทองจากประเพณีทําขวัญผึ้งของชาวบานตําบลศรีคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย เพ่ือนํามาเปนการ

แสดงนาฏศิลปไทยสรางสรรคชุดอุษาภุมรา 

 1.5.4 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน หมายถึง  

การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ  ทารํา ของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นป ท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและ

ศิลปการแสดง เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติการแสดงอยางเชี่ยวชาญและชํานาญ โดยมี

กระบวนการการเรียนรูท้ังหมด 7 ข้ันตอนคือ ข้ันการรับรู ข้ันการเตรียมความพรอม ข้ันการตอบสนอง

ภายใตการควบคุม ข้ันการใหลงมือทํา จนกลายเปนกลไกท่ีสามารถทําไดเอง ข้ันการกระทําอยางชํานาญ 

ข้ันการปรับปรุงและประยุกตใช และข้ันการคิดริเริ่ม  

 

1.6 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 

รูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน 

 รูปแบบการสอนแบบปกติ 

 

   ตัวแปรตาม 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- ดานความรูเก่ียวกับการแสดง ชุดอุษาภุมรา  

- ทักษะการปฎิบัติทารํา ชุดอุษาภุมรา 
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1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.7.1 ไดแนวทางการจัดการเรียนรูและปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรรค 1 (ตัวนาง)  

ชุดอุษาภุมรา ในรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

1.7.2 ไดนวัตกรรมการสอนรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ในรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

1.7.3 เปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบปฏิบัติของซิมพซัน

รายวิชานาฏศิลปในชุดอ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนระบําอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ซ่ึงจะนําเสนอตามลําดับ 

ดังนี้ 

  2.1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 2.2 ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงคของหลักสูตร 

 2.3 โครงสรางหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง   

 2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.5 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

 2.6 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับระบําอุษาภุมรา 

2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เปนหลักสูตรปรับปรุงใน พ.ศ. 2559 โดยมีประวัติความ

เปนมาโดยยอและแหลงขอมูลของหลักสูตรดังตอไปนี้ (หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตฉบับปรับปรงุ, 2559, 

น. 10-57) 

 2.1.1 ชื่อหลักสูตร 

  ภาษาไทย : ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง 

  ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Arts Program in Dance and Drama 

 2.1.2 ชื่อปริญญา 

  ชื่อเต็ม  : ศิลปศาสตรบัณฑิต (นาฏศิลปและศิลปการแสดง) 

    : Bachelor of Arts (Dance and Drama) 

  ชื่อยอ  : ศศ.บ. (นาฏศิลปและศิลปการแสดง) 

    : B.A (Dance and Drama) 
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 2.1.3 วิชาเอกหรือความเชี่ยวชาญเฉพาะของหลักสูตร 

  สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง 

 2.1.4 จํานวนหนวยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 

  ไมนอยกวา 129 หนวยกิต 

 2.1.5 รูปแบบของหลักสูตร 

  หลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ป ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2552 

 2.1.6 สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ / เห็นชอบหลักสูตร 

  หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2559 ปรับปรุงจากหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลป

และศิลปการแสดง พ.ศ. 2554 เปดสอนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 เปนตนไป 

 2.1.7 พรอมในการเผยแพรหลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 

  ปการศึกษา 2561 

 

2.2 ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงคของหลักสูตร 

 2.2.1 ปรัชญา มุงผลิตบัณฑิตให มีความเปนเลิศทางดานนาฏศิลปและศิลปการแสดง 

ควบคุณธรรมและการสรางสรรคผลงาน สืบสานศิลปวัฒนธรรม ใหเปนท่ียอมรับในระดับประเทศและ

นานาชาติ 

 2.2.2 วัตถุประสงค เพ่ือผลิตบัณฑิตสาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง ใหเปนศิลปนท่ีมีความรู 

ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม ประกอบอาชีพ และดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  

เพ่ือผลิตบัณฑิตสาขานาฏศิลปและศิลปการแสดงนําความรูความสามารถและทักษะ เพ่ือนําไปพัฒนา

งานวิจัยและสรางสรรคผลงานทางดานนาฏศิลปและศิลปการแสดงในระดับทองถ่ิน ระดับประเทศและ

ระดับนานาชาติไดอยางมีคุณภาพ เพ่ือผลิตบัณฑิตสาขานาฏศิลปและศิลปการแสดงใหมีจิตสํานึกในการ

อนุรักษภูมิปญญา และทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติและเพ่ือผลิตบัณฑิตสาขานาฏศิลปและ

ศิลปการแสดง ใหสามารถนําความรูไปศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน 

 

2.3 โครงสรางหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลปะและศิลปการแสดง 

 รายวิชานวนาฏรังสรรค (ตัวนาง) ไดกําหนดอยูในโครงสรางหลักสูตรและไดกําหนดอยูใน

หมวดวิชาเฉพาะเปนกลุมวิชาเอกบังคับ รายละเอียดของวิชา DRAM2208 นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) 

Creative Innovation Performance 1 (female Character) ประวัติความเปนมา ฝกปฏิบัติ  นาฏศิลป
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ไทยสรางสรรคในรูปแบบการแสดงตาง ๆ ของชุดระบําเบ็ดเตล็ด ในลีลาของตัวนาง ซ่ึงไดระบุการพัฒนา

ผลการเรียนรูในแตละดานไวดังนี้  

 2.3.1 ดานคุณธรรม จริยธรรม 

  - มีทัศนคติท่ีดีตออาชีพ และแสดงออกซ่ึงคุณธรรม จริยธรรมในการทํางาน โดยเคารพ

กฎระเบยีบและขอบังคับตาง ๆ ขององคกรและสังคม 

  - สอนคุณธรรม จริยธรรมสอดแทรกในเนื้อหารายวิขา ฝกใหนักศึกษารูจักการทํางาน

เปนกลุม เพ่ือใหนักศึกษารูจักการทํางานรวมกันและเกิดความรับผิดชอบตอสิ่งท่ีไดรับ มีความซ่ือสัตย 

สุจริตในจรรยาบรรณวิชาชีพ มีการเสียสละแกสวนรวม 

  - ประเมินจากความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 

 2.3.2 ความรู  

  - มีความรูในสาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

สามารถพัฒนาความรูเพ่ือใหเกิดความชํานาญในวิชาชีพ 

  - มีประสบการณตรงจากการเรียนและการฝกปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะใหเกิดความชํานาญ 

  - การบรรยายในชั้นเรียน  

  - การฝกประสบการณตรงจากสถานประกอบการ  

  - ทดสอบท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยการสอบยอย และใหคะแนน  

  - ประเมินจากการออกฝกประสบการณ  

 2.3.3 ดานทักษะทางปญญา  

  - สามารถสาธิตทักษะไดอยางมีหลักการและเปนไปตามแบบแผน  

  - การทํางานท่ีไดรับมอบหมายโดยการคนควาหรืองาน ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาวิชาชีพ  

  - ประเมินผลจากงานท่ีมอบหมายใหทํา และการปฏิบัติงานของนักศึกษา เชน ประเมิน

จากโครงการหรือกิจกรรมท่ีนักศึกษาจัดข้ึนตามสภาพจริงจากผลงาน เปนตน 

 2.3.4 ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ   

  - สามารถปฏิบัติงานและรับผิดชอบท่ีไดรับมอบหมายตามหนาท่ีและบทบาทของตนใน

กลุมงานไดอยางเหมาะสม รวมท้ังมีสวนรวมในการชวยเหลือผูรวมงานและแกไขปญหาภายในกลุม 

  - สามารถใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกแกการแกปญหาสถานการณ  

ตาง ๆ ในกลุมท้ังในบทบาทของผูนํา หรือผูรวมทีมทํางาน 

  - มอบหมายงานเปนกลุมและแบงหนาท่ีความรับผิดชอบ โดยหมุนเวียนกันในกลุมโดย

ใหมีการประสานงานกับผูอ่ืน หรือตองคนควาหาขอมูลและมีปฎิสัมพันธกับสังคม  

  - ประเมินจากพฤติกรรมและการแสดงออกในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับผูอ่ืน 
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 2.3.5 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  - มีทักษะการใชภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  - จัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ ใหศึกษาไดวิเคราะหสถานการณตาง ๆ และ

นําเสนอการแกปญหาท่ีเหมาะสม เรียนรูเทคนิคการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  - การประเมินผลจากการนําเสนอผลงาน 

 2.3.6. ทักษะดานปฏิบัติการทางวิชาชีพนาฏศิลปและศิลปการแสดง 

  - มี ทักษะฝ มือ ความถนัด และความชํานาญพิเศษทางด านนาฏศิลป  และ

ศิลปการแสดงในศาสตรสาขาหรือรายวิชาท่ีสนใจศึกษาเชิงลึก สามารถสรางสรรคผลงานตามประเภท

ชนิดของงาน 

  - จัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ เสริมความรูจากแหลงการเรียนรู อ่ืน ๆ  

ตามความเหมาะสม ใหนักศึกษาไดพัฒนาความรูของตนจากการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  - ประเมินผลจากการนําเสนอผลงาน  

  สรุปไดวาจากโครงสรางหลักสูตรรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) และปรัชญา วัตถุประสงค

ของหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มุงเนนถึงการพัฒนาผูเรียนในแตละดานไมวาจะเปนดาน

คุณธรรม จรยิธรรม ความรู การบรรยายในชั้นเรียน การฝกประสบการณตรงจากสถานประกอบการ ซ่ึง

มีความเหมาะสมท่ีจะนําการเรียนการสอนในรูปแบบทักษะปฏิบัติของซิมพซัน เขาไปมีสวนรวม ในการ

วัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูทางดานปฏิบัติ เพ่ือวัดความรูความสามารถของผูเรียน วัดทักษะและฝมือ ใน

ดานท่ีผูเรียนสนใจและมุงหวังท่ีจะศึกษาหาความรูไวพัฒนาศักยภาพของตนเองดานทักษะทางปญญา 

ทักษะทางการทํางานรวมกับผูอ่ืน การฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ สามารถแกไขสถานการณตาง ๆ 

ไดในบริบทของการเปนผูนํา หรือผูรวมทีม ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนมีความชํานาญและเชี่ยวชาญในการฝก

ทักษะการปฏิบัติของรายวิชาใหเกิดการเรียนรูท่ีเปนไปตามเปาหมายเพ่ือใหผูเรียนสามารถนําไปปรับใช

ในชีวิตประจําวันใหเกิดประโยชนและเปนบัณฑิตท่ีมีความรู ความสามารถ ประกอบอาชีพ และดํารงตน

อยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพดังท่ีวัตถุประสงคของหลักสูตรและผูเรียนไดกําหนด 

 

2.4 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

 2.4.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี (2556, น. 15-16) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  

ผลท่ีไดจากความสามารถของผูเรียนในดานตาง ๆ ท่ีผูเรียนไดผานการเรียนรู การปฏิบัติ การทดสอบ  

การวัดและประเมินผลมาแลว เพ่ือหาปริมาณความสามารถเก่ียวกับการเรียนรูในแตละดานท่ีตองการ 
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ซ่ึงประเมินผลจาการเรียนการสอน โดยใชเครื่องมือทางการศึกษาอยางใดอยางหนึ่งท่ีคํานึงถึงเนื้อหา 

การปฏิบัติ จุดมุงหมายของผูสอนและผูเรียนในชวงกอนเรียนและหลังเรียน ผลจากการวัดจะออกมาเปน 

คะแนน ขอมูล เพ่ือใหผูสอนและผูเรียนบรรลุเปาหมายในวัตถุประสงคท่ีหลักสูตรและรายวิชากําหนด 

นั่นหมายถึงเปนเครื่องมือสําหรับชวยใหครูผูสอนสามารถวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เพราะเปนการประเมินทักษะดานความรู ทักษะปฏิบัติและ เปนการประเมินพฤติกรรม

ของผูเรียนท่ีมีความเปนอิสระไดมากกวาวิธีอ่ืน ๆ เม่ือเทียบกับหลักการและกระบวนการเรียนการสอนท่ี

มีอยู 

 ผลสัมฤทธิ์ท่ีใชในสถานศึกษามุงวัดความรูในแตละวิชาโดยมีวัตถุประสงคพ้ืนฐานท่ีสําคัญ คือ 

เพ่ือเปนเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน เปนขอมูลท่ีไดรับการประเมินผลของการเรียนการสอน

เปนรายบุคคล และเพ่ือเปนการตรวจสอบความสามารถของนักเรียนแตละคนซ่ึงแตกตางกัน 

ตามธรรมชาติ เม่ือความสามารถของแตละคนมีความแตกตางกันแลวนั้น ผูสอนตองเขาใจถึงการเรียนรู 

ทักษะ และพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน การท่ีจะใหบุคคลตาง ๆ ไดรับการพัฒนาความสามารถเฉพาะตนท่ีมี

อยูอยางเหมาะสม จะกอใหเกิดการพัฒนาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ท่ีมีประสิทธิภาพข้ึน เพ่ือใชเปนเครื่องมือ

ในการวัดระดับความสามารถในดานตาง ๆ ของบุคคลหรือเพ่ือจําแนกความสามารถของบุคคลท่ีตางกัน 

เพ่ือท่ีจะสามารถจัดการศึกษาท่ีสอดคลองกับระดับความสามารถของบุคคลในทุก ๆ ดานได โดยท่ัวไป

การท่ีสถานศึกษา ครูผูสอน หรือรายวิชาไดนําแบบสอบผลสัมฤทธิ์มาใชในการวัดประเมินผล ก็เพ่ือท่ีจะ

คนหาระดับการเรียนรูและทักษะตาง ๆ ของผูเรียนท่ีเกิดข้ึนหลังจากการเรียนการสอน หรือจาก

ประสบการณทางออมของกระบวนการเรียนการสอน รวมท้ังจากความรูทักษะอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจจะเกิด

สามารถในไปใชไดในอนาคต  

 สมนึก ภัททิยธนี (2562, น. 4) กลาววา การศึกษาผลสัมฤทธิ์ เปนการจัดการศึกษาท่ีมีระบบ 

ตองเริ่มตนจากหลักการหรือปรัชญาเปนหลัก จากนั้นจึงจะกําหนดจุดมุงหมายของแตละระดับ (ประถม 

มัธยม หรืออุดมศึกษา) ซ่ึงไมเหมือนกัน ครูผูมีหนาท่ีใหการศึกษาแกผูเรียนในระดับนั้น ๆ จะตองศึกษา

จุดมุงหมายใหถ่ีถวนและยึดเปนแนวปฏิบัติ เพ่ือใหการสอนบรรลุถึงเปาหมายท่ีวางไว จุดมุงหมาย

ดังกลาวจะระบุถึงลักษณะท่ีตองการอยางกวาง ๆ พิจารณาทําความเขาใจยาก จึงตองแยกเปน

จุดมุงหมายของแตละวิชา จึงจะไดผลสัมฤทธิ์ท่ีเปนตัววัดประเมินจุดประสงคท่ีตองการ  

 สาคร ธรรมศักดิ์ (อางถึงใน จันทิมา เมยประโคน, 2555, น. 135) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน คือ คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล อันเกิดจากการสอน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณ การเรียนรูท่ีเกิดจากการอบรมหรือการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบ

ความสามารถของบุคคล ซ่ึงสามารถวัดไดสองแบบตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาท่ีสอน คือ 
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  1. การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติและทักษะ

ของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงถึงความสามารถดังกลาวในรูปแบบของการกระทําจริงให

ออกเปนผลงาน การวัดแบบนี้จึงตองใช “ขอสอบภาคปฏิบัติ” (Performance Test)  

  2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา (Content) 

อันเปนประสบการณการเรียนรูของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดได

โดยใช “ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์” (Achievement test) 

 สนทยา เขมวิรัตน (อางถึงใน จันทิมา เมยประโคน, 2555, น. 8) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หมายถึง ความรูความสามารถของบุคคล อันไดมาจากการเรียนรู และความสามารถในการ

นําไปใชแกปญหาและศึกษาตอไปได ซ่ึงสามารถวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ท่ัวไป 

 อารีย คงสวัส (อางถึงใน จันทิมา เมยประโคน, 2555, น. 23) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คือ ความสําเร็จ ความสมหวังในดานการเรียนรู รวมท้ังดานความรู ความเขาใจ ความสามารถและทักษะ

ทางดานวิชาการแตละบุคคลท่ีประเมินได จากการทําแบบทดสอบหรือการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

และผลของการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนนั้น จะแยกกลุมใหนักเรียนออกเปนระดับตาง ๆ  

 บุษกร พรหมหลาวรรณ (อางถึงใน จันทิมา เมยประโคน, 2555, น. 37) กลาววา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนนั้น สามารถวัดไดท้ังทางดานทักษะปฏิบัติ โดยการใชแบบทดสอบภาคปฏิบัติ และการวัด

ทางดานเนื้อหา โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรมท้ัง 3 ดานคือ ดานความรู ดานความรูสึกและดานปฏิบัติการ 

 สรุปไดวาความหมายของการศึกษาผลสัมฤทธิ์นั้นหมายถึง กระบวนการและการหาปริมาณ

ความสามารถเก่ียวกับพฤติกรรมทางดานการเรียนรูและทักษะท่ีสถานศึกษา รายวิชา ครูผูสอน และ

ผูเรียนตองการในการมาศึกษาในสิ่งท่ีผูเรียนตองการท่ีจะเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเองใน 

ดานตาง ๆ เพ่ือท่ีจะนําไปใชประโยชน ตอยอด ในดานตาง ๆ ตอไป ซ่ึงเปนผลท่ีไดจากการเรียนการสอน

โดยวัดผลสัมฤทธิ์จากเครื่องมือทางการศึกษาโดยครูผูสอนหรือผูเชี่ยวชาญวิเคราะหจากทักษะในดาน

การเรียนรู ทักษะปฏิบัติ หรือพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเรียน วัดประเมินตามกระบวนการท่ีครูผูสอน 

กําหนดในหลักสูตรรายวิชา ออกมาเปน คะแนน และขอมูล หรือ ผลสัมฤทธิ์ 

 2.4.2 จุดมุงหมายของการศึกษาผลสัมฤทธิ์ 

 จุดมุงหมายของการศึกษาผลสัมฤทธิ์มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนตัวกําหนดความตองการ

ไวอยางชัดเจนวาจะใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอะไรบาง เปรียบเสมือนการควบคุมทิศทางให

ไปสูเปาหมายท่ีตองการ สวนเปาหมายในการศึกษาก็เปนสิ่งสําคัญตอผูเรียนเชนเดียวกัน เพราะจะ 

เปนตัวคาดเดาอนาคตของผูเรียนท่ีเลือกเรียนในรายวิชาหรือหลักสูตรนั้น ๆ วาไดรับประโยชนจาก
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การศึกษาในหลักสูตรนี้มากนอยเพียงใด หากสถานศึกษา ผูเชี่ยวชาญ และครูผูสอนกําหนดจุดมุงหมาย

ของผลสัมฤทธิ์ในรายวิชานั้น ๆ ไวอยางชัดเจน ปญหาการจบมาแลวผูเรียนทํางานไมตรงสาย หรือ 

ปญหาการเลือกเรียนไมตรงสายก็จะลดลง และปญหาในการวางงานก็จะลดนอยลง นักศึกษาท่ีเรียนจบ

ในรายวิชานั้น ๆ ก็จะมีงานท่ีเหมาะสมกับตนเองและเพ่ือพัฒนาตอยอดผลงานของตนเองไดอยางมี

คุณภาพ หรือนักศึกษาท่ีสนใจอยากจะศึกษาตอก็สามารถเลือกหลักสูตรและรายวิชาไดอยางเหมาะสม 

ไมเกิดสภาวะการเรียนท่ีไมเหมาะสมกับตนเอง การพิจารณาจุดมุงหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

(สมนึก ภัททิยธน,ี 2562, น. 8-160) 

 สรุปไดวา การวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษานั้น ข้ึนอยู กับจุดประสงครายวิชา                                                   

ท่ีสถานศึกษาหรือครูผูสอนประจํารายวิชาจะเปนผูกําหนด แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีจะทําใหจุดมุงหมายของ

ผลสัมฤทธิ์นั้นสําเร็จได คือ ตองคํานึงถึงความรู ความสามารถ และศักยภาพของผูเรียนท่ีมีความแตกตาง

กันเปนหลัก ผลสัมฤทธิ์ทางรายวิชาจึงจะสําเร็จผล และทําใหผูเรียนไดพัฒนาสมรรถภาพของผูเรียนเอง 

เพ่ือใหผูสอนและผูเรียนไดรับรูถึงจุดบกพรองตาง ๆ ของรายวิชา หลักสูตร เครื่องมือ หรือทักษะของ

ผูเรียน เพ่ือใหเกิดการปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหดียิ่ง และสามารถแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นซ่ึง

กันและกันไดซ่ึงอาจทําใหเกิดการเรียนรูในรูปแบบใหมตามศักยภาพของผูสอนและผูเรียน นับเปน

จุดมุงหมายท่ีสําคัญของจุดหมายการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา เปนตน 

 2.4.3 หลักการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ 

 หลักการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาจะมีประสิทธิภาพเพียงใด สวนหนึ่งข้ึนอยูกับ

หลักการวัดผล หรือ วิธีการวัด หากไมมีหลักในการวัดจะไมสามารถวัดพฤติกรรมท่ีตองการได ดังนั้นการ

วัดผลท่ีดีตองยึดหลักการวัดผลเบื้องตน คือตองวัดผลสัมฤทธิ์ใหตรงกับจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 

กลาวคือ การวัดผลจะเปนสิ่งตรวจสอบผลจากผูสอนวา ผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามท่ีระบุไวในจุดมุงหมาย

การสอนมากนอยเพียงใด หากวัดผลโดยไมยึดจุดมุงหมายของการเรียนการสอนเปนหลัก ก็จะไมเกิด

ประโยชนอันใดท้ังสิ้น หรือกลาวไดวา อาจเปนความสูญเปลาทางการศึกษาอยางหนึ่ง และหากเกิด

ขอบกพรองตอผูเรียนอันเนื่องมาจากผลสัมฤทธิ์นั้นไมตรงกับจุดประสงค อาจเกิดจากสาเหตุ ผูสอนไมมี

ความคิดรวบยอดในสิ่งท่ีตองการจะวัด ผูสอนใชเครื่องมือวัดไมถูกตอง และผูสอนวัดประเมินไมครบถวน 

เชน ผูเรียนสามารถอานและเขียนได แตครูผูสอนวัดเฉพาะการอานอยางเดียว ครูผูสอนจึงตองตระหนัก

อยางยิ่งในการศึกษาเครื่องมือในการวัดความรูและใชเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์อยางชํานาญ  

  การเลือกใชเครื่องมือวัดท่ีดีและเหมาะสมก็เปนขอสําคัญสําหรับการวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ท่ีมี

คุณภาพ เพ่ือใหผลการวัดนั้นถูกตองแมนยําและเชื่อถือไดมากท่ีสุด นอกจากนี้ควรเลือกใชเครื่องมือวัดท่ี

หลากหลาย เพ่ือชวยใหการวัดผลถูกตองแมนยํามากยิ่งข้ึน แตตองระวังในความคลาดเคลื่อนหรือความ

ผิดพลาดของการวัด คือ เม่ือจะใชเครื่องมือชนิดใด ตองระวังความบกพรองของเครื่องมือหลักการตอง
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แมนยํา และฝกทักษะในการวัดอยูเสมอจึงจะแกไขขอบกพรองเหลานี้ได กลาวคือ ครูผูสอนตองมีความ

ชํานาญในการใชเครื่องมือ และครูผูสอนตองนําไปประเมินผลจึงจะทําใหการวัดและประเมินผลมี

ความหมาย และเกณฑท่ีใชในการประเมินผลตองเหมาะสม ประเมินผลไดถูกตองสมเหตุสมผลและมี

ความยุติธรรม จึงจะถือวาผลสัมฤทธิ์นั้นบรรลุถึงเปาหมายของผูสอน สถานศึกษา รายวิชา และผูเรียน           

(สมนึก ภัททิยธน,ี 2562, น. 183) กลาววาการประเมินผลสัมฤทธิ์เปนกระบวนการตอเนื่องของการเรียน

การสอนและการวัดความรูของผูเรียนในชั้นเรียนโดยท่ัวไปมักจะแบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้  

  ระยะท่ี 1 การประเมินผลกอนเรียนมีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบความรูพ้ืนฐานและ

เตรียมความพรอมใหกับนักเรียน หรือมีพฤติกรรมกอนเรียนอยางไร พรอมท่ีจะเรียนตอไปไดหรือไม ถามี

ความรูพ้ืนฐานไมเพียงพอ ครูควรสอนเพ่ิมเติมกอนการเรียนเรื่องนั้น 

  ระยะท่ี 2 การประเมินผลระหวางเรียน มีจุดมุงหมายเพ่ือดูพัฒนาการปรับปรุงแกไข

การเรียน เปนการประเมินผลท่ีใชระยะเวลายาวนานตลอดภาคเรียน วิธีนี้ตองประเมินผลสอดแทรกไป

กับการเรียนการสอนหรือหลังจากสอนจบแตละบทเรียน เพ่ือคนหาขอบกพรองหรือปรับปรุงใหกับ

ผูเรียน นอกจากนี้อาจนําผลการวัดไปใชเปนสวนหนึ่งของการตัดสินผลการเรียนปลายภาคดวย 

  ระยะท่ี 3  การประเมินผลหลังเรียน มีจุดมุงหมายเพ่ือสรุปผลความรูความสามารถของ

ผูเรียนโดยการตัดสินผลการเรียน ครูผูสอนตองประเมินผลใหครอบคลุมทุกเนื้อหาสาระและทุก

จุดประสงค เรียกวา การประเมินผลรวมอาจนําเฉพาะจุดประสงคท่ีสําคัญ หรือพฤติกรรมท่ีคาดหวัง เม่ือ

สิ้นภาคเรียนแลว เพ่ือจะดูผลการเรียนโดยสรุปวาผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากนอยเพียงใด  

 สรุปไดวาหลักของการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ เปนการประเมินท่ีเหมาะสมและสมควรท่ีจะมี

ในสถาบันการศึกษาเพราะเปนการวัดประเมินศักยภาพและทักษะ ดานความรู ดานการปฏิบัติและ

พัฒนาขอบกพรองของผูเรียน และเพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝนการเรียนรูในดานตาง ๆ ตอไป และรูปแบบ

หรือกระบวนการวัดประเมินนั้นสามารถใชไดท้ังหมดของกระบวนการ หรืออาจเลือกใชอยางใดอยาง

หนึ่งไดข้ึนอยูกับระยะเวลาในการเรียนการสอน จุดประสงคของสถานศึกษา ครูผูสอน และผูเรียน หาก

ใชระยะเวลาท่ีสั้นในการสอนแตละรายวิชาก็สามารถวัดประเมินผลสัมฤทธิ์แค กอนเรียนและหลังเรียนก็

ได เปนตน  

 2.4.4 ลักษณะของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบสอบท่ีสรางข้ึนดวยกลุมผูเชี่ยวชาญหรือครูผูสอน ซ่ึงมีบทบาท

ในการกําหนดขอบเขตเนื้อหา จุดประสงครายวิชาและเกณฑการวัดประเมินผล เนื้อหาและทักษะของ

แบบวัดผลสัมฤทธิ์จะไดมาจากเนื้อหาในตําราเรียนและความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญหรือครูผูสอนใน

รายวิชานั้น ๆ แตจะตองมีกระบวนการการสรางอยางเปนระบบ คือ ตองระบุหลักการ เหตุผลของการ

สรางแบบทดสอบ กําหนดวัตถุประสงคของรายวิชาใหชัดเจน และทดลองใชแบบท่ีสรางข้ึนเพ่ือ
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ตรวจสอบความบกพรองของแบบทดสอบ เพ่ือท่ีจะนํามาแกไขปรับปรุงเพ่ือใหเหมาะสมกับหลักสูตร 

รายวิชา และผูเรียน 

 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบสอบวัดความรูเชิงวิชาการ มักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เนนการวัดความรูความสามารถจากการเรียนรูในอดีตหรือในสภาพปจจุบันของแตละบุคคล และ  

แบบสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือใชในการวัดความรูของผูเรียนในชั้นเรียน อาจจําแนกได 5 ประการ

ดังตอไปนี้ (เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี, 2556, น.27) 

  ประการท่ี 1  การจํากัดเนื้อหาวิชาท่ีสอบ สําหรับแบบสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือ

ใชในชั้นเรียน จะเนนเนื้อหาเฉพาะท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน ครูจะทําหนาท่ีเพ่ือเปน

ผูเชี่ยวชาญซ่ึงอาจจะประกอบไปดวยครูคนเดียวหรือคณะครูก็ไดเปนผูกําหนดเนื้อหาท่ีเหมาะสมในการ

สอบ 

  ประการท่ี 2 การทดลองใชแบบสอบ สําหรับแบบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึน โดยท่ัวไปจะ

ไมมีการทดลองใชเพ่ือวิเคราะหคาสถิติในการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบสอบมากอน 

  ประการท่ี 3 วิธีดําเนินการสอบ สําหรับแบบสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึน โดยท่ัวไปจะ

ไมมีคูมือประกอบการใชเพราะตัวครูเองจะเปนผูกําหนดมาตรฐานในการปฏิบัติเก่ียวกับวิธีการสอบ 

  ประการท่ี 4 วิธีการใหคะแนนในแบบสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึนนั้นครูจะเปนผูให

คะแนนตามมาตรฐานท่ีกําหนดข้ึนเอง 

  ประการท่ี 5 ตารางปกติวิสัยเพ่ือการเปรียบเทียบแบบสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึนจะมี

เพียงคะแนนของกลุมผูเขาสอบดวยกันซ่ึงอาจใชเปรียบเทียบไดเฉพาะภายในกลุมเทานั้น 

 ผูวิจัยเห็นวาลักษณะแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึนนั้น ผูเรียนจะมีประสิทธิภาพไดสวน

หนึ่งข้ึนอยูกับความรู ความสามารถ และความเขาใจในความแตกตางทางความคิด ความรู ความสามารถ

ของผูเรียน ครูผูออกแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ เพ่ือจุดประสงคของผูเรียนและจุดประสงคของรายวิชา 

หากครูผูออกแบบสอบผลสัมฤทธิ์ไมมีความรูความเขาใจ จะทําใหเนื้อหาในการสอบกับเนื้อหาในการ

เรียนรูเกิดความเหลื่อมล้ําหรือไมสอดคลองกัน หากเปนเชนนี้จะทําใหจุดประสงคของรายวิชากับผูเรียน

นั้นไมสามารถบรรลุถึงเปาหมายท่ีสถานศึกษาและครูผูสอนกําหนดไว  

 2.4.5 คุณภาพของการวัดผลสัมฤทธิ์ 

 คุณภาพของการวัดผลสัมฤทธิ์ มีความหมายเชนเดียวกับ คําวา “ความเท่ียง” ซ่ึงตรงกับ

ภาษาอังกฤษท่ีวา “Reliability” หมายถึง “Stability and Consistency” ของคะแนนสอบ จึงเปนท่ี

เขาใจตรงกันของกลุมนักวัดผลคนไทยวา Reliability นั้น หมายถึงระดับความคงท่ีหรือความคงเสน     

คงวาของคะแนนสอบจากการทดสอบเรื่องเดียวกันในเวลาใดก็ตาม อยางไรก็ดีสําหรับการใชคํานั้น อาจ

ใชคําท่ีตางกันไป เชน ความเชื่อม่ัน ความเท่ียงตรง หรือความเท่ียง เปนตน ความเท่ียงตรงของคุณภาพ
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การวัดผลสัมฤทธิ์นั้นมีนักวัดผลหลายทาน ไดใหคํานิยามท่ีตางกัน ดังนี้ (เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี, 

2556, น. 88)  

  อนาสตาซี (อางถึงใน เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี, 2556, น. 88) ไดกลาววา ความเท่ียง 

หมายถึง ความคงท่ีของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบบุคคลกลุมเดียวกันดวยแบบทดสอบชุดเดียวกัน ใน

เวลาท่ีตางกัน หรือสอบดวย แบบสอบคนละชุดท่ีเทียบเทากัน หรือภายใตสภาพการณของการทดสอบท่ี

ตางกัน 

  อีเบล (อางถึงใน เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี, 2556, น. 88) ไดใหความหมายของความ

เท่ียงไววา หมายถึงความคงท่ีของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบไมวาจะทําการวัดเม่ือใดก็ตาม 

  เมหเรนสและเลหแมนน (อางถึงใน เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี, 2556, น. 89) ก็ไดให

ความหมายของความเท่ียงวา หมายถึงระดับของความคงท่ีระหวางการวัดสิ่งเดียวกัน 2 ครั้ง 

  นอกจากนี้เครื่องมือท่ีมีคุณภาพคือ การสรางเครื่องมือท่ีเหมาะสมกับจุดประสงคของ

ผูเรียน สถานศึกษา รายวิชาและเครื่องมือเหลานั้นควรผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ใหผูเชี่ยวชาญ

ชวยพิจารณาปรับปรุงแกไขขอบกพรองของเครื่องมือ จึงจะทําใหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้น                        

มีคุณภาพดียิ่งข้ึน และเม่ือผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว ควรนํามาทดลองใชกับผูเรียนและ

สังเกตพิจารณาถึงปญญา ขอบกพรอง เพ่ือท่ีจะนํามาปรับปรุงและแกไขตอไป 

 สรุปไดวาคุณภาพของแบบทดสอบเปนเครื่องมือท่ีสําคัญเพราะจะเปนตัวท่ีสามารถวัดและ

ประเมินตัวตนและความสามารถของผูเรียน หากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ไมไดมาตรฐาน ก็ไมสามารถ

ดําเนินการวัดและประเมินผลไดอยางเท่ียงธรรม จากการท่ีนักวัดผลไดใหนิยามไวขางตนนั้น ความเท่ียง

หรือความคงท่ีของคะแนนเปนตัวบงชี้ถึงระดับความสามารถของผูเรียน และการประเมินคาของความ

เท่ียงนั้นจะชวยใหสามารถประมาณคะแนนไดจริง เพ่ือนําเอาคะแนนท่ีไดนั้นไปคาดเดาสิ่งท่ีจะเกิดใน

อนาคตของตัวผูเรียนไดวา ควรจะศึกษาตอไปทางใด หรือควรจะทํางานในองคกรไหนจึงจะเหมาะสม  

 

2.5 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

 2.5.1 ทฤษฎ/ีหลักการ/แนวคิดของรูปแบบทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

 ซิมพซัน (อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560, น. 35-37) กลาววา ทักษะเปนเรื่องท่ีมีความ

เก่ียวของกับพัฒนาการทางกายของผูเรียน เปนความสามารถในการประสานการทํางานของกลามเนื้อ

หรือรางกาย ในการทํางานท่ีมีความยุงยากซับซอน และตองอาศัยความสามารถในการใชกลามเนื้อหลาย 

ๆ สวนการทํางานดังกลาวเกิดข้ึนไดจากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงตองมีความสัมพันธกับความรูสึกท่ี

เ กิด ข้ึน  ทักษะปฏิบั ตินี้ ส ามารถพัฒนาได ด วยการฝกฝน  ซ่ึ งหากได รั บการฝกฝน ท่ีดี แล ว  
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จะเกิดความถูกตอง ความคลองแคลว ความเชี่ยวชาญ ชํานาญการ และความคงทน ผลของการกระทํา

หรือพฤติกรรมสามารถสังเกตไดจากความแมนยํา ความแรงหรือความราบรื่นในการจัดการ 

  2.5.1.1 วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนรูทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

  รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันมีวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถ

ปฏิบัติหรือทํางานท่ีตองอาศัยการเคลื่อนไหวหรือการประสานงานของกลามเนื้อท้ังหลายไดอยางดี 

  2.5.1.2. กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

  กระบวนการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันเพ่ือชวยใหผูเรียนไดรับการฝกฝน

พัฒนาปฏิบัติ หรือทํางานท่ีตองอาศัยการเคลื่อนไหวหรือการประสานของกลามเนื้อท้ังหลายไดอยางดี  

มีความถูกตองและมีความชํานาญ ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบปฏิบัติของซิมพซันมีท้ังหมด       

7 ข้ันคือ 

  ข้ันท่ี 1 ข้ันการรับรู เปนข้ันใหผูเรียนรับรูในสิ่งท่ีจะทําโดยใหผูเรียนสังเกตการณทํางาน

นั้นอยางตั้งใจ ในข้ันนี้ผูสอนจะอธิบายถึงประวัติความเปนมาของระบําอุษาภุมรา และผูสอนจะอธิบาย

พรอมมีรูปประกอบในการแตงกาย เครื่องประดับ และทรงผมของการแสดงชุดอุษาภุมรา 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันการเตรียมความพรอม เปนข้ันการปรับตัวใหพรอมเพ่ือการทํางานหรือ

แสดงพฤติกรรมนั้น ท้ังดานรางกาย จิตใจ และอารมณ โดยการปรับตัวใหพรอมท่ีจะทําการเคลื่อนไหว 

หรือแสดงทักษะนั้น ๆ มีจิตใจและสภาวะอารมณท่ีดีตอการท่ีจะทําหรือแสดงทักษะนั้น ๆ ในข้ันนี้ผูสอน

จะนําผูเรียนเขาถึงทํานองเพลง และบทบาทของผูแสดง โดยผูสอนจะอธิบายถึง ทํานองเพลง เครื่อง

ดนตรี และการแสดงความรูสึกออกมาทางสีหนาของความศรัทธาในประเพณีทําขวัญผึ้ง ประกอบกับ

ทํานองเพลง ของการแสดงชุดอุษาภุมรา 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันการตอบสนองภายใตการควบคุม เปนข้ันท่ีใหโอกาสแกผูเรียนในการ

ตอบสนองตอสิ่งท่ีรับรู ซ่ึงอาจจะใชวิธีใหผูเรียนเลียนแบบการกระทํา หรือการแสดงทักษะนั้น หรืออาจ

ใชวิธีการใหผูเรียนลองผิดลองถูก จนกระท่ังตอบสนองไดอยางถูกตอง ในข้ันนี้ผูสอนจะใหผูเรียนแสดงสิ่ง

ท่ีรูสึกจากการเขาถึงพิธีกรรมทําขวัญผึ้งการแสดงอารมณ ทาทางการปฏิบัติ ของการศรัทธาบูชาเทพ

เทวดาในประเพณีทําขวัญผึ้ง และใหผูเรียนนําเสนอทาทางการเลียนแบบลักษณะของตวัผึ้งดวยความคิด

สรางสรรคของตนเอง 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันการใหลงมือทําจนกลายเปนกลไกท่ีสามารถทําไดเอง เปนข้ันท่ีชวยให

ผูเรียนประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติ และเกิดการเชื่อม่ันในการทําสิ่งนั้น ๆ ในข้ันนี้ผูสอนจะนําผูเรียน

เขาสูกระบวนทารํา และการแปรแถวอยางถูกตองตามแบบแผน ของการแสดงชุดอุษาภุมราท้ัง 3 ชวง 

  ข้ันท่ี 5 ข้ันการกระทําอยางชํานาญ เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดฝกฝนการกระทํานั้น ๆ  

จนผูเรียนสามารถทําไดอยางคลองแคลวชํานาญเปนไปไดอยางอัตโนมัติ และดวยความเชื่อม่ันในตนเอง 
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ข้ันนี้ผูสอนจะใหผูเรียนฝกปฏิบัติการแสดงชุดอุษาภุมราดวยตนเองโดยมีครูผูสอนเปนท่ีปรึกษาและคอย

สังเกตการณ 

  ข้ันท่ี 6 ข้ันการปรับปรุงและประยุกตใช เปนข้ันท่ีใหผูเรียนปรับปรุงทักษะหรือการ

ปฏิบัติของตนใหดียิ่งข้ัน และประยุกตใชทักษะท่ีตนไดรับการพัฒนาในสถานการณตาง ๆ ในข้ันนี้ผูสอน

จะใหผูเรียนแตงกายใหถูกตองท้ังเครื่องประดับและทรงผม พรอมนําเสนอการแสดงชุดอุษาภุมรา  

  ข้ันท่ี 7 ข้ันการคิดริเริ่ม เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางชํานาญ 

และสามารถประยุกตใชในสถานการณท่ีหลากหลาย ในข้ันนี้ผูสอนจะจําลองสถานการณใหผูเรียน

สรางสรรคและแกไขปญหา หากเวทีการแสดงไมไดเปนอยางในหองเรียน หรือจํานวนผูแสดงมีจํานวนไม

เทากับในการเรียนการสอน ผูสอนจะใหผูเรียนคิดและแกไขรูปแบบการแสดงข้ึนเองตามสถานการณ

จําลองเพ่ือใหผูเรียนไดเริ่มเกิดความคิดใหม ๆ ในการกระทําหรือปรับแกไขการกระทํานั้นใหเปนไป

ตามท่ีตนตองการ 

  2.5.1.3 ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

  ผูเรียนจะสามารถกระทําหรือแสดงออกอยางคลองแคลว ชํานาญ ในสิ่งท่ีตองการให

ผูเรียนกระทําไดอยางเปนข้ันตอน ตั้งแตข้ันของความคิดริเริ่ม ข้ันรับรู ข้ันการเตรียมความพรอมไปจนถึง

ข้ึนของการกระทําในดานการปฏิบัติจนกระท่ังผูเรียนสามารถทําเองไดอยางชํานาญ นอกจากนั้นยังชวย

พัฒนาความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคผลงานดานตาง ๆ ใหผูเรียนไดเขาใจในกระบวนการ 

การสรางสรรค รวมถึงการแกไขปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนไดภายใตการปฏิบัติหรือสรางสรรคผลงาน และยัง

สรางความอดทนท่ีจะพัฒนาตนเองใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนดวย  

  ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาทฤษฎีรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันมีความสอดคลอง

กับการศึกษาผลสัมฤทธิ์รายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นป

ท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะปฏิบัติ  

ท้ังในเรื่องการปฏิบัติทารํา การแตงกาย ความรูในทุก ๆ ดานของการแสดงชุดอุษาภุมราอยางชํานาญ 

 

2.6 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับ ชุดอุษาภุมรา 

 อุษาภุมรา เปนระบําท่ีสรางสรรครูปแบบการแสดง ท้ังลีลาทารํา การแตงกาย ทรงผม

เครื่องประดับ ทํานองเพลง และดนตรีจากประเพณีทําขวัญผึ้งของชาวบานตําบลศรีคีรีมาศ จังหวัด

สุโขทัย ซ่ึงเปนประเพณีท่ีชาวบานนั้นไดสักการะบูชาผึ้ง เพราะผึ้งเปนสัตวท่ีมีสรางรายไดและประโยชน

ใหแกชาวบาน และชาวบานไดมีความเชื่อวาหากจัดทําประเพณีทําขวัญผึ้งข้ึนมานั้น จะทําใหผึ้งมาทํารัง

ตามตนไมและจะไดมีน้ําผึ้งเพียงพอตอการสงสวยตามจํานวนท่ีทางราชการกําหนด จึงทําใหนักศึกษา

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปการศึกษา 2560 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง มหาวิทยาลัย     
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ราชภัฏจันทรเกษม มีความสนใจในประเพณีทําขวัญผึ้งและจึงนํารูปแบบความเชื่อรวมถึงบริบทความ

เปนอยูของชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้ง ของชาวบาน ตําบลศรีคีรีมาศ อําเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย  

มาสรางสรรค จนทําเกิดการแสดงชุดอุษาภุมรา  

 2.6.1 ประวัติความเปนมาของประเพณีทําขวัญผึ้ง 

 ประเพณีการทําขวัญผึ้ง เปนประเพณีของชาวบานทาดินแดง ตําบลศรีคีรีมาศ อําเภอคีรีมาศ 

จังหวัดสุโขทัย ซ่ึงตองสงสวยน้ําผึ้งทดแทนการถูกเกณฑแรงงานตามพระราชกําหนด ต้ังแตสมัย                

กรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัยรัชกาลท่ี 5 แหงกรุงรัตนโกสินทร ดวยเหตุนี้จึงตองสงสวยน้ําผึ้งติดตอกันมา      

เปนเวลานาน เปนผลใหเกิดประเพณีนี้ข้ึน เพ่ือใหผึ้งมาทํารังตามตนไม จะไดมีน้ําผึ้งเพียงพอตอการสง

สวยตามจํานวนท่ีทางราชการกําหนด และเม่ือยกเลิกการสงสวย ประเพณีนี้จึงคอย ๆ เลือนหายไป ศูนย

ศึกษาและวิจัยวัฒนธรรมพ้ืนบานหัวเมืองฝายเหนือ มหาวิทยาลัยนเรศวร ในปจจุบันโดย ดร.ประจักษ 

สายแสง และคณะ รวมทํางานกับนายศีลธรรม เรืองโต นางศรีจิตต เรืองโต นายฉลอง ออนปาน และ

วิทยากรในตําบลศรีคีรีมาศ ไดมีความคิดเห็นรวมกัน ในการเก็บรวบรวมขอมูลและฟนฟูประเพณีการทํา

ขวญัผึ้ง ข้ึนมาใหมโดยไดดําเนินการฟนฟูประเพณีทําขวัญผึ้ง ในวันข้ึน 3 คํ่า เดือน 3 ซ่ึงตรงกับวันศุกรท่ี 

16 มกราคม พ.ศ. 2526 เพ่ือศึกษาและจัดหาแนวทางท่ีจะอนุรักษสงเสริม ใหประเพณีการทําขวัญผึ้ง   

ไดมีการพัฒนาวิวัฒนาการของประเพณีทําขวัญผึ้งสืบตอไป (เฉลิม พรกระแส, 2540, น. 25) 

 2.6.2 ข้ันตอนการจัดทําประเพณีทําขวัญผึ้ง 

 ข้ันตอนในการจะจัดทําพิธีกรรมในประเพณีทําขวัญผึ้ง คือ การบวงสรวงเทพเทวดาท้ัง 8 ทิศ      

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เจาท่ีเจาทาง เจาปาเจาเขา และบูชาตัวผึ้งหรือรังผึ้ง เพ่ือใหคุมครองชาวบานในตําบล        

ศรคีีรีมาศ อําเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย และเม่ือการทําพิธีสักการะบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผึ้งสิ้นสุดลงแลว

นั้น ชาวบานจะมีการละเลนอยางหนึ่ง ท่ีเรียกวา การละเลนการขโมยรังผึ้ง โดยใชชาวบานจํานวนหนึ่ง 

สมมติตนเองวาเปนขโมย และอีกจํานวนหนึ่งสมมติตนเองวาเปนตํารวจ จากนั้นชาวบานทีสมมติตนเอง

วาเปนขโมยก็จะพากันไปลักขโมยรังผึ้งปลอมท่ีชาวบานนําไปแขวนไวตามตนไม สวนชาวบานท่ีสมมติ

ตนเองวาเปนตํารวจก็จะไลจับขโมยเหลานั้นมาใหชาวบานท่ีสมมติตนเองวาเปนผูผูพิพากษาเพ่ือตัดสิน 

การตัดสินจะกําหนดใหขโมยท้ังหลายจําคุกเปนป ใหปรับจํานวนปท่ีติดคุก และการลงโทษของ

การละเลนนี้จะใหเปนการดื่มเหลาเปนกงแทน เชน ขโมยคนใดถูกพิพากษาใหจําคุก 5 ป ก็จะตองดื่ม

เหลาท่ีชาวบานในพิธีเตรียมมาตามจํานวนท่ีถูกพิพากษา หลังจากนั้นชาวบานก็จะรองเลนหยอกเยากัน

อยางสนุกสนานดวยบทเพลงและเครื่องดนตรีทางเหนือ นับเปนการกินเลี้ยงครั้งยิ่งใหญของชาวบาน  

ท่ีประหยัดและมีโอกาสสังสรรคพบปะกันอยางท่ัวถึง นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง

ชาวบานกับสิ่งแวดลอมท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยกัน จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีกฎเกณฑท่ียึดถือปฏิบัติ
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รวมกัน ในท่ีสุด เม่ือปฏิบัติสืบตอกันมากก็กลายเปนประเพณีทําขวัญผึ้งข้ึน (สุพจน พฤกษะวัน, 2540, 

น. 33)  

 2.6.3 การทํารังผึ้งปลอม 

 ประวัติความเปนมาการทําขนมแดกงาเพ่ือนํามาทํารังผึ้งปลอม เริ่มดวยการนําขาวเหนียวท่ีลาง

สะอาดแลวนํามาแชไวจนข้ึนน้ํา จากนั้นนําขาวเหนียวไปนึ่งจนสุก เม่ือสุกแลวเทขาวเหนียวใสครก ผสม

กับเกลือเล็กนอยและโขลกจนเกลือเหลวะละลายไปกับขาวเหนียว นําเอางาดําท่ีค่ัวแลวผสมลงไปดวย 

โขลกจนน้ํามันงาออก เพ่ือชวยใหขาวเหนียวไมติดครก เม่ือโขลกขาวเหนียวและสวนผสมไดท่ีแลว นํามา

ผสมกับเมล็ดงา และนําไปนวดในกระดงจนเกิดความเหนียวจากนั้นผสมเมล็ดงาอีกครั้งจนมีสีดําคลายรัง

ผึ้ง จึงจะสามารถไปตัดตกแตงเปนรูปแบบของรังผึ้งในขนาดตาง ๆ นําไปติดท่ีก่ิงไมไว เพ่ือเตรียมไป

แขวนบนตนไมในสถานท่ีท่ีจัดเตรียมไว เม่ือถึงเวลาเชาของวัน ข้ึน 3 คํ่า เดือน 3 ชาวบานผูรวมพิธีก็จะ

เดินทางไปยังบริเวณท่ีประกอบพิธี ซ่ึงอยูในหมูบานหนองหญาไทร ในตําบลศรีคีรีมาศ อําเภอคีรีมาศ 

จังหวัดสุโขทัย (เฉลิม พรกระแส, 2540, น. 30) 

 สรุปไดวาการทํารังผึ้งปลอมเปนภูมิปญญาชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้ง เปนการสรางขวัญ

และกําลังใจตอชาวบานท่ีแสดงถึงการบูชาผึ้งเพ่ือหวังใหผึ้งมาทํารังตามฤดูกาลเพ่ือท่ีจะไดมีน้ําผึ้งไปสงใน

พระราชวัง เพ่ือเปนรายไดใหกับชาวบาน การทํารังผึ้งปลอมยังไดแสดงใหเห็นถึงการชวยเหลือรวมมือ

รวมใจของคนในชุมชน และยังไดเรียนรูกระบวนการและวิธีทํารังผึ้งปลอมท่ีเกิดจากภูมิปญญาชาวบาน

อีกดวย 

 2.6.4 การแสดงการตีรังผึ้งใหชม  

 นอกจากพิธีกรรมในประเพณีทําขวัญผึ้งแลวยังมีการตีรังผึ้งใหชาวบานและผูท่ีสนใจไดศึกษา

และรับชม โดยคณะตีผึ้งหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ประเหมาะ” ซ่ึงท้ังคณะจะตองเปนเพ่ือนกันเพราะใน

การตีรังผึ้งนั้นจะตองอาศัยความไวใจและความเชื่อใจกันอยางมาก ไมเชนนั้นอาจเกิดอันตรายถึงชีวิตได 

จึงจะตองเลือกคนท่ีมีความเชี่ยวชาญชํานาญและมีประสบการณรวมกันมาอยางยาวนานจึงจะสามารถตี

รังผึ้งได อุปกรณสําหรับตีรังผึ้ง ไดแก ไฟท่ีใชรมผึ้ง ครุใสรังผึ้ง พายเพ่ือปาดรังผึ้ง หมวกใชสวมปดหนา 

เพ่ือปองกันผึ้งตอยกอนจะตีผึ้ง ข้ันตอนในการตีรังผึ้งมีดังนี้ ตอกทอย 3 ตัวแรก ทอยในท่ีนี้ หมายถึง  

ไมไผขนาดประมาณ 1 ศอก และตอกตอดตนไมท่ีใชสําหรับปนข้ึนไปตีผึ้งแลวตอกทอยตัวตอไป สูงข้ึนไป

เรื่อย ๆ คนท่ีตอกทอยเสร็จแลวจะลงมา เพ่ือใหอีกคนปนข้ึนไปเอารังผึ้งโดยการจุดไฟท่ีใชในการรมผึ้ง

ข้ึนไป เม่ือถึงรังผึ้งจึงจะใชคบไฟปดตัวผึ้งออก แลวใชพายแคะรังผึ้งลงในครุจากนั้นใหสัญญาณคนท่ีอยู

ขางลางเพ่ือท่ีจะดึงเชือกนําครุลง เปนอันเสร็จพิธีการแสดงการตีผึ้งและประเพณีการทําขวัญผึ้ง  

 จากประเพณีทําขวัญผึ้งนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมจึงไดเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคการแสดงชุดอุษาภุมรา          
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ไดศึกษาแนวคิดการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏศิลป นํารูปแบบพิธีกรรมของประเพณีทําขวัญผึ้ง 

ตลอดจน ในเรื่องของการละเลนตาง ๆ ท่ีทําใหผูสรางสรรคผลงานนั้นเกิดแรงบันดาลใจ เชน รูปแบบ

การแสดงเลาถึงองคประกอบของพิธีกรรม กลาวคือ ตั้งแตการเริ่มทําพิธีกรรม จนถึงการแตงกาย ทรงผม 

เครื่องประดับ ดนตรี และวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้ง โดยกําหนดแนวทางใน

การสรางสรรคการแสดง ดังนี้ (ชไมพร จันทรวิบูลย, 2561, น. 61-62)  

 1) กําหนดรูปแบบการแสดงเปนการแสดงประเภทระบํา 

 2) การนําเสนอจะเปนไปในรูปแบบของประเพณีทําขวัญผึ้ง 

 3) รูปแบบการแสดงจะแบงออกเปน 3 ชวง โดยยึดข้ึนตอนในประเพณีทําขวัญผึ้ง  

 ชวงท่ี 1 จะเปนการนําเสนอในรูปแบบของพิธีกรรม การบวงสรวงเทพเทวดาเจาท่ีเจาทาง และ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ัง 8 ทิศ ในชวงนี้นักแสดงทุกคนจะทําทาทางเหมือนถือสิ่งของเพ่ือนํามาบูชาเจาเทวดา เปน

การขอขมา และเพ่ือใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นคุมครองและชวยปกปกรักษาชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้ง 

ดนตรีและทํานองเพลงผูสรางสรรคการแสดงชุดนี้ไดนําทํานองเพลงในพิธีกรรมทําขวัญผึ้งมาสรางสรรค

ใหเปนเสียงชองความศรัทธาท่ีชาวบานมีตอประเพณีทําขวัญผึ้ง    

 ชวงท่ี 2 เปนการนําเสนอทาทางลีลาเลียนแบบของผึ้งท้ังทารําและการแปรแถวท่ีสื่อถึงการอยู

รวมกันของตัวผึ้ง หรือการบิน ลักษณะทาทางของการกระโดด การเดิน การกระพือปกและการอยู

รวมกันของผึ้ง เพ่ือสื่อถึงความหมายของการบูชาผึ้งเพ่ือใหผึ้งมาทํารัง เพ่ิมทํานองเพลงท่ีใหความ

สนุกสนานมากข้ึน สิ่งสําคัญอยางหนึ่งคือ ผูสรางสรรคผลงานการแสดงไดนําลักษณะตาง ๆ ของผึ้งหรือ

บริบทตาง ๆ เหลานี้มาศึกษาเพ่ือใหผูชมหรือผูท่ีสนใจไดรับรูถึงศักยภาพของผูสรางสรรคและผูแสดงของ

การแสดงชุดนี้  

 ชวงท่ี 3 เปนการนําเสนอในรูปแบบของการเฉลิมฉลองของชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้งหลัง

จบพิธีกรรมอยางรื่นเริง ในชวงพิธีกรรมเสร็จสิ้นลงผูสรางสรรคการแสดงชุดอุษาภุมรา ไดเสนออีกมุมใน

พิธีกรรมทําขวัญผึ้ง เพ่ือท่ีจะแสดงใหเห็นถึง วัฒนธรรม ความเปนอยู บริบทตาง ๆ ของชาวบานใน

ประเพณีทําขวัญผึ้งความสุข ความสนุกสนานรื่นเริงและวิถีชีวิตของชาวบานในประเพณีทําขวัญผึ้ง 

 2.6.5 กระบวนการการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏศิลป ชุดอุษาภุมรา 

  2.6.5.1 กระบวนทารํามาจากการศึกษาคนควาโดยยึดหลักการปฏิบัติทารําแมบทใหญ

ในลีลาทารําของตัวนางโดยมีผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบเครื่องมือความถูกตองในทุกกระบวนทารํา และ

ผูสรางสรรคงานวิจัยชุดนี้ไดนําแมบทใหญซ่ึงเปนลีลาทารําของตัวนาง จํานวน 19 ทา ไดแก ทาเทพพนม 

ทาพรหมสี่หนา ทาสอดสรอยมาลา ทาผาลาเพียงไหล ทาพิสมัยเรียงหมอน ทาแขกเตาเขารัง                       

ทาโกงศิลป ทาภมรเคลา ทาชักแปงผัดหนา ทาลมพัดยอดตอง ทาเหราเลนน้ํา ทาบัวชูฝก ทายูงฟอนหาง 

ทาขัดจางนาง ทาตะเวนเวหา ทาข่ีมาตีคลี ทาตีโทน ทาโยนทัพ ทาจีนสาวไส ทากระหวัดเกลา            
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มาสรางสรรคสื่อความหมายใหสอดคลองกับประเพณีทําขวัญผึ้ง และศึกษาพฤติกรรมลักษณะของตัวผึ้ง 

บริบทตาง ๆ ของตัวผึ้ง รวมถึงลีลาทารําของชาวบานในพิธีทําขวัญผึ้ง เพ่ือนํามาเปนทารําในการแสดง

ชุดอุษาภุมราและมีทารําในการแสดงชุดนี้ท้ังหมด 109 ทา (ชไมพร จันทรวิบรูณ, 2560, น. 63-297) 

  2.6.5.2 จังหวะ ทํานองเพลง และดนตรีท่ีใชประกอบการแสดงการแสดงชุดอุษาภุมรา 

เครื่องดนตรีท่ีใชประกอบดวย กลองมังคละ ตะโพน ฆองวงใหญ ปใน ฉ่ิง ฉาบ โหมง ซ่ึงเปนวงดนตรีท่ีใช

ในภาคเหนือมาเปนพ้ืนฐานในการสรางสรรคทํานองเพลงข้ึนมาใหมในการแสดงชุดนี้ ท้ัง 3 ชวง ไดแก 

ชวงท่ี 1 ใชจังหวะชาเพ่ือสื่อใหผูชมไดรับรูถึงความศรัทธาท่ีชาวบานมีตอพิธีกรรมในประเพณีทําขวัญผึ้ง 

ชวงท่ี 2 จะใชจังหวะชาและใชจังหวะเร็วสลับกับเสียงดนตรีท่ีสรางสรรคข้ึนเพ่ือเขาถึงลักษณะอารมณ

ของตัวผึ้ง มีจังหวะในการทําใหผูชมไดเขาถึงอริบทตาง ๆ ของตัวผึ้งมากยิ่งข้ึนเพ่ือเพ่ิมอรรถรสใหแกผูชม

ของการแสดงชุดนี้ และชวงท่ี3 จะใชจังหวะเร็วมีความสนุกสนานเพ่ือสื่อถึงการเฉลิมฉลอง รื่นเริง                       

และผอนคลาย หลังจบพิธีกรรมในประเพณีทําขวัญผึ้งของชาวบานท่ีตําบลศรีคีรีมาศ จังหวัด สุโขทัย ใช

เวลาในการแสดงท้ังหวด 6.20 นาที 

 

                

ภาพท่ี 2.1 เครื่องดนตรีท่ีใชประกอบการแสดง ชุดอุษาภุมรา  

ท่ีมา : ชไมพร จันทรวิบูลย และคณะ (2560) 

 

  2.6.5.3 เครื่องแตงกายและทรงผมท่ีใชในการแสดงชุดอุษาภุมรา มีแนวคิดและรูปแบบ

มาจากการแตงกายของหญิงไทยในจังหวัดสุโขทัย ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน เปนผูหญิง  

หมสไบเฉียง นุงผาถุงยาวหรือโจงกระเบน สวมเสื้อรัดรูปแขนกระบอกหรือแถบคาดรัดอก ผูสรางสรรค

การแสดงชุดอุษาภุมราจึงนําสีเหลืองทองและสีน้ําตาลมารังสรรคเปนเครื่องแตงกาย เพราะเปนสีของผึ้ง

และรังผึ้ง นําเอาตัวผึ้งจําลองมาติดท่ีสไบเปนการคิดสรางสรรคเพ่ือสื่อใหเห็นถึงความแตกตางและ 

แปลกใหมในผลงานทางดานนาฏศิลปท่ียังไมเคยเกิดข้ึนมากอนในประเทศไทยและไดนําทรงผมของ

ผูหญิงในประเพณีทําขวัญผึ้งของชาวคีรีมาศ ตําบลศรีคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย มารังสรรคเปนรูปแบบทรง
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ผมในการแสดงชุดอุษาภุมรา โดยออกแบบมาจากความเหมาะสมของเครื่องประดับและเพ่ือใหเกิด 

ความสวยงามแบบรวมสมัย ใหผูชมหรือผูท่ีมีความสนใจท่ีจะศึกษาการแสดงชุดอุษาภุมรา มีแรงบันดาล

ใจในการคิดผลงานสรางสรรคตอไป 

 

                     
ภาพท่ี 2.2 เครื่องแตงกายชุดอุษาภุมรา (ดานหนา, ดานหลัง) 

ท่ีมา : ชไมพร จันทรวิบูลย และคณะ (2560)  

 

 2.6.5.4 เครื่องประดับท่ีใชในการแสดงชุดอุษาภุมรา เครื่องประดับ ประกอบไปดวย     

ปนปกผมท่ีรังสรรคข้ึนจากลักษณะของรังผึ้ง สรอยคอท่ีรังสรรคข้ึนจากลักษณะของรังผึ้งและตัวผึ้ง

รวมถึงใบไม ตางหูท่ีรังสรรคข้ึนจากลักษณะของตัวผึ้ง กําไลท่ีรังสรรคข้ึนจากลักษณะของรังผึ้งและสีของ

รังผึ้ง เข็มขัดท่ีรังสรรคข้ึนใหมเพ่ือความสวยงามโดยลักษณะของรังผึ้ง โดยเครื่องประดับในการแสดง 

ชุดอุษาภุมราไดรังสรรคข้ึนในกระบวนการเดียวกับกระบวนการการตีเครื่องทองในจังหวัดสุโขทัย

ผสมผสานกับการรังสรรค 
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ภาพท่ี 2.3 เครื่องประดับประกอบการแสดง ชุดอุษาภุมรา 

ท่ีมา : ชไมพร จันทรวิบูลย และคณะ (2560) 

  

  ผูวิจัยจึงเห็นวา การแสดงชุดอุษาภุมรา เปนการแสดงท่ีเลาเรื่องใหคนรุนใหมท่ีตองการ

จะเรียนรูหรือศึกษา ประเพณี พิธีกรรม ประเพณีทําขวัญผึ้ง วามีข้ันตอนการจัดทําพิธีอยางไรตั้งแตตน

จนจบ และเพ่ือใหผูท่ีสนใจท่ีจะศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวบานตําบลศรีคีรีมาศ อําเภอคีรีมาศ 

จังหวัดสุโขทัย ไดเห็นและศึกษาผานการแสดงชุดนี้เพราะการแสดงชุดนี้ไดครอบคลุมข้ันตอนตาง ๆ 

กระบวนการตาง ๆ อยางมีระบบข้ันตอน และเปนการแสดงท่ีไดผานการแสดงตอทานคณะกรรมการ

ผูทรงคุณวุฒิมาแลว ท้ังทารํา การแตงกาย และดนตรี จึงเหมาะสมท่ีจะนํามาสานตอในรายวิชานวนาฏ

รังสรรค1 (ตัวนาง) ใหแกนักศึกษาชั้นปท่ี2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันเพ่ือเปนการ

อนุรักษประเพณีทําขวัญผึ้ง และเปนการเรียนการสอนในรูปแบบใหมในวงการนาฏศิลปไทยตอไป  

 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 

 กฤตมุข ไชยศิริ (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซันเรื่องการรอยลูกปด วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปท่ี 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาการประดิษฐชิ้นงานดวยชุดการสอนโดยใชรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันเรื่องการรอยลูกปด เพ่ือพัฒนาชุดการสอนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนดวยชุดการสอนและเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน

วัดอางแกว ปการศึกษา 2559 ใชการสุมแบบกลุมโดยใชวิธีสุมอยางงาย โดยการจับสลากมา 1 หองเรียน 

จํานวน 30 คนเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางสําหรับผูเชี่ยวชาญ แผนการ
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จัดการเรียนรูชุดการสอน โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันเรื่องการรอยลูกปด 

ผลการวิจัยพบวา ผลการประดิษฐชิ้นงานของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดการสอนโดยใชรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพซันเรื่องการรอยลูกปด พบวานักเรียนมีทักษะปฏิบัติงานเฉลี่ย เทากับ 3.80 อยูใน

ระดับดีมาก ผลการพัฒนาชุดการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์

ทางดานการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียน

ท่ีมีตอชุดการสอนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 จุฑารัตน ดวงเทียน (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซันรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง การประดิษฐทารํา ประกอบเพลง

คานิยม 12 ประการสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  3 การวิจัยครั้ งนี้ มีวัต ถุประสงค เ พ่ือ                     

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่องการ  

ประดิษฐ ประกอบเพลงคานิยม 12 ประการ ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ

ปฏิบัติการรําของนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง การประดิษฐทารํา ประกอบเพลงคานิยม 12 

ประการ ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กลุมตัวอยางท่ีใชศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียน     

ธัญรัตน ปการศึกษา 2558 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 96 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ 

ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติของซิมพซันรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินทักษะการปฏิบัติทารํา ผลการวิจัยพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองจากการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่องการประดิษฐทารําประกอบเพลงคานิยม 12 ประการ 

สูงกวากลุมควบคุม ทักษะปฏิบัติทารําของกลุมทดลอง จากการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะ

ปฏิบัติของซิพซันรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่อง การประดิษฐทารําประกอบเพลง

คานิยม 12 ประการ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 

 ชนิดา จันทรงาม (2562) ไดศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการสรางสรรคนาฏยศิลปเพ่ือสะทอน

ภาพลักษณของสตรีอีสานผานการชมหนังกลางแปลง มีวัตถุประสงคเพ่ือหารูปแบบการสรางสรรค

ผลงานท่ีสะทอนภาพลักษณของสตรีอีสานผานการชมหนังกลางแปลง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบเชิง

คุณภาพและการวิจัยเชิงสรางสรรค เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย การสัมภาษณเชิงลึกในกลุม

สตรีอีสาน จํานวน 30 คน การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย จํานวน 20 คน  

การสังเกตการณ เกณฑมาตรฐานศิลปน ประสบการณของผูวิจัย แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห 

ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสรางสรรคครั้งนี้ สามารถจําแนกผลการแสดงไดดังนี้ 1) บทการแสดงท่ีนํา

เคาโครงจากเรื่องจริงของสตรีอีสาน 2) การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว โดยใชท้ังลีลานาฏยศิลป

พ้ืนบานอีสานชนาฏยศิลปหลังสมัยใหมและการแสดง 3) การคัดเลือกนักแสดง โดยใชนักแสดงหญิงชาว
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อีสานท่ีมีทักษะการพูดภาษาพ้ืนถ่ิน ทักษะการแสดงดานการละคร และทักษะทางดานนาฏศิลป  

4) การออกแบบเครื่องแตงกาย ใชเครื่องแตงกายพ้ืนบานอีสานและการแตงกายในชีวิตประจําวันท่ีมี

ความเรียบงาย 

 วันจักรี โชติรัตน (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป 

เรื่อง การออกแบบทารํา-เตน ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา รวมกับสื่อวีดิทัศน สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ดานความรู เรื่องการออกแบบทารํา-เตน วิชานาฏศิลป ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา 

รวมกับสื่อวีดิทัศนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนนาฏศิลป

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา กลุมตัวอยางท่ีใชใน 

การวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนจองฮ้ัว จังหวัดปตตานี ผลการวิจัยพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเรื่อง การออกแบบทารํา-เตน ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

ซิปปารวมกับสื่อวีดิทัศนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถ 

การออกแบบทารํา-เตน วิชานาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

ซิปปา รวมกับสื่อวีดิทัศน ภาพรวมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และคาความ

พึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  

 ศศิธันว สกุลหอม (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปไทย

สรางสรรคสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค การวิจัยครั้งนี้           

มีวัตถุประสงคเพ่ือ เปรียบเทียบผลการเรียนรูเรื่องนาฏศิลปไทยสรางสรรคกอนและหลังเรียนโดยการ

จัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค ศึกษาความสามารถในการปฏิบัติเรื่องนาฏศิลปไทยสรางสรรคโดยการ

จัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูนาฏศิลป

สรางสรรค กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเกาะชางวิทยาคม จังหวัดตราด 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค 

แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ แบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค ผลวิจัยพบวา คะแนนผลการเรียนรูนาฏศิลป

สรางสรรคกอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 โดยหลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอน

เรียน ผลประเมินความสามารถในการปฏิบัติอยูในระดับดี และผลความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรคโดยภาพรวมเห็นดวยในระดับมาก 

 ณัฐรีย พุกพบสุก (2562) ไดศึกษาผลของการพัฒนาแบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการสอนของ

ซิมพซัน ผสมผสานเทคนิคระดมสมองตอทักษะปฏิบัติงาน ผลงานความคิดสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชา คอมพิวเตอร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา การจัดการเรียนรูตาม
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รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติของซิมพซัน เปนรูปแบบการสอนท่ีสงเสริมทักษะท่ีมีความ

เก่ียวของกับพัฒนาการทางกายของผูเรียน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานการ

สรางแบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสานเทคนิคระดมสมอง พัฒนา

แบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสานเทคนิคระดมสมองใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และศึกษาความพึงพอใจของผูเรียน ผลการวิจัยพบวา แบบฝกปฏิบัติ

โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสานเทคนิคระดมสมอง ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพและพัฒนามากข้ึน นักเรียนตองการใหครูผูสอนจัดการเรียนการสอน

โดยเนนใหผูเรียนสามารถใชงานโปรแกรมสรางสรรคผลงานไดดวยตนเอง และระดับผลความพึงพอใจ

อยูในระดับมากท่ีสุด และผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกปฏิบัติของซิมพซันผสานเทคนิคระดมสมองโดยมีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2.7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 Jiaying you (2016) ไดศึกษาหัวขอวิทยานิพนธเก่ียวกับการสรางสรรคการเตนรําแบบนกยูงซ่ึง

มีถ่ินกําเนิดในวัฒนธรรมของ Dai มุงเนนไปท่ีการอธิบายปจจัยการสรางสรรคงานท่ีแตกตางกันสี่ประการ 

ทําใหการเตนรําแบบนกยูงนั้นแตกตางออกไป การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาในเรื่องของการ

เตนรําแบบนกยูงของแตละชนชาติท่ีแตกตางกันตามวิถีชีวิต บริบท บุคคล ชุมชน สัญชาติ และเมืองตาง 

ๆ ผลการวิจัยพบวา การเตนรําแบบนกยูง ไดรับการพัฒนาโดยตรงหรือออมจากการเตนรํานี้เม่ือเวลา

ผานไป การเตนรําก็จะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ไมเหมือนตนฉบับ และการเปลี่ยนแปลงของการเตนรํา

แบบนกยูงนี้ทําใหผูวิจัยไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของชาติพันธุ บริบทพ้ืนบาน และความเปนอยูของผูคน

ในรัฐตาง ๆ 

 Mate Kavecsanszki M. A. (2014) ไดศึกษาวิทยานิพนธเรื่องการเปรียบเทียบประวัติศาสตร

การเตนรําของเกาหลีในยุคสมัยใหมและการเตนรําแบบผสมผสานแบบดั้งเดิม การวิจัยครั้งนี้ มี

วัตถุประสงคเพ่ือ เปรียบเทียบประวัติศาสตรการเตนรําของเกาหลีในยุคดั้งเดิมกับยุคสมัยใหม  

ไดรูจักรากเหงาของการเตนรําของเกาหลีในยุคดั้งเดิม และไดพัฒนาการเตนรําหรือการออกแบบทาเตน

รวมสมัยของเกาหลี ผลวิจัยพบวา เกาหลีมีการเตนรําแบบดั้งเดิมท่ีหลากหลาย แบงออกเปนการเตนรํา

แบบพ้ืนบาน  และการเตนรําของหมอผี สวนการเตนรําในยุคสมัยใหมนั้นจะนิยมทําใหการเตนรําท่ีโดด

เดนของรางกายมนุษยพัฒนาการรับรูของจังหวะ สนุกสนาน มีการแสดงออกทางอารมณและรางกาย  

มีเทคนิคและเทคโนโลยีเขามามีสวนรวม ทําใหปจจุบันเกาหลีมีการเตนรําท่ีเปนเอกลักษณท่ีตางประเทศ

ยอมรับ 
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 Brauninger (อางถึงใน ธรรมรัตน กกสูงเนิน, 2559) ไดศึกษาการเตนบําบัดแบบกลุม ท่ีสงผล

ต อ ก า ร เ พ่ิ ม คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต  โ ด ย ศึ ก ษ า ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ท่ี มี ภ า ว ะ เ ค รี ย ด จํ า น ว น  

162 คน โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม โดยกลุมแรกไดรับการเตนบําบัดแบบเดี่ยวและกลุมท่ีสอง

ไดรับการเตนบําบัดแบบกลุม เปนจํานวน 10 สัปดาห การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาผลของ

โปรแกรมการเตนรําบําบัดท่ีมีตอคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งเตานมหลังการผาตัด ผลวิจัยพบวา กลุมท่ี

รับการเตนแบบกลุมมีความสัมพันธความสังคมและคุณภาพชีวิตดีข้ึนมากกวากลุมท่ีไดรับการเตนบําบัด

แบบเดี่ยว 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึงเห็นวา ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน โดยใชทฤษฎีทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย สามารถนําไปใชไดจริงใน

การพัฒนารูปแบบการสอนท่ีตรงตามวัตถุประสงค ซ่ึงทําใหเกิดผลประโยชนอยางยิ่งตอระบบการศึกษา

หรือผูท่ีสนใจและทําใหไดเรียนรูในกระบวนการข้ันตอนตาง ๆ ของการวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีมีประสิทธิภาพ

เพ่ือนํามาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตอไป อีกหนึ่งสิ่งสําคัญท่ีผูวิจัยไดรับจากการศึกษางานวิจัยท้ัง

ในประเทศและตางประเทศ คือ ไดเกิดความรูใหม ๆ ท้ังในดานทฤษฎีและดานการปฏิบัติ ในเรื่องของ

การสรางสรรคหรือการอนุรักษผลงานตาง ๆ และยังทําใหไดศึกษาถึงวัฒนธรรม ประเพณี บริบทความ

เปนอยูของผูคนท่ัวโลก พิธีกรรม และการเตนรําในรูปแบบตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดการวิเคราะหและ

เปรียบเทียบผลการวิจัย เพ่ือใหเกิดความรูท่ีถูกตองและแทจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     บทท่ี 3 

    วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการแสดงชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป 

ท่ี 2 สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ     

จันทรเกษม โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน โดยมีการดําเนินงานตามวัตถุประสงค ดังนี้  

 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.3 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช  

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาในรายวิชา นวนาฏรังสรรค 1 

(ตัวนาง) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม กลุมทดลองจํานวน 8 คน และกลุมควบคุม จํานวน 10 รวมท้ังสิ้น

จํานวน จํานวน 18 คน   

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 

นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) การแสดงชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี ้

 3.2.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

         1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานทฤษฎี ชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบกิจกรรมการ

สอนแบบอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) จํานวน 1 แผน ใชเวลา 4 ชั่วโมง 

         2) แผนการจัดการเรียนรูดานทักษะปฏิบัติ เรื่องผลการจัดการเรียนรูทักษะของการ 

แสดงชุดอุษาภุมราโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน จํานวน 4 แผน ใชเวลา 16 ชั่วโมง 
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 3.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวัดและประเมินผล 

  1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู  

   1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูชุดอุษาภุมรา ซ่ึงแบบทดสอบ                

เปนอัตนัยชนิดเขียนอธิบายคําตอบ จํานวน 10 ขอ 

   2. แบบประเมินใบงานท่ี 1  

  2) แบบประเมินทักษะปฏิบัติทารําตามแผนการเรียนรูท่ี 2 – 5 โดยใชแบบประเมิน

การปฏิบัติทารําการแสดงชุดอุษาภุมรา 

   1. แบบประเมินการปฏิบัติทารํา จังหวะ และรูปแบบการนําเสนอและการ 

มีสวนรวมในการจัดการเรียนรู การแสดงชุดอุษาภุมรา ชวงท่ี 1 จํานวน 1 ฉบับ 

   2. แบบประเมินการปฏิบัติทารํา จังหวะ และรูปแบบการนําเสนอและการ 

มีสวนรวมในการจัดการเรียนรู การแสดงชุดอุษาภุมรา ชวงท่ี 2 จํานวน 1 ฉบับ 

   3. แบบประเมินการปฏิบัติทารํา จังหวะ และรูปแบบการนําเสนอและการ 

มีสวนรวมในการจัดการเรียนรู การแสดงชุดอุษาภุมรา ชวงท่ี 3 จํานวน 1 ฉบับ 

   4. แบบประเมินการแสดงชุดอุษาภุมรา จํานวน 1 ฉบับ 

 

3.3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

        เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือ โดยมีข้ันตอนการสราง

เครื่องมือในการวิจัย ดังนี ้  

 3.3.1 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการทดลองมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 

  1) ศึกษาหลักสูตร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

  2) ศึกษา และวิเคราะห หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขานาฏศิลปและศิลปการแสดง

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม รายวิชานวนาฏรังสรรค 1        

(ตัวนาง) การแสดงชุดอุษาภุมรา 

  3) จัดทําแผนการเรียนรูทักษะปฏิบัติ โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี

ทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ชุดอุษาภุมรา จํานวน 5 แผน ประกอบดวย  

   1. แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่องความรูเก่ียวกับการแสดงชุดอุษาภุมรา โดย

ใชรูปแบบกิจกรรมการสอนแบบอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับ

ประวัติความเปนมา ความหมาย องคประกอบการแสดง ทารํา เครื่องแตงกาย เครื่องประดับ ดนตรีท่ีใช

ในการแสดงและหลักการในการสรางสรรค การแสดงชุดอุษาภุมรา  

   2. แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 การปฏิบัติทารําชุดอุษาภุมราชวงท่ี 1   
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   3. แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 การปฏิบัติทารําชุดอุษาภุมราชวงท่ี 2  

   4. แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 การปฏิบัติทารําชุดอุษาภุมราชวงท่ี 3  

   5. แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 การนําเสนอการแสดงชุดอุษาภุมรา 

  4) จัดทําแผนการเรียนรูทักษะปฏิบัติ โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกต ิ

  5) นําแผนการจัดการเรียนรูและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอตออาจารยท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม แลวนําไปปรับปรุงแกไขใหสมบรูณ 

  6) นําแผนการจัดการเรียนรู ท่ีผานการตรวจสอบจากอาจารย ท่ีปรึกษาแลวให

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา ซ่ึงไดคา IOC อยูระหวาง .80 – 1.00 

เม่ือนําคาคะแนนมาวิเคราะหโดยรวม แผนการจัดการเรียนรู ไดคา IOC โดยรวม 0.93  

  7) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว นํามาปรับปรุง

แกไขใหสมบูรณแลวนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

 3.3.2 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวัดและประเมินผลมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 

   1) ศึกษาหลักสูตร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  

   2)  ศึกษาและวิ เคราะห  หลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชานาฏศิลป                 

และศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม รายวิชา                  

นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) การแสดงชุดอุษาภุมราโดยคนควาเนื้อหาท่ีนํามาสอนเก่ียวกับประวัติ     

ความเปนมาการแสดงชุดอุษาภุมรา องคประกอบการแสดง ศึกษาทฤษฎีหลักการและวิธีการสราง

แบบทดสอบและเครื่องมือวัดประเมินผล 

  3) สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความรูท่ัวไปเก่ียวการแสดง      

ชุดอุษาภุมรา รายวิชานวนาฏรังสรรค1 (ตัวนาง) แบบทดสอบเปนอัตนัยชนิดเขียนอธิบายคําตอบ 

จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน  

  4) สรางแบบประเมินใบงานท่ี 1 มีคะแนนท้ังหมด 10 คะแนน  

  5) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินทักษะปฏิบัติเพ่ือเสนอ

อาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและนํามาแกไขปรับปรุงใหสมบูรณ 

  6) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและแบบประเมินทักษะปฏิบัติท่ีผาน

การตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษาแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานตรวจสอบความสอดคลองของ

เนื้อหาซ่ึงไดคา IOC อยูระหวาง .06 – 1.00  เม่ือนํามาวิเคราะหคะแนนของแบบทดสอบโดยรวมไดคา

คะแนน IOC .92 และแบบประเมินทักษะปฏิบัติ ไดคาคะแนน IOC 0.92  

  7) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและประเมินทักษะปฏิบัติ ท่ี มี

ประสิทธิภาพนั้น ไปใชจริงกับกลุมตัวอยางเก็บรวบรวมคะแนน เพ่ือนํามาคิดคํานวณหาคาสถิติ 
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3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู  

 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติของซิมพซัน เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์     

ทางการเรียนรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ดังนี้ 

 3.4.1 เตรียมตัวผูเรียนกลุมทดลอง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชา

นาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และ

เตรียมความพรอมผูสอน แจงใหผูเรียนทราบถึงวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมถึงการวัด

และประเมินผล 

 3.4.2 ทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมทดลองและบันทึกผลการทดสอบ

ไวเปนคะแนนสอบกอนเรียนเพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูล 

 3.4.3 ดําเนินตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) เรื่อง

ความรูเก่ียวกับการแสดงชุดอุษาภุมรา จํานวน 1 แผน ใชเวลาทดลอง 4 ชั่วโมง โดยใชกิจกรรมการสอน

แบบอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 สาขาวิชา

นาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 3.4.4 ทําแบบทดสอบ (Post-test) กับกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบความรูเก่ียวกับการแสดง

ชุดอุษาภุมรา เปนชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน และนําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียนไป

วิเคราะหขอมูล 

 3.4.5 โดยใชแบบทดสอบและแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารําในแตละชวง ซ่ึงประเมินโดย

ผูสอนหลังการจัดการเรียนรูทุกแผน 

 3.4.6 ดําเนินตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติทารํารายวิชานวนาฏรังสรรค 1          

(ตัวนาง) การแสดงชุดอุษาภุมรา จํานวน 4 แผน ใชเวลาทดลอง 16 ชั่วโมง โดยกลุมทดลองใชรูปแบบ

การสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน จํานวน 8 คน กับกลุมควบคุมท่ีใชการสอนแบบปกติ จํานวน10 คน 

 3.4.7  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

  1) ทดสอบความรูตามแผนการเรียนรู ท่ี  1 โดยใชแบบทดสอบอัตนัย 10 ขอ               

10 คะแนน 

  2) ทดสอบความรูตามแผนการเรียนรูท่ี 1 แบบประเมินการนําเสนอรายงานตามใบงาน

ท่ี 1 จํานวน 10 คะแนน 

  3) ทดสอบทักษะปฏิบัติตามแผนการเรียนรูท่ี 2-4 ประเมินการปฏิบัติทารําการแสดง

ชุดอุษาภุมรา ชวงท่ี 1-3 

  4) ทดสอบทักษะปฏิบัติตามแผนการเรียนรู ท่ี 5 ประเมินทักษะการปฏิบัติทารํา       

การแสดงชุด อุษาภุมราตั้งแตตนจนจบในรูปแบบของการนําเสนอการแสดง  
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 3.4.8 ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบงเปน 2 ตอน 

  ตอนท่ี 1 ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางดานความรู ทดสอบผลสัมฤทธิ์ในแผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 1 เรื่องความรูเก่ียวกับการแสดงชุดอุษาภุมรา 

  ตอนท่ี 2 ประเมินผลสัมฤทธิ์ดานทักษะปฏิบัติของซิมพซันทดสอบผลสัมฤทธิ์ใน

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2-5  

 3.4.9 รวบรวมขอมูลเพ่ือทําการวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช  

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหของมูลดวยวิธีทางสถิติ ดังนี้  

  3.5.1 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือบรรยายขอมูลของงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการ

จัดการเรียนรูการแสดงชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน  

 คาดัชนีความสอดคลอง IOC (อนุวัติ คูณแกว, 2562, น. 199) โดยใชสูตรดังนี้ 

   สูตร IOC = ∑R 

      𝑛𝑛� 
   เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับ 

      เนื้อหาหรือระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

    ∑R แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

      ท้ังหมด 

    𝑛𝑛  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

  3.5.2 สถิติใชในการวิเคราะหผลการวิจัย 

 คาเฉลี่ย Mean (อนุวัติ คูณแกว, 2562, น. 233) โดยใชสูตรดังนี้ 

    𝑥̅𝑥 =   ∑𝑥𝑥 

          n 

   เม่ือ X  แทน  คะแนนดิบ 

     𝑥̅𝑥 แทน  คาเฉลี่ย 

    n  แทน  จํานวนนักศึกษา 

    ∑ แทน  ผลรวม  

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Standard Deviation (อนุวัติ คูณแกว, 2562, น. 240-241) โดยใช

สูตรดังนี้ 
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    SD  =  � ∑(𝑥𝑥−𝑥̅𝑥)
𝑛𝑛−1

 

    SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    𝑥𝑥    แทน  (ตัวท่ี 1,2,3…..,n) 

    𝑥𝑥  ���  แทน  คาเฉลี่ยเลขคณิต 

    𝑛𝑛  แทน  จํานวนขอมูลท้ังหมด 

     ∑ แทน ผลรวม 

  3.5.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย  

 สถิติ t-test แบบ Paired samples  (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554, น.363)  

    t = 
∑𝑫𝑫

�𝒏𝒏∑ 𝟐𝟐−(∑𝑫𝑫)𝟐𝟐𝑫𝑫
𝒏𝒏−𝟏𝟏

  ; df = n-1 

                   เม่ือ t แทน คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติเพ่ือ 

      ทราบความมีนัยสําคัญ 

                          D     แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน 

                          n     แทน จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 

 สถิติ t-test แบบ Independent Samples (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554, น.359) 

    t     =     
𝒙𝒙𝟏𝟏−𝒙𝒙𝟐𝟐

�𝑺𝑺𝒑𝒑𝟐𝟐�
𝟏𝟏
𝒏𝒏𝟏𝟏
+ 𝟏𝟏
𝒏𝒏𝟐𝟐
�
 

                                 df    =     𝑛𝑛1 + 𝑛𝑛2- 2 

 

                       เม่ือ X1 , X2   แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางท่ี1,2 

               𝑆𝑆𝑝𝑝2       แทน ความแปรปรวนรวม(Pooled variance) 

                 𝑛𝑛1,𝑛𝑛2  แทน  ขนาดของกลุมตัวอยางกลุมท่ี1, 2 

                  df         แทน ชั้นแหงความอิสระ 
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บทท่ี 4 

    ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี    

ชั้นปท่ี 2 โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชา นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี2 สาขาวิชา

นาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของ

ซิมพซัน และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง)       

ชุดอุษาภุมราของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวางกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการ

สอนแบบปกต ิ

ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับ ดังนี ้
4.1 สัญลักษณทางสถิติท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะห 

4.2 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1 สัญลักษณทางสถิติที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะห  

 เพ่ือใหการนําเสนอขอมูลเปนท่ีเขาใจตรงกันในการแปลความหมาย ผูวิจัยจึงไดกําหนด

สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะห ดังนี ้

 x� แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

 SD แทน  สวนเบี่ยงเบนมารฐาน (Standard Deviation) 

 t  แทน สถิติทบสอบความแตกตางและคืนคาสัมประสิทธิ์ ( t-test ) 

 n  แทน จํานวนประชากรกลุมตัวอยาง 

 Sig แทน ระดับในสําคัญทางสถิติจากการทบสอบ 

 * แทน มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

4.2 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยจําแนกตามวัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัย

โดยจําแนกการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
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 4.2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง)           

ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวาง     

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน       

 

 4.2.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) 

ชุดอุษาภุมราของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวาง  

กลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบ        

การเรียนการสอนแบบปกติ 

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 4.3.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะดานความรูการแสดงชุดอุษาภุมราของกลุมทดลอง 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติ  T-Test for Paired Samples Test ดังตารางท่ี 4.1  

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1  (ตัวนาง)              

  ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลอง ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน   

  การทดสอบ            n    𝐱𝐱     SD          t     Sig.     

    กอนเรียน                8         2.00     .76  

                                                                     37.37*      .000 

    หลังเรียน                 8        16.88     1.36 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

 

 จากตารางท่ี 4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูของกลุมทดลอง กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.00  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ .76 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.88 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 1.36 เม่ือทดสอบโดยใชสถิติ T-Test for Paired Samples Test พบวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนซ่ึงคา t อยูท่ีระดับ 37.37 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 4.3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) 

ชุดอุษาภุมรา ของกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใช

รูปแบบการเรียนการสอนแบบปกต ิ  

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1        

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ของกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ      

ซิมพซันกับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ    

  การทดสอบ            n   𝐱𝐱   SD           t     Sig.       

  กลุมทดลอง               8        36.88  2.64     

                                                                   9.27*        .000   

  กลุมควบคุม              10       22.40     3.72  

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

 

 จากตารางท่ี 4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชา                  

นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ      

ซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางดาน

ปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ  

ซิมพซันของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 36.88 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 2.64 และกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.40 จาก

คะแนนเต็ม 40 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.72 เม่ือทดสอบโดยใชสถิติ T-Test for 

Independent Samples Test พบวาผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1    

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ของกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันสูงกวากลุม

ควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ ซ่ึงคา t อยูท่ีระดับ 9.27 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 

1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน 2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวางกลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการ

สอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ 

 เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยมีประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปท่ี 2 

สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ      

จันทรเกษม จํานาน 18 คน ซ่ึงแบงกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลอง

จํานวน 8 คน กลุมควบคุมจํานวน 10 คน เนื่องจากเปนการจัดกลุมท่ีตองใหจํานวนนักศึกษาในแตละ

กลุมเปนเลขคู เพราะลักษณะรูปแบบการแสดงชุดอุษาภุมรา เปนการแสดงประเภทระบําเบ็ดเตล็ดท่ีใช 

ผูแสดงเปนหมูจําเปนจะตองมีผูแสดงใหมีจํานวนครบเปนเลขคู เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดอุษาภุมรา ซ่ึงแบบทดสอบเปนแบบอัตนัย ชนิดเขียนอธิบาย

คําตอบ จํานวน 10 ขอ 2) แบบประเมินการนําเสนอรายงานตามใบงานท่ี 1 3) แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูทักษะปฏิบัติชุดอุษาภุมราโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันจํานวน 4 แผน 4) แบบ

ประเมินทักษะปฏิบัติในการปฏิบัติทารํา จังหวะ และความคิดสรางสรรคในการนําเสนอผลงาน และ5) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ โดยผูวิจัยไดสรุป

ผลการวิจัย ดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง)  

ชุดอุษาภุมรา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดงระหวาง  

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซันพบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของกลุมทดลองกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.00 จากคะแนนเต็ม  20 คะแนน คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ .76 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.88 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 1.36 เม่ือทดสอบโดยใชสถิติ T-Test for Paired Samples Test พบวา ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนซ่ึงคา t อยูท่ีระดับ 37.37 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5.1.2 จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1   

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง

ระหวางกลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของซิมพซัน กับกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบปกติ พบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางดานปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1        

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 

36.88 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.64 และกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการ

เรียนการสอนแบบปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.40 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 3.72  เม่ือทดสอบโดยใชสถิติ T-Test for Independent Samples Test พบวาผลสัมฤทธิ์

ทางดานทักษะปฏิบัติในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองโดยใชรูปแบบ

การสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันสูงกวากลุมควบคุมโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ ซ่ึงคา t 

อยูท่ีระดับ 9.27 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 5.2.1 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง)        

ชุดอุษาภุมราของกลุมทดลองระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู

ของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย

ของ กฤตมุข ไชยศิริ (2561, น. 61-90) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนโดยใชรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพซันเรื่องการรอยลูกปดวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิธันว สกุลหอม (2559, น. 3-12) ไดศึกษาวิจัย

เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปไทยสรางสรรคสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โดยการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรคการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู

เรื่องนาฏศิลปไทยสรางสรรคกอนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค 2) ศึกษา

ความสามารถในการปฏิบัติเรื่องนาฏศิลปไทยสรางสรรคโดยการจัดการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรค  

ผลวิจัยพบวา คะแนนผลการเรียนรูนาฏศิลปสรางสรรคกอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ท่ีระดับ .05  

 5.2.2 จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะปฏิบัติ ในรายวิชานวนาฏรังสรรค 1 

(ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา โดยกลุมทดลองใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันกับกลุมควบคุม       
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ท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ พบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางดานปฏิบัติ ในรายวิชา                   

นวนาฏรังสรรค 1 (ตัวนาง) ชุดอุษาภุมรา โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันนั้น สูงกวา

กลุมควบคุมโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05               

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จุฑารัตน ดวงเทียน (2558, น. 73-79) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติของซิมพซัน รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD 

เรื่อง การประดิษฐทารํา ประกอบเพลงคานิยม 12 ประการสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองจากการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซัน รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่องการประดิษฐทารําประกอบเพลง

คานิยม 12 ประการ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ               

ณัฐรีย พุกพบสุข (2563) ไดศึกษาเรื่องผลการพัฒนาแบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ

ซิมพซันผสมผสานกับเทคนิคระดมสมองตอทักษะปฏิบัติงาน ผลงานความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาคอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  การจัดการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซัน เปนรูปแบบการสอนท่ีสงเสริมทักษะท่ีมีความเก่ียวของกับพัฒนาการทางกายของ

ผูเรียน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานการสรางแบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสานเทคนิคระดมสมอง พัฒนาแบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสานเทคนิคระดมสมองใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และศึกษา

ความพึงพอใจของผูเรียน ผลการวิจัยพบวา แบบฝกปฏิบัติโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซันผสมผสาน

เทคนิคระดมสมอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพและพัฒนามากข้ึน นักเรียนตองการใหครูผูสอน

จัดการเรียนการสอนโดยเนนใหผูเรียนสามารถใชงานโปรแกรมสรางสรรคผลงานไดดวยตนเอง และระดับผลความพึงพอใจ

อยูในระดับมากท่ีสุด และผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกปฏิบัติของซิมพซันผสานเทคนิคระดมสมองโดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                       

5.3 ขอเสนอแนะ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 1) สามารถนําการจัดการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน

นําไปใชในรายวิชาอ่ืน ๆ 

 2) การใชรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฎบัติของซิมพซัน ผูสอนควรคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล ของผูเรียน 
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 5.3.2 ขอเสนอแนะดานการวิจัย ครั้งตอไป 

 1) ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน ผสมผสานกับรูปแบบการ

สอนอ่ืน ๆ ในรายวิชานาฏศิลปเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน 

 2) ควรตรวจสอบและปรับทักษะพ้ืนฐานของผูเรียน เชน การใชนาฏยศัพย ภาษานาฏศิลป

รวมท้ังการใชลําตัว ซ่ึงผูเรียนแตละคนมีความสามารถแตกตางกันแลวจึงฝกกระบวนทารําในชุดตอไป  
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัย 

ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 

สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 
1. กิจกรรมการเรียนรู ้ม ีความ
จำเป็นที่ควรจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3. กิจกรรมการเรียนรู ้สามารถ
เป็นแนวทางก่อให้เกิดคติสอนใจ
ให้กับผู้เรียนได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู ้สามารถ
นำไปประยุกต์ได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. กิจกรรมครอบคลุมลักษณะ
การเรียนรู้ด้านความรู้และทักษะ
ปฏิบัติ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. จ ุ ดม ุ ่ ง หมายของการ จั ด
กิจกรรมชัดเจน 

+1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

7. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สามารถปฏิบัติได้จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8. กิจกรรมการเร ียนร ู ้ม ีความ
เหมาะสมกับผู้เรียนระดับปริญญา
ตรีชั้นปีที่ 2  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9. เน ื ้อหาสาระของก ิจกรรม
สอดคล้องกับหลักการของการ
จัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

10. ชื ่อแผนการเรียนรู ้ชัดเจน
ครอบคลุมเน้ือหา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

11. ความสอดคล ้องของชื่อ
แ ผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น รู้  
สาระสำคัญ และกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
12. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถ
ปฏิบัติได้จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

13. เน้ือหาสาระมีความถูกต้อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

14. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

15. เนื ้อหาสาระของกิจกรรม
เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

16. เนื้อหาสาระของกิจกรรมมี
ความน่าสนใจ 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

17. ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

18. ส ื ่ อ ใ นการ จ ั ดก ิ จ ก ร รม
สามารถจัดหาได้ง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

19. สื่อที่ใช้ในกิจกรรมเหมาะสม +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

20. การว ั ดและประ เม ินผล
สอดคล้องกับจุดมุ ่งหมายของ
การจัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

21. จัดเรียงความยากง่ายได้
อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เก่ียวกับการแสดงชุดอุษาภุมรา 

1. จุดประสงค์มีความสอดคล้อง
กับชื่อเรื่อง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. เน้ือหาสาระมีความสอดคล้อง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. แบบทดสอบก่อน/หลังเรียนมี
ความเหมาะสม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู ้ม ีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
5. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามข้ันตอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. สื่อประกอบการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

7. ใบความรู ้ที ่ 1 ช่วยให้เข้าใจ
เน้ือหาสาระมากย่ิงข้ึน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9. ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ต ร ง ต า ม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 การปฏิบัติท่ารำ (ช่วงที่1)  

1. จุดประสงค์มีความสอดคล้อง
กับชื่อเรื่อง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. เน้ือหาสาระมีความสอดคล้อง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู ้ม ีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเร ียนรู ้เป็นไป
ตามลำดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ต ร ง ต า ม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 การปฏิบัติท่ารำ (ช่วงที่2) 

1. จุดประสงค์มีความสอดคล้อง
กับชื่อเรื่อง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. เน้ือหาสาระมีความสอดคล้อง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. การประเมินตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 การปฏิบัติท่ารำ (ช่วงที่3) 

1. จุดประสงค์มีความสอดคล้อง
กับชื่อเรื่อง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. เน้ือหาสาระมีความสอดคล้อง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ต ร ง ต า ม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 การนำเสนอการแสดง 

1. จุดประสงค์มีความสอดคล้อง
กับชื่อเรื่อง  

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. เน้ือหาสาระมีความสอดคล้อง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
4. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. สื่อประกอบการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7. การประเมินตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / แบบทดสอบหลังเรียน 

1. แบบทดสอบสอดคล้องกับ
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

2. ภาษาในแบบทดสอบอ่าน
แล้วเข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ข้อคำถามในแบบทดสอบ
ชัดเจน 

+1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. ข้อคำถามไม่ยากและไม่ง่าย
จนเกินไป 

+1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. ข้อคำถามในแบบทดสอบไม่ชี้
แนะนำคำตอบ 

+1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. คำถามเหมาะสมกับศักยภาพ
ของผู้เรียน 

+1 0  +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

ใบความรู้ที่ 1 

1. เน้ือหาชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. เน้ือหาครอบคลุมตาม
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1  +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

ใบงานที่ 1 

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาในใบงานเข้าใจ
ง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. คำถามเหมาะสมกับศักยภาพ
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1  

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนการเรียนรู้ที่ 2 

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนการเรียนรู้ที่ 3 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนการเรียนรู้ท่ี 4 

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แผนการเรียนรู้ที่ 5 

1. คำสั่งชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. กิจกรรมเป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. เน้ือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แบบทดสอบ 
1. จงอธิบายประวัติความเป็นมา
ของประเพณีทำขวัญผึ ้ง ตำบล
ศรีคีรีมาศอำเภอคีรีมาศ จังหวัด
สุโขทัย   

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
2. จงอธิบายรูปแบบการแสดง
ของ ระบำอุษาภุมราในแต่ละ
ช่วง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. จงอธิบายกระบวนการในการ
สร้างสรรค์ท่ารำที ่ใช ้ในระบำ
อุษาภุมรา (อธิบายพอสังเขป) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. จงอธิบายทำนองเพลงและ
เครื ่องดนตรีที ่ใช ้ในระบำอุษา
ภุมรา  (อธิบายพอสังเขป) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. จงอธิบายล ักษณะรูปแบบ
ของ เครื่องแต่งกายและทรงผม
ที่ใช้ในระบำอุษาภุมรา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. จงอธิบายเครื่องประดับที่ใช้
ในระบำอุษาภุมรา ประกอบด้วย
อะไรบ้าง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7. จงอธิบายจุดเด่นของระบำ
อุษาภุมรา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8. จงอธิบายกระบวนการในการ
สร ้างสรรค ์ผลงานการแสดง
ระบำอุษาภุมรา ตามลำดับ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9. ระบำอุษาภุมรา มีประโยชน์
ต่อสังคมและสามารถนำไปต่อ
ยอดความรู ้ในด้านต่าง ๆ ได้
หรือไม่ จงอธิบาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

10. จ งอธ ิ บ ายแนวทางการ
สร ้างสรรค ์ผลงานทางด ้ าน
นาฏศิลป์ (อธิบายพอสังเขป) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ (แผนการเรียนรู้ที่ 1) 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
1. แบบทดสอบก่อนเรียนมีความ
เหมาะสมก ับศ ั กยภาพของ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ใ บ ง า น ที่  1 ต ร ง ต า ม
วัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. คำชี้แจงในใบงานที่ 1 ชัดเจน 
ครอบคลุม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. แบบทดสอบหลังเรียนมีความ
เหมาะสมก ับศ ั กยภาพของ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5. แบบประเมินผลการเรียนรู้
ตรงตามวัตถุประสงค์ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ (แผนการเรียนรู้ที 2) 

1. ความถูกต้องของท่ารำ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ความถูกต้องของจังหวะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ความถูกต้องของการแปรแถว +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. ความพร้อมเพรียง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ (แผนการเรียนรู้ที่ 3) 

1. ความถูกต้องของท่ารำ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ความถูกต้องของจังหวะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ความถูกต้องของการแปรแถว +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. ความพร้อมเพรียง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ (แผนที่ 4) 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 

1. ความถูกต้องของท่ารำ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ความถูกต้องของจังหวะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ความถูกต้องของการแปรแถว +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. ความพร้อมเพรียง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ (แผนที่ 5) 

1. ความถูกต้องของท่ารำ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ความถูกต้องของจังหวะ +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3. ค ว า ม ค ิ ด ร ิ เ ร ิ ่ ม ใ น ก า ร
สร้างสรรค์การแปรแถว 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. การนำเสนอการแสดง +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของการจัดกิจกรรมการศึกษา 

1. กิจกรรมมีความน่าสนใจ +1 0 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. ก ิ จ ก ร ร มส า มา รถส ร ้ า ง
แนวทางความมีวินัยให้กับผู้เรียน
ได้ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3. ก ิ จ ก ร ร ม ส า ม า รถน ำ ไป
ประยุกต์ได้ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. จ ุ ดม ุ ่ ง หมายของการ จั ด
กิจกรรมชัดเจน 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5. หล ักการข ั ้ นตอนการ จั ด
กิจกรรมสามารถปฏิบัติได้จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ค่าคะแนน IOC สรุปผลประเมินคู่มือการใช้แผนกิจกรรม 

ข้อคำถาม 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวม
คะแนน 

IOC 
ผลการ

พิจารณา 
7. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8. ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9. จ ัดเร ียงความยากง่ายของ
กิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

10. กิจกรรมตรงตามจุดประสงค์
ของการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 

หมายเหตุ ค่า IOC ท่ีได้รับต้องเกิน 0.50 ขึ้นไป  
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