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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการ
เรียนรู้แบบปกติ 2) เพื่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   ท่ี
ไดรั้บการเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติ 3) เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ก่อนเรียนและหลงัเรียน  สถิติท่ีใช้
คือ  คะแนนเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  ได้แก่  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน          
พระอินทร์ศึกษา(กล่อมประชาอุทิศ)  อ าเภอวงันอ้ย  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยธุยาเขต 1  ปีการศึกษา 2553  จ านวน  70  คน  แบ่งเป็น  2  ห้องเรียน  คือ  นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  2/2 จ านวน 35 คน เป็นกลุ่มทดลองใชก้ารเรียนรู้แบบไตรสิกขา และนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/3 จ  านวน 35 คน เป็นกลุ่มควบคุมท่ีเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการ
สุ่มอยา่งง่าย  (จบัฉลากหอ้งเรียน)  ใชเ้วลาการทดลอง 3 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง   รวม 6 ชัว่โมง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาจ านวน 3 แผน  และ
แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติจ านวน 3 แผน  ซ่ึงใชเ้น้ือหาเดียวกนั คือ เร่ืองความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั
งานประดิษฐ์  เร่ืองการประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากถุงพลาสติก  และเร่ืองการประดิษฐ์ดอกยิปโซจาก
กระดาษโฆษณาสินคา้  2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ 3) แบบทดสอบวดัการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ  ผลการวจิยัพบวา่  
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้จากการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีคะแนนสูงกว่าการเรียนรู้แบบ
ปกติมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 



 2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการเรียนรู้แบบไตรสิกขาสูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติมี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05  
 3. การคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการเรียนรู้แบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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ABSTRACT 
 This research was intended to 1) compare achievement on Work Occupation and 
Technology, about Artificial Flowers, group of Mattayom suksa 2students  taught through the 
Threefold Training Method and Conventional Instruction Approach, 2) compare critical thinking of  
Mattayom suksa 2 students taught through  the  Threefold  Training  Method and the Conventional 
Instruction Approach, and 3) compare the pre-test and post-test critical thinking of Mattayom suksa 
2 students taught through Threefold Training Method. The data was analyzed to calculate mean 
(  ), standard deviation (S.D.) and  t-test. 

The sample groups were 70 students,  Mattayom suksa 2 ,  Phra In Suksa School  (Klom 
Prachauthit) Wangnoi District, Ayutthaya Primary Education Service Area Office 1  in the 2nd  
semester of the  academic year 2010.  They were  divided   into two groups ,the experimental group 
consisted of 35 students taught through the Threefold Training Method  and the control group 
consisted of 35 students Conventional Instruction. The research instruments consisted of:   1) the 
three lesson plans follow in Threefold Training Method   and the three lesson plans follow in 
Conventional Instruction which had the same content. 2) the achievement test  and 3)  the critical 
thinking test.  
 The results were shown in the following. 

1. The achievement of taught through the Threefold Training Method was significantly 
higher than those taught through the Conventional Instruction. Approach at .05 level. 



2. The critical thinking of taught through the Threefold Training Method significantly 
higher than those taught through the Conventional  Instruction. Approach at .05 level. 

3. The post-test scores of the critical thinking taught through the Threefold Training 
Method  significantly higher than the  pre- test scores  at .05 level. 
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 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดเ้น่ืองจากด้วยความช่วยเหลือจากบุคคลหลายฝ่ายท่ีให้ก าลงัใจ
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 ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.สุกัญญา  แสงเดือน  อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์  ท่ีได้กรุณาให้ความรู้  ค  าแนะน า  ตลอดจนช่วยเหลือแก้ไขขอ้บกพร่องต่าง ๆ  ตลอด  
การท าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีจนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  ขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ ดร.เกียรติศกัด์ิ  
พนัธ์ล าเจียก  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  อาจารย ์ดร.ภสัสร  สังข์ศรี  รองศาสตราจารย ์    
ดร.ณรงค์  สมพงษ ์คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  และรองศาสตราจารยก์อบกุล  ปราบประชา ท่ี
กรุณาใหค้  าปรึกษาแนะน า แกไ้ขปรับปรุงจนวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีสมบูรณ์มากข้ึน 
  ขอขอบคุณผูท้รงคุณวฒิุและผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน ไดแ้ก่ ผูช่้วยศาสตราจารย ์วสันต ์ รังรองรัตน์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุภาพร  แพรวพนิต และนางภาณุมาศ เฉลยนาค ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา
และเทคนิคการสอน  ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระนอม  พนัธ์ไสว  ดร.ภทัราวดี  มากมี  และนายยืนยง  
ราชวงษ ์ ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล  ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิ่งท่ีทุกท่านกรุณา
เสียสละเวลาอนัมีค่าในการให้ขอ้เสนอแนะ  และตรวจสอบแกไ้ขขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อ
การวจิยัคร้ังน้ี  
  ท้ายน้ีผูว้ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณพ่ออาคมและคุณแม่ภาณุมาศ  เฉลยนาค ท่ีได้ให้การ
สนบัสนุนในทุก ๆ ดา้น และคอยเป็นก าลงัใจอนัส าคญัให้แก่ผูว้ิจยัดว้ยดีเสมอมา  ส าหรับคุณค่าและ
ประโยชน์อนัใดท่ีพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบบูชาพระคุณบุพการี ตลอดจนคณาจารย์
ทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้และอบรมสั่งสอนผูว้จิยัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  
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บทที ่1 

บทน า 

 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ปัจจุบนัโลกมีการพฒันาเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  ความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนส่งผลให้

มนุษยจ์  าเป็นตอ้งปรับตวัเพื่อการด ารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ  การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัของสังคมในการ
พฒันามนุษยใ์นทุกๆ  ดา้นทั้งดา้นร่างกาย  จิตใจและสติปัญญา  เพื่อช่วยให้เป็นพลเมืองดีมีคุณภาพและ       
มีประสิทธิภาพ สามารถใช้ความรู้และสติปัญญาของตนให้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาประเทศ และ
ยุทธศาสตร์ในการพฒันาชาติตอ้งเร่ิมท่ีการพฒันาคน ดว้ยการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
สาระการเรียนรู้กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นวิชาหน่ึงท่ีสามารถพฒันาคนโดยเฉพาะพฒันาคนให้
สามารถประกอบอาชีพสุจริตและเป็นพลเมืองดีของประเทศ และมีคุณลกัษณะท่ีจะอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมี
ความสุข  สามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  และสืบทอดความเป็นเอกลกัษณ์ของความเป็นชาติได ้เพราะ
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย์
และสร้างศกัยภาพในการคิด และการท างานอย่างสร้างสรรค์ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ด ารงชีพการแกปั้ญหาและการปฏิบติัตนในสังคมของมนุษย ์ เพื่อให้มนุษยมี์ความรู้ความเขา้ใจในการสร้าง
ชีวติ ใหดี้และมีความสุขท่ีสุด (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 6) 

ปัจจุบนัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2544  เนน้การจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็น
ส าคญั  เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน  โดยมีเป้าหมายคุณภาพของผูเ้รียนให้มี
คุณลกัษณะเป็นคนเก่ง เป็นคนดี และมีความสุข ซ่ึงหลกัสูตรฉบบัน้ีมุ่งสร้างปัญญาและพฒันาทกัษะ
การคิดของผูเ้รียนใหส้ามารถคิดอยา่งมีระบบ คิดสร้างสรรค ์และมีวจิารณญาณมีความสามารถในการ
คิดระดบัสูง   มีพฒันาการทางอารมณ์  โดยการปลูกฝังให้เห็นคุณค่าของตนเอง เขา้ใจตนเอง เห็นอก
เห็นใจคนอ่ืนสามารถแกปั้ญหาขอ้แยง้ทางอารมณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม คิดแบบองคร์วม และคิด
สร้างสรรคส์ังคมและโลก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 2) 

ในอดีตท่ีผ่านมา การจดักิจกรรมการเรียนรู้สาระการเรียนรู้กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี เกิด
ปัญหาเพราะผูเ้รียนไดรั้บการสอนแบบท่องจ าเน้ือหา ไม่ค่อยไดป้ฏิบติัจริงไดแ้ละเม่ือจบการศึกษาไปแลว้ 
ความรู้ ท่ีได้รับจากการท่องจ านั้ น จะไม่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงของผู ้เรียนได ้
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(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 1)  และการสอนแบบการท่องจ าเน้ือหาไม่ไดรั้บการพฒันาดา้นการคิด
วิเคราะห์  การแสดงความคิดเห็นและการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองท าให้ผูเ้รียนขาดคุณลกัษณะช่าง
สงสัยและใฝ่หาค าตอบ อีกทั้งเนน้การสอนหนงัสือมากกวา่สอนคน  เด็กและเยาวชนไม่ไดรั้บการอบรม 
บ่มนิสัยใหพ้ากเพียร สู้งาน ยึดมัน่ในความสุจริตทั้งกาย วาจา ใจ การบ่มเพาะคุณภาพและสุนทรียภาพ
จนเกิดผลดีต่อผูเ้รียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 6) ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งเนน้ในเร่ืองของการพฒันาทกัษะ
การคิดให้กบัผูเ้รียน แนวทางในการแกไ้ขปัญหาครูจ าเป็นตอ้งจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ต่างๆ 
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงออกซ่ึงศกัยภาพหรือความรู้ความสามารถของตน  ดว้ยการเรียนรู้จาก
การปฏิบติัของตนเอง (Learning by doing) แลว้สรุปองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการปฏิบติัดว้ยตนเอง 
ครูไม่ตอ้งบอกความรู้ทั้งหมดใหแ้ก่ผูเ้รียน แต่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคิดหาเหตุผลเพื่อแกปั้ญหาเอง 
ดว้ยการสอนใหผู้เ้รียนคิดมากกวา่จ า  สอนให้ท ามากกวา่ท่อง  ท าให้นกัเรียนเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ หรือเป็นผูน้ าตนเองสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตจริงได ้(กระทรวง 
ศึกษาธิการ. 2544 : 1) 

ส าหรับแนวทางในการพฒันาทกัษะการคิดของผูเ้รียนมีหลายอย่างโดยเฉพาะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นกระบวนการท่ีส าคญัและจ าเป็นส าหรับผูเ้รียน      
ทุกระดบัเน่ืองจากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ีมีเป้าหมาย  เพื่อให้ไดค้วามคิดท่ีผ่าน 
การพิจารณาถึงขอ้มูล หลกัฐานและเหตุผลมาอยา่งรอบคอบแลว้ ซ่ึงความคิดท่ีไดน้ี้จะสามารถ
น าไปใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวางในทุกๆ สถานการณ์เพราะการกระท าใดๆ ก็ตามควรตอ้งผา่นการคิด
ท่ีรอบคอบก่อน  ดงันั้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจึงเป็นพื้นฐานของการคิดทั้งปวง  เม่ือบุคคล
คิดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้  และไดค้วามคิดท่ีผา่นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมาแลว้  การคิดท่ีไดม้า
สามารถน าไปใชต่้อไปไดใ้นกระบวนการอ่ืนๆ เช่น น าไปใชใ้นการตดัสินใจ น าไปใชใ้นการ
แกปั้ญหา น าไปปฏิบติัหรือน าไปศึกษาวิจยัต่อ เป็นตน้ (ทิศนา แขมมณีและคณะ. 2544 : 149 – 
150) นอกจากน้ีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการคิดท่ีผูคิ้ดตอ้งคิดกวา้งคิดลึก คิดถูก
ทาง คิดชดัเจน คิดถูกตอ้งอยา่งมีเหตุผล (ศิริกาญจน์ โกสุมภแ์ละดารณี ค าวจันงั. 2544 : 59) ซ่ึง
เป็นจุดมุ่งหมายส าคญัของการจัดการศึกษา เป็นคุณสมบัติท่ีพึงปรารถนาในสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ซบัซ้อน เต็มไปดว้ยปัญหา และบุคคลจ าเป็นตอ้งตดัสินใจ ดงันั้นการ
จดัการศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณให้เพิ่มมากข้ึน จึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นและมีความส าคญั ส าหรับผูเ้รียน รวมทั้งยงัมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
สังคมปัจจุบนั (ทิศนา  แขมมณี. 2533 : 132) 

การท่ีนกัเรียนรู้จกัคิดอย่างมีวิจารณญาณไดน้ั้น ตอ้งอาศยัเทคนิควิธีการหลายอย่างท่ี
กระตุน้ให้ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมทางปัญญามากๆ และคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง คิดวิเคราะห์
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วิจารณ์ปัญหานั้นๆ ดว้ยปัญญาจนเกิดความเขา้ใจอย่างแจ่มแจง้  สามารถน าไปแกปั้ญหาต่างๆ 
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง  จากความหมายของเทคโนโลยีทางการศึกษาการใช้วสัดุอุปกรณ์และเทคนิค
วธีิการ มาใชใ้นการเรียนการสอนและ วธีิการท่ีช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถรู้จกัคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณได้นั้ น คือ การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา  ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี
ประกอบดว้ยขั้นตอนในการศึกษาตามล าดบั 3 ขั้นตอนท่ีพระพุทธเจา้ทรงเนน้ เร่ิมตน้ดว้ยการ
ให้ผูเ้รียนมีศีล คือ มีระเบียบวินยัในการปฏิบติัตนก่อน ต่อจากนั้นพระองคจ์ะสอนให้ผูเ้รียนมี
สมาธิ การมีสมาธิต่อเม่ือร่างกายอยูใ่นสภาพปกติ และเม่ือกายควบคุมสติได้จิตใจจะสงบช่วยให้
ก าลงัความคิดคมกลา้เกิดปัญญารู้แจง้ วิธีการเรียนรู้แบบน้ีเน้นกระบวนการคิดและความรู้แจง้ 
(วนัเพญ็  วรรณโกมล. 2544 : 63 – 64) ซ่ึงจะน าไปสู่การคิดอยา่งมีวจิารณญาณได ้

การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เป็นวิธีสอนท่ีมีนักวิชาการหลายท่านให้การสนใจ
โดยเฉพาะสุมน อมรวิวฒัน์ไดน้ าขั้นตอนไตรสิกขาอนัเป็นวิธีฝึกหดัอบรมของพระพุทธเจา้มา
ปรับเป็นวธีิสอนและไดน้ ามาทดลองสอนเองในโรงเรียนประถมศึกษาเป็นเวลา 7 ปี ไดผ้ลเป็นท่ี
น่าพอใจ(วนัเพญ็ วรรณโกมล. 2544 : 64) และจากงานวิจยัของเยาวภา ประคองศิลป์(2530 : 57) 
ท าการทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคงคาราม  อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี 
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ ความเห็นชอบตาม
หลกัพระพุทธศาสนา (สัมมาทิฏฐิ) วิชาสังคมศึกษาเร่ือง เบญจศีล เบญจธรรม และอิทธิบาท 4 
สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู ซ่ึงสอดคลอ้งกบัไพรัตน์ ญาติฉิมพลี (2540 : 
69) ท่ีท  าการทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถมัภ์ใน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อ าเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี พบวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูงกว่า
นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู 

จากจุดเด่นของวธีิการสอนแบบไตรสิกขาท่ีอาศยัหลกัของการพฒันามนุษยท์ั้งกาย วาจา 
ความคิด จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญาเน้นการปฏิบติัฝึกหดัอบรมตนดว้ยหลกัของศีล  สมาธิ 
ปัญญา ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจตอ้งการศึกษาว่าการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  โดยใช้รูปแบบไตรสิกขาจะส่งผลอย่างไรต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เม่ือเปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนรู้   
แบบปกติ 
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จุดมุ่งหมายของการวจิัย 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัก าหนดจุดมุ่งหมายของการวจิยัไวด้งัน้ี 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติ 
2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บ

การเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติ 
3. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บ

การเรียนรู้แบบไตรสิกขา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัก าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
ขอบเขตด้านเนือ้หาและระยะเวลา 
เนือ้หา 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองการประดิษฐ์

ดอกไม ้ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นเวลารวม 6 ชัว่โมง 
ระยะเวลา 
ระยะเวลาในการวิจยัคร้ังน้ีใช้เวลาในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกระท าในภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวม 6 ชัว่โมง 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียน           

พระอินทร์ศึกษา (กล่อมประชาอุทิศ) อ าเภอวงัน้อย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1  ในปีการศึกษา 2553 มี 4 หอ้งเรียน จ านวน 150 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน        

พระอินทร์ศึกษา (กล่อมประชาอุทิศ) อ าเภอวงัน้อย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 70 คน แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน   
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 จ านวน 35 คน เป็นกลุ่มทดลองใชก้ารเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/3 จ  านวน 35 คน เป็นกลุ่มควบคุมท่ีเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึงไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (จบัฉลากหอ้งเรียน) 
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 ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรในการวจิยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 วธีิ คือ 

1.1  การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
1.2  การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

2. ตวัแปรตามมี 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
1.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
1.2  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมุติฐานในการวจิัย 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยสูีงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีการคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีการคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 
 
 

การเรียนรู้แบบปกติ การเรียนรู้แบบไตรสิกขา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

เปรียบเทียบ 



6 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา  หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ ตามแนวการฝึกอบรม
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  เพื่อประยุกตใ์ชใ้นการฝึกอบรมและพฒันามนุษย ์ท่ีเน้นการ
ปฏิบติัใหเ้ห็นจริงดว้ยตนเอง ดว้ยหลกัของศีล  สมาธิ  ปัญญา  มีขั้นตอนในการศึกษา 4 ขั้น ดงัน้ี
1) ขั้นศีล 2) ขั้นสมาธิ 3) ขั้นปัญญา 4) ขั้นสรุปและประเมินผล  โดยจดัการเรียนรู้กลุ่มการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  เร่ืองความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบังานประดิษฐ์  เร่ืองการประดิษฐ์ดอกกุหลาบ
จากถุงพลาสติก  และเร่ืองการประดิษฐ์ดอกยิบโซจากกระดาษโฆษณาสินคา้   ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

การสอนแบบปกติ หมายถึง การจดัการเรียนรู้กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เร่ือง
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบังานประดิษฐ์  เร่ืองการประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากถุงพลาสติก และเร่ืองการ
ประดิษฐ์ดอกยิบโซจากกระดาษโฆษณาสินคา้  โดยจดัการเรียนรู้ตามคู่มือการจดักระบวนการ
เรียนรู้กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยีระดบัมธัยมศึกษา ของศูนยพ์ฒันาหลกัสูตรกรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีน าเสนอวิธีการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนกิจกรรมการสอน  
3 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นน าเขา้สู่เร่ือง 2) ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  โดยครูอธิบายอภิปรายและ
สาธิต ให้นกัเรียนเพื่อปฏิบติัจริง 3) กิจกรรมขั้นสรุป  นกัเรียนช่วยกนัสรุป และท ากิจกรรม
เพิ่มเติม ไดแ้ก่ การน าเสนอผลงานเป็นการสรุปเร่ืองและ ครูสรุปแนวคิดส าคญัเพิ่มเติม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ีหมายถึง คะแนนความรู้
ความสามารถของนกัเรียนในการเรียนรู้กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีท าการทดลอง ได้แก่ เร่ืองความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบังานประดิษฐ์ เร่ืองการ
ประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากถุงพลาสติก และเร่ืองการประดิษฐ์ดอกยิบโซจากกระดาษโฆษณา
สินคา้ ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ หมายถึง การคิดพิจารณาไตร่ตรองท่ีตอ้งอาศยัเหตุผลความรู้ 
และประสบการณ์ประกอบการตดัสินใจเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีปรากฏเพื่อการตดัสินใจ
เลือกทางเลือกต่างๆ ซ่ึงประกอบดว้ยคุณลกัษณะความสามารถ 5 อยา่ง คือ 1) ความสามารถใน
การนิยามปัญหา 2) ความสามารถในการรวบรวมขอ้มูลส าหรับการแกปั้ญหา 3) ความสามารถ
ในการจดัระบบขอ้มูล 4) ความสามารถในการเลือกสมมติฐาน 5) ความสามารถในการลงสรุป 
ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ข้ึนมา 
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กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี หมายถึง กลุ่มสาระการเรียนรู้ในเร่ืองงานประดิษฐ์
ดอกไม(้ช่วงชั้นท่ี 3) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี ท่ีมีการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบไตรสิกขา ซ่ึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี และ
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนสูงข้ึน 

2. นกัเรียนมีความรักและความสนใจในการเรียนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
สูงข้ึน 

3. ไดแ้นวทางในการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดย
ใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาท่ีเนน้การปฏิบติัฝึกหดัอบรมตนดว้ยหลกัของ  ศีล สมาธิ 
ปัญญา 

 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
  1.1 ความหมายและวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
  1.2 กระบวนการศึกษาเพื่อฝึกอบรมและพฒันามนุษยต์ามหลกัไตรสิกขา 
  1.3 รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
  1.4 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
 2. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
  2.1 ความหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  2.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  2.3 ลกัษณะของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  2.4 กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 3.  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544  
  3.1  หลกัการจุดมุ่งหมายและโครงสร้างของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2544 
  3.2  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
 4. จิตวทิยาวยัรุ่นและจิตวทิยาการเรียนรู้ 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  5.1 งานวจิยัในประเทศ 
  5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

 
 



9 
 

การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
 การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เป็นวิธีหน่ึงท่ีท าให้การจดัการเรียนรู้ในกลุ่มการงาน
พื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยีบรรลุตามวตัถุประสงค์ ซ่ึงประยุกต์มาจากการจดัการเรียนรู้ตามแนว
พุทธศาสตร์ ซ่ึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงใชใ้นการสั่งสอนประชาชนอยา่งไดผ้ล ไดรั้บความ
สนใจจากบุคคลวงการศึกษามาก ผูว้จิยัจึงขอน าเสนอตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ความหมายและวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
 นกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาไว ้ดงัน้ี 
 พระมหาเสกสรร จิรภาโส (2552 : 10) ไดก้ล่าวว่า การศึกษาตามหลกัไตรสิกขาทาง
พระพุทธศาสนาคือ การพฒันาตน กาย วาจา ใจ ให้มีอิสระเหนือการถูกครอบง าดว้ยอ านาจความ
ย ัว่ยวนในรูปแบบต่างๆ ท่ีจะก่อใหเ้กิดการล่วงละเมิด หรือเสียสภาวะปกติทางกาย วาจา ใจ ของตน 

ค า  พาหอม (2544 : 66-67) ไดก้ล่าววา่ ไตรสิกขา หมายถึง การเรียนรู้เป็นระบบการศึกษา
หรือระบบการฝึกฝนอบรม เม่ือมีการศึกษาแลว้เกิดการด าเนินชีวิตท่ีดี ดงันั้นเม่ือฝึกตามไตรสิกขา
มรรค หรือการด าเนินชีวิตท่ีดีก็จะเกิดข้ึน มรรคเป็นระบบการด าเนินชีวิต ไตรสิกขาเป็นระบบ
การศึกษาไตรสิกขาจดัรูปออกจากมรรค เพราะหลกัทั้งสองเก่ียวเน่ืองอยูด่ว้ยกนั การศึกษาไม่สามารถ
แยกจากการด าเนินชีวติได ้  

ทิศนา  แขมมณี (2545 : 159) ไดก้ล่าววา่ ไตรสิกขา หมายถึง ขอ้ปฏิบติัส าหรับศึกษา คือ 
ฝึกหดัอบรม กาย วาจา จิตใจและปัญญา ใหย้ิง่ข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด ประกอบดว้ย 

1. อธิศีลสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอยา่งสูง  
2. อธิจิตตสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัส าหรับฝึกอบรมจิต เพื่อใหเ้กิดคุณธรรม เช่น สมาธิอยา่งสูง 
3. อธิปัญญาสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพื่อใหเ้กิดความรู้แจง้อยา่งสูง 
ภูริพรรณ  ทวชีาติ (2549 : 24) ไตรสิกขา หมายถึง การเรียนรู้ หรือการปฏิบติั 3 หลกัการคือ 
1. ศีลสิกขา เป็นการศึกษาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ให้มีระเบียบ ระบบมี

วธีิการแสดงออกท่ีเหมาะสม และมีวนิยั 
2. จิตสิกขา เป็นการศึกษาเพื่อฝึกจิตให้มีโยนิโสนมสิการ ไม่วอกแวก กระสับกระส่าย

ควบคุมไดดี้ 
3. ปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาเพื่อใหเ้กิดปัญญา ใหรู้้จกัส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง 

 วนัเพญ็  วรรณโกมล (2544 : 63 - 64) ไดก้ล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาวา่เป็นวิธี
สอนท่ีประกอบดว้ยขั้นตอนในการศึกษาตามล าดบั 3 ขั้นตอน เร่ิมตน้ดว้ย การให้ผูเ้รียนมีศีล คือมี
ระเบียบวินยัในการปฏิบติัตนก่อน  ต่อจากนั้นให้ผูเ้รียนมีสมาธิ การมี สมาธิก็ต่อเม่ือร่างกายอยูใ่น
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สภาพปกติ และเม่ือกายควบคุมสติไดจิ้ตใจก็สงบช่วยให้เกิดปัญญารู้แจง้ วิธีการเรียนแบบน้ีเน้น
กระบวนการคิดและความรู้แจง้ 
 สุวิทย ์  มูลค าและอรทยั  มูลค า (2545 : 130) ไดใ้ห้ความหมาย การจดัการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขาวา่ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักบัส่ิงท่ีเรียนจริง แลว้พิจารณา
ให้เห็นประโยชน์ คุณ โทษ ตามความเป็นจริงดว้ยตนเองแลว้น าความรู้นั้นมาเป็นหลกัในการปฏิบติั
ตามอยา่งจริงจงั 
  สุนีย ์ ผจญศิลป์( 2547 : 5) ไดใ้ห้ความหมายวา่ การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หมายถึง 
วิธีสอนท่ีน ากระบวนการฝึกอบรม และพฒันามนุษยข์องสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ มาประยุกต์
เป็นวิธีสอนท่ีเนน้การปฏิบติั ฝึกหดัอบรมตน ดว้ยหลกัของศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีผูส้อนเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัใหเ้ห็นจริงดว้ยตนเองและควบคุมพฤติกรรมของตนใหเ้ป็นไปในทางท่ีดี 
 สุวทิย ์ มูลค าและอรทยั  มูลค า (2545 : 130) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้
แบบไตรสิกขาไวด้งัต่อไปน้ี 
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยการฝึกปฏิบติัจริง 
 2. เพื่อใหผู้เ้รียนน าความรู้มาใชเ้ป็นหลกัปฏิบติัในชีวติประจ าวนั 
 จากการศึกษาคน้ควา้สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หมายถึง กระบวนการ
เรียนรู้ ตามแนวการฝึกอบรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพื่อประยุกต์ใช้ในการฝึกอบรมและ
พฒันามนุษย ์ท่ีเนน้การปฏิบติั ใหเ้ห็นจริงดว้ยตนเอง ดว้ยหลกัของศีล สมาธิ ปัญญา 

 2.  กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาเพื่อพฒันามนุษยต์ามหลกัไตรสิกขา 
 สุมน  อมรวิวฒัน์ (2528 : 37-39) ไดอ้ธิบายถึงกระบวนการศึกษาท่ีพฒันามนุษยต์ามหลกั
ไตรสิกขาไวด้งัน้ี 
 ไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาท่ีพฒันามนุษยท์ั้งทางกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ์
และสติปัญญา ใหส้ามารถด ารงชีวติในสังคมอยา่งสันติมีอิสรภาพ เนน้การปฏิบติัฝึกหดัอบรมตนดว้ย
หลกัของศีล สมาธิ ปัญญา 
 วิธีการปฏิบติัฝึกหดัอบรมตนตามหลกัของศีล สมาธิ ปัญญา นั้น ผูศึ้กษาตอ้งปฏิบติัตาม
แนวทางของมรรค มีองคแ์ปดไดแ้ก่ 
 1. การฝึกหดัอบรมตนให้มีศีลดว้ยสัมมาวาจา – เจรจาชอบ สัมมากมัมนัตะ – การกระท า
ชอบ และสัมมาอาชีวะ - การเล้ียงชีพชอบ 
 2. การฝึกหดัอบรมตนใหมี้สมาธิดว้ยสัมมาวายามะ – ความเพียรชอบ สัมมาสติ – การระลึก
ชอบ และสัมมาสมาธิ - การตั้งจิตมัน่ชอบ 
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 3. การฝึกหดัอบรมให้มีปัญญาดว้ยสัมมาทิฎฐิ - การเห็นชอบ และสัมมาสังกปัปะ – การ
ด าริชอบ 
 
 วไลพร ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม(2527: 128-129) ไดอ้ธิบายถึงมรรคมีองคแ์ปดไดแ้ก่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 จากหลกัมรรคแปด  จะเห็นไดว้า่เป็นหลกัไตรสิกขานัน่เอง  ค าวา่  ไตรสิกขา  หมายถึง  
การเรียนรู้หรือการปฏิบติั 3 หลกัการคือ 
 1. ศีลสิกขา เป็นการศึกษาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ให้มีระเบียบ มีระบบ   
มีวธีิการแสดงออกท่ีเหมาะสมและมีวนิยั 
 2. จิตสิกขา เป็นการศึกษาเพื่อฝึกจิตให้มีโยนิโสมนสิการไม่วอกแวกกระสับกระส่าย
ควบคุมไดดี้ เพราะการกระท าทั้งหลายทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม มีใจเป็นหวัหนา้ 
 3. ปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาเพื่อให้เกิดปัญญา ให้รู้จกัส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง     
การจดัการศึกษาเพื่อพฒันามนุษยต์ามหลกัไตรสิกขา  
 สุมน อมรววิฒัน์(2528 : 39) กล่าววา่ ไม่วา่จะน าทฤษฎี หลกัการหรือศาสตร์ท่ีเป็นสากลใน
ปัจจุบนัขอ้ใดมาก าหนดก็จะสามารถวิเคราะห์  และมองเห็นรูปแบบการศึกษาท่ีแทจ้ริง   ซ่ึงเป็น
ประโยชน์แก่ชีวิตของมนุษยอ์ยา่งไม่มีขอ้สงสัย  ดงัจะขยายความแสดงเป็นแผนภูมิท่ี 1  เพื่ออธิบาย
แนวคิดน้ีกระจ่างต่อไป 
 
 
 
 
 

1. สัมมาทิฎฐิ (ความเห็นชอบ) 
2. สัมมาสังกปัปะ (ความมุ่งหมายด าริชอบ) 
3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
4. สัมมากมัมนัตะ (ท าการงานชอบ) 
5. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีวติชอบ) 
6. สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) 
7. สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) 
8. สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจชอบ) 

ปัญญา 

ศีล 

สมาธิ 
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อธิศีลสิกขา     
ศีล – การฝึกหดัอบรม   
           ควบคุมกาย และวาจา 

 พดูดี  ท าดี 
ด ารงชีวติท่ีดี 

 บรรลุ   ประโยชน ์
ปัจจุบนั 

TRAINING IN MORALITY     

อธิจิตสิกขา     
สมาธิ –การฝึกหดัอบรม 
             ใหมี้ความคิด แน่วแน่  
               ปลอดโปร่ง ตั้งใจ 

 ความเพียร 
การระลึกรู้ 
จิตตั้งมัน่แน่วแน่ 

 บรรลุ 
ประโยชน์ 
อนาคต 

TRAINING IN MENTALITY 
OR CONCENTRATION 

    

อธิปัญญาสิกขา     
ปัญญา – การฝึกหดัอบรม 
               ใหเ้กิดความรู้ 
                สูงสุด 

 ความเห็นท่ีตรง
ความจริง ความ
ด ารินึกคิดใน 
ทางชอบ 

 บรรลุประโยชน์
สูงสุดคือความสงบ 
อิสรภาพหรือ  
ความหลุดพน้ 

TRAINING IN WISDOM     
 

                                   แผนภูมิที ่1 แสดงการเรียนรู้เพื่อพฒันามนุษยต์ามหลกัไตรสิกขา 
                                  ทีม่า : สุมน อมรววิฒัน์. 2528: 39 
 กระบวนการพฒันาปัญญาทางพุทธศาสนา การศึกษามีองค์ประกอบท่ีส าคญัคือความรู้
สติปัญญา และการคิดซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั กล่าวคือ สติปัญญาเป็นเร่ืองของคุณภาพภายใน
ตวัคนซ่ึงข้ึนอยู่กบัยีนส์และส่ิงแวดลอ้มของชีวิต การคิดเป็นทกัษะในการด าเนินการให้สติปัญญา
แสดงออกต่อประสบการณ์ ส่วนความรู้คือขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นทรัพยากรเบ้ืองตน้ท่ีน าไปสู่การใช้
ความคิด เพราะการคิดโดดๆ  โดยปราศจากขอ้มูลย่อมเป็นไปไม่ได้ (ส านกังานศึกษาธิการเขต
การศึกษา 5. 2534 : 8) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัปฏิบติัธรรมทางพุทธศาสนาท่ียนืยนัวา่องคป์ระกอบทั้ง 3 
มีความสัมพนัธ์กนั คือการคิดเป็นกิจกรรมทางจิตท่ีมีบทบาทต่อการพฒันาปัญญาเป็นอยา่งยิ่ง การคิด
เป็นกลไกอนัซับซ้อน ตอ้งอาศยัความรู้หรือประสบการณ์ท่ีสะสมไวม้าใช้เป็นแนวทาง  (วไลพร      
ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม. 2527 : 136) 
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 การพฒันาปัญญาเป็นกระบวนการท่ีท าให้มนุษยเ์กิดความรู้ ความคิด ความเห็นความด าริ  
ท่ีถูกท่ีชอบอนัเป็นแก่นสาร  และพลงัหนุนให้บุคคลประพฤติปฏิบติัตนดีถูกตอ้งตามท านองคลอง
ธรรมต่อไป ซ่ึงพระราชวรมุนี (2530 : 142 – 158) ไดอ้ธิบายถึงกระบวนการพฒันาปัญญาภายในตวั
บุคคลวา่พึงพิจารณาโดยสัมพนัธ์กบัวธีิท าใหเ้กิดปัญญา 3 วธีิคือ 
 1. สุตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการเล่าเรียน หรือถ่ายทอดกนัมา 
 2. จินตามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดว้ยตนเอง 
 3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการปฏิบติัฝึกหดัอบรม 
 นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมท่ีตอ้งใชป้ระกอบในกระบวนการพฒันาปัญญา คือ 
 1. การฟัง ซกัถาม สอบคน้ (สวนะ และปริปุจฉา) 
 2. การสนทนา ถกเถียง อภิปราย (สากจัฉา) 
 3. การสังเกต เฝ้าดูอยา่งพิจารณา (ปัสสนะ หรือนิชาฌาน) 
 4. การพิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 
 5. การหาเหตุผล (ตุลนา) 
 6. การไตร่ตรอง ตรวจสอบ ทดสอบ สอบสวน ทดลอง และเฟ้น (วมิงัสาและวจิยั) 
 7. การสืบคน้ ฝึกหดั ท าบ่อย ท าใหม้าก (อเสวนา ภาวนาและพหุสีกรณ์) 
 กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัของไตรสิกขาน้ีมีลกัษณะท่ีเด่น และใชเ้ป็นทฤษฎีทางการจดั
กระบวนการเรียนรู้ได ้ดงัท่ีสรุปวเิคราะห์เป็น ขอ้ ๆ คือ 
 1. ผูท่ี้ศึกษาตามกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัของไตรสิกขา ตอ้งปฏิบติัฝึกหดัอบรมตนเอง
ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา จะไม่เกิดข้ึนอยา่งแทจ้ริงจากการฟัง การอ่าน การดู หรือการบอกเล่าตอ้งเรียนรู้
ดว้ยวิริยะอุตสาหะความส าเร็จของการศึกษาแต่ละระดบันั้น ผูศึ้กษายอ่มวดัและรู้ไดด้ว้ยตนเอง ไม่มี
ผูใ้ดประเมินใหไ้ด ้
 2. เร่ืองจากศีล สมาธิ ปัญญา เป็นระบบการฝึกหัดอบรมท่ีตอ้งสามารถละส่ิงท่ีควรละและ
เจริญส่ิงท่ีควรเจริญ  ผูท่ี้ศึกษาจึงตอ้งไดรั้บการแนะน าสั่งสอนจากกลัยาณมิตรก่อน แต่จะหยุดอยูเ่พียง
นั้นไม่ได ้ตอ้งรู้จกัคิดและใช้ปัญญาฝึกฝนไปทีละขั้น จนสามารถวินิจฉัยแยกแยะส่ิงดีส่ิงชัว่ แล้ว     
ละเวน้ส่ิงชัว่ เพิ่มพนูส่ิงท่ีชอบธรรม และมีจิตใจผอ่งใสบริสุทธ์ิได ้
 3. การฝึกหดัอบรมตนตามหลกัไตรสิกขา เป็นการฝึกหดัอบรมตนท่ีเป็นขั้นตอนสืบเน่ือง 
เร่ิมจากรูปธรรมไปหานามธรรม เร่ิมจากส่ิงง่ายไปสู่ส่ิงยาก เช่น การก าจดักิเลสอยา่งหยาบดว้ยศีล 
กิเลสอยา่งกลางดว้ยสมาธิ กิเลสอยา่งละเอียดดว้ยปัญญา จนสามารถก าหนดรู้สภาวะลกัษณะสามญั
ลกัษณะ และก าหนดรู้ดว้ยการละความยดึติดในส่ิงทั้งหลายเหล่านั้นเสียไดโ้ดยส้ินเชิง 
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 4. การฝึกหัดอบรมตนตามหลกัไตรสิกขานั้นเป็นกระบวนการพฒันามนุษยท์างร่างกาย
วาจา ความคิดเห็น จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นการพฒันาท่ีกวา้งและลึกมากกว่า
การศึกษาท่ีเราเขา้ใจโดยทัว่ๆ ไป 
 5. การฝึกหดัอบรมตามหลกัไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาท่ีมีลกัษณะบูรณาการท่ีวา่มี
ลกัษณะบูรณาการนั้น เพราะองคป์ระกอบของไตรสิกขาประกอบดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง 3 ตวัน้ี
อาศยักนัและกนัท าให้ชีวิตบริสุทธ์ิ เพราะเม่ือรักษาศีลดีแลว้ก็ตอ้งประคบัประคองตนไวด้ว้ยความ  
ไม่ประมาท ก็ตอ้งรักษาจิตดว้ยสติอยูเ่สมอ คือ การกา้วเขา้สู่แดนแห่งสมาธิ คือความสงบมัน่คงแห่ง
จิตอนัเป็นอุปกรณ์ส าคญัในการใชปั้ญญา เม่ือจิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่สับสนไม่วุน่วาย ยอ่มใช้ปัญญาได้
อยา่งดี ปัญญาท่ีใชบ้่อยๆ ท าใหเ้ฉียบคม วอ่งไว พอกพนูมากข้ึน ซ่ึงจะเป็นปัจจยัใหศี้ล สมาธิดีข้ึนดว้ย 
(วศิน อินทสระ. 2528 : 18) จะเห็นไดว้า่ ศีล สมาธิ ปัญญามีลกัษณะผสมกลมกลืนอยา่งไดส้ัดส่วน
สมดุล มีความสอดคลอ้งรองรับกนั ยากท่ีจะแยกออกอยา่งโดดเด่ียว และไม่สามารถตดัองคป์ระกอบ
ขอ้ใดออกไปได ้
 จากการศึกษาคน้ควา้สรุปได้ว่า  การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขานั้นเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ ท่ีประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ผูเ้รียนมีศีล คือ การสร้างระเบียบวินยัในการปฏิบติัตน
ก่อนการเรียนรู้ ขั้นท่ี 2  ผูเ้รียนมีสมาธิ  คือการสร้างสมาธิให้ร่างกายอยู่ในสภาพปกติ ไม่วอกแวก 
และขั้นท่ี 3  การสร้างปัญญา คือ เม่ือกายควบคุมสติไดจิ้ตใจสงบจะช่วยให้เกิดปัญญา วิธีการเรียนรู้
แบบน้ีเน้นให้เกิดความรู้ท่ีชัดเจนและเกิดกระบวนการคิด เพื่อให้ผู ้เรียนน าความรู้มาใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 

 3. รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ไวด้งัต่อไปน้ี 
 สุมน  อมรวิวฒัน์ (2530 : 47-48) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา คือ การจดัการ
เรียนรู้โดยผา่นขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้นดงัน้ี 
 1. ขั้นศีล หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งควบคุมตนเองใหอ้ยูใ่นระเบียบวนิยัทั้ง ทางกายและวาจา 
ใหอ้ยูใ่นสภาพเรียบร้อยเป็นปกติ ร่างกายพร้อมท่ีจะเรียนเสมอ 
 2. ขั้นสมาธิ หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งรวบรวมจิตใจ ความคิดให้แน่วแน่เป็นจุดเดียวไม่ซดั
ส่ายไปสู่เร่ืองอ่ืน ส่ิงอ่ืน นอกห้องเรียน นอกเร่ืองท่ีเรียน ไม่คิดตรึกตรอง วิตกกงัวลถึงเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีจะ
ท าใหส้มองไม่ปลอดโปร่ง ผูเ้รียนตอ้งตดัส่ิงรบกวนอ่ืนๆ (ปลิโพธิ) ออกจากความคิด จิตใจ 
 3. ขั้นปัญญา หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนใชส้มาธิ พลงัความมีจิตใจแน่วแน่ท าความเขา้ใจปัญหา 
แกไ้ขปัญหาจนเกิดความรู้แจง้ เขา้ใจแกปั้ญหาได ้ เกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญาข้ึนในตนเองมีมโนทศัน์
ในเร่ืองนั้นไดถู้กตอ้งตามท่ีเป็นจริง 
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 การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีความเช่ือว่า คนท่ีจะมีปัญญาและเกิดปัญญาวิสุทธิข้ึน 
ยอ่มเกิดจากมีก าลงั(พละ)จิตใจ ก าลงัความคิดท่ีแน่วแน่ไม่หว ัน่ไหว ซดัส่าย วอกแวก ตอ้งเพ่งพินิจ 
คิดตรองในเร่ืองเดียว คนท่ีจะมีก าลงัความคิดรวมเป็นจุดเดียวแน่วแน่ (สมาธิ) ไม่หว ัน่ไหวซดัส่ายได้
ก็ต่อเม่ือร่างกายอยู่ในสภาพปกติเรียบร้อย สงบเรียบ มีระเบียบวินยั (มีศีล) นัน่คือ ถา้ผูเ้รียนฝึก
ควบคุมสภาพทางกายให้อยู่ในระเบียบวินยั เรียบร้อยก็จะช่วยให้จิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่านหวัน่ไหวไป
นอกเร่ือง นอกหอ้งเรียน ซ่ึงจะช่วยใหมี้ก าลงัความคิด คมกลา้ สามารถแกปั้ญหาท าความเขา้ใจปัญหา
ได ้ท าใหเ้กิดปัญญามีความรู้แจง้เร่ืองนั้นๆ (ปัญญา) ไดด้ว้ยตนเองประจกัษด์ว้ยตนเองไม่ใช่เพียงแต่รู้
หรือทราบจากการบอกใหฟั้งเท่านั้น 
 ดุษฎี  สีตลวรางค์ (2524 : 3) ไดส้ร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาไวด้งัน้ี      
การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ท่ีผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัตน
อยา่งระมดัระวงั ทั้งทางกาย วาจา ใจ แลว้พิจารณาผลของการปฏิบติัของตนจนก าหนดขอ้ควบคุม
ประพฤติทางกาย วาจา(ศีล) ของตนได ้วธีิสอนน้ีมีขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั 3 ขั้น ดงัน้ี 
 1. ศีลสิกขา คือ การส ารวมกาย วาจา ให้ถูกตอ้งต่อมารยาทสังคม กรอบของศีลธรรมทั้งน้ี
โดยการควบคุมตนเอง เม่ือกาย วาจา อยูใ่นศีลแลว้จิตจะประณีตมัน่คงข้ึน 
 2. จิตสิกขา คือ การฝึกจิตใจให้มัน่คง ไม่คลอ้ยตามความตอ้งการท่ีจะท าชัว่ของตนจิตท่ี  
ฝึกดีแลว้จะสามารถพิจารณาธรรมไดต้รงกบัสภาพท่ีเป็นจริง มีความมัน่คง ผอ่งใสมีสมาธิและมีศีล
มัน่คงข้ึน 
 3. ปัญญาสิกขา คือ การเฝ้าสังเกตร่างกาย ความรู้สึก ความคิด (โดยสรุปคือขนัธ์ 5) ของ
ตนเอง ในขณะท่ีจิตเป็นสมาธิว่าต่างก็ไม่เท่ียง ทนทานอยู่ไม่ได ้ ไม่มีตวัตนส าหรับการยึดมัน่แลว้
น ามาเป็นหลักในการปฏิบติัตนเองอย่างเหมาะสมต่อสถานการณ์โดยไม่ก่อทุกข์หรือเบียดเบียน
ตนเอง หรือผูอ่ื้น ถา้มีปัญญาแลว้สมาธิและศีลก็จะมัน่คงข้ึนตามล าดบัแห่งปัญญานั้น ดงัแผนภูมิท่ี 2 
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ผล ผล 

 
                                                       

      ศีลสิกขา                  จิตสิกขา                    ปัญญาสิกขา 
 
 
                                                เห็นแจง้ในไตรลกัษณ์ อริยสัจ  พน้ทุกข ์

  

ครู
ให

ก้ า
ลงั
ใจ
แล

ะค
 าแ
นะ

น า
ใน

กา
รป

ฏิบ
ตัิ 

รักษาศีลยิง่ข้ึน 
 
                                                               ก าหนดขอ้ปฏิบติั (ศีล) ส าหรับตน 
                                                     พิจารณาสภาวธรรม เช่น ไตรลกัษณ์ 
                                        คล่องแคล่วในการท าสมาธิยิง่ข้ึน 
                          ฝึกสมาธิ 
        มีศีลสูงข้ึน ท าใหจิ้ตเป็นสมาธิตามความสงบของกายเพราะรักษาศีล 
        

     รักษาศีล 
                                                            เห็นสภาวธรรมตามก าลงัของสมาธิ 
                                                             ก าหนดขอ้ปฏิบติั (ศีล) ส าหรับตน 
                                                พิจารณาสภาวธรรม เช่น ไตรลกัษณ์ 
                                     คล่องแคล่วในการท าสมาธิ 
                           ฝึกสมาธิ 
            มีศีล จิตเป็นสมาธิตามผลของศีล 
รักษาศีล (เบ้ืองตน้) 

 
                                         แผนภูมิที ่2 แสดงขั้นการเรียนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
                                         ทีม่า : ดุษฎี  สีตลวรางค.์ 2524 : 29 
 จากแผนภูมิขา้งตน้ ผูเ้รียนตอ้งรักษาศีล (ศีลสิกขา) ฝึกสมาธิ (จิตสิกขา) พิจารณา
สภาวธรรมจนก าหนดหลกัความประพฤติของตนได ้(ปัญญาสิกขา) จากนั้นผูเ้รียนจะมีพฤติกรรมถูก
หลกัจริยธรรมยิ่งข้ึน (มีศีลยิ่งข้ึน) ผูเ้รียนตอ้งกระท าศีลสิกขา จิตสิกขา ปัญญาสิกขา ต่อไปเป็นวงจร
เช่นน้ี ไปจนกระทัง่พน้ทุกข ์
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 การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาน้ี ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัส่ิงท่ีเรียนจริงๆ แลว้พิจารณาผลการ
ปฏิบติันั้นใหเ้ป็นประโยชน์ คุณ โทษ ตามความเป็นจริง ปัญญาท่ีไดจ้ากการเรียนรู้แบบไตรสิกขาเป็น
ความรู้จากการเห็นสภาวธรรมท่ีเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง อนัเป็นผลมาจากการพิจารณาในใจโดยแยบคาย
แลว้น าความรู้นั้นมาเป็นหลกัในการปฏิบติัตนเองอยา่งจริงจงั ครูเป็นเพียงผูป้ระคบัประคอง และช้ี
จุดส าคญัท่ีผูเ้รียนพึงพิจารณาเท่านั้น(ไพรัตน์ ญาติฉิมพลี. 2540 : 28) 
 4. ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 

การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เป็นวธีิการสอนท่ีประกอบดว้ย ขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้น
ดงัน้ี (กรมการศาสนา.  2548 : 242) 

1. ขั้นศีล (ศีลสิกขา) คือ การควบคุมให้นกัเรียนอยูใ่นระเบียบวินยั ทั้งกายและวาจา ให้อยู่
ในสภาพเรียบร้อยเป็นปกติพร้อมท่ีจะเรียน 

2. ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) คือ การฝึกสมาธิขั้นตน้ในการควบคุมสติ ให้นกัเรียนรวมจิตใจ
ความคิดแน่วแน่เป็นจุดเดียว นกัเรียนตดัส่ิงรบกวนอ่ืนๆ ออกจากความคิดและจิตใจ 

3. ขั้นปัญญา (ปัญญาสิกขา) คือ ขั้นนกัเรียนใชส้มาธิ ความมีจิตใจแน่วแน่ ท าความเขา้ใจใน
ปัญหา การหาเหตุของปัญหาเพื่อการแก้ไข พิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนจนเกิดความรู้แจง้เขา้ใจ และ
แกปั้ญหาได ้ เกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญาญาณในตนเอง  มีมโนทศัน์ในเร่ืองนั้นไดถู้กตอ้งตามความ 
เป็นจริง 
 นิภาพรรณ แดงโรจน์ (2530 : 9 – 10) ไดก้ าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา
ไว ้4 ขั้นดงัน้ี 
 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ผูส้อนสร้างสถานการณ์ให้อยูใ่นขอบข่ายของเน้ือหาวิชาท่ีสามารถ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเลือกกระท าผดิคุณธรรมหรือกระท าตามคุณธรรมในการตอบสนองสถานการณ์ 
 2. ขั้นศีลสิกขา ผูเ้รียนเลือกกระท าผิดคุณธรรมหรือท าตามคุณธรรมในการตอบสนอง
สถานการณ์ท่ีผูส้อนก าหนดให ้
 3. ขั้นจิตสิกขา หรือการท าสมาธิ คือ การน าจิตท่ีฝึกสมาธิแลว้ในขั้นตน้มาควบคุมสติให้
ระลึกอยูก่บัลมหายใจ เพื่อระลึกแน่วแน่ท่ีจุดเดียวจนจิตสงบ ผอ่งใส ปราศจากส่ิงรบกวน หรือท าให้
เศร้าหมองและจิตใจอยูใ่นสภาพวอ่งไว เหมาะสมกบัการใชง้านมากท่ีสุดโดยผูส้อนให้หลกัในการฝึก
สมาธิเป็น 2 ขั้น ตามล าดบัดงัน้ี 
  3.1 ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย แลว้นัง่ขดัสมาธิขาขวาทบัขาซา้ย หงายมือขวาทบัมือซ้าย
ตั้งกายตรงแต่ไม่เกร็งตวั 
  3.2 หลบัตาหรือทอดตาลงต ่า ก าหนดลมหายใจเขา้ – ออก โดยเลือกกระท าวิธีใดวิธี
หน่ึงคือ 
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  3.2.1 ดกัลมหายใจตั้งแต่ปลายจมูกเขา้ไปจนถึงช่องทอ้ง เม่ือลมหายใจเขา้สุดก็หายใจ
ออก และตามลมหายใจออกตั้งแต่ช่องทอ้งออกมาจนถึงปลายจมูก 
  3.2.2 ดกัลมหายใจเขา้ลมหายใจออกอยูท่ี่ปลายจมูก 
  3.2.3 เฝ้าดูอาการพอง ยบุของส่วนหนา้ทอ้งของตน 
 ไม่วา่จะเลือกวิธีใด ผูเ้รียนตอ้งตั้งสติให้อยูก่บัลมหายใจ ไม่เผลอสติไปเร่ืองอ่ืน ซ่ึงผูเ้รียน
สามารถบรรยายสภาพท่ีเกิดข้ึนในใจของตนขณะท่ีก าหนดลมหายใจไดถู้กตอ้ง 
 4. ขั้นปัญญาสิกขา คือการฝึกใชค้วามระลึกรู้แน่วแน่ท่ีจุดเดียว พิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนในใจ
ของตนขณะตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีผูส้อนก าหนดให้ว่าเป็นอย่างไร ท าไมเป็นเช่นนั้น เพราะ
อะไร ควรกระท าหรือไม่ควรกระท า แลว้พิจารณาความไม่เท่ียง ทนทานไม่ได ้ เกิดแลว้ดบัไป จน
ก าหนดขอ้ควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา ของตนไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
 เยาวภา  ประคองศิลป์ (2530 : 9 – 10) ไดก้ าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา
ไว ้3 ขั้น ดงัน้ี 
 1. ขั้นน า เป็นขั้นให้เกิดความสนใจในการเรียนให้รู้จุดมุ่งหมายการเรียนวิธีการเรียน และ
เสนอปัญหา ซ่ึงอาจท าไดด้งัน้ี 
  1.1 ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองท่ีจะเรียน 
  1.2 ครูบอกจุดมุ่งหมายการเรียนและวธีิการเรียน 
  1.3 ครูเสนอปัญหาหรือสนทนากบันกัเรียนแลว้ช่วยกนัตั้งประเด็นปัญหา หรือเสนอ
เป็นกรณีตวัอยา่ง หรือปัญหาจากตวันกัเรียนเอง หรือครูสร้างสถานการณ์และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเขา้
มีส่วนร่วมในสถานการณ์ 
 2. ขั้นสอน นกัเรียนทุกคนปฏิบติัตามขั้นไตรสิกขา โดย 
  2.1 นกัเรียนส ารวมกาย วาจา ใหอ้ยูใ่นสภาพเรียบร้อยเป็นระเบียบเพื่อให้บรรยากาศใน
การเรียนสงบ เร่ิมส ารวจดูศีลของตนวา่ในวนันั้นตนท าผิดศีลบา้งหรือไม่ แลว้ตั้งใจงดเวน้การกระท า
ผดิทางกาย วาจา ต่อไป 
  2.2 นกัเรียนระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และท าจิตใหส้งบโดยพิจารณาลมหายใจเขา้ออก 
กระท าดงัน้ี ตั้งกายตรงพอสบายไม่เกร็งตวั หงายมือทั้งสองวางบนตกั ก าหนดรู้ท่ีลมหายใจเขา้ออก 
หายใจเขา้ก็รู้วา่หายใจเขา้ หายใจออกก็รู้วา่หายใจออก บางขณะหายใจเขา้ออกยาว บางขณะก็สั้น ก็รู้
ชดัวา่ชีวติเราอยูท่ี่ลมหายใจน้ี ลมหายใจเป็นส่ิงท่ีเราน าติดตวัไปดว้ยทุกแห่ง และเป็นส่ิงแรกท่ีจะจาก
ไปจากชีวติเรา เราไม่สามารถสั่งบงัคบัลมได ้มนัจะหยุดเม่ือใดก็ได ้เม่ือลมหยุดชีวิตก็ส้ิน กายน้ีจะถูก
เผาไหมห้มดไป เราจึงยึดถือร่างกายน้ีไวไ้ม่ได ้กายน้ีจะอยูเ่พียงชัว่คราวเช่นเดียวกบัลมหายใจ ดงันั้น
ขณะเม่ือมีชีวติอยู ่ควรจะกระท าในส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีทั้งต่อตนเอง และผูอ่ื้น 
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  2.3 เม่ือไดเ้วลานกัเรียนเตรียมออกจากการนัง่สมาธิ โดยการแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์
ทั้งหลาย ผูมี้พระคุณรวมทั้งตนเอง แลว้ลืมตา แต่ยงัคงส ารวมกาย วาจา ใจ 
  2.4 ครูแจกกระดาษค าถามใหน้กัเรียนเขียนตอบ ในขั้นน้ีครูอาจตั้งค  าถามให้ครอบคลุม
เน้ือหาหลายๆ ค าถาม แต่ละค าถามจะตอ้งชดัเจน ซ่ึงจะช่วยน าทางให้นกัเรียนสามารถไตร่ตรอง
ปัญหา คน้หาสภาพของปัญหาท่ีแทจ้ริงท่ีท าใหเ้กิดความเส่ือมหรือส่ิงท่ีท าให้เกิดความเจริญ พร้อมทั้ง
วธีิการแกไ้ขความเส่ือม และเสริมสร้างความเจริญ 
  2.5 นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเสนอข้อปฏิบติัได้ถูกตอ้งตามสภาพการณ์หรือ
ปัญหาจากกรณีตวัอยา่ง และเหมาะสมตามหลกัคุณธรรม 
 3. ขั้นประเมินผล 
  3.1 ประเมินผลจากการตอบค าถามของนกัเรียน 
  3.2 ประเมินผลจากความตั้งใจปฏิบติัแต่ละขั้นตอนของการเรียนการจดัการเรียนรู้ 
  3.3 ประเมินผลจากการแสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะแนวทางปฏิบติัได้
ถูกตอ้งตามสภาพปัญหา ตามท านองคลองธรรม 
 ไพรรัตน์  ญาติฉิมพลี (2540 : 6 – 7) ไดก้ าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาไว ้
6 ขั้นดงัน้ี 
 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ครูให้นกัเรียนดูรูปภาพ วีดีทศัน์ สไลด์ หรือสร้างสถานการณ์ให้อยู่
ในขอบข่ายของเน้ือหาท่ีสามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนเลือกกระท าผิดศีลธรรมหรือถูกหลกัศีลธรรมใน
การตอบสนองต่อสถานการณ์ 
 2. ขั้นศีลสิกขา คือ ผูส้อนก าหนดสถานการณ์ให้และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความรู้สึก
ต่อสถานการณ์ในการเลือกกระท าผิดหลักศีลธรรมหรือถูกหลักศีลธรรมในการตอบสนองต่อ
สถานการณ์นั้น 
 3. จิตสิกขา หรือการท าสมาธิ คือ การน าจิตท่ีฝึกจนสงบแลว้ในขั้นตน้มาควบคุมสติให้
ระลึกรู้อยูก่บัลมหายใจ เม่ือระลึกแน่วแน่ท่ีจุดเดียว จนจิตสงบ ผอ่งใส ปราศจากส่ิงรบกวนและจิตใน
อยูใ่นสภาพท่ีดี โดยผูส้อนใหห้ลกัการฝึกสมาธิเป็น 2 ขั้น ตามล าดบัดงัน้ี 
  3.1 ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย แลว้นัง่ขดัสมาธิขาขวาทบัขาซ้ายหงายมือขวาทบัมือซ้าย
ตั้งกายตรงแต่ไม่เกร็งตวั 
  3.2 หลบัตา ก าหนดลมหายใจเขา้– ออกโดยเลือกกระท าวธีิใดวธีิหน่ึง คือ 
     3.2.1 ตามลมหายใจตั้งแต่ปลายจมูกเขา้ไปจนถึงช่องทอ้ง เม่ือลมหายใจเขา้สุดก็
หายใจออก และตามลมหายใจออกตั้งแต่ช่องทอ้งออกมาจนถึงปลายจมูก 
     3.2.2 ดกัลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกอยูป่ลายจมูก 
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     3.2.3 เฝ้าดูอาการพอง ยบุของส่วนหนา้ทอ้งของตน 
 ไม่วา่จะเลือกวิธีใด ผูเ้รียนตอ้งตั้งสติให้อยูก่บัลมหายใจ ไม่เผลอสติไปเร่ืองอ่ืน ซ่ึงผูเ้รียน
สามารถบรรยายสภาพท่ีเกิดข้ึนในใจของตนขณะท่ีก าหนดลมหายใจไดถู้กตอ้ง 
 4. ขั้นปัญญาสิกขา คือ การฝึกใชค้วามระลึกรู้แน่วแน่ท่ีจุดเดียวพิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนในใจ
ของตน ในการเลือกการกระท าผิดหรือถูกหลกัศีลธรรมวา่เป็นอยา่งไร ท าไมเป็นเช่นนั้นเพราะอะไร 
ควรกระท าหรือไม่ควรกระท า แล้วสาวไปหาสาเหตุของการเลือกกระท าพิจารณาความไม่เท่ียง 
ทนทานไม่ได ้เกิดแลว้ดบัไป จนก าหนดขอ้ควบคุม ความประพฤติทางกาย ทางวาจา ของตนไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล 
 5. ขั้นเสนอผลการอภิปราย โดยตวัแทนของแต่ละกลุ่มเสนอทางเลือกแนวทางปฏิบติัต่อ
เพื่อนร่วมชั้น 
 6. ขั้นสรุปและประเมินผล 
  6.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิด และสาระส าคญัของบทเรียนโดยครูเพิ่มเติม
ส่วนท่ีบกพร่องใหส้มบูรณ์มากข้ึน 
  6.2 ครูวดัผลและประเมินผล โดยพิจารณาค าตอบของนกัเรียนในบตัรก าหนดงาน 
 สุวิทย ์  มูลค าและอรทยั มูลค า(2545 : 131-133)  ไดก้  าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขาไว ้3 ขั้นดงัน้ี 
 1. ขั้นศีล ให้ผูเ้รียนเลือกการกระท าถูกหรือผิด  ในการตอบสนองสถานการณ์ท่ีผูส้อนได้
ก าหนดให้ ในขั้นตอนน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัหลกัปฏิบติัท่ีเรียกว่า ศีลสิกขา เป็นการควบคุมตนเองให้อยู ่ 
ในความถูกตอ้งทางกาย วาจา ดงัพุทธทาสภิกขุ ให้ความเห็นวา่ ศีลมีขอบเขตตรงท่ีปรากฏทางกาย 
วาจา เป็นการกระท าท่ีท าให้ผูป้ระพฤติสบายกาย ใจ และท าให้โลกมีสันติภาพ โดยการปฏิบติัน้ีเนน้
การควบคุมตนเอง เห็นไดจ้ากการอาราธนาศีล และศีลไม่ใช่พิธีรีตอง 
 2. ขั้นก าหนดสมาธิเป็นการฝึกขั้นตน้ ในการควบคุมสติใหร้ะลึกรู้อยูก่บัลมหายใจเพื่อความ
ระลึกรู้แน่วแน่ท่ีจุดเดียว ในขั้นตอนน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัหลกัปฏิบติัท่ีเรียกวา่จิตสิกขา คือ การปฏิบติัเพื่อ
ด ารงสภาพจิตให้ปกติมัน่คงต่อความดีงาม โดยทัว่ไปบุคคลมีจิตสมาธิอยูแ่ลว้ โดยธรรมชาติและ
บุคคลควรฝึกใหเ้ป็นสมาธิดว้ย 
 3. ขั้นพิจารณาดว้ยปัญญา เป็นขั้นสุดทา้ยหลงัจากผา่นการฝึกสมาธิระยะหน่ึงจนสามารถ
ระลึกรู้ แน่วแน่ท่ีจุดเดียวจึงท าใหพ้ิจารณาวา่สถานการณ์ท่ีเลือกกระท าคร้ังแรกนั้นเหมาะสมหรือไม่
อะไรผดิอะไรถูกจนสามารถเลือกปฏิบติัไดถู้กตอ้งเหมาะสมอยา่งสมเหตุสมผล 
 สุนีย ์ผจญศิลป์( 2547 : 20-21) ไดส้รุปวา่ การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีความเช่ือวา่คน
จะมีปัญญาเกิดจากการฝึกก าลงัใจให้แน่วแน่เป็นจุดเดียว ตดัส่ิงรบกวนอ่ืนๆ ออกจากความคิดและ
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จิตใจ มีสมาธิ การท่ีจะมีสมาธิแน่วแน่ก็ต่อเม่ือร่างกายอยูใ่นสภาพปกติ อยูใ่นระเบียบวินยั อนัไดแ้ก่ 
การมีศีล เม่ือทางกายควบคุมสติได้ จิตใจ ก็สงบ ช่วยให้ก าลงัความคิดคมกลา้ เกิดปัญญารู้แจง้มี
ความคิดในเร่ืองนั้นไดถู้กตอ้งตามความเป็นจริง   
 จากเอกสารท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ผูว้ิจยัสรุปไดว้่าการจดัการเรียนรู้
แบบไตรสิกขามีความเช่ือว่าคนจะเกิดปัญญาไดจ้ากการฝึกก าลงัใจให้แน่วแน่เป็นจุดเดียว และตดั
ส่ิงรบกวนอ่ืนๆ ออกจากความคิด จิตใจ เพื่อสร้างสมาธิ สมาธิจะแน่วแน่ต่อเม่ือร่างกายอยูใ่นสภาพ
ปกติ อยูใ่นระเบียบวินยั คือ การสร้างศีล เม่ือกายควบคุมสติได้ จิตใจจะสงบช่วยสร้างความคิดท าให้
เกิดปัญญารู้และมีความคิดในเร่ืองนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามความเป็นจริง  
 

การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
 1. ความหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 นกัการศึกษาใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไวแ้ตกต่างกนัดงัต่อไปน้ี 
 เอนนิส (Ennis. 1962 : 83 , อา้งถึงใน เดชา  จนัทร์ศิริ. 2542 : 71 – 72 ) ให้ค  านิยามคร้ังแรก
ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่เป็นการประเมินขอ้ความไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ต่อ มาไดใ้ห้ค  านิยามใหม่
วา่เป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผลท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อการติดสินใจวา่ ส่ิงใดควรเช่ือหรือ
ส่ิงใดควรท า เพื่อช่วยใหต้ดัสินสภาพการณ์ไดถู้กตอ้ง 
 กูด (Good. 1973 : 680, อา้งถึงใน เดชา  จนัทร์ศิริ. 2542 : 71 – 72) ให้ความหมายของการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่ การคิดอยา่งรอบคอบตามหลกัของการประเมิน และมีหลกัฐานอา้งอิงเพื่อ
หาข้อสรุปท่ีน่าเป็นไปได้ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องทั้งหมดและใช้กระบวนการ
ตรรกวทิยาไดอ้ยา่ง ถูกตอ้งสมเหตุสมผล 
 บลูม (Bloom. 1979 : 38 อา้งถึงใน ภทัรภรณ์  ภทัรโยธิน. 2545 ) กล่าววา่การท่ีผูเ้รียน
สามารถเผชิญปัญหาหรือสถานการณ์ใหม่ ผูเ้รียนจะเลือกเทคนิคทัว่ไป (General techniques) ได้
เหมาะสมเพื่อใช้ในการเผชิญส่ิงดงักล่าว และน าความรู้หรือขอ้มูลท่ีจ าเป็นมาใช้สนบัสนุนโดยใช้   
ทั้งขอ้เท็จจริงและหลกัการ (Principles) ซ่ึงรวมเรียกวิธีการดงักล่าวว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
ส่วนในแนวคิดของบลูม (Bloom ’s taxonomy) เรียกวา่ ความสามารถและทกัษะทางสติปัญญา 
(Intellectual  abilities and skills) 
 อมร  ลิมปนาทร (2530 : 10) ไดใ้หค้วามหมายของกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไวว้า่ 
หมายถึง ความคิดใคร่ครวญท่ีตอ้งอาศยัเหตุผล ความรู้ และประสบการณ์ประกอบการตดัสินใจอยา่ง
รอบคอบถูกตอ้งเหมาะสม แลว้น าไปใชป้ระโยชน์ได ้
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 ทิศนา  แขมมณี (2533 : 132) ไดส้รุปความหมายของกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ไวว้า่ คือ การเห็นปัญหา สามารถวเิคราะห์ปัญหาไดต่้อเน่ืองจากนั้น คือการพิจารณาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
และตดัสินใจเลือกทางเลือกต่างๆ โดยยดึหลกัเหตุผลเป็นหลกัส าคญั 
 สุนีย ์ ผจญศิลป์(2547 : 22) ไดส้รุปความหมายของวา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง 
การคิดพิจารณาไตร่ตรองท่ีตอ้งอาศยัเหตุผล ความรู้และประสบการณ์ประกอบการตดัสินใจเก่ียวกบั
สถานการณ์ปัญหาท่ีปรากฏเพื่อการตดัสินใจเลือกทางเลือกต่างๆ 
 จากการศึกษาคน้ควา้สรุปไดว้่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดพิจารณา
ไตร่ตรองท่ีตอ้งอาศยัเหตุผล ความรู้และประสบการณ์ประกอบการตดัสินใจเก่ียวกบัสถานการณ์
ปัญหาท่ีปรากฏเพื่อการตดัสินใจเลือกทางเลือกต่างๆ อยา่งรอบคอบถูกตอ้งเหมาะสม แลว้น าไปใช้
ประโยชน์ได ้
 2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
     การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดรูปแบบหน่ึง ท่ีมีความซบัซ้อน ซ้อนทบั
กนัหลายๆ กระบวนการของการคิด ดงันั้นการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจึง
จ าเป็นตอ้งเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการคิด หรือกระบวนการพฒันาทางสติปัญญาของมนุษย์ พร้อมไป
กบัแนวคิดเก่ียวกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีมีอยูห่ลายแนวทาง โดยสรุปไดด้งัน้ี 
     2.1 แนวคิดของกลุ่มจิตมิติ 
     แนวคิดของกลุ่มจิตมิติ (The Psychometric Perspective) เร่ิมสืบเน่ืองมาตั้งแต่งาน
ของอลัเฟรด  บิเนต ์และคณะในประเทศฝร่ังเศส และสืบเน่ืองต่อมาในงานของ เลวิสเธอร์แมน และ
คณะในประเทศฝร่ังเศส แนวคิดของกลุ่มจิตมิติไดท้  าความเขา้ใจเก่ียวกบัเชาวปั์ญญาโดยการวิเคราะห์
ความสามารถของเด็กในการแกปั้ญหาท่ีเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสัมพนัธ์กบัปัญหาอนัซบัซอ้นท่ีตอ้งการทกัษะ
ท่ีใช้ในการเผชิญกบัประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนั และวิธีการอย่างหน่ึงในการท าความเขา้ใจ
ธรรมชาติของเชาวน์ปัญญาของนกัจิตวิทยากลุ่มน้ี คือการใช้รูปแบบการวิเคราะห์ องค์ประกอบ 
(Model of Factor Analysis) มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์หาคุณลกัษณะ หรือองคป์ระกอบ ซ่ึง
นกัทฤษฎีท่ีมีแนวคิดต่างกนั ก็มีชุดขององค์ประกอบท่ีมีความแตกต่างกนั การศึกษาองค์ประกอบ
เชาวน์ปัญญาในระยะแรก สเปียร์แมน (Spearman. 1927 : 102, อา้งถึงใน สุรางค์  โคว้ตระกูล. 2541 : 
104-105) ท าการศึกษาพบวา่ เชาวน์ปัญญาของมนุษยป์ระกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบ
ทัว่ไป (General Factor,G) เป็นความสามารถโดยทัว่ไปท่ีพบในแบบ วดัเชาวน์ปัญญา ผูท่ี้มี
องคป์ระกอบ จีสูง (สุรางค ์ โคว้ตระกูล. 2541 : 103) จะมีความสามารถในการท างานทุกอยา่งไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากกวา่ผูท่ี้มีองคป์ระกอบ จีต ่า และองคป์ระกอบเฉพาะหรือ เอส (Specific Factor, S) 
เก่ียวกบัความสามารถเฉพาะของแต่ละบุคคลเช่นความสามารถทางคณิตศาสตร์ ภาษา ดนตรี ศิลปะ 
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หรือความคิดสร้างสรรค ์(สุรางค ์โคว้ตระกลู. 2541 : 104) ต่อมาในระยะหลงั เธอร์สโตน (Thurstone. 
1938 : 104-105) อธิบายเก่ียวกบัองคป์ระกอบของ เชาวน์ปัญญา วา่ประกอบดว้ยความสามารถของ
มนุษยอ์อกเป็น7 กลุ่ม โดยเรียกวา่ ความสามารถ ปฐมภูมิ (Primary Mental Ability) ไดแ้ก่ ความ
เขา้ใจในการใช้ภาษา  ความคล่องแคล่วในการใช้ค  า  ความสามารถในการคิดค านวณ (Number)    
การมองภาพมิติ – สัมพนัธ์ (Spatial Visualization) ความเร็วในการรับรู้ (Perceptual Speed) ความจ า
และการใชเ้หตุผล(Reasoning) จากแนวคิดดงักล่าวท าให้องคป์ระกอบ จี ถูกมองวา่เป็นองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญัรองลงมา โดยท าหนา้ท่ีเพียงให้เกิดความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถปฐมภูมิทั้ง 7 กลุ่ม   
(สุรางค ์โคว้ตระกลู. 2541 : 104-105) 
 แนวคิดท่ีค่อนขา้งเก่ียวกบัปัจจุบนัไดแ้ก่แนวคิดของ กิลฟอร์ด (Guilford. 1976 : 106-107) 
เสนอว่า เชาวน์ปัญญาประกอบดว้ยอยา่งนอ้ย 150 องคป์ระกอบ ซ่ึงแต่ละองค์ประกอบจะมีความ
เก่ียวขอ้งกนัในลกัษณะ 3 มิติ (สุรางค์ โคว้ตระกูล. 2541 : 106) ไดแ้ก่ มิติเก่ียวกบัวิธีการคิด
(Operation) เน้ือหา (Content) และผลของการคิด (Product) โดยมีองคป์ระกอบของมิติดา้นวิธีการคิด 
5 ชนิด  มิติดา้นเน้ือหา 6 ชนิด และมิติดา้นผลของการคิด 5 ชนิด จึงตอ้งการ150 (5 x 6 x 5) 
องคป์ระกอบ(Wagner & Sternberg. 1984 : 181)โดยกิลฟอร์ดอธิบายส่วนประกอบของทั้ง 3 มิติไว ้
สรุปไดด้งัน้ี (Guilford. 1959, 1967, 1988 ; Guilford. 1971 : 60 – 65 ,ใน สุรางค ์ โคว้ตระกูล. 2541 : 
106 – 109) 
 มิติท่ี 1 การคิด (Operations) เป็นกิจกรรมทางสมองท่ีส าคญั เป็นการรวบรวมขอ้มูลข่าวสาร
ท่ีไดรั้บ และพยายามเขา้ใจความหมาย ประกอบดว้ย 
 1. การรับรู้และการเขา้ใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคน้พบรู้จกั
ส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวั และมีความรู้ความเขา้ใจในส่ิงนั้น 
 2. การจ า (Memory) ความสามารถในการจ าส่ิงต่างๆ สามารถเรียกมาใชไ้ดห้รือระลึกได้
เม่ือตอ้งการ ค.ศ.1988 กิลฟอร์ดแบ่งความจ าออกเป็น 2 ชนิด คือ ความจ าท่ีบนัทึกได ้(Recording) 
และตามระยะยาว (Retention) 
 3. การคิดอเนกนยั (Divergent Thinking) เป็นการคิดท่ีเนน้ความคิดใหม่ๆ เป็นไดห้ลายๆ 
แบบ มีความส าคญัต่อความคิดสร้างสรรค ์
 4. การคิดเอกนยั (Convergent Thinking) เป็นการคิดท่ีเนน้ค าตอบท่ีดีท่ีสุดค าตอบเดียว 
 5. การประเมิน (Evaluation) เป็นการตดัสินใจ โดยถือความถูกตอ้งเหมาะสมและความ   
พึงปรารถนาเป็นเกณฑ์ 
 มิติท่ี 2 เน้ือหา (Content) เป็นการจดัจ าพวกหรือประเภทของข่าวสารขอ้มูลแบ่งออกไดเ้ป็น 
5 จ าพวก คือ 
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 1. ภาพ (Figural) เป็นขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นรูปธรรม แบ่งออกเป็น การเห็น (Visua l)        
การไดย้นิ (Auditory) และสญัลกัษณ์ (Symbolic) 
 2. การไดย้นิ (Auditory) ขอ้มูลข่าวสารในรูปของเสียง 
 3. สัญลกัษณ์ (Symbolic) ขอ้มูลข่าวสารในรูปเคร่ืองหมาย เช่น พยญัชนะตวัเลข ตวัอกัษร 
โนต้เพลง ซ่ึงตามล าพงัจะปราศจากความหมาย แต่ไดมี้การตั้งความหมายเพื่อใหส่ื้อสารได ้
 4. ภาษา (Semantic) ขอ้มูลข่าวสารแทนดว้ยรูปภาพหรือถอ้ยค าท่ีมีความหมาย 
 5. พฤติกรรม (Behavior) เป็นขอ้มูลข่าวสารท่ีไดจ้ากกิริยาท่าทางท่ีใชใ้นการปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลประกอบดว้ยเจตคติ อารมณ์ และความตั้งใจของบุคคล 
 มิติท่ี 3 ผลการคิด (Products) เป็นแบบต่าง ๆท่ีใชใ้นการคิดประกอบดว้ย 
 1. หน่วย (Units) เป็นหน่วยท่ีมีลกัษณะเฉพาะ 
 2. กลุ่ม (Classes) เป็นกลุ่มของหน่วย ท่ีมีคุณสมบติัร่วมกนัหลายอยา่ง เช่น นก  ปลา 
  3. ความสัมพนัธ์ (Relations) เป็นการเช่ือมโยงของหน่วย หรือจ าพวกของข่าวสารหรือ
หลกัการและกฎเกณฑท่ี์แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดรวบยอด 
 4. ระบบ (Systems) เป็นโครงสร้าง หรือการรวมหน่วยจ าพวกของขอ้มูลข่าวสารหรือการ
แสดงความสัมพนัธ์ท่ีซบัซอ้นของส่วนประกอบ อาจเป็นทฤษฎี กฎเกณฑ ์หรือหลกัการ 
 5. การแปลงรูป (Transformations) เป็นการเปล่ียนแปลงขอ้มูลข่าวสารท่ีมีอยูแ่ลว้ใหม่ เช่น 
การใหค้  าจ  ากดัความใหม่ 
 6. การประยุกต์ (Implications) เป็นการอธิบายหรือเปรียบเทียบขอ้มูล ข่าวสารท่ีมีอยูใ่นรูป
ของการคาดคะเนหรือการท านาย 
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นการผสมผสานกันระหว่างองค์ประกอบท่ีเป็นมิติตาม
แนวคิดของกิลฟอร์ด (Guilford. 1976 : 106-107) ซ่ึงไดอ้ธิบายถึงรูปแบบของการแกปั้ญหาจาก
ส่ิงแวดลอ้ม (Input l) วา่ความสามารถทางสมองดา้นความจ า การรับรู้ และเขา้ใจ ท าความรู้จกักบั
โครงสร้างและสภาพของปัญหา รวมทั้งอาจมีการแปลงรูป (Transformations) เพื่อให้เขา้ถึงความจ าท่ี
มีอยูแ่ละอาจน ากลบัไปเก็บไวใ้นส่วนท่ีเป็นความจ าเพิ่มข้ึน รวมทั้งท าการประเมินขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง
และไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา  โดยมีการท างานร่วมกนัของการรับรู้และเขา้ใจ  การจ า  การคิดทั้งแบบ
เอกนยั และอเนกนยั เพื่อตรวจสอบขอ้มูลทุกทิศทุกทาง และบางคร้ังอาจรับข่าวสารขอ้มูลอ่ืนจาก
ส่ิงแวดลอ้ม (Input ll , Input lll ) เขา้สู่กระบวนการกลัน่กรองขอ้มูล ดงักล่าวขา้งตน้ใหม่ส้ินสุด
กระบวนการโดยการหาทางออกของปัญหา ซ่ึงอาจมีหลายแนวทางอาจใชก้ารคิดทั้งแบบเอกนยัและ
อเนกนยัสลบักนั ตามลกัษณะของปัญหาท่ีตอ้งการค าตอบแบบใด (เพญ็พิศุทธ์ิ  เนคมานุรักษ์. 2536 : 
19 – 20 , อา้งถึงใน ภทัรภรณ์ ภทัรโยธิน.2545 : 25) 
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  2.2 แนวคิดของบลูม 
        บลูม (Bloom. 1979 : 38, อา้งถึงใน ภทัรภรณ์  ภทัรโยธิน. 2545 : 39 ) กล่าวถึง  
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่เป็นความสามารถ และทกัษะทางดา้นสติปัญญา โดยอธิบายวา่ บุคคล
สามารถคน้หาความรู้ และเทคนิคจากประสบการณ์เดิม น ามาใชก้บัปัญหาหรือสถานการณ์ใหม่ ซ่ึง
ตอ้งใชก้ารวิเคราะห์ หรือความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานการณ์ใหม่ ตอ้งการความรู้พื้นฐานและวิธีการท่ี
พร้อมจะน ามาใช้ประโยชน์ รวมทั้งตอ้งการความคล่องตวัในการมองเห็นความสัมพนัธ์ระหว่าง
ประสบการณ์ท่ีผา่นมากบัสถานการณ์ใหม่ท่ีเหมาะสม 
        บลูม (Bloom. 1979 : 38 – 39) กล่าวถึงความสามารถ (Abilities) วา่เป็นผลรวมของ
ศิลปะหรือทกัษะกบัความรู้ เขียนเป็นความสัมพนัธ์ไดด้งัน้ี 
        ศิลปะ หรือทกัษะ + ความรู้ = ความสามารถ 
 โดยกล่าวถึงสติปัญญาในดา้นศิลปะและทกัษะ (Intellectual Arts and Skills operation) 
และเทคนิคโดยทัว่ไปท่ีใชใ้นการแกไ้ขปัญหา การทดสอบจะเนน้ความสามารถของผูถู้กทดสอบใน
การใชว้ิธีการแกปั้ญหาทัว่ๆ ไป หรือการแกปั้ญหาใหม่ ดงันั้นในดา้นศิลปะและทกัษะ เป็นการเนน้
กระบวนการทางความคิดในด้านการจดัการขอ้มูล และรวมถึงการจดัการกบัขอ้มูลใหม่เพื่อไปสู่
ความส าเร็จตามความมุ่งหมาย 
 ส่วนความสามารถทางสติปัญญา (Intellectual Ability) หมายความถึงสถานการณ์ท่ีบุคคล
ถูกคาดหวงัวา่จะน าเอาความรู้ท่ีเป็นเทคนิคเฉพาะมาใชใ้นการแกปั้ญหาใหม่ ซ่ึงจะตอ้งใชค้วามรู้ และ
สติปัญญาในดา้นศิลปและทกัษะร่วมกนั คือการแกปั้ญหาท่ีตอ้งใชค้วามสามารถทางสติปัญญา ผูถู้ก
ทดสอบจะถูกคาดหวงัใหมี้การจดัการ (Organize) หรือการจดัการใหม่ (Reorganize) กบัปัญหารับรู้วา่
ขอ้มูลอะไรท่ีเหมาะสมและสามารถจ าขอ้มูลเหล่านั้นได้ รวมทั้งสามารถน าขอ้มูลเหล่านั้นมาใช ้    
กบัสถานการณ์ปัญหา ส าหรับกรณีน้ีปัญหาท่ีท ามาใชท้ดสอบจะตอ้งเป็นปัญหาใหม่ และมีลกัษณะ
ไม่เหมือนกบัท่ีเคยเรียน (Bloom. 1979 : 39) 
 ความจ าเป็นหรือเหตุผลในการพฒันาความสามารถ  และทกัษะทางสติปัญญา (Interectual 
Ability and Skills) ในแนวคิดของบลูม (Bloom. 1979 : 39 – 43) สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ความจ าเป็นข้ึนอยูก่บัสังคม และวฒันธรรมของบุคคลท่ีอาศยัอยู ่ลกัษณะของพลเมืองท่ี
ตอ้งการจะพฒันาใหเ้กิดข้ึน 
 2. ดา้นสังคมมีความมีความจ าเป็นไม่เท่ากนั สังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและมี
วฒันธรรมท่ีไม่อาจคาดเดาได ้ สังคมในลกัษณะน้ี โรงเรียนจะตอ้งเน้นพฒันาความสามารถในการ
เผชิญปัญหาโดยใชว้ิธีการโดยทัว่ไปและอยูบ่นพื้นฐานความรู้ โดยท่ีสามารถปรับใชก้บัสถานการณ์
ใหม่ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 



26 
 

 3. ดา้นความรู้พบวา่เป็นไปไม่ไดท่ี้การสอนความรู้ทั้งหมด เพื่อใชใ้นการเผชิญปัญหาใหม่
ได ้แต่เป็นไปไดท่ี้จะช่วยให้คนไดรั้บความรู้ท่ีมีประโยชน์มากท่ีสุดในช่วงเวลาท่ีผา่นมา ท่ีจะช่วยให้
บุคคลไดพ้ฒันาความสามารถและทกัษะทางสติปัญญา ซ่ึงจะช่วยให้สามารถปรับความรู้ให้เขา้กบั
สถานการณ์ใหม ่
 4. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาของแต่ละบุคคล ซ่ึงความสามารถดงักล่าวไดรั้บการ
ยอมรับวา่เป็นเคร่ืองหมายของ “การมีวฒิุภาวะ” (Maturity) กล่าวคือ คนท่ีมีวุฒิภาวะจะถูกคาดหวงัวา่
จะสามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง นอกจากน้ียงัใช้ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาเป็น เคร่ือง
แสดงถึง“ความสามารถในการปรับตวัของบุคคล” (Individual ’s adjustment) คือไม่ใช่เพียงการ
แกปั้ญหา แต่มีการบูรณาการ (Integrity) เขา้ไปในบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลดว้ย 
 บลูม (Bloom. 1979 : 41) ไดย้กตวัอยา่งความเก่ียวขอ้งกนัของแนวคิดในเร่ือง วุฒิภาวะ   
กบัการบูรณาการ ไดแ้ก่แนวคิดของบุคคลในฐานะสมาชิกของสังคมประชาธิปไตยท่ีไม่เพียงแต่การ
เลือกตั้ง ซ่ึงใชก้ารตดัสินใจเฉพาะบุคคลเท่านั้น แต่ยงัตอ้งมีการด าเนินการและมีวิถีชีวิตเป็นไปตาม
ระบอบประชาธิปไตยอีกดว้ย 
 จากความจ าเป็นดงักล่าวขา้งตน้จะสะทอ้นให้เห็นไดจ้ากองค์ประกอบท่ีมีความเก่ียวขอ้ง 
กบัการด ารงชีวิตท่ีดี ซ่ึง บลูม (Bloom. 1979 : 42) กล่าวถึง ในดา้นประสิทธิภาพของกระบวนการ
เรียนรู้ขั้นพื้นฐาน 2 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. ความสามารถในการน าความรู้ไปใช้  โดยเลือกระบุความสามารถและทกัษะทางสติ 
ปัญญาในดา้นการน าความรู้ไปใช ้(Transfer) ไดอ้ยา่งมีคุณค่ามากท่ีสุด 
 2. การแสดงความสามารถของผูเ้รียน (Performance) โดยดูจากผลของการจดัการศึกษา
(Outcomes of Education) จากความสามารถในการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ย่าง
กวา้งขวางรวมทั้งมีความพยายามท่ีจะพฒันาวธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย เพื่อใชใ้นการแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งเพียงพอ 
 นอกจากน้ี บลูม (Bloom. 1979 : 62 – 192) ยงัไดเ้สนอการแบ่งประเภทของจุดมุ่งหมาย 
การเรียนรู้ (Bloom ’s Taxonomy Educational Objectives) โดยแบ่งออกเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ 
 1. ความรู้ (Knowledge) ให้ความหมายว่าประกอบดว้ยพฤติกรรมและสถานการณ์ท่ีใช้
ทดสอบ ท่ีเนน้ในเร่ืองความจ า (Remembering) ทั้งการจ าได ้ หรือการระลึกได ้ (Recall) ในดา้น
ความคิด ขอ้มูลหรือปรากฏการณ์ 
 ความสามารถในการจ าความรู้ไดน้ั้นเก่ียวขอ้งอยา่งซบัซ้อนกบัขั้นอ่ืนๆ ของประเภทของ
การเรียนรู้ ตั้งแต่ขั้น (2) ถึง (6) ในขั้นของความรู้ ความสามารถในการจ า เป็นส่วนส าคญัท่ีสุดแต่ใน
ขั้นอ่ืนๆ การจ า จะเป็นเพียงส่วนหน่ึงของกระบวนการท่ีซับซ้อนในดา้นความสัมพนัธ์ การตดัสิน 
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และการจดัโครงสร้างของระบบใหม่ในระดบัของความรู้ ยงัแบ่งออกเป็น ความรู้ท่ีเป็นส่ิงเฉพาะ 
ความรู้เก่ียวกบัวธีิการเผชิญกบัส่ิงเฉพาะ และความรู้ท่ีเป็นสากลโดยทัว่ไป รวมทั้งท่ีเป็นนามธรรมใน
สาขาเฉพาะแต่ละดา้นยงัแบ่งแยกยอ่ยออกไปอีกซ่ึงรายละเอียดจะไม่กล่าวในท่ีน้ี 
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) กล่าววา่ประกอบดว้ยวตัถุประสงคพ์ฤติกรรม หรือการ
ตอบสนอง ท่ีแสดงความเขา้ใจข่าวสารท่ีเป็นตวัอกัษร เพื่อการติดต่อส่ือสาร การท าให้เกิดความเขา้ใจ 
ผูเ้รียนจะตอ้งเปล่ียนการส่ือสารในความคิดของตนเอง หรือมีการตอบสนองอยา่งเปิดเผยในรูปแบบท่ี
เป็นแนวทางเดียวกนักบัความหมายท่ีมีต่อ ผูเ้รียน 
 พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ การแปลขอ้ความ
(Translation) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษา การตีความหมาย (Interpretation) ท่ีเป็นภาพความนึกคิดรวมทั้ง 
การคิดถึงส่ิงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั หรือการมีความหมายโดยนยั อาจพบในการสรุปอา้งอิงการใชก้บั
เร่ืองทัว่ๆ ไป (Generalization) หรือการสรุปยอ่ พฤติกรรมสุดทา้ยท่ีเก่ียวกบัความเขา้ใจคือความเขา้ใจ
ท่ีอยูน่อกจากส่ิงท่ีกล่าวถึง (Extrapolation) ไดแ้ก่ การคาดการณ์หรือการท านายบนพื้นฐานของความ
เขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิด (Trends) แนวโน้ม (Tendencies) หรือเง่ือนไขท่ีใช้อธิบายเก่ียวกบัการ
ติดต่อส่ือสารเป็นความคิดท่ีเก่ียวกบัส่ิงท่ีใหม้า 
 3. การน าไปใช้ (Application) อธิบายวา่เป็นการน าเอาบางส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจ 
(Comprehension) วิธีการ ทฤษฎี หลกัการ หรือ การน าส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมาใชก้ารแยกระหวา่ง 
“ความเขา้ใจ” กบั “การน าไปใช”้ แยกได ้2 วธีิ คือ 
  3.1 ปัญหาขั้นความเขา้ใจนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งรู้ในลกัษณะท่ีเป็นนามธรรมมากพอแลว้น า
ความรู้ไปใชก้บัสถานการณ์เฉพาะอยา่งไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ในขั้นการน าไปใช้ “ปัญหา” ท่ีให้ผูเ้รียน
แกไ้ขจะเป็นปัญหาใหม่ ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีเป็นนามธรรมมาปรับใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมโดยไม่มีใคร
บอกว่าส่ิงท่ีเป็นความรู้ท่ีเป็นนามธรรมใดท่ีถูกต้อง หรือบอกวิธีการว่าจะน ามาใช้อย่างไรใน
สถานการณ์ปัญหา จึงสรุปไดว้า่ “ความเขา้ใจ” ผูเ้รียนน าเอาส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมาใชใ้นรูปแบบเฉพาะ 
แต่ “การน าไปใช”้ จะแสดงใหเ้ห็นวา่สามารถน ามาใชไ้ดถู้กตอ้ง และเหมาะสมกบัสถานการณ์โดยไม่
มีวธีิการแกปั้ญหาท่ีเฉพาะ 
  3.2 กระบวนการแกปั้ญหาโดยการตอบค าถามในระดบัการน าไปใชบ้ลูม (Bloom.1979 : 
120 – 123 , อา้งถึงใน ภทัรภรณ์  ภทัรโยธิน. 2545 : 39) อธิบายไวด้งัแผนภูมิท่ี 3 แสดงรูปแบบของ
กระบวนการแกไ้ขปัญหา โดยสรุปวา่ ขั้นท่ี 1 – 6 เป็นกระบวนการในขั้นน าไปใชข้องผูเ้รียนในการ
แกปั้ญหา และช้ีให้เห็นวา่ขั้นความเขา้ใจจะอยูใ่นขั้นท่ี 5 ของรูปแบบกระบวนการแกปั้ญหา คือเป็น
ขั้นท่ีน าเอาความรู้ท่ีเป็นนามธรรมมาใช ้
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                แผนภูมิที่ 3 แสดงรูปแบบกระบวนการแกไ้ขปัญหาของขั้น “น าไปใช้” และแสดงให้ เห็น
ความเก่ียวขอ้งกบัขั้น“ความเขา้ใจ”ดดัแปลงจาก บลูม(Bloom. 1979 : 21) 
                ทีม่า : บลูม(Bloom. 1979 : 120 – 123 , อา้งถึงใน ภทัรภรณ์ ภทัรโยธิน. 2545 : 39) 
 นอกจากน้ีในหลายการศึกษาให้ขอ้สรุปตรงกนัวา่ การศึกษาอบรมสามารถถ่ายโยงความรู้
ไปสู่สถานการณ์ใหม่ได ้ถา้บุคคลไดรั้บการเตรียมพร้อม ดงัน้ี (Bloom. 1979 : 122) 

 3.2.1 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้วธีิการเผชิญปัญหาท่ีดี 
 3.2.2 เรียนรู้แนวคิด (Concept) และส่ิงท่ีทัว่ ๆ ไปอยา่งครอบคลุม 
 3.2.3 เรียนรู้เจตคติท่ีแทจ้ริงท่ีมีต่องาน 
 3.2.4 พฒันาเจตคติท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ในตนเองและการควบคุม 

 4. การวเิคราะห์ (Analysis) กล่าวถึง การวเิคราะห์วา่ เป็นการเนน้ถึง การแยกแยะส่วนท่ีเป็น
องคป์ระกอบ และคน้หาความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆรวมทั้งวิธีการจดัการ และโครงสร้าง ซ่ึงอาจ
เป็นเทคนิค หรือเคร่ืองมือในการน าไปสู่การใหค้วามหมายหรือใชใ้นการสร้างขอ้สรุป เพื่อใชส้ าหรับ
การติดต่อส่ือสาร นอกจากในดา้นการศึกษาเห็นวา่ การวิเคราะห์สามารถช่วยให้เกิดความเขา้ใจได้
อย่างเต็มท่ีมากข้ึน รวมทั้งยงัช่วยน าไปสู่การประเมินองค์ประกอบอีกดว้ยการวิเคราะห์ไม่สามารถ
แยกใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนไดจ้าก “ความเขา้ใจ” หรือ“การประเมิน” กล่าวคือ “ความเขา้ใจ” เก่ียวขอ้งกบั

ขั้นท่ี 2 

ขั้นท่ี 1 ไดรั้บปัญหา ผูเ้รียนรับรู้ปัญหา 

-เป็นส่ิงท่ีไม่คุน้เคย 
- ผูเ้รียนคน้หาองคป์ระกอบท่ีคุน้เคย 

พบวา่เป็นส่ิงท่ีคุน้เคยและ 
ใชเ้ป็นตวัช้ีน าการกระท า 

น าองคป์ระกอบท่ีคุน้เคยมาใชจ้ดั 
โครงสร้างของปัญหาข้ึนใหม่ในบริบท 

 

จดัโครงสร้างใหม่บา้งเล็กนอ้ยเพ่ือท าให้เหมือนกบั
รูปแบบท่ีคุน้เคยให้สมบูรณ์มากข้ึน 

 

จดัประเภทของปัญหาให้ 
อยูใ่นรูปแบบท่ีคุน้เคย 

เลือกส่ิงท่ีอยูใ่นรูปนามธรรม (ทฤษฎี , หลกัการ ,ความนึกคิด , 
วิธีการ) ท่ีเหมาะสมกบัรูปแบบของปัญหา 

 

น าส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมาใชใ้นการแกปั้ญหา 

แกไ้ขปัญหา 

ขั้นท่ี 5 (ขั้นความเขา้ใจ) 

ขั้นท่ี 4 

ขั้นท่ี 3 
ขั้น 
น า 
ไป 
ใช ้
(ขั้น 3- 
ขั้น6) 

ขั้นท่ี 6 
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องค์ประกอบของเน้ือหา และ“การวิเคราะห์” เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัทั้งเน้ือหาและรูปแบบ(Form) 
ขณะเดียวกนัก็มีความซบัซอ้นท่ีมากไปกวา่ความเขา้ใจ รวมทั้งมีบางส่วนของการประเมินโดยเฉพาะ 
เม่ือมีการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical analysis) เช่น การวิเคราะห์เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของ
องค์ประกอบในขอ้คิดเห็น ซ่ึงจะใช้ตดัสินได้ว่าขอ้คิดเห็นดงักล่าวมีความเก่ียวขอ้งกนัดีเพียงใด
อย่างไรก็ตามคนท่ีมีความเขา้ใจความหมายไดดี้ก็อาจจะวิเคราะห์ไม่ได้ และคนท่ีมีทกัษะในการ
วิเคราะห์ก็อาจเป็นผูท่ี้ประเมินไดไ้ม่ดี ดงันั้นวตัถุประสงค์ทางการศึกษาในดา้นการวิเคราะห์ตอ้งมี
ความชดัเจน คือใหก้ารวเิคราะห์อยูเ่หนือกวา่ความเขา้ใจแต่อยูต่  ่ากวา่การประเมิน 
 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) ให้ความหมายว่าเป็นการน าเอาองค์ประกอบหรือ
ส่วนประกอบต่างๆ มารวมกนั และการรวมกนัดงักล่าวท าใหเ้กิดแบบแผนหรือโครงสร้างท่ีไม่ชดัเจน
มาก่อน โดยทัว่ไปมกัเป็นการน าเอาส่วนประกอบของประสบการณ์เดิม กบัส่ิงท่ีเป็นเน้ือหาสาระใหม่
แลว้น ามารวมกนัใหม่ เป็นการสร้างข้ึนใหม่  โดยมีการบูรณาการรวมกนัมากหรือนอ้ยเป็นทกัษะ  
การคิดของผูเ้รียนท่ีมีพฤติกรรมการสร้างสรรคอ์ยา่งไรก็ตาม บลูม (Bloom. 1979 : 162) เนน้วา่ อาจ
ไม่ใช่การแสดงความคิดสร้างสรรค ์ไดอ้ยา่งอิสระโดยสมบูรณ์ เน่ืองจากผูเ้รียนถูกคาดหวงัให้ท างาน
อยา่งมีขอ้จ ากดัโดยเฉพาะในเร่ืองเก่ียวกบัปัญหาท่ีศึกษา เน้ือหา ขอ้มูล กรอบทฤษฎี หรือระเบียบวิธี
บางอยา่งการสังเคราะห์ แตกต่างจากขั้นความเขา้ใจ การน าไปใชห้รือการวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นเพียงน าเอา
องคป์ระกอบต่างๆ มารวมกนัแลว้สร้างความหมายข้ึน นบัวา่ขั้นตอนดงักล่าวเป็นเพียงบางส่วนของ
การสังเคราะห์เท่านั้น 
 ส าหรับการสังเคราะห์ ผูเ้รียนจะตอ้งคน้หาองคป์ระกอบจากหลายๆ แห่ง แลว้น ามารวมกนั
สร้างโครงสร้างหรือแบบแผนท่ียงัไม่ค่อยชัดเจนมาก่อน โดยพยายามให้เกิดผลผลิต (Product) 
บางอย่างท่ีสามารถสังเกตหรือรับรู้ได้ และความชัดเจนมากข้ึนจากระยะเร่ิมแรกในส่วนของ
สถานการณ์ปัญหาท่ีจะส่งเสริมให้เกิดความคิดสังเคราะห์ไดน้ั้น ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใชค้วามสามารถ
ทางการเรียนในขั้นท่ีต ่ากวา่ขั้นสังเคราะห์ในทุก ๆ ระดบั 
 6. การประเมิน (Evaluation) เป็นพฤติกรรมดา้นการคิดขั้นสุดทา้ย ในการแบ่งประเภท  
โดยให้ความหมายว่า เป็นการตดัสินเก่ียวกบัคุณค่า เพื่อวตัถุประสงค์บางอย่างในเร่ืองเก่ียวกบั
ความคิด การท างาน การแกปั้ญหาวิธีการหรืออ่ืนๆ การประเมินจะเก่ียวขอ้งกบัการใช้เกณฑ์หรือ
มาตรฐานเพื่อใชส้ าหรับประเมิน การตดัสินอาจเป็นในเชิงปริมาณหรือคุณภาพ และเกณฑ์ท่ีใชอ้าจ
เป็นการพิจารณา โดยตวัผูเ้รียนเองหรือเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 การประเมินเป็นขั้นสุดทา้ยของการจดัประเภทของบลูม เน่ืองจากถูกพิจารณาว่าเป็น
กระบวนการท่ีมีความซับซ้อน และมีความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการคิดในระดบัอ่ืนๆ ตั้งแต่ขั้น
ความรู้ จนถึงขั้นสังเคราะห์รวมทั้งเกณฑ์และการให้คุณค่า ดงันั้นการประเมินจึงเป็นขั้นสุดทา้ยของ
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พฤติกรรมทางความคิด และมีความเก่ียวโยงถึงพฤติกรรมด้านอารมณ์ความรู้สึก (Affective 
Behaviors) อีกดว้ย อยา่งไรก็ตามถึงจะเป็นพฤติกรรมการคิดในล าดบัขั้นสุดทา้ย แต่ไม่จ  าเป็นจะตอ้ง
เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการคิดหรือการแกไ้ขปัญหา จึงเป็นไปไดท่ี้จะใช้การประเมินเป็น ส่วนน า
ก่อน เช่น ความตอ้งการความรู้ใหม่ๆ ความพยายามท่ีจะเขา้ใจและน าไปใชใ้หม่ หรือการวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ใหม ่
 บลูม (Bloom. 1979 : 186) แยก “การตดัสิน” (Judgements) ออกจาก “ความคิดเห็น” 
(Opinions) โดยอธิบายวา่ การตดัสินจะเป็นการประเมินอยา่งมีสติมากกวา่ มีเกณฑ์ในการพิจารณา 
ในใจ และอยูพ่ื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจ และการวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีท าการประเมินอยา่ง
เพียงพอมากกวา่ ความคิดเห็นซ่ึงจะใชส้ติและใชข้อ้มูลในการประเมินนอ้ยกวา่ 
 จากแนวคิดของบลูม (Bloom. 1979) ช่วยให้สามารถแยกแยะให้เห็นพฤติกรรมในดา้น
ความคิดของบุคคลในแต่ละขั้นของการเรียนรู้ให้เห็นเป็นรูปธรรมไดอ้ยา่งชดัเจนมากข้ึนโดยเฉพาะ
ในขั้นวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมิน ท่ีหลายแนวคิดเห็นว่ามีความเก่ียวขอ้งกบัการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 
 2.3 แนวความคิดทิศนา แขมมณี และคณะ 
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2540 : 35 – 60) ไดจ้ดักลุ่มค าท่ีแสดงถึงลกัษณะของการคิด 
และเก่ียวขอ้งกบัการใชค้วามคิด แบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 
  1. ทกัษะการคิด เป็นทกัษะความสามารถของบุคคลในการแสดงพฤติกรรมการคิด ซ่ึง
ประกอบดว้ยการกระท ายอ่ยๆ เป็นล าดบั เพื่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมการคิดนั้นๆ การคิดในระดบั
ทกัษะมกับ่งช้ีถึงพฤติกรรมการคิดไดค้่อนขา้งชดัเจน ทกัษะคิดแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ ทกัษะการ
คิดพื้นฐาน (Basic Thinking Skills) ทกัษะการคิดเป็นแกนส าคญั (Core Thinking Skills) และทกัษะ
การคิดขั้นสูง (Higher – ordered Thinking Skills) ส าหรับทกัษะการคิดขั้นสูง มกัประกอบดว้ย      
การกระท ายอ่ยๆ และมีขั้นตอนการกระท าท่ีมากกวา่ทกัษะการคิดในขั้นตน้ ๆ 
  2. ลกัษณะการคิด หมายถึง การคิดท่ีมีลกัษณะพิเศษเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของการคิด 
นั้นๆ ซ่ึงลกัษณะดงักล่าว ไม่ไดบ้่งช้ีพฤติกรรมหรือการกระท าท่ีชดัเจน ตอ้งอาศยัการแปลความ และ
ตีความไปถึงพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเม่ือประกอบกนัเป็นล าดบัขั้นตอนแลว้จะช่วยให้เกิดเป็นลกัษณะการ
คิดนั้นๆ เช่น คิดคล่อง หมายถึง พฤติกรรมการบอกความคิดไดจ้  านวนมากและในเวลาท่ีรวดเร็ว  คิด
หลากหลาย หมายถึง พฤติกรรมการสามารถบอกความคิดลกัษณะ / รูปแบบ / ประเภทท่ีหลากหลาย 
เป็นตน้ 
  3. กระบวนการคิด หมายถึง การด าเนินกิจกรรมการคิดเป็นล าดบัขั้นตอน หรือเป็น
กระบวนการซ่ึงจะช่วยให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการคิดนั้นๆ และในกระบวนการแต่ละขั้นตอน
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จะตอ้งอาศยัทกัษะการคิดและลกัษณะการคิดท่ีจ าเป็นจ านวนมาก  เช่น กระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ กระบวนการแกปั้ญหา กระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์เป็นตน้ กระบวนการคิดเหล่าน้ี
มีวตัถุประสงคเ์ฉพาะท่ีแตกต่างกนั และตอ้งอาศยัความสามารถในการคิดต่างๆ หลายประการมาช่วย
ให้แต่ละขั้นตอนของกระบวนการสัมฤทธ์ิผล การคิดท่ีตอ้งอาศยัพฤติกรรม หรือการกระท า หรือ
ทกัษะจ านวนมาก เช่น กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีวตัถุประสงค์เพื่อให้ความคิดผ่าน       
การกลัน่กรองพิจารณามาอย่างดีแล้วกระบวนการคิดจึงประกอบไปด้วยขั้นตอนในการพิจารณา
กลัน่กรองขอ้มูล ในขณะท่ีกระบวนการแกปั้ญหามีวตัถุประสงค์เพื่อแกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึง หรือ
กระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างผลงานท่ีใหม่แตกต่างไปจากเดิมทั้งทกัษะ
การคิด ลกัษณะการคิด และกระบวนการคิด เม่ือวิเคราะห์ละเอียดจะเห็นไดว้า่มีลกัษณะร่วมกนั คือ
ประกอบดว้ยพฤติกรรม หรือการกระท ายอ่ยๆ หลายพฤติกรรม และมีการเรียนล าดบัพฤติกรรมเป็น
ขั้นตอนท่ีสามารถน าไปสู่วตัถุประสงค์หรือกล่าวได้ว่ามีลักษณะเป็นขั้นตอนหรือกระบวนการ
เช่นเดียวกนั แต่มีความแตกต่างกนัตรงความชดัเจนของค า และปริมาณความซบัซ้อนของพฤติกรรม
หรือการกระท าหากจดัล าดบัโดยใชเ้กณฑ์ดงักล่าวแลว้สามารถจดัไดว้า่ ทกัษะการคิดเป็นการคิดใน
ระดบัพื้นฐานลกัษณะการคิดเป็นการคิดในระดบักลาง และกระบวนการคิดเป็นการคิดในระดบัสูง
รวมทั้งจดัมิติการคิดไว ้6 ดา้น ไดแ้ก่ 
    3.1 มิติดา้นขอ้มูลหรือเน้ือหาท่ีใช้ในการคิด เช่ือวา่บุคคลคิดโดยไม่มีเน้ือหาไม่ได้
เน่ืองจากการคิดเป็นกระบวนการ การคิดจึงตอ้งคิดเก่ียวกบัอะไร ควบคู่ไปกบัการคิดอยา่งไร 
  ส าหรับขอ้มูลท่ีใชใ้นการคิด แบ่งออกเป็น 3 ดา้น (ทิศนา แขมมณี. 2540 : 45) ไดแ้ก่
ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง ขอ้มูลสังคมส่ิงแวดลอ้ม และขอ้มูลดา้นวิชาการ บุคคลตอ้งพิจารณาขอ้มูลทั้ง    
3 ดา้น อยา่งผสมผสานกลมกลืนเพื่อพิจารณาหาแนวทางในการแกปั้ญหา แนวทางในการแกปั้ญหา
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    3.2 มิติดา้นคุณสมบติัท่ีเอ้ืออ านวยการต่อความคิด เป็นคุณสมบติัส่วนตวับางประการ
ท่ีมีผลต่อการคิด และคุณภาพการคิด คือช่วยให้การคิดมีคุณภาพดีข้ึนและขณะเดียวกนัเม่ือคุณภาพ
การคิดของบุคคลดีข้ึนจะมีส่วนยอ้นกลบัไปพฒันาคุณสมบติัส่วนตวัของบุคคลดว้ย 
  คุณสมบติัดงักล่าวไดแ้ก่ความเป็นผูใ้จกวา้ง เป็นธรรม ใฝ่รู้กระตือรือร้น ช่างวิเคราะห์
ผสมผสาน ขยนั ต่อสู้ กลา้เส่ียง อดทน มีความมัน่ใจในตนเองและน่ารักน่าคบ เป็นตน้ 
    3.3 มิติดา้นทกัษะคิด เป็นทกัษะท่ีบุคคลใช้ในการด าเนินการคิดแบ่งออกเป็นทกัษะ
การคิดขั้นพื้นฐาน และทกัษะการคิดขั้นสูง 
     3.3.1 ทกัษะการคิดขั้นพื้นฐาน มีลกัษณะเป็นทกัษะย่อย ซ่ึงเป็นกระบวนหรือ
ขั้นตอนการคิดไม่มาก แบ่งออกเป็น 
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    3.3.1.1 ทกัษะการส่ือสาร ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การจ า การอ่าน การรับรู้การ
เก็บความรู้ การดึงความรู้ การจ าได ้การใชค้วามรู้ การอธิบาย การท าความกระจ่างการบรรยาย การ
พดู การเขียน และการแสดงออก เป็นตน้ 
    3.3.1.2 ทกัษะเป็นแกน หรือทกัษะขั้นพื้นฐานทัว่ไป ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต
การส ารวจ การตั้งค  าถาม การรวบรวมขอ้มูล การจดัหมวดหมู่ การตีความ ความเช่ือมโยงการใช้
เหตุผล การระบุ การจ าแนกความแตกต่าง การจดัล าดบั การเปรียบเทียบ การอา้งอิง การแปลความ 
การขยายความ การสรุปความ เป็นตน้ 
    3.3.1.3 ทกัษะการคิดขั้นสูง เป็นทกัษะท่ีมีกระบวนการหรือขั้นตอนมากและ
ซับซ้อนตอ้งใช้ทกัษะขั้นพื้นฐานหลายทกัษะมาผสมผสานกนัท่ีส าคญั ได้แก่ ทกัษะการนิยาม การ
ผสมผสาน การวเิคราะห์ การจดัระบบ การสร้าง การจดัโครงสร้าง การปรับโครงสร้างการท าแบบแผน การหา
ความเช่ือพื้นฐาน การท านาย การตั้งสมมติฐาน การทดสอบสมมุติฐาน การก าหนดเกณฑ์ การพิสูจน์           
การประยกุต ์เป็นตน้ 
 4. มิติดา้นลกัษณะการคิด เป็นการคิดท่ีแสดงลกัษณะเฉพาะท่ีชดัเจน ตอ้งใชท้กัษะการคิด
ขั้นพื้นฐานบางประการหรือหลายประการ ลกัษณะการคิดท่ีไดพ้ิจารณาวา่สมควรพฒันาไดเ้กิดข้ึนมี  
9 ประการ ไดแ้ก่ การคิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชดัเจน คิดอยา่งมีเหตุผล คิดกวา้งคิดไกล 
คิดลึกซ้ึงและคิดแหวกแนว 
 5. มิติดา้นกระบวนการคิด ประกอบดว้ยขั้นตอนในการคิด ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะการคิดขั้น
พื้นฐานและขั้นสูงตามความเหมาะสมแลว้แต่ชนิดของระบวนการคิด ไดแ้ก่ กระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ กระบวนการคิดแกไ้ขปัญหา กระบวนการตดัสินใจ กระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
กระบวนการวนิิจฉยั เป็นตน้ และทิศนา แขมมณี และคณะ (2540 : 47) เห็นวา่กระบวนการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณเป็นกระบวนการท่ีส าคญัท่ีตอ้งน าไปใชใ้นกระบวนการคิด หรือสถานการณ์ส าคญั อ่ืนๆ  
 6.  มิติดา้นการควบคุม และประเมินการคิดของตนเอง เป็นการควบคุมการรู้คิดของตนเอง 
หมายถึง การรู้ถึงความคิดของตนเองในการกระท าอะไร อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือเป็นการประเมินการคิดของ
ตนเองและใชค้วามรู้นั้นใน การควบคุม หรือปรับการกระท าของตนเองบุคคลท่ีมีการตระหนกัรู้ และประเมิน
การคิดของตนเองไดจ้ะสามารถปรับปรุงกระบวนการคิดของตนเองใหดี้ข้ึนเร่ือยๆ 
 ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2540 : 48 – 49) ไดเ้สนอ กรอบความคิดเก่ียวกบั“การคิด” ท่ี
ประกอบดว้ย มิติการคิดทั้ง 6 ดา้น ดงักล่าวขา้งตน้ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจดัไวใ้นมิติดา้น
กระบวนการคิดจดัเป็นกระบวนการคิดระดบัสูง ประกอบดว้ยทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานทกัษะการคิด
ขั้นสูงและกระบวนการคิดอ่ืนๆ อยา่งซบัซ้อนและอยูร่องจากมิติดา้นการควบคุมและประเมินการคิด
ของตนเอง 
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 3. ลกัษณะของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
      นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณดงัน้ี 
  เดรสเซล และเมยฮิ์ว (Dressel & Mayhew. 1957 : 179 – 181, อา้งถึงใน เดชา   จนัทร์ศิริ. 
2542 : 67-68) เช่ือวา่ผูมี้การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ นั้นประกอบดว้ยขั้นตอน 5 อยา่ง คือ 
   1. ดา้นการนิยามปัญหา หมายถึง ความสามารถในการก าหนดปัญหา ขอ้โตแ้ยง้
วเิคราะห์ขอ้ความ หรือขอ้มูลท่ีคลุมเครือใหช้ดัเจนได ้และเขา้ใจความหมายของค า ขอ้ความหรือแนวคิด 
ภายในขอบเขตขอ้เท็จจริงท่ีก าหนดให้ 
   2. ดา้นการรวบรวมขอ้มูลส าหรับการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
ปรากฏการณ์ต่างๆ ดว้ยความเป็นปรนยั เลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้มูลท่ีคลุมเครือ
ได ้แสวงหาขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและชดัเจนมากยิ่งข้ึน ถามหรือพิจารณาทศันะของคนอ่ืน เพื่อน ามาแกปั้ญหา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   3. ดา้นการจดัระบบขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการแสวงหาแหล่งท่ีมาของขอ้มูล 
วินิจฉัยความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล ระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขอ้ความพิจารณาความเพียงพอของ
ขอ้มูล จดัระบบโดยวธีิต่างๆ เช่น จ าแนกความแตกต่างระหวา่งขอ้มูลท่ีชดัเจนกบัขอ้มูลท่ีคลุมเครือ ขอ้มูล
ท่ีเก่ียวขอ้ง กบัขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็นพิจารณาขอ้มูลท่ีแสดงถึงความ
ล าเอียงและการโฆษณาชวนเช่ือและตดัสินความขดัแยง้ของขอ้ความและเสนอขอ้มูลได้ 
   4. ดา้นการเลือกสมมุติฐาน หมายถึง ความสามารถในการเลือกสมมุติฐานก าหนด
สมมุติฐาน จากความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง ในการแกปั้ญหาได ้
   5. ดา้นการลงสรุป หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาขอ้ความคลุมเครือ
ของขอ้มูล โดยจ าแนกขอ้มูลท่ีมีเหตุผลหนกัแน่น และน่าเช่ือถือวา่มีความเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา 
เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจสรุป ถา้การสรุปไม่มีเหตุผลเพียงพอ ตอ้งมีการหาเหตุผลเพิ่มเติมมาพิจารณา
ตดัสินการสรุปใหม่ แลว้จึงน าขอ้สรุปและหลกัการไปประยกุตใ์ช ้
  วตัสัน  และเกลเซอร์ (Watson and Glaser. 1964 : 10 , อา้งถึงในเดชา  จนัทร์ศิริ . 2542 : 
68) ไดก้ล่าวถึงการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไวว้า่ ประกอบไปดว้ยเจตคติความรู้และทกัษะในเร่ืองต่างๆ 
ดงัต่อไปน้ี 
  1. เจตคติในการสืบเสาะ ซ่ึงประกอบดว้ย ความสามารถในการเห็นปัญหา และความ
ตอ้งการท่ีสืบเสาะคน้หาขอ้มูล หลกัฐานมาพิสูจน ์เพื่อหาขอ้เทจ็จริง 
  2. ความรู้ในการหาแหล่งขอ้มูลอา้งอิง และการใชข้อ้มูลอา้งอิงอยา่งมีเหตุผล 
  3. ทกัษะในการใชค้วามรู้ และทศันคติดงักล่าวขา้งตน้มาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
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 วลูฟ็อค (Woolfolk. 1933 : 312 , อา้งถึงใน เดชา จนัทร์ศิริ. 2542 : 69) ไดก้ าหนดรายการ
ทกัษะต่างๆ ท่ีประกอบกนัเป็นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจ านวน 3 กลุ่ม คือ 
  1. การนิยามและการท าความกระจ่างปัญหา 
  2. การพิจารณาตดัสินขอ้มูลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัปัญหา 
  3. การแกปั้ญหาหรือการลงสรุป 
 เครก (Craig. 1966 : 108 – 111, อา้งถึงใน เดชา   จนัทร์ศิริ.  2542 : 70) กล่าววา่ พฤติกรรมท่ีเป็น 
ผลจากการคิดอยา่งวิจารณญาณมีลกัษณะดงัน้ีคือ 
  1. ใชค้  าถามท่ีเป็นลกัษณะอธิบายเหตุการณ์ 
  2. คน้หาค าอธิบายเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
  3. ตระหนกัวา่ปรากฏการณ์บางอยา่งนกัวทิยาศาสตร์อธิบายไม่เหมาะสม 
  4. ไม่ยกใหเ้ป็นเร่ืองของธรรมชาติในการอธิบาย 
  5. ไม่เช่ือเร่ืองวญิญาณ 
  6. ตระหนกัวา่ ค าอธิบายของนกัวทิยาศาสตร์อาจถูกตอ้งในวนัน้ี และอาจปรับปรุงใหม่
โดยนกัวทิยาศาสตร์คนเดิมหรือคนใหม่ในวนัขา้งหนา้ 
  7. ยอมเปล่ียนความคิดเห็นเม่ือมีหลกัฐานใหม่ท่ีดีกวา่ 
  8. ไม่ใชก้ารเดาในการหาขอ้เทจ็จริง 
  9. ท าการทดลองซ ้ า ๆ เพื่อตรวจสอบขอ้เทจ็จริง 
 10. หาหลกัฐานเพิ่มเติมเม่ือมีหลกัฐานไม่เพียงพอ 
 11. ละทิ้งความคิดท่ีผดิ ๆ 
 12. เตม็ใจรับการตรวจสอบค าสรุป 
 13. ถามถึงแหล่งความรู้ท่ีถูกตอ้ง 
 14. พิสูจน์ค ากล่าวของคนอ่ืน ๆ 
 15. ไม่ยอมรับความเช่ือเมือยงัไม่ไดพ้ิสูจน์ 
 16. ถามเก่ียวกบัความเช่ือหรือความกลวัท่ีไม่มีเหตุผล 
 17. ตั้งสมมุติฐานในการแกปั้ญหา 
 18. เสนอวธีิตรวจสอบสมมติฐาน 
 19. ตระหนกัถึงความส าคญัของความรู้ท่ีเช่ือถือได ้
 20. เช่ือมัน่ในวธีิการทางวทิยาศาสตร์ 
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 เอ็นนิส (Ennis. 1967 : 144 – 146) มีแนวคิดวา่ลกัษณะของบุคคลท่ีมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
นั้นบางลกัษณะมีความหมายสอดคลอ้งกบัท่ี เครก (Craig. 1966 : 108 – 111, อา้งถึงใน เดชา   จนัทร์ศิริ. 
2542 : 70-71) ไดร้วบรวมไวด้งัน้ี 
 1. สามารถเขา้ใจความหมายของขอ้ความและรู้เร่ืองราวท่ีน ามาอา้งอิง เพื่อสนบัสนุนเหตุผล
และขอ้โตแ้ยง้ต่าง ๆ 
 2. สามารถพิจารณาตดัสินขอ้ความท่ีคลุมเครือ ในเหตุผลท่ีเสนอจะตอ้งมีความเขา้ใจใน
ความหมายของขอ้ความท่ีแตกต่างกนั 2 ขอ้ความ โดยท่ีขอ้แรกเป็นขอ้ความท่ียอมรับ แลว้ส่วนอีก
ขอ้ความนั้นเป็นการน าส่ิงท่ียอมรับมาประยุกตใ์ช ้ถา้ขอ้ความทั้งสองมีความหมายตรงกนัก็พิจารณา
ตดัสินใจวา่มีความสอดคลอ้งกนั แต่ขอ้ความนั้นมีความหมายไม่ตรงกนัก็พิจารณาตดัสินไดว้า่มีความ
คลุมเครือในเหตุผลท่ีเสนอ 
 3. เป็นบุคคลท่ีสามารถพิจารณา และตดัสินขอ้ความท่ีขดัแยง้ซ่ึงกนัและกนัได ้เพื่อ
ประโยชน์ในการตดัขอ้ความท่ีขดัแยง้ออก ลกัษณะเช่นน้ีก็ตอ้งอาศยัพื้นฐานทางตรรกศาสตร์ 
 4. สามารถพิจารณาและตดัสินขอ้ความไดว้า่มีขอ้มูลเพียงพอหรือไม่ 
 5. สามารถพิจารณาและตดัสินขอ้สรุปตามท่ีมีขอ้มูลสนบัสนุนไดโ้ดยใชก้ารตดัสิน      
แบบอนุมาน 
 6. สามารถพิจารณาและตดัสินขอ้ความท่ีเป็นหลกัการและน าไปประยกุตใ์ชไ้ด้ 
 7. สามารถพิจารณาและตดัสินขอ้ความท่ีสังเกตไดว้า่เช่ือถือไดเ้พียงใด 
 8. สามารถพิจารณาและตดัสินเหตุผลในการลงสรุปแบบอนุมานได ้
 9. สามารถพิจารณาและตดัสินไดว้า่มีการก าหนดปัญหาแลว้หรือยงั 
 10. สามารถพิจารณาขอ้ความท่ีเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ได ้
 11. สามารถพิจารณาวา่มีค านิยามเพียงพอหรือยงั 
 12. สามารถพิจารณาขอ้ความท่ีกระท า โดยผูเ้ช่ียวชาญวา่เป็นท่ียอมรับหรือไม่ 
 ฮดัจินส์ (Hudgins. 1977 : 173 – 206, อา้งถึงใน เดชา จนัทร์ศิริ. 2542 : 71-72) ไดอ้ธิบาย
ลกัษณะของผูท่ี้มีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไว ้ดงัน้ี 
 1. เป็นบุคคลท่ีมีความเขา้ใจ ถึงองคป์ระกอบส าคญัของขอ้โตแ้ยง้ อธิบายวา่ การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณไม่เกิดข้ึน ถา้ไม่ตระหนกัหรือเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นขอ้โตแ้ยง้ ดงันั้นจึงตอ้งมีพื้นฐานของสังกปั 
และขอ้มูลเพียงพอในการพิจารณาความเป็นจริงของขอ้โตแ้ยง้หรือท านายผลท่ีเกิดข้ึน 
 2. สามารถแสวงหาหลกัฐานเพื่อสนบัสนุนขอ้โตแ้ยง้ หรือขอ้สรุปไดล้กัษณะน้ีมีความส าคญั
มากต่อการตดัสินใจเร่ืองราวใหถู้กตอ้ง มีเหตุผลซ่ึงสามารถตรวจสอบหลกัฐานตามวธีิการต่อไปน้ี 
     2.1 พิจารณาจากขอ้เทจ็จริง จากขอ้มูลท่ีสังเกตไดห้รือขอ้มูลอ่ืนๆ 
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     2.2 พิจารณาถึงความคลาดเคล่ือนของหลกัฐาน ท่ีน ามาประกอบการลงสรุปเช่น ขอ้มูลท่ีได้
จากการสังเกตอาจเช่ือถือไม่ได ้รายงานท่ีขาดหลกัฐานไม่น่าเช่ือถือ 
 3. เป็นบุคคลท่ีสามารถชัง่น ้าหนกั หรือประเมินหลกัฐานท่ีน ามาใชก่้อนมีการสรุปพึงหลีกเล่ียง
การสรุปจนกวา่มีหลกัฐานพอ เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจท่ีมีเหตุผล 
 4. เป็นบุคคลท่ีสนใจบนัทึก และเอาใจใส่ต่อส่ิงท่ีไม่ไดก้ล่าวในขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้สรุป เพื่อ
ใชต้รวจสอบขอ้ตกลง และตีความส่ิงท่ียงัคลุมเครือ หรือการสรุปลกัษณะต่างๆ ซ่ึงอาจจะไม่ไดก้ล่าว
ชดัเจนในขอ้ตกลง 
 อุษณีย ์ โพธิสุขและคณะ (2544 : 27 – 28) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีการคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณนั้นประกอบดว้ยลกัษณะดงัน้ี 
 1. มีความสามารถในการนิยามปัญหา โดยการก าหนดปัญหา ขอ้โตแ้ยง้ ขอ้มูลท่ีคลุมเครือ
ใหช้ดัเจน และเขา้ใจความหมายของค า ขอ้ความหรือแนวคิด 
 2. มีความสามารถในการคิดรวบรวมขอ้มูลโดยการสังเกตปรากฏการณ์ต่างๆ ดว้ยการเลือก
ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา ขอ้โตแ้ยง้ หรือขอ้มูลท่ีคลุมเครือ แสวงหาขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและชดัเจนมาก
ยิง่ข้ึน ถามและพิจารณาทศันะของคนอ่ืน และแสวงหาความรู้ท่ีทนัสมยั 
 3. มีความสามารถในการจดัระบบขอ้มูล โดยแสวงหาแหล่งท่ีมาของขอ้มูล วินิจฉยัความ
น่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล พิจารณาความเพียงพอของข้อมูล ระบุข้อตกลงเบ้ืองต้นของข้อความ
จดัระบบขอ้สนเทศต่างๆ เช่น จ าแนกความแตกต่างระหวา่งขอ้มูลท่ีชดัเจนกบัขอ้มูลท่ีคลุมเครือขอ้มูล
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา ขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็นความคิดเห็นดว้ย
อารมณ์กบัความคิดเห็นดว้ยเหตุผล พิจารณาขอ้มูลท่ีแสดงถึงความล าเอียงและการโฆษณาชวนเช่ือ 
พิจารณาและตดัสินความขดัแยง้ของขอ้ความและเสนอขอ้มูลได ้
 4. มีความสามารถในการตั้งสมมุติฐาน โดยการก าหนดสมมุติฐานจากความสัมพนัธ์เชิง
เหตุผล มองหาทางเลือกหลายๆ ทางในการแกปั้ญหาและเลือกสมมุติฐานได ้
 5. มีความสามารถในการสรุปอา้งอิงโดยพิจารณาและตดัสินวา่มีเหตุผลเพียงพอท่ีสรุปได้
หรือไม่ จ าแนกขอ้สรุปท่ีสัมพนัธ์กบัสถานการณ์และขอ้สรุปโดยใช้เหตุทางตรรกศาสตร์อธิบาย
ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลของปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้ และสรุปเป็นกฎเกณฑไ์ด ้
 6. มีความสามารถในการประเมินการสรุปอา้งอิงโดยพิจารณาและตดัสินขอ้สรุปวา่สรุป
ตามขอ้มูลหรือหลกัฐานหรือไม่ พิจารณาความคลุมเครือของการสรุปเหตุผล บอกเหตุผลท่ีไม่เป็นไป
ตามหลกัตรรกศาสตร์จ าแนกขอ้งสรุปท่ีมีเหตุผลหนกัแน่นและน่าเช่ือถือเม่ือพิจารณาความเก่ียวขอ้ง
กบัขอ้มูลและประเด็นปัญหา พิจารณาผลท่ีเกิดจากการตดัสินใจโดยยืนยนัการสรุปเดิม ถา้มีเหตุผล
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และหลกัฐานเพียงพอ และพิจารณาการสรุปใหม่ถา้การสรุปไม่มีเหตุผลมีขอ้มูลหรือเหตุผลเพิ่มเติม
และพิจารณาและตดัสินการน าขอ้สรุปไปประยกุตใ์ช ้
 ทิศนา  แขมมณี (2545 : 302 – 303) ไดก้ล่าวถึงเกณฑ์ความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณว่า การท่ีจะดูนักเรียนท่ีเรียนจบแต่ละเน้ือหา แล้วมีความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณเป็นอยา่งไร ไดต้ั้งเกณฑค์วามสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไวด้งัน้ี 
 1. สามารถก าหนดเป้าหมายในการคิดอยา่งถูกตอ้ง 
 2. สามารถระบุประเด็นในการคิดอยา่งชดัเจน 
 3. สามารถประมวลขอ้มูล ทั้งทางดา้นขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็นท่ีคิด ทั้ง
ทางกวา้ง ทางลึก และไกล 
 4. สามารถวเิคราะห์ขอ้มูล และเลือกขอ้มูลท่ีจะใชใ้นการคิดได ้
 5. สามารถประเมินขอ้มูลได ้
 6. สามารถใชห้ลกัเหตุผลในการพิจารณาขอ้มูล และเสนอค าตอบ ทางเลือกท่ีสมเหตุสมผล
ได ้
 7. สามารถเลือกทางเลือก ลงความเห็นในประเด็นท่ีคิดได ้
 สุนีย ์ ผจญศิลป์ (2547: 40) ได้สรุปว่าลกัษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยทัว่ไปมี
ขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การตระหนกัและเห็นปัญหาท่ีมีอยู ่
 2. การตั้งสมมุติฐาน 
 3. การคิดหาวธีิทดสอบสมมุติฐาน 

4. การรวบรวมขอ้มูลและขอ้เทจ็จริง 
 5. การรับหรือปฏิเสธสมมุติฐาน 
 6. การสรุปผลหรือสรุปค าตอบ 

ในการศึกษาเก่ียวกบัความสามารถในการคิดของผูมี้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณคร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ เดชา  จนัทร์ศิริ (2542 : 130 - 139) ซ่ึง
ใช ้แนวคิดของ เดรสเซล และเมยฮิ์ว (Dressel and Mayhew) โดยปรับปรุงภาษาท่ีใชใ้นการออกแบบ
ทดสอบให้มีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามแนวคิด  
ประกอบดว้ยลกัษณะการคิด 5 ดา้น คือ ดา้นการนิยามปัญหา ดา้นการรวบรวมขอ้มูลส าหรับการ
แกปั้ญหา ดา้นการจดัระบบขอ้มูล ดา้นการเลือกสมมุติฐาน และดา้นการลงสรุป 
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 4.  กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
      นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
      ทิศนา  แขมมณี(2545 : 303)ไดก้ าหนดขั้นตอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว ้ 10 ขอ้ 
ดงัต่อไปน้ี 
      1. ตั้งเป้าหมายในการคิด 
      2. ระบุประเด็นในการคิด 
      3. ประมวลขอ้มูลทั้งทางดา้นขอ้เท็จจริงและความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีคิดทั้ง
ทางกวา้ง ลึก และไกล 
      4. วเิคราะห์จ าแนกแยกแยะขอ้มูลวดัหมวดหมู่ของขอ้มูลและเลือกขอ้มูลท่ีจะน ามาใช ้
      5. ประเมินขอ้มูลท่ีจะใชใ้นแง่ความถูกตอ้ง ความเพียงพอและความน่าเช่ือถือ 
      6. ใชห้ลกัเหตุผลในการพิจารณาขอ้มูลเพื่อแสวงหาทางเลือกค าตอบท่ีสมเหตุสมผลตาม
ขอ้มูลท่ีมี 
      7. เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลท่ีจะตามมาและคุณค่าหรือความหมายท่ี
แทจ้ริงของส่ิงนั้น 
      8. ชัง่น ้าหนกั ผลได ้ผลเสีย คุณ – โทษในระยะสั้นและระยะยาว 
      9. ไตร่ตรอง ทบทวนกลบัไปมาใหร้อบคอบ 
      10. ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเก่ียวกบัประเด็นท่ีคิด 
 คา้นท ์(อา้งถึงใน สังคม  ภูมิพนัธ์.  2533 : 126) กล่าวถึง ปรัชญากระบวนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณตามหลกัตรรกศาสตร์วา่   
 1. การสงสัย (Scepticism) พบขอ้สรุปแลว้แต่ก็เกิดการขดัแยง้กนัซ่ึงเป็นการแสดงหลกัฐาน
ไม่ถูกตอ้งและเป็นเทจ็ 
 2. การวิจารณ์ (Criticism) การสืบคน้ท่ีจะรู้ความแทจ้ริงยอมรับว่าประสบการณ์และการ
คิดคน้หาเหตุผล เป็นท่ีมาของความรู้จะมีส่วนของการโตแ้ยง้อยูด่ว้ย 
 3. การวิพากษ์ (The Dialectic Method) จึงมีลกัษณะของส่วนเหล่าน้ีผสมผสานอยู่ดนั
ก่อให้เกิดรากฐานแห่งความคิด แต่ส่วนท่ีส าคัญคือใช้เหตุผลมาเป็นพื้นฐานก่อนท่ีจะประเมิน
ตดัสินใจลงความเห็น ดงันั้น ล าดบัขั้นตอนของการคิดน้ีจึงแตกต่างจากความคิดอ่ืนๆ 
 ทิศนา  แขมมณี  (2545 : 309-310) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็น
ความสามารถทางปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ ความจ า ความเขา้ใจ จนถึงขั้นการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า ตามแนวคิดของ บลูม(Bloom) หรือตามแนวคิดของ กานเย (Gagne) ท่ีเร่ิม
จากการเรียนรู้สัญลกัษณ์ทางภาษาจนโยงเป็นความคิดรวบยอด  เป็นกฎเกณฑ์และน ากฎเกณฑ์ไปใช้ 
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ผูส้อนควรพยายามใช้เทคนิคดงัต่อไปน้ี ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งใช้เป็นขั้นๆ อาจจะเลือกใช้เทคนิคใด
ก่อนหลงัก็ไดข้ึ้นอยู่กบัการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ แต่ความพยายามกระตุน้ให้ผูเ้รียนผ่าน
ขั้นตอนยอ่ยทุกขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. สังเกต ให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมรับรู้แบบปรนยัให้เกิดความเขา้ใจ ไดค้วามคิดรวบยอด 
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ สรุปเป็นใจความส าคญัครบถว้น ตรงตามหลกัฐานขอ้มูล 
 2. อธิบาย ให้ผูเ้รียนตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นเชิงเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัส่ิงท่ี
ก าหนด เนน้การใชเ้หตุผล ดว้ยหลกัการ กฎเกณฑแ์ละอา้งหลกัฐานขอ้มูลประกอบใหน่้าเช่ือถือ 
 3. รับฟัง ให้ผูเ้รียนไดฟั้งความคิดเห็นค าวิพากษ์วิจารณ์ท่ีมีต่อความคิดของตน ไดต้อบ
ค าถาม โตต้อบ และแสดงความคิดเห็นของตน ฝึกให้ผูเ้รียนปรับเปล่ียนความคิดเดิมของตนตาม
เหตุผลหรือขอ้มูลท่ีดี โดยไม่ใชอ้ารมณ์ 
 4. เช่ือมโยมความสัมพนัธ์ ให้ผูเ้รียนไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่าง และความคลา้ยคลึง    
ของส่ิงต่างๆ ใหส้รุป จดักลุ่มส่ิงท่ีเป็นพวกเดียวกนัเช่ือมโยงเหตุการณ์เชิงสาเหตุ และผลหากฎเกณฑ์
การเช่ือมโยงในลกัษณะอุปมาอุปไมย 
 5. วิจารณ์ จดักิจกรรมให้วิเคราะห์เหตุการณ์ ค ากล่าว แนวคิด หรือการกระท าแลว้ให้
จ  าแนกหาจุดเด่น – จุดดอ้ย ส่วนดี – ส่วนเสีย ส่วนส าคญั – ไม่ส าคญั จากส่ิงนั้น ดว้ยการยกเหตุผล 
หลกัการมาประกอบการวจิารณ์ 
 6. สรุป จดักิจกรรมใหพ้ิจารณาส่วนประกอบของการกระท าหรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเช่ือมโยง
เก่ียวขอ้งกนั แลว้สรุปผลอยา่งตรงและถูกตอ้งตามหลกัฐานขอ้มูล 
 ในการศึกษาเก่ียวกบักระบวนการในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงขอน าแนว
ทางการพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ระบวนการของ ทิศนา  แขมมณี (2545 : 309-310) ตามแนวคิดของบลูม 
(Bloom) หรือตามแนวคิดของ กานเย (Gagne) มาปรับปรุงเพื่อใหมี้ความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง 
ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  คือ 1) สังเกต 2) อธิบาย 3) รับฟัง 4) เช่ือมโยมความสัมพนัธ์ 5) วจิารณ์ 
และ 6) สรุป   
 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2544  
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 เป็นหลกัสูตรแกนกลางของประเทศ ซ่ึงมี
แนวด าเนินการ ดงัน้ี(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 1-4) 
 1.  หลกัการ จุดมุ่งหมายและโครงสร้างของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2544 
 2.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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 เพื่อให้การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นไปตามแนวนโยบายการจดัการศึกษาของประเทศ จึง
ก าหนดหลกัการของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไวด้งัน้ี 
 1.  เป็นการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มุ่งเนน้ความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล  
 2.  เป็นการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนจะไดรั้บการศึกษาอยา่งเสมอภาคและเท่าเทียม
กนั โดยสังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
 3.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาและเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือวา่ ผูเ้รียน
มีความส าคญัท่ีสุด สามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเตม็ตามศกัยภาพ 
 4.  เป็นหลกัสูตรท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระ เวลา และการจดัการเรียนรู้ 
 5.  เป็นหลกัสูตรท่ีจดัการศึกษาไดทุ้กรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอน
ผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา 
มีความสุข และมีความเป็นไทย มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดจุดหมายซ่ึง
ถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดงัน้ี 
 1.  เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัในตนเอง ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค ์
 2.  มีความคิดสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการอ่าน รักการเขียน และรักการคน้ควา้ 
 3.  มีความรู้อนัเป็นสากล  รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการ  
มีทกัษะ และศกัยภาพในการจดัการ การส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลย ีปรับวธีิการคิด วธีิการท างาน 
ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 4.  มีทกัษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ทกัษะการคิด       
การสร้างปัญญา และทกัษะในการด าเนินชีวิต 
 5.  รักการออกก าลงักาย ดูแลตนเองใหมี้สุขภาพและบุคลิกภาพท่ีดี 
 6.  มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีค่านิยมเป็นผูผ้ลิตมากกวา่ผูบ้ริโภค 
 7.  เขา้ใจในประวติัศาสตร์ของชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย เป็นพลเมืองดี ยดึมัน่ใน  
วถีิชีวติ และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 8.  มีจิตส านึกในการอนุรักษภ์าษาไทย ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปัญญาไทย 
ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
 9.  รักประเทศชาติและทอ้งถ่ิน มุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามใหส้ังคม 
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 โครงสร้างของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 
  เพื่อให้การจดัการศึกษาเป็นไปตามหลักการ  จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไวใ้ห้สถานศึกษาและผูเ้ก่ียวขอ้งมีแนวปฏิบติัในการจดัหลกัสูตรสถานศึกษาและผูเ้ก่ียวขอ้ง  
มีแนวปฏิบติัในการจดัหลกัสูตรสถานศึกษา  จึงได้ก าหนดโครงสร้างของหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานดงัน้ี 

 1.  ระดบัช่วงชั้น   
 ก าหนดหลกัสูตรเป็น  4  ช่วงชั้น  ตามระดบัพฒันาการของผูเ้รียนดงัน้ี 
      ช่วงชั้นท่ี  1  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 – 3 
      ช่วงชั้นท่ี  2  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 – 6 
     ช่วงชั้นท่ี  3  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี   1 – 3 
      ช่วงชั้นท่ี  4  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี   4 – 6 

 2.  สาระการเรียนรู้ 
 ก าหนดสาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตรซ่ึงประกอบดว้ยองคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการ
เรียนรู้และคุณลกัษณะหรือค่านิยม คุณธรรมจริยธรรมของผูเ้รียนเป็น 8 กลุ่ม ดงัน้ี 

 2.1  ภาษาไทย 
 2.2  คณิตศาสตร์ 
 2.3  วทิยาศาสตร์ 
 2.4  สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 2.5  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 2.6  ศิลปะ 
 2.7  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 2.8  ภาษาต่างประเทศ 

 สาระการเรียนรู้ทั้ง  8  กลุ่มน้ีเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีผูเ้รียนทุกคนตอ้งเรียนรู้  โดยอาจจดัเป็น   
2  กลุ่ม  คือ   
 กลุ่มแรก  ประกอบดว้ย ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  และสังคมศึกษา  ศาสนา  
และวฒันธรรม  เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาตอ้งใชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนการสอน  เพื่อ
สร้างพื้นฐานการคิดและเป็นกลยทุธ์ในการแกปั้ญหาและวกิฤตของชาติ   
 กลุ่มท่ีสอง  ประกอบดว้ย  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
และภาษาต่างประเทศ  เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษยแ์ละสร้างศกัยภาพ  
ในการคิดและการท างานอยา่งสร้างสรรค ์
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 เร่ืองส่ิงแวดล้อมศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ไวใ้น  สาระการเรียนรู้กลุ่มต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มวิทยาศาสตร์  กลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรม  กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา 
 กลุ่มภาษาต่างประเทศ ก าหนดใหเ้รียนภาษาองักฤษทุกช่วงชั้น ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ  
สามารถเลือกจดัการเรียนรู้ไดต้ามความเหมาะสม 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดสาระการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มไวเ้ฉพาะส่วนท่ีจ าเป็น
ในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนทุกคนเท่านั้น  ส าหรับส่วนท่ีตอบสนองความสามารถความถนดั และ
ความสนใจของผูเ้รียนแต่ละคนนั้น  สถานศึกษาสามารถก าหนดเพิ่มข้ึนได้ให้สอดคล้องและ
สนองตอบศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน 

      3.  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
      กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีจดัใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตาม
ศกัยภาพ มุ่งเนน้เพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจ้ดัใหเ้รียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม การเขา้ร่วม
และปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสมร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขกบักิจกรรมท่ีเลือกดว้ยตนเอง ตามความ
ถนดั  และความสนใจอยา่งแทจ้ริง  การพฒันาท่ีส าคญัไดแ้ก่  การพฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษย์
ให้ครบทุกดา้น  ทั้งร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และสังคม  โดยอาจจดัเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะสนอง
นโยบายในการสร้างเยาวชนของชาติให้เป็นผูมี้ศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินยั  และมีคุณภาพ 
เพื่อพฒันาองค์รวมของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์
เพื่อสังคม  ซ่ึงสถานศึกษาจะต้องด าเนินการอย่างมีเป้าหมาย  มีรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสม
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนแบ่งเป็น  2  ลกัษณะ คือ   
  3.1 กิจกรรมแนะแนว  เป็นกิจกรรมส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียน ให้
เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้าง
ทกัษะชีวิต  วุฒิภาวะ  ทางอารมณ์  การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี  ซ่ึง
ผูส้อนทุกคนตอ้งท าหน้าท่ีแนะแนวให้ค  าปรึกษาด้านชีวิต  การศึกษาต่อ  การพฒันาตนเองสู่โลก
อาชีพและการมีงานท า 

  3.2 กิจกรรมนักเรียน  เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนปฏิบติัดว้ยตนเองอย่างครบวงจร ตั้งแต่
ศึกษา  วิเคราะห์ แผนงาน ปฏิบติัตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างาน โดยเน้นการท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม  เช่น  ลูกเสือ  เนตรนารี  ยวุกาชาด  และผูบ้  าเพญ็ประโยชน์  เป็นตน้ 

     4.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
      หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 

กลุ่ม ท่ีเป็นขอ้ก าหนดคุณภาพผูเ้รียนดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม
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ของแต่ละกลุ่มเพื่อใชเ้ป็นจุดมุ่งหมายในการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ ซ่ึงก าหนด
เป็น 2 ลกัษณะคือ 
  4.1  มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  เม่ือผูเ้รียนเรียนจบการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน 
  4.2  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
  เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  เม่ือผูเ้รียนเรียนจบในแต่ละ 
ช่วงชั้น คือ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 
       มาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดไวเ้ฉพาะ มาตรฐานการเรียนรู้
ท่ีจ  าเป็นส าหรับการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนทุกคนเท่านั้นส าหรับมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้ง  กบัสภาพ
ปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเขม้ขน้ข้ึนความสามารถ  ความ
ถนดัและความสนใจของผูเ้รียนใหส้ถานศึกษาพฒันาเพิ่มเติมได ้
      5.  เวลาเรียน 
      หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดเวลาในการจดัการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนไวด้งัน้ี 
      ช่วงชั้นท่ี  1  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 – 3  มีเวลาเรียนประมาณปีละ  800 - 1,000  ชัว่โมง  
โดยเฉล่ียวนัละ  4 – 5  ชัว่โมง 
      ช่วงชั้นท่ี  2  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 – 6  มีเวลาเรียนประมาณปีละ  800 – 1,000  ชัว่โมง  
โดยเฉล่ียวนัละ  4 – 5  ชัว่โมง 
      ช่วงชั้นท่ี  3  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 – 3  มีเวลาเรียนประมาณปีละ  1,000 – 1,200  ชัว่โมง  
โดยเฉล่ียวนัละ  5 – 6  ชัว่โมง 
      ช่วงชั้นท่ี  4  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 – 6  มีเวลาเรียนปีละไม่นอ้ยกวา่  1,200  ชัว่โมง   
โดยเฉล่ียวนัละไม่นอ้ยกวา่  6  ชัว่โมง 
 2.  มาตรฐานการเรียนรู้และโครงสร้างการจดัการเรียนรู้กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลย ี  
      ช่วงชั้นท่ี 3 (ม.1-3) 
  สาระท่ี 1 : การด ารงชีวติและครอบครัว 
   มาตรฐาน ง 1.1 :  เขา้ใจ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทกัษะ มีคุณธรรม มีจิตส านึก     
ในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ในการท างานเพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัวท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานบา้น งานเกษตร งานช่าง งานประดิษฐ ์และงานธุรกิจ 
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   มาตรฐาน ง 1.2 :  มีทกัษะ กระบวนการท างาน การจดัการ การท างานเป็นกลุ่ม 
การแสวงหาความรู้ สามารถแกปั้ญหาในการท างาน รักการท างาน และมีเจตคติท่ีดีต่องาน 
  สาระท่ี 2 : การอาชีพ 
   มาตรฐาน ง 2.1 :  เขา้ใจ มีทกัษะ มีประสบการณ์ในงานอาชีพสุจริต มีคุณธรรม   
มีเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต 
  สาระท่ี 3 : การออกแบบและเทคโนโลยี 
   มาตรฐาน ง 3.1 :  เขา้ใจธรรมชาติและกระบวนการท างานของเทคโนโลย ีใช้
ความรู้ ภูมิปัญญา จินตนาการและความคิดอยา่งมีระบบในการออกแบบ สร้างส่ิงของเคร่ืองใช ้ 
วธีิการเชิงกลยทุธ์ ตามกระบวนการเทคโนโลย ีสามารถตดัสินใจ เลือกใชเ้ทคโนโลยใีนทางการ
สร้างสรรคต่์อชีวิต สังคม ส่ิงแวดลอ้ม โลกของงานและอาชีพ 
  สาระท่ี 4 : เทคโนโลยสีารสนเทศ 
   มาตรฐาน ง 4.1 :  เขา้ใจ  เห็นคุณค่า  และใชก้ระบวนการเทคโนโลยสีารสนเทศ   
ในการสืบคน้ขอ้มูล การเรียนรู้ การส่ือสาร การแกปั้ญหา การท างานและอาชีพอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 
  สาระท่ี 5 : เทคโนโลยเีพื่อการท างานและอาชีพ 
   มาตรฐาน ง 5.1 :  ใชเ้ทคโนโลยใีนการท างาน การผลิต การออกแบบ การ
แกปั้ญหา การสร้างงาน การสร้างอาชีพสุจริตอยา่งมีความเขา้ใจ มีการวางแผนเชิงกลยทุธ์ และมี
ความคิดสร้างสรรค ์
 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัจิตวทิยาวยัรุ่น และ จิตวทิยาการเรียนรู้   
 1. ความหมายของจิตวทิยาวยัรุ่น 
 ปราณี  รามสูต (2528: 9) ไดใ้หค้วามหมายจิตวิทยาวยัรุ่น คือ วยัรุ่นเป็นท่ีกา้วไปสู่วุฒิภาวะ  
หรือการเจริญเติบโตทางร่างกายไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือพฒันาการ
ดา้นต่างๆ ของบุคคลวยัรุ่น ไดแ้ก่ พฒันาการทางกาย พฒันาการทางอารมณ์ พฒันาการทางสังคม 
และพฒันาการทางสติปัญญา ความตอ้งการและความสนใจของเด็กวยัรุ่น บทบาทของเด็กวยัรุ่นต่อ
สังคม บทบาทของบา้น โรงเรียน และสังคมในการส่งเสริมพฒันาการและการช่วยเหลือเด็กวยัรุ่น  
ปัญหาและการแกปั้ญหาเด็กวยัรุ่น ซ่ึงความรู้ความเขา้ใจ ดงักล่าวจะช่วยให้ผูศึ้กษาอยูร่่วมกบัวยัรุ่นได้
ดีข้ึน 
 ประยูรศรี  มณีสร (2536: 6) ไดใ้ห้ความหมายจิตวิทยาวยัรุ่น คือ วยัย่างเขา้สู่ความเป็น
ผูใ้หญ่ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ความพร้อมทางร่างกาย  เจริญเติบโตท่ีถึงวุฒิภาวะสูงสุดพร้อมท่ีจะ
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เปล่ียนแปลงจากวยัเด็กเป็นวยัผูใ้หญ่ ท่ีมีการศึกษาเร่ืองราวเก่ียวกบัพฤติกรรมทุกดา้นของมนุษยว์ยัรุ่น 
ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ มากมาย เช่น ดา้นร่างกาย ดา้นสังคม ดา้นทางอารมณ์ และ
ดา้นสติปัญญา เป็นตน้ 
 2  การแบ่งวยัในวยัรุ่น 
 พรพิมล  เจียมนาครินทร์ (2539 : 22 – 24) ไดจ้ดัแบ่งช่วงพฒันาการของวยัรุ่นเป็น 3 ตอน 
ดงัน้ี     
  1.  วยัรุ่นตอนตน้  (Early Adolescence)  เด็กหญิงจะเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นก่อนเด็กชายโดย   
จะเขา้สู่ช่วงอายุวยัรุ่นตอนตน้ระหวา่ง 13 - 15 ปี และเด็กชายจะอยูใ่นระหวา่ง 15 - 17 ปี เป็นช่วงท่ี
ร่างกายของทั้งเด็กชายและเด็กหญิงมีการเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีสมบูรณ์ข้ึนมาก 
  2.  วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวา่ง 15 - 18 ปี และ
เด็กชายจะมีอายุระหวา่ง 17 - 19 ปี  มีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายลดนอ้ยลง แต่จะเพิ่มทางดา้นเจต
คติและความรู้สึกนึกคิด ในลกัษณะท่ีค่อยเป็นค่อยไป มีลกัษณะบุคลิกภาพนอกท่ีดึงดูดความสนใจ
เพศตรงขา้มมากข้ึน เช่น ใบหนา้อ่ิมเอิบ ดวงตาเป็นประกาย ผมด านุ่มสลวย มีลกัษณะของความเป็น
หญิงและความเป็นชายท่ีเด่นชดั 
  3.  วยัรุ่นตอนปลาย  (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 18 - 20 ปีและ
เด็กชายจะมีอายรุะหวา่ง 19 - 20 ปี  เป็นระยะท่ีพฒันาการดา้นต่างๆ  เขา้สู่วุฒิภาวะอยา่งสมบูรณ์แบบ 
พฒันาการดา้นอารมณ์  และความรู้สึกนึกคิด  และสติปัญญาจะเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี  เด็กวยัน้ีมี
ความพยายามท่ีจะปรับตวัให้เขา้กบัสังคม  พยายามหัดคิดและตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ  ด้วยตนเอง 
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง มีความกระตือรือร้นท่ีจะแสดงให้เห็นวา่ไม่ใช่เด็กอีกต่อไป มีความตอ้งการใน
การสร้างความประทบัใจในเร่ืองต่างๆ และพิสูจน์ให้เห็นถึงความสามารถวา่ตนท าได ้และตอ้งการ
สิทธิเท่าเทียมกนักบัผูใ้หญ่  
 3  ลกัษณะของวยัรุ่น 
 ไชยรัตน์  บุตรพรหม (2545: 24) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีแตกต่างจากวยัอ่ืนๆ  
ลกัษณะท่ีส าคญัมีดงัน้ี 
  1.  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีส าคญัเพราะผลลพัธ์ท่ีมีต่อเจตคติ  และพฤติกรรมของบุคคลในทนัที 
ในขณะท่ีวยัอ่ืนมีผลต่อบุคคลในระยะยาวและบางช่วงมีผลต่อทางจิตใจ ดงันั้นวยัรุ่นจึงถือวา่เป็นวยัท่ี
ส าคญั 
  2.  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเป็นหัวเล้ียวหัวต่อจากวยัเด็กมาสู่วยัผูใ้หญ่  เด็กวยัรุ่นจึงมีความ
สับสนเก่ียวกบัการปฏิบติัตนให้เหมาะสมกบัวยั บางคร้ังเขาก็คิดว่าเขายงัเด็ก เพราะ ครู ผูป้กครอง 
บิดามารดา  ยงัคงใหค้วามดูแลเอาใจใส่ราวกบัเขาเป็นเด็ก ยงัไม่ปล่อยให้เขาไดท้  าอะไรอยา่งอิสรเสรี
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และบางคร้ังเขาก็ยงัคิดวา่เขาเป็นผูใ้หญ่  เขามีร่างกายเติบโตเหมือนผูใ้หญ่ทุกอยา่ง  และเขาไดรั้บการ
บอกเล่าใหป้ระพฤติตนอยา่งผูใ้หญ่  เขาไม่สามารถจะท าอะไรบางอยา่งท่ีเขาเคยท าได ้ เม่ือเขายงัเด็ก  
ฉะนั้นเด็กวยัรุ่นจึงมีปัญหาในการปรับตวัมาก บา้งกลายเป็นอนัธพาล บา้งก็เป็นโรคจิต โรคปราสาท 
ฆ่าตวัตาย  ซ่องสุมในส่ิงท่ีเป็นอบายมุขต่างๆ  ติดสารเสพติด   ฯลฯ 
  3.  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเด็กเร่ิมมีความรู้สึกทางเพศ เด็กวยัรุ่นตอ้งการความรู้ ค  าแนะน าใน
เร่ืองการปรับตวัทางเพศใหเ้หมาะสม 
  4.  วยัรุ่นเป็นช่วงของการเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัในวยัน้ีประกอบดว้ย 
   4.1  การแสดงอารมณ์รุนแรงมาก การแสดงอารมณ์ท่ีฉุนเฉียวมกัจะพบในวยัรุ่น
ตอนตน้มากกวา่ตอนปลาย ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ 
   4.2  ความไม่มัน่ใจในตวัเองเก่ียวกบัความสามารถและความสนใจ ซ่ึงท าให้เด็ก
เกิดความสงสัยในการปฏิบติัตนตามความตอ้งการของพอ่แม่ 
   4.3  การเปล่ียนแปลงทางกาย ความสนใจ และบทบาทท่ีควรจะเป็น มกัก่อให้เกิด
ปัญหา และปัญหาต่างๆ เหล่าน้ียากต่อการท่ีจะแกไ้ข ซ่ึงต่างกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
   4.4  แบบความสนใจ แบบพฤติกรรมและค่านิยมท่ีเปล่ียนไปส่ิงท่ีเคยส าคัญ
ส าหรับเด็กวยัรุ่นบดัน้ีลดความส าคญัลง เด็กมกันึกถึงความมีเกียรติมากกว่าเพื่อนเด็กมกัจะนึกถึง
คุณภาพมากกวา่ปริมาณ 
   4.5  เด็กมกัจะมีความเห็นท่ีฝืนกบัการเปล่ียนแปลง ในขณะท่ีตนตอ้งการเป็นตวั
ของตวัเอง แต่ในขณะเดียวกนัก็ไม่ตอ้งการรับผิดชอบ ซ่ึงเป็นผลท่ีตามมากบัความอิสระ และผลก็คือ 
เด็กจะจดัการกบัความรับผดิชอบเหล่านั้นไดห้รือไม่ 
  5.  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีปัญหา ไม่วา่วยัไหนๆ ก็มีปัญหาทั้งนั้น ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากเด็ก
ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนจึงยากต่อการแกไ้ขดงัน้ี 
   5.1  ในช่วงวยัเด็กปัญหาต่างๆ พอ่แม่ และครูเป็นผูต้ดัสินแกปั้ญหาแทน ซ่ึงต่างกบั
วยัรุ่น เด็กตอ้งแกปั้ญหาเอง 
   5.2  อยากเป็นตวัของตวัเอง วยัรุ่นจึงมกัปฏิเสธความช่วยเหลือจากคนอ่ืน เพราะ
คิดวา่สามารถแกปั้ญหานั้นได ้
  6.  วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีเด็กตอ้งการจะมีความเป็นตวัของตวัเอง  การแสดงออกในแนวทาง
ท่ีสมาชิกของกลุ่มถือปฏิบติัเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับเด็กวยัรุ่น  ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย  ค าพูด  และ
พฤติกรรมก็ตาม  วยัรุ่นมกัจะแสดงใหเ้หมือนเพื่อนร่วมกลุ่มท่ีจะท าได ้ ซ่ึงถือวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของ
กลุ่ม 
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  7.  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการการเตรียมตวัส าหรับอาชีพ  วยัรุ่นจะตอ้งท าการศึกษาส ารวจ 
ทดสอบความรู้ ความสามารถ ความสนใจของตนเองในการท่ีจะเลือกอาชีพ 
  8.  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการจะยึดมัน่ในอุดมการณ์ ปรัชญาชีวิตของตนเอง เด็กวยัรุ่นมี
การพฒันาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมเป็นลกัษณะท่ีไม่เหมือนกบัวยัอ่ืนๆ ดงันั้น วยัรุ่น
จึงเป็นวยัท่ีผูป้กครองและครูควรจะตอ้งศึกษา ท าความเขา้ใจให้ถ่องแท ้เพื่อประโยชน์ต่อการแนะ
แนวทางในการปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อประโยชน์แก่ตนเองและสังคมต่อไป 
  9.  วยัรุ่น เป็นช่วงของจินตนาการวยัรุ่นมกัจะสมมติตวัเองอย่างท่ีตนตอ้งการจะให้
เป็นไป  วยัรุ่นตอ้งการท่ีจะให้ครอบครัว  เพื่อน  และคนท่ีเขาเก่ียวขอ้งเป็นอย่างท่ีเขาสมมติให้เป็น  
ถ้าเด็กเกิดจินตภาพมากเท่าใด  มกัจะโกรธตวัเองมากข้ึนเท่านั้ น  อนัเป็นสาเหตุน าไปสู่โรคจิต       
โรคประสาทในท่ีสุด  
 สรุปได้ว่า วยัรุ่น คือ วยัรุ่นท่ีจะเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ทางด้านต่างๆ ของวยัรุ่น ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญา และด้านสังคม ท่ีตอ้งท า
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวยัรุ่น วา่เป็นลกัษณะใด เพื่อเป็นแนวทางในการลดปัญหาของวยัรุ่นไดม้าก
ข้ึน   
 4  ความหมายของการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้ คือ กระบวนการท่ีท าให้คนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียน
ไดจ้ากการไดย้ิน การสัมผสั การอ่าน การใชเ้ทคโนโลยี การเรียนรู้ของเด็กและผูใ้หญ่จะต่างกนั เด็ก
จะเรียนรู้ดว้ยการเรียนในห้อง การซกัถาม ผูใ้หญ่มกัเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ท่ีมีอยู ่แต่การเรียนรู้จะ
เกิดข้ึนจากประสบการณ์ท่ีผูส้อนน าเสนอ โดยการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน ผูส้อนจะเป็น
ผูท่ี้สร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ ท่ีจะให้เกิดข้ึนเป็นรูปแบบใดก็ได ้เช่น 
ความเป็นกนัเอง ความเขม้งวดกวดขนั หรือความไม่มีระเบียบวินยั ส่ิงเหล่าน้ีผูส้อนจะเป็นผูส้ร้าง
เง่ือนไข และสถานการณ์เรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน ดงันั้นผูส้อนจะตอ้งพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน 
รวมทั้งการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน   
 การเรียนรู้  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งถาวร (permanent Change) ซ่ึงเป็น
ผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มรวมทั้งการฝึกหัด  การเปล่ียนแปลงน้ีจะเป็น 
การเปล่ียนแปลงทางอวยัวะ  ทางสติปัญญา  ทางสังคมหรือทางอารมณ์ก็ไดแ้ละการเรียนรู้เกิดข้ึนได้
โดยไม่เลือกเวลาและสถานท่ี  จะมีการสอนหรือไม่สอนก็ได้  ซ่ึงการเรียนรู้เป็นพฤติกรรมดั้งเดิม 
(Pre-learned behavior) เปล่ียนไปสู่พฤติกรรมท่ีมุ่งหวงั (Expected behavior)  พฤติกรรมเปล่ียนแปลง
ท่ีไม่จดัว่าเกิดจากการเรียนรู้ ไดแ้ก่พฤติกรรมท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงชั่วคราวและการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีเน่ืองมาจากวฒิุภาวะ    
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 ดารณี  พานทอง  พาลสุข (2532: 85) กล่าววา่ การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีร่างกาย
สรรค์สร้างกิจกรรมข้ึนมา หรือเปล่ียนแปลงกิจกรรมท่ีร่างกายมีอยู่แลว้ไปเป็นลกัษณะอ่ืน เป็นการ
สร้างและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของร่างกาย จากการท่ีร่างกายไดรั้บการสัมผสั สัมพนัธ์และมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม จะดว้นวิธีการท่ีจูงใจให้เกิดข้ึนหรือเป็นไปตามสภาวการณ์ ประสบการณ์   
ก็ตาม 
 จิราภา  เต็งไตรรัตน์ (2543: 62) กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึง เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ี
ค่อนขา้งถาวร  ซ่ึงเป็นผลเน่ืองจากประสบการณ์หรือการฝึกฝนจะด้วยวิธีการท่ีจงใจจะให้เกิดข้ึน
เช่นนั้น  หรือเป็นไปโดยไม่จงใจก็ตามที  พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปน้ีควรเป็นไปลกัษณะท่ีค่อนขา้งถาวร  
และเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเหมาะสมก็ได ้
 จากความหมายของทฤษฎีการเรียนรู้ สรุปได้คือ กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม     
อนัเน่ืองมาจากการได้รับประสบการณ์ตรง หรือประสบการณ์ทางออ้ม ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงท่ี
ค่อนขา้งถาวรไปในทางท่ีดีข้ึน ไม่วา่จะเป็นทางสติปัญญา ทางร่างกาย ทางอารมณ์ และทางสังคม 
 5  จ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 เบนจามิน  บลูม (1956 อา้งถึงใน กนัยา  สุวรรณแสง , 2540 : 156) กล่าวา่การเรียนรู้มีผล
ใหพ้ฤติกรรมเปล่ียนไป ไดจ้  าแนกประเภทพฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 3 จ าพวก ดงัน้ี 
 1.  พฤติกรรมทางสมอง (Cognitive Domain) เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ ความคิด การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า และการน าไปใช้ใน
สถานการณ์อ่ืนไดซ่ึ้งเป็นผลของการเรียนรู้ท่ีเป็นความสามารถในทางสมองทั้งส้ิน เม่ือบุคคลเรียนรู้
สร้างความคิดรวบยอดใหม่ๆ ข้ึน ยอ่มเกิดความรู้ ความเขา้ใจ ในส่ิงต่างๆ มากข้ึน สามารถน าไปใชใ้น
การด ารงชีวติได ้พฤติกรรมประเภทน้ีไดแ้ก่ การเรียนรู้ขอ้เท็จจริง(Facts) การเรียนรู้ความคิดรวบยอด 
(Concepts) การเรียนรู้หลกัการ (Principles) หรือกฎเกณฑ์ (Rules) และการเรียนรู้แกปั้ญหา (Problem  
Solving) 
 2.  พฤติกรรมดา้นกลา้มเน้ือหรือดา้นทกัษะ (Psychomotor  Domain) เป็นการเรียนรู้ท่ีท าให้
เกิดทกัษะหรือความช านาญในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือ เช่น การพูด การเขียน การเล่นกีฬา การ
ค านวณ เป็นตน้ ซ่ึงจ าแนกทกัษะได ้2 ประเภทคือ 
  2.1  ทกัษะทางกลไกการสัมผสั เป็นกลไกท่ีเกิดข้ึนโดยอตัโนมติัไม่ซับซ้อน เก่ียวกบั
การใชก้ลา้มเน้ือและขอ้ต่อ เช่น การเตน้ร า การเล่นกีฬา การท างานฝีมือ เป็นตน้ 
  2.2  ทกัษะทางกลไกการรับรู้ เป็นทกัษะท่ีมีความซับซ้อนกว่าประเภทแรก เพราะ
เก่ียวขอ้งเร่ืองความจ าและความคิด จะตอ้งเรียนรู้ถึงความสัมพนัธ์กนัระหว่างส่ิงต่าง ๆ หลายอย่าง 
เช่น การวาดภาพตอ้งคิดจินตนาการจ าได ้
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 3.  พฤติกรรมดา้นอารมณ์หรือดา้นความคิดหรือดา้นจิตใจ (Affective Domain) เป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางดา้นจิตใจ หรืออารมณ์หรือความรู้สึก ไดแ้ก่ การท าให้ผูเ้รียนเกิดความ
พอใจ เกิดรสนิยม เกิดเจตคติ และค่านิยม หรืออ่ืนๆ ในท านองเดียวกนั เช่น ความภาคภูมิใจ ความ
ศรัทธา ความซาบซ้ึง การเห็นคุณค่า ฯลฯ ลว้นเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้   
 พฤติกรรมการเรียนรู้ของเบนจามิน  บลูม ผูว้จิยัไดน้ าพฤติกรรมดา้นสมองและดา้นอารมณ์ 
ท่ีเป็นพฤติกรรมดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ท่ีเกิดผลของการเรียนรู้  
 6  ทศันะของการเรียนรู้ 
 บุปผชาติ   ทฬัฟหิกรณ์ (2546: 66-67) ไดแ้บ่งทศันะการเรียนรู้เป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
 1.  กลุ่มพฤติกรรมนิยม  หมายถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามเง่ือนไข เนน้อิทธิพลจาก
สภาพแวดลอ้มและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีได้รับ โดยพยายามศึกษาพฤติกรรมในลกัษณะท่ีเป็น
ปรนัย  เน้นการกระท าท่ีสังเกตไดง่้ายมีการก าหนดหลกัการเกณฑ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีแสดงเหตุ
แสดงผล  สนใจการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  และเนน้การกระท าซ ้ าจนกว่าพฤติกรรมใหม่จะเกิดข้ึน
ไดโ้ดยอตัโนมติั กลุ่มน้ีมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย การแยกความแตกต่าง (Discrimination) 
การสรุปอา้งอิง (Generalization) การเก่ียวพนั (Association) และการต่อเน่ืองเป็นลูกโซ่ (Chaining) 
ใช้กลยุทธ์ในการถ่ายทอด  และเน้นให้มีการฝึกฝนและการป้อนกลับ  แนวคิดหลักท่ีส าคญั คือ      
การเสริมแรง (Reinforcement) 
 2.  กลุ่มพุทธินิยม  หมายถึงการจัดกฎเกณฑ์ใหม่  เพื่อการประมวลสารสนเทศเน้น
การศึกษาวา่คนเราไดค้วามรู้ ประมวลสารสนเทศเก็บความรู้และใชค้วามรู้อยา่งไร ให้ความสนใจกบั
การจดัการความคิดและความจ า เน้นภาพรวมและกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน เช่น การแก้ปัญหา
และความเขา้ใจในการรับและตอบสนองต่อส่ิงเร้า สนใจกระบวนการคิดท่ีอยู่เบ้ืองหลงัการแสดง
พฤติกรรมและสังเกตการณ์เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  โดยใช้เป็นเพียงส่ิงบ่งช้ีว่ามีอะไรเกิดข้ึนใน
ความคิดของผูเ้รียน รูปแบบการเรียนรู้ประกอบดว้ยการเก็บการรับรู้ในระยะสั้น (Short-term  sensory  
storage) ความทรงจ าในระยะสั้ น (Short-term  memory) และความจ าในระยะยาว  (Long-term  
memory) ใช้กลยุทธ์โดยการให้วางแผนโครงสร้างทางความรู้ความคิด เช่น แผนผงัมโนทัศน์ 
(Concept mapping) แผนภาพความคิดในใจ (Mind mapping) การจดัรวบรวมเป็นกลุ่ม (Chunking) 
และการเปล่ียนขยายวงความรู้ (Metacognition) แนวคิดหลกัส าคญัคือ การวางแผนอยา่งละเอียดลออ  
(Elaboration) 
 3.  กลุ่มวิศวกรรมนิยม  หมายถึงการคน้พบด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นการท าให้เกิดความเขา้ใจ
อย่างลึกซ้ึง โดยมีทศันะว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนได้เพราะบุคคลนั้นสร้างความรู้จากการเป็นผูเ้รียนท่ีมี
ชีวิตชีวา ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  แก้ปัญหาโดยใช้ประสบการณ์ท่ีตนเองมี เน้นการเรียนรู้ท่ี
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เกิดข้ึนเม่ืออยูใ่นสภาพแวดลอ้มตามความเป็นจริง การเรียนรู้มีพื้นฐานมาจากการปฏิสัมพนัธ์ แลว้น า
ส่ิงท่ีไดจ้ากการปฏิสัมพนัธ์นั้นมาสร้างเป็นภาพความคิด  ซ่ึงภาพความคิดท่ีเกิดน้ีจะมีลกัษณะ เฉพาะ
ในแต่ละบุคคล  เพราะข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลจะสามารถเช่ือมโยงเขา้กบัส่ิงท่ี  มีอยูเ่ดิม 
เนน้ให้ผูเ้รียนแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีน่าสงสัย เพื่อให้โอกาสผูเ้รียนในการเป็นผูค้น้พบและสร้าง
ความรู้ รูปแบบการเรียนรู้ประกอบดว้ยการแกปั้ญหา ใชก้ลยทุธ์ใหผู้เ้รียนไดมี้ชีวิตชีวา ควบคุมตนเอง
และเรียนรู้โดยการสะทอ้นความคิด (Reflective learning) แนวคิดหลกัส าคญัคือ การสร้างแรงจูงใจ
ภายใน (Intrinsic motivation)   
 7  ทฤษฎีจิตวทิยาการเรียนรู้ท่ีส าคญั 
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก  (Classical Conditioning Theory) 
พฤติกรรมท่ีจะเกิดการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิกมกัเป็นพฤติกรรม หรือการตอบสนองท่ีเกิดจาก
ปฏิกิริยาสะทอ้น อนัมีพื้นฐานมาจากการท างานของระบบประสาทอตัโนมติั เช่น การท่ีเห็นมะม่วง
แลว้น ้าลายไหล การท างานของต่อมต่างๆ ในร่างกาย การท างานของระบบกลา้มเน้ือต่างๆ พฤติกรรม
การตอบสนองในการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติเม่ือมีส่ิงเร้า
มากระตุน้  พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติเหล่าน้ี เรียกวา่ พฤติกรรมตอบสนอง หรือพฤติกรรมท่ี
เป็นไปโดยไม่ตั้งใจ พาร์พลอฟ (Ivan Pavlop) เช่ือวา่การเรียนรู้ของส่ิงมีชีวิตจ านวนมากเกิดจากการ
วางเง่ือนไข (Conditioning) กล่าวคือ การตอบสนองหรือการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนต่อส่ิงเร้าหน่ึงมกัมี
เง่ือนไข หรือสถานการณ์เกิดข้ึน ซ่ึงในสภาพปกติหรือในชีวิตประจ าวนัการตอบสนองเช่นนั้น อาจ
ไม่มี เช่น กรณีสุนขัไดย้ินเสียงกระด่ิงและน ้ าลายไหล เสียงกระด่ิงเป็นส่ิงเร้าท่ีตอ้งการให้เกิดการ
เรียนรู้จากการวางเง่ือนไข เพราะโดยปกติเสียงกระด่ิงมิไดท้  าให้สุนขัน ้ าลายไหล แต่คนตอ้งการให้
สุนัขน ้ าลายไหลเม่ือได้ยินเสียงกระด่ิง พาร์พลอฟ (Ivan Pavlop) เรียกว่า ส่ิงเร้าท่ีมีเง่ือนไข 
(conditioned stimulus) และปฏิกิริยาน ้ าลายไหลเป็นการตอบสนองท่ีเรียกว่า การตอบสนองท่ีมี
เง่ือนไข (conditioned response)      
 2. ทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social Cognitive theory)  แนวคิดพื้นฐาน 
 แบนดูรา มีทศันะวา่ พฤติกรรม (Behavior หรือ B) ของมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์กบัปัจจยัหลกั
อีก 2 ปัจจยั คือ 
  1.1  ปัจจยัทางปัญญาและปัจจยัส่วนบุคคลอ่ืนๆ (Personal Factor หรือ P) 
  1.2  อิทธิพลของสภาพแวดลอ้ม (Environmental Influences หรือ E ) 
 แบนดูราไดใ้ห้ความแตกต่างระหวา่งการเรียนรู้ (Learning) กบัการกระท า (Performance) 
ซ่ึงส าคญัมาก เพราะคนเราอาจจะเรียนรู้อะไรหลายอย่างแต่ไม่จ  าเป็นตอ้งแสดงออกทุกอย่าง เช่น
อาจจะเรียนรู้วิธีการ ทุจริตในการสอบวา่ตอ้งท าอยา่งไรบา้ง แต่ถึงเวลาสอบจริงเราอาจจะไม่ทุจริตก็
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ไดแ้ละแบนดูราเช่ือว่าการเรียนรู้ของมนุษยส่์วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational 
Learning) หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling) ส าหรับตวัแบบไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นตวัแบบท่ีมี
ชีวิตเท่านั้ น แต่อาจจะเป็นตัวแบบสัญลักษณ์ เช่น ตัวแบบท่ีเห็นในโทรทัศน์ ภาพยนตร์ เกมส์
คอมพิวเตอร์ หรืออาจจะเป็นรูปภาพ การ์ตูน หนงัสือ นอกจากน้ี ค  าบอกเล่าดว้ยค าพูดหรือขอ้มูลท่ี
เขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรก็เป็นตวัแบบได ้  
 3.  กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกต 
 การเรียนรู้โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบประกอบไปดว้ย 4 กระบวนการ ดงัน้ี   
  3.1  กระบวนการใส่ใจ (Attentional processes) เป็นกระบวนการท่ีมนุษยใ์ส่ใจและ
สนใจรับรู้พฤติกรรมของตวัแบบ การเรียนรู้โดยการสังเกต จะเกิดข้ึนไดม้ากก็ต่อเม่ือบุคคลใส่ใจต่อ
พฤติกรรมของตวัแบบ แต่การจะใส่ใจไดม้ากน้อยเพียงไรข้ึน อยู่กบัปัจจยัหลกั 2 ปัจจยัคือ ปัจจยั
เก่ียวกบัตวัแบบ และปัจจยัเก่ียวกบัผูส้ังเกต     
   ปัจจยัเก่ียวกบัตวัแบบ ไดแ้ก่ 
   1.  ความเด่นชดั ตวัแบบท่ีมีความเด่นชดัยอ่มดึงดูดใหค้นสนใจไดม้ากกวา่ตวัแบบ
ท่ีไม่เด่น 
   2.  ความซบัซอ้นของเหตุการณ์ เหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแบบถา้มีความซบัซอ้น
มากจะท าใหผู้ส้ังเกตมีความใส่ใจนอ้ยกวา่เหตุการณ์ท่ีมีความซบัซอ้นนอ้ย 
   3.  จ านวนตวัแบบ พฤติกรรมหน่ึงๆ หากมีตวัแบบแสดงหลายคนก็สามารถเรียก
ความสนใจใส่ใจจากผูส้ังเกตไดม้าก หรือการมีตวัแบบท่ีหลากหลายก็เรียกความสนใจจากผูส้ังเกต 
ไดม้ากเช่นกนั 
   4.  คุณค่าในการใชป้ระโยชน์  ตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู ้
สังเกตจะไดรั้บความสนใจมากกวา่ตวัแบบท่ีเป็นไปในทางตรงขา้ม เช่น ผูท่ี้สนใจการท าอาหารก็    
จะใหค้วามใส่ใจเป็นพิเศษกบัรายการโทรทศัน์ ท่ีสอนการท าอาหาร เป็นตน้  
   5.  ความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ ถา้ผูส้ังเกตมีความรู้สึกชอบตวัแบบอยูแ่ลว้ ผูส้ังเกตก็จะ
ให้การใส่ใจกับพฤติกรรมของตวัแบบมากกว่ากรณีท่ีผูส้ังเกตไม่ชอบตวัแบบนั้นเลย ฉะนั้นการ
โฆษณาสินคา้ผา่นส่ือโทรทศัน์  จึงมกัใชต้วัแบบท่ีเป็นช่ืนชอบของประชาชนมาเป็นตวัแบบเพื่อชวน
ใหป้ระชาชนใชสิ้นคา้ท่ีโฆษณา  โดยคาดหวงัใหป้ระชาชนใส่ใจกบัการโฆษณาของตน 
   ปัจจยัเก่ียวกบัผูส้ังเกต 
   1.  ความสามารถในการรับรู้ รวมถึงความสามารถในการเห็น การไดย้ิน การอ่าน 
การรู้รส  การรู้กล่ิน  และการสัมผสั  ผูส้ังเกตท่ีมีความสามารถในการรับรู้สูงก็มีโอกาสใส่ใจกบัตวั
แบบไดม้ากกวา่ผูส้ังเกตท่ีมีความสามารถในการรับรู้ต ่า 
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   2.  ระดบัความต่ืนตวั การวิจยัทางจิตวิทยาพบวา่บุคคลท่ีมีความต่ืนตวัระดบัปาน
กลางมีโอกาสจะใส่ใจกบัพฤติกรรมของตวัแบบไดม้ากกว่าบุคคลท่ีมีความต่ืนตวัต ่า เช่น ก าลงัง่วง
นอน หรือมีความต่ืนตวัสูง เช่น ก าลงัตกใจหรือดีใจอยา่งมาก 
   3.  ความชอบ/รสนิยมท่ีมีมาก่อน ผูส้ังเกตมกัมีความชอบสังเกตตวัแบบบางชนิด
มากกวา่ตวัแบบบางชนิดอยู่ก่อนแลว้ ดงันั้นตวัแบบท่ีสอดคลอ้งกบัความชอบของผูส้ังเกตก็ท าให้ผู ้
สังเกตใส่ใจ กบัตวัแบบไดม้าก เช่น เด็กเล็กชอบดูการ์ตูนมาก ตวัการ์ตูนก็มีโอกาสเป็นตวัแบบให ้ 
กบัเด็กไดม้าก ส่วนวยัรุ่นมกัชอบตวัแบบท่ีเป็นนกัร้อง นกัแสดงยอดนิยม เป็นตน้ 
  3.2  กระบวนการเก็บจ า (Retention processes) เป็นขั้นท่ีผูส้ังเกตบนัทึกส่ิงท่ีตนสังเกต 
จากตวัแบบไปเก็บไวใ้นความจ าระยะยาว ซ่ึงอาจจะเก็บจ าในรูปของภาพ หรือค าพดูก็ได ้แบนดูราพบ 
วา่ผูส้ังเกตท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมของตวัแบบ ออกมาเป็นค าพูด หรือสามารถมีภาพของส่ิงท่ีตน
สังเกตไวใ้นใจ จะเป็นผูท่ี้สามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ โดยการสังเกตไดดี้กว่าผูท่ี้เพียงแต่ดูเฉยๆ หรือ
ท างานอ่ืนในขณะท่ีดูตวัแบบไปดว้ย สรุปแลว้ผูส้ังเกตท่ีสามารถระลึกถึงส่ิง  ท่ีสังเกตเป็นภาพพจน์
ในใจ (Visual Imagery) และสามารถเขา้รหัสดว้ยค าพูด หรือถอ้ยค า (Verbal Coding) จะเป็นผูท่ี้
สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตวัแบบไดแ้มว้า่เวลาจะผา่นไปนาน และนอกจากน้ีถา้ผูส้ังเกต
มีโอกาสท่ีจะไดเ้ห็นตวัแบบแสดงส่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู้ซ ้ าก็จะเป็น การช่วยความจ าใหดี้ยิง่ 
  3.3  กระบวนการกระท า (Production processes) เป็นกระบวนการท่ีผูส้ังเกตเอาส่ิงท่ี
เก็บจ ามาแปลงเป็นการกระท า ปัจจยัท่ีส าคญัของกระบวนการน้ีคือ ความพร้อมทางดา้นร่างกายและ
ทกัษะท่ีจ าเป็นจะตอ้งใช้ในการเลียนแบบของผูส้ังเกต ถา้ผูส้ังเกตไม่มีความพร้อมก็ไม่สามารถท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมเลียนแบบไดแ้บนดูรา กล่าววา่ การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบไม่ใช่เป็น
พฤติกรรมท่ีลอกแบบอยา่งตรงไปตรงมา การเรียนรู้โดยการสังเกตมีปัจจยัในเร่ือง กระบวนการทาง
ปัญญา (Cognitive Process) และความพร้อมทางดา้นร่างกายของผูส้ังเกต  ฉะนั้นในขั้นกระบวน   
การกระท า หรือขั้นของการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบของแต่ละบุคคลจึงต่างกนัไป  ผูส้ังเกต
บางคนอาจจะท าไดดี้กวา่ตวัแบบหรือบางคนก็สามารถเลียนแบบไดเ้หมือนมาก ในขณะท่ีบางคนก็
อาจจะท าได้ไม่เหมือนกับตวัแบบเพียงแต่คล้ายคลึงเท่านั้น หรือบางคนอาจจะไม่สามารถแสดง
พฤติกรรมเหมือนตวัแบบเลยก็ได ้
  3.4  กระบวนการจูงใจ (Motivation  process) ตามท่ีไดก้ล่าวไวใ้นหัวขอ้แนวคิด
พื้นฐานขอ้ท่ี 2 คือ แบนดูรา แยกความแตกต่างระหวา่งการเรียนรู้ (Learning) ออกจากการกระท า 
(Performance) นั่นคือ ไม่จ  าเป็นตอ้งแสดงพฤติกรรมทุกอย่างท่ีได้เรียนรู้ออกมาจะท าหรือไม่ท า 
พฤติกรรมนั้นๆ  ก็ข้ึนอยู่กบัว่ามีแรงจูงใจมากน้อยแค่ไหน เช่น อาจจะเรียนรู้วิธีการเต้นแอโรบิค   
จากโทรทศัน์  แต่ก็ไม่ยอมเตน้อาจจะเป็นเพราะข้ีเกียจ ฯลฯ  แต่มาวนัหน่ึง เม่ือไปเจอเพื่อนเก่าซ่ึงทกั
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วา่อว้นมากน่าเกลียด ค าประณาม ของเพื่อนสามารถจูงใจให้ลุกข้ึนมาเตน้แอโรบิค จนลดความอว้น
ส าเร็จ  เป็นตน้   
 4.  การเรียนรู้โดยการหยัง่รู้ (Insight Learning) นกัจิตวิทยาท่ีสนใจเร่ืองการเรียนรู้ โดยการ
หยัง่รู้ และท าการทดลองไวคื้อ โคท์เลอร์ (Kohler, 1925) โคท์เลอร์ ไดท้ดลองกบัลิงช่ือ "สุลต่าน"  
โดยขงัสุลต่านไวใ้นกรง  และเม่ือสุลต่านเกิดความหิว  เพราะถึง  เวลาอาหารโคทเ์ลอร์   ไดว้างผลไม้
ไวน้อกกรงในระยะท่ีสุลต่านไม่สามารถเอ้ือมถึงได้ด้วยมือเปล่าพร้อมกับวางท่อนไม้ซ่ึงมีขนาด 
ต่างกนั สั้นบา้งยาวบา้ง ท่อนสั้นอยูใ่กลก้รงแต่ท่อนยาวอยูห่่างออกไป สุลต่านควา้ไมท้่อนสั้นได ้แต่
ไม่สามารถเข่ียผลไมไ้ด ้สุลต่านวางไมท้่อนสั้นลงและวิ่งไปมาอยูส่ักครู่ ทนัใดนั้น "สุลต่าน" ก็จบัไม้
ท่อนสั้นเข่ียไมท้่อนยาวมาใกลต้วั และหยบิไมท้่อนยาวเข่ียผลไมม้ากินได ้จากพฤติกรรมของสุลต่าน
ไม่มีการลองผดิลองถูกเลย  โคทเ์ลอร์จึงได ้ สรุปวา่  สุลต่านมีการหยัง่รู้ (Insight) ในการแกปั้ญหาคือ
มองเห็นความสัมพนัธ์ของไมท่้อนสั้นและท่อนยาวและผลไมไ้ด ้
 จากการทดลองของโคทเ์ลอร์  ไดข้อ้สรุปเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยการหยัง่รู้ ไวด้งัน้ี 
 1.  แนวทางการเรียนรู้ในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนมกัจะเกิดข้ึนทนัทีทนัใดจึงเรียกวา่Insight 
 2.  การท่ีจะมีความสามารถเรียนรู้แก้ปัญหาอย่างทันทีทันใดได้นั้ น  ผู ้เรียนจะต้องมี
ประสบการณ์  ในการแกปั้ญหาท านองเดียวกนัมาก่อน  เพราะจะช่วยท าให้มองเห็นช่องทางในการ
แกปั้ญหาแบบใหม่ได ้
 3.  นอกเหนือจากประสบการณ์เดิมแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถในการมองเห็นความ 
สัมพนัธ์ต่างๆ เพราะการท่ีมีความสามารถมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ น้ีเองจะมีส่วนช่วยให้
ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ความสามารถดงักล่าวน้ีจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีผู ้ เรียน
จะตอ้งมีระดบัสติปัญญาดีพอสมควรจึงสามารถแกปั้ญหาโดยการหย ัง่รู้ได ้
 สรุปทฤษฎีเรียนรู้ท่ีน ามาใช้ในคร้ังน้ี ได้น าหลกัทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก คือ 
การเรียนรู้ท่ีเกิดจากส่ิงเร้าในส่ิงท่ีมีรูปแบบความเป็นจริงเสมือน และน าหลกัการเรียนรู้โดยการสังเกต
และการหยัง่รู้ ซ่ึงจดัอยูใ่นกลุ่มของทฤษฎีการเรียนรู้   
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1. งานวจิยัในประเทศ 
 จากการประมวลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาพบวา่ มีผูศึ้กษาท่ีมี
ความคลา้ยกนัดงัน้ีคือ    
 เยาวภา ประคองศิลป์ (2530 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความเห็นชอบตามหลกัพระพุทธศาสนาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนาดว้ย
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การจดัการเรียนรู้แบบปุจฉาวิสัชนา การสอบแบบไตรสิกขากบัการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรีภาคเรียนท่ี 1 การศึกษา 
2530 จ านวน 120 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 จ านวน 40 คน กลุ่มทดลองท่ี 2 จ านวน 40 คน และ
กลุ่มควบคุม จ านวน 40 คน นกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ี 1ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้แบบ
ปุจฉาวิสัชนา นกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ี 2 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา  
และกลุ่มควบคุมสอนตามคู่มือครู เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบปุจฉาวิสัชนา แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาและ
แบบทดสอบวดัความเห็นชอบตามหลกัพระพุทธศาสนา ผลการวิจยั  พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาของนกัเรียนทั้ง 3 กลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยท่ีการ
จดัการเรียนรู้แบบปุจฉาวิสัชนา กบัการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่การ
จดัการเรียนรู้ตามคู่มือครู 

ดารารัตน ์อุทยัพยคัฆ ์(2548 : 66-74) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี
เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูเ้รียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
ผลการวิจยัพบว่า คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั มีค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยรวม เท่ากบั 0.96 ผลการทดลองปรากฏ
ว่าการสอนแบบพุทธวิธี เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั ของกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 กล่าว คือ กลุ่มทดลองมี
ผลคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

ไพรัตน์ ญาติฉิมพลี (2540 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดย
การสอนแบบไตรสิกขา กบัการสอนตามคู่มือครู พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาพระพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขา สูงกวา่ การสอนตามคู่มือครู 

ภูริพรรณ ทวีชาติ (2549 : 91-93) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและปรีชาเชิงอารมณ์กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนเร่ืองหลกัธรรมในพุทธศาสนาแบบไตรสิกขากบัการสอน
แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD) ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนท่ีเรียนเร่ืองหลกัธรรมในพุทธ
ศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากบัการสอนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค เอส ที เอ ดี มีผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียนและมีปรีชาเชิงอารมณ์แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มท่ีสอนแบบ
ไตรสิกขา มีค่าเฉล่ียสูงกวา่ 
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 จากการประมวลผลงานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่าการเรียนการจดัการเรียนรู้กลุ่มการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี เม่ือมีการจดัการเรียนรู้แตกต่างกนัโดยเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบติั วิเคราะห์และ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ซ่ึงมีผลท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเน้ือหาของบทเรียนได้อย่างแท้จริง    
และท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนตามไปดว้ย ดงันั้นครูจึงควรใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสม
โดยเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบติั วิเคราะห์ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง เพื่อก่อให้เกิดการพฒันาทางด้าน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน และเป็นไปอยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 2. งานวจิยัในต่างประเทศ 
 การวิจยัในต่างประเทศเก่ียวกบัหลกัธรรม เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้และการเรียนรู้ และการ
จดัการเรียนรู้ของพระพุทธเจ้าเป็นการวิจยั โดยนักศึกษาไทยในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นส่วนใหญ่
กล่าวคือ ในพุทธศกัราช 2510 อ านวย ทะพิงค์แก ได้ท าการวิจยัในระดบัดุษฎีบณัฑิตท่ีมหาวิทยาลยั
วอชิงตนั เร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาแบบจิตนิยมของอเมริกากบัพุทธศาสนาเถรวาท    
(A Comparative Study of Educational Philosphies of American Idealish and Theravada Buddhism)        
โดยมีขอ้เสนอถึงวิธีสอนของพระพุทธเจา้ว่าตลอดระยะเวลา 45 ปี ของการเผยแพร่พระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจา้ไดท้รงใช้การจดัการเรียนรู้แบบต่าง ๆเพื่อพฒันาและปลูกฝังแนวความคิดใหม่และหักลา้ง
แนวความเช่ือถือเดิม อาทิเช่น การใช้ค  าพูดสั่งสอนให้เหมาะสมกบัระดับของผูฟั้ง การอภิปราย การ
บรรยาย การพรรณนา การถกเถียงการโตแ้ยง้ เป็นตน้ การจดัการเรียนรู้นั้นจะตอ้งตรงกบัความสนใจของ
ผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัความสามารถในการรับฟังของผูเ้รียน และเก่ียวพนักบัชีวิตจริงของผูเ้รียน รูปแบบ
วธีิสอนของพระพุทธเจา้ท่ีผูว้จิยัเนน้เป็นพิเศษอีกประการหน่ึงก็คือ หลงัจากท่ีบรรยายเสร็จส้ินแลว้ผูเ้รียน
จะตอ้งแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย เพื่ออภิปรายถกเถียงถึงปัญหาต่าง ๆ ท่ีตนยงัไม่เขา้ใจ หรือสนใจเป็นพิเศษ
อีกด้วยเหตุน้ี จึงอาจจะกล่าวได้ว่าการศึกษาตามพุทธวิธีเป็นการศึกษาตามเอกัตภาพนั่นเอง (Amnuay 
Tapingkae. 1973 : 14 – 18 , อา้งถึงใน ไพรัตน์ ญาติฉิมพลี. 2540 : 52) 
 



บทที ่3 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวธีิวจิยัเชิงทดลอง(experimental  research) ซ่ึงมีรายละเอียดของ

วธีิด าเนินการวจิยัท่ีจะน าเสนอ ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  ขั้นตอนการวิจยั 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากโรงเรียน             
พระอินทร์ศึกษา (กล่อมประชาอุทิศ) ในอ าเภอวงัน้อย  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1 ปีการศึกษา 2553  มี 4 หอ้งเรียน  จ านวน 150 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน                 
พระอินทร์ศึกษา (กล่อมประชาอุทิศ) อ าเภอวงันอ้ย สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต 1 ปีการศึกษา 2553  จ านวน 70 คน แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน คือ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 จ านวน 35 คน เป็นกลุ่มทดลองใช้การเรียนรู้แบบไตรสิกขา และนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/3 จ  านวน 35 คน เป็นกลุ่มควบคุมท่ีเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งโดยวิธี    
การสุ่มอยา่งง่าย (จบัฉลากหอ้งเรียน)   
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ขั้นตอนการวจิัย 
 ในการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยีและ

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการ
เรียนรู้แบบปกติ เป็นการวิจยัเชิงพฒันา เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวม 6 ชัว่โมงโดย
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัดงัน้ี  
 ขั้นที่ 1 การทดลอง  
 ในการทดลองการจดัการเรียนรู้กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยีชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
แบ่งเป็น 2 กลุ่มโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาในกลุ่มทดลอง และการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติเป็นกลุ่มควบคุม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลอง ดงัน้ี 
 1. ทดสอบความรู้ก่อนเรียนของนกัเรียน 2 กลุ่ม 
                2. กลุ่มทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา และกลุ่มควบคุมจดัการเรียนรู้   
แบบปกติ 
                3. ทดสอบความรู้และความคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนหลงัเรียน 
 ขั้นที ่2 น าผลการทดลองมาวเิคราะห์ผลเชิงสถิติ 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มีดงัน้ี 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4. แบบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 การสร้างเคร่ืองมือ 
 1.  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี งานประดิษฐ์แบบการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
(รายละเอียดแผนการจดัการเรียนรู้ดงัในภาคผนวก) 
 ขั้นตอนในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัได้จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมี
ขั้นตอน ดงัน้ี 
       1. วิเคราะห์หลกัสูตรกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระการเรียนรู้เก่ียวกบังาน
ประดิษฐเ์พื่อใหไ้ดเ้น้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้และก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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       2. คดัเลือกเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ การประดิษฐด์อกไม ้ 
       3. วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดหวงั วธีิการวดัผลและประเมินผล 
      4. ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้แนวทาง   
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบไตรสิกขาและแบบปกติ 
       5. เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 2 รูปแบบ 
      6. ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้  โดยน าแผนการจดัการเรียนรู้ ทั้ง  2 
รูปแบบไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบแกไ้ขเบ้ืองตน้  จากนั้นน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี ดา้นงานประดิษฐ์ และผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นหลกัสูตรและการสอนตรวจสอบ  เพื่อประเมินความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัการสอนแบบ
ไตรสิกขาและแบบปกติตามแบบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง  
 การสร้างแบบทดสอบ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1 น าจุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้มาก าหนดจ านวนเร่ืองละ 30 ขอ้
ส าหรับใชเ้ป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2 เขียนแบบทดสอบ เร่ืองความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบังานประดิษฐ์ จ  านวน 40 ขอ้ เร่ืองการ
ประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากถุงพลาสติก จ านวน 40 ขอ้ และเร่ืองการประดิษฐ์ดอกยิบโซจากกระดาษ
โฆษณาสินคา้ จ  านวน 40 ขอ้    
 3 หาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  ขั้นท่ี 1 ให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหาโดยก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน
ดว้ยคะแนน 3 ระดบั คือ (กฤติยา วงศก์อ้ม. 2545 : 122) 
   + 1  =  สอดคลอ้ง 
      0  =  ไม่แน่ใจ 
   - 1  =  ไม่สอดคลอ้ง 
  ขั้นท่ี 2 ซ่ึงผลการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้ทดสอบใชไ้ด้เร่ืองละ 35 ขอ้ ตดัออก       
5 ขอ้ น าแบบทดสอบท่ีผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองกบันกัเรียน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนพระอินทร์ศึกษา (กล่อมประชาอุทิศ) อ าเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา  ท่ีเคยเรียน
มาแลว้ จ านวน  35  คนท่ีผา่นการเรียนมาแลว้เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  ขั้นท่ี 3 น าแบบทดสอบท่ีนกัเรียนท าแลว้มาวิเคราะห์เป็นรายขอ้ โดยการตรวจให้
คะแนน ขอ้ท่ีตอบถูกให้คะแนน 1 คะแนน  ส่วนขอ้ท่ีผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกินกวา่ 1 ค าตอบ ให ้ 
0 คะแนน เม่ือตรวจและรวมคะแนนแบบทดสอบเรียบร้อยแลว้ จึงท าการวิเคราะห์เพื่อหา ค่าความ
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ยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้ทดสอบแต่ละขอ้โดยใชเ้ทคนิค 33 % (ลว้น สายยศและ
องัคณา สายยศ. 2536 : 180 )  แลว้คดัเลือกเฉพาะขอ้ทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย(p) ระหวา่ง 0.20 - 
0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไปไว ้จ านวน 30 ขอ้ (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 
2536 : 179-180) โดยงานประดิษฐมี์ขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.26 – 0.67 ค่าอ านาจจ าแนก 
0.22 – 0.77 และมีค่าความเช่ือมัน่ 0.82 ดอกกุหลาบจากถุงพลาสติกมีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.26 – 
0.72 ค่าอ านาจจ าแนก 0.28 – 0.64 และมีค่าความเช่ือมัน่ 0.75 ดอกยิบโซจากกระดาษโฆษณาสินคา้มี
ค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.29 – 0.73 ค่าอ านาจจ าแนก 0.28 – 0.76 และมีค่าความเช่ือมัน่ 0.81  
 2. การสร้างแบบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
    1. ศึกษาความรู้แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
    2. ศึกษาการออกแบบการสร้างแบบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากผูท้รงคุณวฒิุต่างๆ 
    3. ออกแบบตามแนวคิดของเดรสเซลและเมยฮิ์ว  (Dressel and Mayhew. 1957 : 176 – 
190  ในดา้นต่างๆ ทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการนิยามปัญหา 2) ดา้นการรวบรวมขอ้มูลส าหรับการ
แกปั้ญหา 3) ดา้นการจดัระบบขอ้มูล 4) ดา้นการเลือกสมมติฐาน 5) ดา้นการลงสรุป 
                  4.น าแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ความสอดคล้องของ
แผนการจดัการเรียนรู้        
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 
กลุ่ม ท าการทดสอบก่อนและหลงัเรียน (Randomized Control Group Pretest – Posttest Design) 
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2536 : 217) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 1. ทดสอบก่อนเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี จ  านวน 3 เร่ืองๆละ 30 ขอ้ และแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจ านวน 30 ขอ้ 
แลว้บนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน 
 2. ด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัทดลองสอนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนดว้ยตนเองในเวลาเรียนปกติใช้เวลาในการทดลอง
ทั้งส้ิน 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวม 6 ชัว่โมง ทั้งกลุ่มทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขา และกลุ่มควบคุมจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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 3. ทดสอบหลงัเรียนเม่ือส้ินสุดการสอนแลว้ ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบวดัการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณท่ีทดสอบก่อนเรียน 
 4. ตรวจผลการทดสอบ น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ เพื่อตรวจสอบ
สมมุติฐาน และสรุปผลการวจิยั 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลย ีของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติ  ดว้ยวธีิวิเคราะห์โดยใช ้    
t – test แบบอิสระต่อกนั (independent) 
 2. เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติดว้ยวิธีวิเคราะห์โดยใช้ t – test แบบอิสระต่อกนั
(independent) 

   3. เปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ดว้ยวธีิวเิคราะห์โดยใช ้t – test แบบไมอิ่สระต่อกนั (dependent) 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีคือ 
 1. สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ 
  1.1 วิเคราะห์คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการน าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาหาค่าเฉล่ีย (Mean) 
(เกษม สาหร่ายทิพย.์ 2542 : 255) โดยใชสู้ตร 
               =   

n

Χ  

 เม่ือ       แทน    คะแนนเฉล่ีย 
   Σ x   แทน    ผลบวกของคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 
   n  แทน    จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 
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  1.2 วิเคราะห์คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยน าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียนมาหาส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) (เกษม สาหร่ายทิพย.์ 2542 : 225) โดยใชสู้ตร 
 

S.D.   = 
1n

)x(x 2




   

 

 เม่ือ  S.D. แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    x   แทน  คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 

   x   แทน  คะแนนเฉล่ีย 
    n  แทน  จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
 2. สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  2.1 หาค่าความยากง่าย (Difficulty) และหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (ลว้น สายยศ
และองัคณา สายยศ. 2536 : 179 - 180) โดยใชสู้ตร 
 

     P  =               
 

  เม่ือ  P  แทน  ค่าความยากง่าย 
    R  แทน  จ านวนคนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
    N  แทน  จ านวนคนท่ีท าขอ้นั้นทั้งหมด 
   

     D  =    
 
 

   เม่ือ    D แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
         แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
             แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
       Ν    แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
 
 
 
 

2
N

RR LU 
 

uR  

LR  
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  2.2 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน KR – 20 (ลว้น สายยศ 
และองัคณา สายยศ. 2536 :168 – 169) โดยใชสู้ตร 
 

    ttr  =   
 

 เม่ือ   ttr   แทน  ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    n  แทน  จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
    p  แทน  สัดส่วนของผูท้  าไดใ้นขอ้หน่ึง ๆ 

= 
จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูก 
จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

    q  แทน   สัดส่วนของผูท้  าผดิในขอ้หน่ึงๆ หรือคือ 1 – p 
     แทน  คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 
 
  2.3 วเิคราะห์คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีไดจ้ากการประเมินความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้ทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากแบบประเมินแบบทดสอบโดยการน ามาหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (กฤติยา วงศก์อ้ม. 2545 : 
121) โดยใชสู้ตร 
 

IOC  =   
 

 เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบแต่ละขอ้กบั 
                         จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   R     แทน ผลคูณของคะแนนกบัจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
         R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

   n       แทน   จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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3. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 
  3.1 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมุติฐาน การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย
ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช ้t – test แบบอิสระต่อกนั (Independent) ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศและ
องัคณา สายยศ. 2540 : 248) 
 

  t  =     
 22

1n
DDn

D



 ΣΣ

Σ
 

 

      D  แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
      n  แทน  จ านวนคู่ 
    แทน  ผลรวมของ D แต่ละตวัยกก าลงัสอง 
    แทน  ผลรวมของ D ทั้งหมดมายกก าลงัสอง 

      df   แทน  n -1 
  3.2 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมุติฐาน การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนกลุ่ม
ทดลอง โดยใช ้ t – test แบบไม่อิสระต่อกนั(dependent) ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศและองัคณา 
สายยศ. 2540 : 248) 
 

         t  =     
  22

1n
DDn

D



 


 

 

      D  แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
      n  แทน  จ านวนคู่ 
    แทน  ผลรวมของ D แต่ละตวัยกก าลงัสอง 
     แทน  ผลรวมของ D ทั้งหมดมายกก าลงัสอง 

      df   แทน  n -1 
 
 
 


2D  

 2D  


2D  

 2D  



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองและเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั
ดงัน้ี 
 1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2. ล าดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการประมวลผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดใ้ห้ความหมาย
ของสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 N  แทน จ านวนนกัเรียน 
     แทน คะแนนเฉล่ีย 
 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
2. ล าดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี 1 ตารางเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียน ของกลุ่ม
ทดลองการเรียนรู้แบบไตรสิกขา และกลุ่มควบคุมการเรียนรู้แบบปกติ เร่ืองความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั  
งานประดิษฐ ์การประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากถุงพลาสติก และการประดิษฐด์อกยบิโซจากกระดาษ
โฆษณาสินคา้ โดยใชส้ถิติ t-test แบบเป็นอิสระแก่กนั (Independent) 
 ตอนท่ี 2 ตารางเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ของกลุ่มทดลองการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติ โดยใชส้ถิติ t – test แบบอิสระต่อกนั(Independent) 
 ตอนท่ี 3 ตารางเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียน และหลงัเรียนของ  
นกัเรียนกลุ่มการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาดว้ยวธีิวเิคราะห์โดยใช ้t – test แบบไม่อิสระต่อกนั 
(dependent) 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนของกลุ่มการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
  และแบบการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

                       n = 35 

รายการ 
กลุ่ม

ทดลอง   S.D. 
กลุ่ม 
ปกติ   S.D. t-test 

ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบังาน
ประดิษฐ์ 

ก่อนเรียน 17.40 1.51 ก่อนเรียน 17.43 1.68 0.075 

การประดิษฐ์ดอกกุหลาบ
จากถุงพลาสติก 

ก่อนเรียน 18.00 1.13 ก่อนเรียน 18.05 1.39 0.188 

การประดิษฐ์ดอกยปิโซ ก่อนเรียน 17.94 1.39 ก่อนเรียน 17.82 1.31 0.353 

 ค่า t จากตาราง t (0.05, df = 34) = 1.690   

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย เร่ืองความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบังานประดิษฐ์
ของกลุ่มทดลองการเรียนรู้แบบไตรสิกขาก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 17.40 ก่อนเรียนแบบการเรียนรู้แบบ
ปกติมีค่าเฉล่ีย 17.43 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05       
เร่ือง การประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากถุงพลาสติกของกลุ่มทดลองการเรียนรู้แบบไตรสิกขาก่อนเรียนมี
ค่าเฉล่ีย 18.00 ก่อนเรียนแบบการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉล่ีย 18.09 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่
แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 เร่ือง การประดิษฐ์ดอกยิปโซจากกระดาษโฆษณาของ
กลุ่มทดลองการเรียนรู้แบบไตรสิกขาก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 17.94 ก่อนเรียนแบบการเรียนรู้แบบปกติมี
ค่าเฉล่ีย 17.82 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05  
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนของกลุ่มการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
 และแบบการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

                       n = 35 

รายการ 
กลุ่ม

ทดลอง   S.D. 
กลุ่ม 
ปกติ   S.D. t-test 

แบบคิดวจิารณญาณ ก่อนเรียน 18.57 1.06 ก่อนเรียน 18.34 1.13 .868 

 ค่า t จากตาราง t (0.05, df = 34) = 1.690 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มของกลุ่มทดลองการเรียนรู้
แบบไตรสิกขากับการเรียนรู้แบบปกติก่อนเรียน ของกลุ่มการเรียนรู้แบบไตรสิกขาก่อนเรียนมี
ค่าเฉล่ีย 18.57 กลุ่มการเรียนรู้แบบปกติ ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 18.34 มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของกลุ่มการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 

 และแบบการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
                       n = 35 

รายการ 
กลุ่ม

ทดลอง   S.D. 
กลุ่ม 
ปกติ   S.D. t-test 

ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบังาน
ประดิษฐ์ 

หลงัเรียน 22.68 2.01 หลงัเรียน 19.60 1.83 6.706* 

การประดิษฐ์ดอกกุหลาบ
จากถุงพลาสติก 

หลงัเรียน 23.82 2.34 หลงัเรียน 20.02 1.36 8.29* 

การประดิษฐ์ดอกยปิโซ หลงัเรียน 23.22 1.59 หลงัเรียน 20.05 1.13 9.59* 

 ค่า t จากตาราง t (0.05, df = 34) = 1.690   

 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย เร่ืองความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบังานประดิษฐ์
ของกลุ่มทดลองการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลงัเรียนของกลุ่มทดลองการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลงั
เรียนมีค่าเฉล่ีย 22.68 หลงัเรียนแบบการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉล่ีย 19.60 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก ลุ่มควบคุมซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05                 
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เร่ือง การประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากถุงพลาสติกของกลุ่มทดลองการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลงัเรียน
ของกลุ่มทดลองการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลังเรียนมีค่าเฉล่ีย 23.82 หลังเรียนแบบการเรียนรู้      
แบบปกติมีค่าเฉล่ีย 20.02 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เร่ือง การประดิษฐ์ดอกยิปโซจากกระดาษโฆษณาของกลุ่ม
ทดลองการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลงัเรียนของกลุ่มทดลองการเรียนรู้แบบไตรสิกขา มีค่าเฉล่ีย 23.22      
หลงัเรียนแบบการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉล่ีย 20.05 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกวา่
กลุ่มควบคุมซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนของกลุ่มการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 

   และแบบการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
                       n = 35 

รายการ 
กลุ่ม

ทดลอง   S.D. 
กลุ่ม 
ปกติ   S.D. t-test 

แบบคิดวจิารณญาณ หลงัเรียน 24.05 1.18 หลงัเรียน 20.82 1.39 9.83* 

 ค่า t จากตาราง t (0.05, df = 34) = 1.690 
 จากตารางท่ี 4 พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มของกลุ่มทดลองการเรียนรู้
แบบไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติหลงัเรียน  หลงัเรียนของกลุ่มทดลองการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
มีค่าเฉล่ีย 24.05 กลุ่มเรียนรู้แบบปกติ หลงัเรียน มีค่าเฉล่ีย 20.82 มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของกลุ่ม
ทดลองมีค่าสูงกวา่กลุ่มปกติซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มการจดัการเรียนรู้ 
   แบบไตรสิกขา 

                       n = 35 

รายการ 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t-test 
  S.D.   S.D. 

การเรียนรู้แบบไตรสิกขา 18.57 1.06 24.05 1.18 27.32* 
 ค่า t จากตาราง t (0.05 , df = 34) = 1.690 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ก่อนเรียน
มีค่าเฉล่ีย 18.57 หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 24.05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาคา้ควา้คร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพื่อเป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึงสามารถสรุปขั้นตอนและผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
 

จุดมุ่งหมายของงานวจิยั 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติ 
2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการ

เรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติ 
3. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการ

เรียนรู้แบบไตรสิกขา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากโรงเรียน            
พระอินทร์ศึกษา (กล่อมประชาอุทิศ)  ในอ าเภอวงัน้อย  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1 ปีการศึกษา 2553  มี 4 หอ้งเรียน  จ านวน 150 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน                 
พระอินทร์ศึกษา (กล่อมประชาอุทิศ) อ าเภอวงันอ้ย สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 70 คน แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน คือ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 จ านวน 35 คน เป็นกลุ่มทดลองใช้การเรียนรู้แบบไตรสิกขา และนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/3 จ  านวน 35 คน  เป็นกลุ่มควบคุมท่ีเรียนรู้แบบปกติ  ซ่ึงไดก้ลุ่มตวัอย่างโดยวิธี  
การสุ่มอยา่งง่าย (จบัฉลากหอ้งเรียน) 
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ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรในการวจิยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 วธีิ คือ 

1.1  การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
1.2  การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

2. ตวัแปรตามมี 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
1.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
1.2  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

 

ขั้นตอนการวจิัย 
 ในการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยแีละ

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการ

เรียนรู้แบบปกติ เป็นการวจิยัเชิงพฒันา เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวม 6 ชัว่โมง  โดย

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัดงัน้ี 

 ขั้นที่ 1 การทดลอง  
 ในการทดลองการจดัการเรียนรู้กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยชีั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
แบ่งเป็น 2 กลุ่มโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาในกลุ่มทดลอง  และการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติเป็นกลุ่มควบคุม  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลอง ดงัน้ี 
 1. ทดสอบความรู้ก่อนเรียนของนกัเรียน 2 กลุ่ม 
 2. กลุ่มทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา และกลุ่มควบคุมจดัการเรียนรู้     
แบบปกติ 
 3. ทดสอบความรู้และความคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนหลงัเรียน 
 ขั้นที่ 2 น าผลการทดลองมาวิเคราะห์ผลเชิงสถิติ 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มีดงัน้ี 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 4. แบบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

สมมุติฐานในการวจิัย 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยสูีงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม กลุ่มควบคุม    
1 กลุ่ม ท าการทดสอบก่อนและหลงัเรียน (Randomized Control Group Pretest – Posttest Design) 
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2536 : 217) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 1. ทดสอบก่อนเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มการงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีจ านวน 3 เร่ืองๆ ละ 30 ขอ้ และแบบทดสอบวดัการคิดอยา่ง  มีวิจารณญาณจ านวน 30 ขอ้ 
แลว้บนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน 
 2. ด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัทดลองสอนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนดว้ยตนเองในเวลาเรียนปกติใช้เวลาในการทดลอง
ทั้งส้ิน 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวม 6 ชัว่โมง ทั้งกลุ่มทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขา และกลุ่มควบคุมจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 3. ทดสอบหลงัเรียนเม่ือส้ินสุดการสอนแลว้ ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบวดัการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณท่ีทดสอบก่อนเรียน 
 4. ตรวจผลการทดสอบ น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ เพื่อตรวจสอบ
สมมุติฐาน และสรุปผลการวจิยั 
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การคิดวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดค้  านวณหาค่าทางสถิติ โดยวเิคราะห์ตามสมมติฐานและใชค่้าสถิติ 
ดงัน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลย ีของนกัเรียน   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติ  ดว้ยวธีิวเิคราะห์      
โดยใช ้t – test แบบอิสระต่อกนั (independent) 
 2. เปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บ       
การเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติดว้ยวธีิวเิคราะห์โดยใช ้t – test แบบอิสระต่อกนั
(independent) 
 3. เปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่ม 
ทดลองดว้ยวธีิวเิคราะห์โดยใช ้t – test แบบไม่อิสระต่อกนั (dependent) 

 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวจิยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี
ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบไตรสิกขากับการเรียนรู้แบบปกติ  
ผลการวจิยัคร้ังน้ีอภิปรายไดด้งัน้ี 
 1. ในการศึกษาวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มการงานอาชีพและ
เทคโนโลยขีองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบไตรสิกขากบัการเรียนรู้แบบปกติ  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้จากการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีคะแนนสูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้พบวา่ สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ เยาวภา  ประคองศิลป์ (2530:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความเห็นชอบตามหลักพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี เรียนวิชา
พระพุทธศาสนาด้วยการจดัการเรียนรู้แบบปุจฉา วิสัชนา การสอนแบบไตรสิกขากบัการจดัการ
เรียนรู้ตามคู่มือครู พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของนกัเรียนทั้ง 3 กลุ่มมีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยท่ีการจดัการเรียนรู้แบบปุจฉา วิสัชนากบัการ
จดัการเรียนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครู และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ไพรัตน์  ญาติฉิมพลี (2540:บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยใช้
การสอนแบบไตรสิกขากับการสอนตามคู่มือครู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่าง                
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มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสุนีษ์  ผจญศิลป์ (2546:บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาหาผลการสอนวิชา
สังคมศึกษาแบบไตรสิกขาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า การสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูง
กวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงวญัเพญ็  วรรณโกมล 
(2544:63-64) ไดก้ล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาวา่เป็นวิธีสอนท่ีประกอบดว้ยขั้นตอนใน
การศึกษาตามล าดบั 3 ขั้นตอน เร่ิมตน้ดว้ยการให้ผูเ้รียนมีศีล คือมีระเบียบวินยัในการปฏิบติัตนก่อน 
ต่อจากนั้นให้ผูเ้รียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ต่อเม่ือร่างกายอยู่ในสภาพปกติและเม่ือกายควบคุมสติได้
จิตใจก็สงบช่วยให้เกิดปัญญารู้แจง้ วิธีการเรียนแบบน้ีเน้นกระบวนการคิดและรู้แจง้ และสุวิทย ์      
มูลค าและอรทยั  มูลค า (2545:130) ไดก้ล่าววา่ วตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาไว้
ดงัต่อไปน้ี 1. เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยการฝึกปฏิบติัจริง 2. เพื่อให้ผูเ้รียนน าความรู้มาใช้เป็น
หลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวนั โดยเม่ือนักเรียนได้น าหลักการฝึกแบบไตรสิกขามาใช้ท าให้มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน ทั้งน้ีเป็นเพราะนักเรียนมีการส ารวม กาย วาจา มีระเบียบวินยัและมี
สมาธิ ช่วยท าให้ผูเ้รียนเกิดปัญญาได้ดี ซ่ึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน สอดคลอ้งกบั สุมน  
อมรวิวฒัน์ (2530 : 47-48) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา คือ การจดัการเรียนรู้โดยผา่น
ขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้นดงัน้ี 1. ขั้นศีล หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งควบคุมตนเองให้อยูใ่นระเบียบ
วนิยัทั้ง ทางกายและวาจา ใหอ้ยูใ่นสภาพเรียบร้อยเป็นปกติ ร่างกายพร้อมท่ีจะเรียนเสมอ  2. ขั้นสมาธิ 
หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งรวบรวมจิตใจ ความคิดใหแ้น่วแน่เป็นจุดเดียวไม่ซดัส่ายไปสู่เร่ืองอ่ืน ส่ิงอ่ืน 
นอกห้องเรียน นอกเร่ืองท่ีเรียน ไม่คิดตรึกตรอง วิตกกงัวลถึงเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีจะท าให้สมองไม่ปลอด
โปร่ง ผูเ้รียนตอ้งตดัส่ิงรบกวนอ่ืนๆ (ปลิโพธิ) ออกจากความคิด จิตใจ 3. ขั้นปัญญา หมายถึง ขั้นท่ี
ผูเ้รียนใชส้มาธิ พลงัความมีจิตใจแน่วแน่ท าความเขา้ใจปัญหา แกไ้ขปัญหาจนเกิดความรู้แจง้ เขา้ใจ
แกปั้ญหาได ้ เกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญาข้ึนในตนเองมีมโนทศัน์ในเร่ืองนั้นไดถู้กตอ้งตามท่ีเป็นจริง 
การจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีความเช่ือวา่ คนท่ีจะมีปัญญาและเกิดปัญญาวิสุทธิข้ึน ยอ่มเกิดจากมี
ก าลงั(พละ)จิตใจ ก าลงัความคิดท่ีแน่วแน่ไม่หว ัน่ไหว ซดัส่าย วอกแวก ตอ้งเพ่งพินิจคิดตรองในเร่ือง
เดียว คนท่ีจะมีก าลงัความคิดรวมเป็นจุดเดียวแน่วแน่ (สมาธิ) ไม่หว ัน่ไหวซดัส่ายไดก้็ต่อเม่ือร่างกาย
อยูใ่นสภาพปกติเรียบร้อย สงบเรียบ มีระเบียบวินยั (มีศีล) นัน่คือ  ถา้ผูเ้รียนฝึกควบคุมสภาพทางกาย
ใหอ้ยูใ่นระเบียบวินยั เรียบร้อยก็จะช่วยให้จิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่านหวัน่ไหวไปนอกเร่ือง นอกห้องเรียน 
ซ่ึงจะช่วยให้มีก าลงัความคิด คมกลา้ สามารถแกปั้ญหาท าความเขา้ใจปัญหาได ้ ท าให้เกิดปัญญามี
ความรู้แจง้เร่ืองนั้นๆ (ปัญญา) ไดด้ว้ยตนเองประจกัษ์ดว้ยตนเองไม่ใช่เพียงแต่รู้หรือทราบจากการ
บอกใหฟั้งเท่านั้น 
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2. ในการศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับ        
การเรียนรู้แบบไตรสิกขาสูงกวา่การเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีก าหนดไว ้ และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากการเรียนรู้แบบไตรสิกขาหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ี
ก าหนดไว ้ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของช านาญ  เอ่ียมส าอาง (2539:100) ท่ีศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 3 ท่ีเรียนวิชา
สังคมโดยการสอนแบบสืบสวนสอบสวนเชิงนิติศาสตร์กบัการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบสืบสวนสอบสวนเชิงนิติศาสตร์กบัการสอนตาม
คู่มือครู มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้ง
กบัวรรณา  บุญฉิม (2541:บทคดัย่อ) ท่ีไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถดว้ยเหตุผลกบั
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า 
น ้ าหนักความส าคญัของแบบทดสอบวดัความสามารถด้านเหตุผลแบบจ าแนกประเภทส่งผลต่อ
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนทั้งหมด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ในการจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อนท่ีสอน และจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีการคิด
อย่างมีวิจารณญาณท าให้มีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติอาจมีผลมาจาก       
การเรียนรู้แบบไตรสิกขา เน้นการฝึกปฏิบติัด้วยตนเองอย่างจริงจงัเป็นล าดบั และเน้นการฝึกศีล 
สมาธิ ปัญญา ท าให้นักเรียนสามารถพฒันาตนเองทั้ งทางกาย วาจา ใจ อารมณ์ ความคิด และ
สติปัญญาไดม้าก สอดคลอ้งกบัภูริพรรณ ทวีชาติ (2549 : 24) ไตรสิกขา หมายถึง การเรียนรู้ หรือ   
การปฏิบติั 3 หลกัการคือ 1. ศีลสิกขา เป็นการศึกษาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ให้มี
ระเบียบ ระบบมีวิธีการแสดงออกท่ีเหมาะสม  และมีวินยั 2. จิตสิกขา เป็นการศึกษาเพื่อฝึกจิตให้มี
โยนิโสนมสิการ ไม่วอกแวก กระสับกระส่ายควบคุมไดดี้ 3. ปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาเพื่อให้เกิด
ปัญญา ให้รู้จกัส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในขั้น ศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็นการปฏิบติัน าไปสู่ปัญญา เม่ือกายควบคุมสติไดจิ้ตใจก็สงบจะท าให้มีความคิดเกิดปัญญา 
มีความคิดในเร่ืองนั้นถูกต้องตามความเป็นจริง โดยพระราชวรมุนี (2530:142-158) กล่าวว่า 
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณผูเ้รียนรับผิดชอบในการเรียนของตนเองเกือบทั้งหมด ครู
เป็นเพียงผูค้อยให้ความช่วยเหลือในการทดสอบโดยการซักถามค าถามท่ีครูน ามาใชเ้ป็นค าถาม ให้
นกัเรียนยอ้นกลบัไปพิจารณาเหตุผลท่ีตนเลือกเพื่อช่วยให้เกิดการเรียนรู้วิธีการใช้เหตุผลได้อย่าง
ถูกตอ้ง 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีการคิดอย่างมี
วจิารณญาณสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบปกติ 
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ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 จากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ครูผูส้อนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้สามารถน ารูปแบบการสอนแบบไตรสิกขาไปใชก้บั
การเรียนการสอนการจดักิจกรรมส่งเสริมผูเ้รียน และพฒันาหลกัสูตรใหเ้หมาะสมกบัสภาพความ 
เป็นจริง เพราะวา่การสอนแบบไตรสิกขาเป็นรูปแบบการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนมีการส ารวมกาย วาจา 
ใจ มีศีล สมาธิ ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนและเกิดปัญญาได ้
 2. ครูผูส้อนควรน าวธีิการสอนแบบไตรสิกขาและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมาใชค้วบคู่
และประเมินผลการเรียนรู้ทุกภาคการศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวจิยัโดยการน าการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาไปใชก้บักลุ่มสาระ     
การเรียนรู้อ่ืนๆ 
 2. ควรมีการศึกษาการคงทนในการเรียนรู้แบบไตรสิกขาและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ   
เป็นตน้ 
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