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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
การนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียน จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับ
ช้ัน และศึกษาความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับ
ช้ันสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1   

 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดอัยยิการาม สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาปทุมธานี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  โดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 
random sampling) โดยใชวิธีการจับสลาก โดยจับสลากจาก 4 หองเรียน หองเรียนละ 30 คนจํานวน  
2 หองเรียน รวม 60 คน หองเรียนท่ี 1 เปนกลุมทดลองเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนและหองเรียนท่ี 2 เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบ
ลําดับช้ัน โดยใชเนื้อหาเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉล่ีย              
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใชคือ คาทดสอบ  t-test แบบ Independent และ หาประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน (E1/E2 ) 
 ผลการวิจับพบวา 1) การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ
เชิงเสนมีประสิทธิภาพเทากับ 82.11/81.00 และแบบลําดับช้ันมีประสิทธิภาพเทากับ 84.56/83.00 ซ่ึง
สอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนด 80/80  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01     



3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   4) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้นหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   5) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจาก
หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนอยูในระดับมาก (Χ= 4.10 , S.D. = 0.26) และแบบลําดับช้ัน      

อยูในระดับมาก (Χ=4.67, S.D. = 19.43 )   
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Abstract 
 
 This research aims to 1) study the efficiency of the students’ e-Learning through Linear 
electronic books and Hierarchical electronic books based on the criteria of 80/80 2) compare 
achievement e-Learning through Linear electronic books and Hierarchical electronic books           
3) compare the pre-test and post-test scores of the students’ achievement of Linear electronic books 
and Hierarchical electronic books 4) study the students’ satisfaction of the e-Learning through 
Linear electronic books and Hierarchical electronic books. 
 The samples were Grade 1 (Pratomsuksu 1) students from Wat Aiyikaram School in 

Pathum Thani in the 2nd semester year 2553. There were 60 students and divided into two groups.  
30 students in each. The first group used Linear electronic books and the second used  Hierarchical 
electronic books Data were analyzed by using simple statistic models and t-test. The results were 
shown in the following. 
 1) The efficiency of the e-Learning through Linear electronic books and Hierarchical 
electronic books based on the criteria of 80/80 , the content is the basic food 5 groups . That is the 
efficiency of the Linear electronic books is 82.11/81.00 and with Hierarchical electronic books is 
84.56/83.00 . 
          2) The efficiency of the e-Learning through Linear electronic books and Hierarchical 
electronic books were almost the same with statistic scores level at .01 . 
          3) The students’ posttest scores using Linear electronic books were higher than their 
pretest scores at the significant level at .05 . 
          4) The students’ posttest scores using Hierarchical electronic books were higher than 
their pretest scores at the significant level at .05 . 



          5) The students’ satisfaction towards Linear electronic books was at a high level              
(Χ= 4.10, S.D. = 0.26) and towards Hierarchical electronic books was at a high level also               
(Χ=4.67, S.D. = 19.43) . 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันบทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศดานขอมูลขาวสาร เคร่ืองคอมพิวเตอรและ
ระบบเครือขายมาเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของประชาชนชาวไทยมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
วงการการศึกษา นักวิชาการ คณาจารย นักเรียนและนักศึกษา ตางใหความสนใจและใชชีวิตอยูกับ
หนาจอคอมพิวเตอรเปนสวนใหญ ซ่ึงมีท้ังท่ีบาน หนวยงานของภาครัฐและเอกชนและตามรานท่ี
ใหบริการใชคอมพิวเตอร  นอกจากนี้รัฐบาลยังใหความสําคัญตอดานเทคโนโลยีสารสนเทศ         
โดยการสนับสนุนการพัฒนาระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ใหสามารถเขาถึงขอมูลและส่ือสารติดตอ
กับคนท่ัวโลกไดอยางรวดเร็ว  เครือขายอินเทอรเน็ตแตละเครือขายจะบรรจุแฟมขอมูลตางๆท่ีเปน
ประโยชนตอการศึกษาขอมูลทางธุรกิจ  การคา ขาวสารและการบันเทิง ทําใหผูคนในแตละซีกโลก
สามารถเช่ือมโยงติดตอขาวสารถึงกันไดสะดวกและรวดเร็ว  อินเทอรเน็ตสามารถรับและสงขอมูลได
ทุกรูปแบบ  อันไดแก  ขอมูลท่ีเปนขอความ  หรือตัวหนังสือ  ขอมูลท่ีเปนรูปภาพ หรือกราฟก ขอมูล
ท่ีเปนภาพเคล่ือนไหวหรือภาพวีดิโอและขอมูลท่ีเปนเสียงซ่ึงเปนการส่ือสารท่ีคอนขางสมบูรณ     
เม่ือเปรียบเทียบกับการส่ือสารในประเภทอ่ืนๆ (ไชยรัช เมฆแกว, 2545 : 1) นอกจากนี้เครือขาย
อินเทอรเน็ตยังเปนแหลงแหลงรวบรวมขอมูลแหลงใหญท่ีสุดในโลก และเปนท่ีรวมบริการและ
เคร่ืองมือสืบคนหลากหลายประเภท   จนกระท่ังกลาวไดวาอินเทอรเน็ตเปนเคร่ืองมือสําคัญอยางหน่ึง
ในการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถหาไดโดยผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต  ซ่ึงปจจุบันการเรียนรูตามสถานศึกษาจะเปน e - Book , e - Magazine        
และ e - Journal  มากข้ึน เพราะลักษณะของการสรางท่ีเคยทํา เชน การทําหนังสือเลมหนึ่งใชเวลา      
2 - 3 เดือน ซ่ึงมีการทําท่ียุงยากหลายข้ันตอน ตองมีการทําตนฉบับแลวจึงจะนําเขาโรงพิมพเพื่อพิมพ 
และราคาของการพิมพนั้นจะตองพิมพมากเลมจึงจะจายในราคาท่ีถูก แตสําหรับการใช e - Book นั้น
สามารถทําไดรวดเร็ว ทําใหมีสีสันนาเรียนและสามารถทําใหเกิดปฏิสัมพันธไดดวย ซ่ึงในวันนี้ตอง
ทําใหเร็วท่ีสุดและเทคโนโลยีนั้นทําใหการศึกษาเนนรูปแบบการศึกษาใหนอยลง แตใหผลมากข้ึน
ขณะเดียวกันตนทุนตองต่ํา (นวอร  แจมขํา, 2547 : 2) 



2 
 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแหลงขอมูลท่ีสามารถสืบคนไดโดยผานเครือขายอินเทอรเน็ตและเปน
รูปแบบหนึ่งของการนําเสนอขอมูลอิเล็กทรอนิกสแบบระบบมัลติมีเดีย  ในลักษณะคลาย
หนากระดาษอิเล็กทรอนิกส คือ จะมีพื้นท่ีแสดงผลเปนกรอบส่ีเหล่ียม ในกรอบจะมีขอความ รูปภาพ 
และมีการจัดหนาท่ี ไมแตกตางกับหนังสือมากนัก จุดเดน ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ มีวิธีการ
จัดเก็บขอมูลท่ีเปน ขอความ ตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียงตางๆ และนําเสนอขอมูลดวยการ
เช่ือมโยงเนื้อหา หรือสัมพันธกันเขาดวยกัน  ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลในรูปมัลติมีเดียท่ีเกี่ยวของ
เช่ือมโยงกันไดอยางสะดวก รวดเร็ว และความสามารถในการทําสําเนาไดอยางสะดวกของขอมูล
อิเล็กทรอนิกส เม่ือมีผูตองการใชจึงเปนการสนองแนวคิดท่ีเรียกวา เปนการจัดหาหนังสือเม่ือตองการ
ใช (Just - In - Time) แทนที่จะจัดหาไวลวงหนา เผ่ือวาจะตองการใช (Just - In - Case)            
หนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงเปนส่ือในการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามเวลาและสถานท่ีท่ี
ผูเรียนสะดวก  (ไชยรัช เมฆแกว, 2545 : 2) 
 ปจจุบันหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถสรางไดหลายแบบคือ แบบเชิงเสน (Linear Type) 
แบบสาขา (Branching Type) แบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type) และแบบผสม (Composite Type) 
ในแบบเชิงเสนเปนโครงสรางพื้นฐานท่ีงายท่ีสุดในการจัดการ เฟรมเน้ือหา แตละเฟรมจะเรียงลําดับ
ตั้งแตตนจนจบในลักษณะเชิงเสน โดยไมมีการกระโดดขามไปยังสวนอ่ืนๆ เหมาะสําหรับนําเสนอ
เนื้อหาสําหรับเด็กเล็ก สวนแบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type) มีลักษณะคลายกับรายการเมนู
ทางเลือกท่ีแบงออกเปนรายการหลักและรายการยอย ลักษณะเปนลําดับช้ันเหมือนรูปทรงปรามิด    
ใชกับเนื้อหาท่ีแบงเปนหมวดหมูและมีอิสระตอกัน ความสัมพันธของเนื้อหาแตละสวนมีคอนขาง
นอย สามารถเลือกเรียนสวนใดสวนหนึ่งกอนก็ได สามารถตอบสนองตอความตองการของผูเรียนได
ดี ผูเรียนจะเลือกเรียนสวนใดสวนหนึ่งกอนก็ได โดยไมมีผลตอบทเรียนโครงสรางแบบนี้สามารถ
ใชไดกับเนื้อหาตามหลักสูตรท่ีไมมีความสัมพันธกันมากนัก เพื่อใหผูเรียนมีอิสระในการเลือกเรียน 
 สําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  มีจุดมุงหมายและมาตรฐานการ
เรียนรูท่ีกําหนดไวใหสถานศึกษาและผูเกี่ยวของปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาตามโครงสราง
ของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไว ท้ังระดับชวงช้ันท่ีกําหนดได 4 ชวงช้ันคือระดับพฒันาการของ
ผูเรียน คือ ชวงช้ันท่ี 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 , ชวงช้ันท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 , ชวงช้ันท่ี 3 ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1- 3 และสุดทายชวงช้ันท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 และไดกําหนดสาระการเรียนรู
ตามหลักสูตรได 8 กลุมสาระ คือ กลุมสาระภาษาไทย  กลุมสาระคณิตศาสตร กลุมสาระวิทยาศาสตร 
กลุมสาระสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระพลศึกษาและสุขศึกษา กลุมสาระศิลปะ กลุมสาระ
การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุมสุดทาย คือ กลุมสาระภาษาตางประเทศ (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 5) ซ่ึงกลุมสาระท้ัง 8 กลุมมีความแตกตางกันไปตามเน้ือหาสาระท่ี



3 
 
สําคัญ กลุมสาระท่ีนาสนใจและสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพอิสระได คือ กลุมสาระการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี ซ่ึงเนนเร่ืองการงานพ้ืนฐานอาชีพ  ประกอบไปดวยเน้ือหาวิชา 2 วิชา คือ 
วิชาการงานอาชีพ กับวิชาเฉพาะวิชาคอมพิวเตอร วิชาการงานอาชีพสามารถแบงเปน 5 งานดวยกัน 
คือ งานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐและงานธุรกิจ  สวนคําวา “เทคโนโลยี” หมายถึง 
“เทคโนโลยีสารสนเทศ” มีเนื้อหาการเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับคอมพิวเตอร ท้ังนี้เนื้อหาสาระและความยาก
งายของวิชากลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีจะถูกกําหนดข้ึนตามชวงช้ันป  
 กลุมสาระการงานอาชีพท่ีสําคัญ คือ งานบาน  ในระดับชวงช้ันท่ี 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี    
1 - 3 ซ่ึงเนนเร่ืองการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง การเลือกและรูวิธีการประกอบอาหารท่ีถูกตอง          
รูจักคุณคาทางอาหารท่ีใหประโยชน ทําใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง จากวัยเด็กจนถึงวัยชรา    
ท้ังนี้ อาหาร หมายถึง เนื้อสัตว พืช ผัก ผลไม ไข ปลา และอ่ืน ๆ   ท่ีเราใชรับประทานเพื่อบํารุงเล้ียง
รางกายใหมี ชีวิตอยูใหคุณประโยชนไมมีโทษตอรางกายในวันหนึ่งๆ มนุษยตองรับประทานอาหาร
ถึง 3 ม้ือ อาหารที่เรารับประทานทุกวัน จะประกอบดวยอาหารประเภทตาง ๆ เชน ขาว หมู ไก ปลา 
น้ํามัน ผัก ผลไม และขนมหวาน ในหนึ่งวันเราควรบริโภคอาหารเหลานี้มากนอยเพียงไรยอมข้ึนอยู
กับ เพศ วัย และความตองการทางรางกายของแตละบุคคล อาหารประเภทตาง ๆ ท่ีรับประทานในแต
ละวัน จําแนกออกไดเปนหมูใหญ ๆ คือ หมูท่ี 1 เนื้อสัตวตาง ๆ ไข ถ่ัวเมล็ดแหง นม หมูท่ี 2 ขาว แปง 
น้ําตาล เผือก มัน และนํ้าตาล , หมูท่ี 3 ผักใบเขียว และพืชผักอ่ืน ๆ  , หมูท่ี 4 ผลไมตาง ๆ และ หมูท่ี 5 
ไขมันจากสัตวและพืช   
 จากความสําคัญและบทบาทของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสามารถนําเสนอขอความท่ีเปน
ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว หรือแมแตมีเสียงประกอบ และแสดงผลที่หนาจอคอมพิวเตอร ท้ัง
ยังสามารถเช่ือมโยงขอมูลจากภายในไปยังภายนอกได ทําใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนส่ือมัลติมีเดีย
ท่ีสรางความสนใจแกผูเรียนไดมาก และหนังสืออิเล็กทรอนิกสยังมีรูปแบบการนําเสนอหลายรูปแบบ  
ท่ีเปนท่ีนิยมใชคือแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน ถานํารูปแบบท้ังสองแบบมาสรางและพัฒนากับ
เนื้อหาที่ไดกลาวถึง คือ อาหารหลัก 5 หมู จะทําใหผูเรียนท่ีอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
กระตือรือรนดึงดูดความสนใจใหผูเรียนและเกิดการเรียนรูไดมากข้ึน ผูวิจัยมีความสนใจทําวิจัยเร่ือง
การเปรียบเทียบหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอในรูปแบบเชิงเสนกับแบบลําดับช้ัน ในเนื้อหา
เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนรูจากสองรูปแบบและ
ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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วัตถุประสงคการวิจัย  

 1.  เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน
      และแบบลําดับช้ัน 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
      บทเรียนแบบเชิงเสนกับแบบลําดับช้ัน 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากหนังสือ  
      อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอบทเรียนแบบเชิงเสนกบัแบบลําดับช้ัน 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
 

ขอบเขตของการวิจัย  

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 
     วัดอัยยิการาม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2  ประชากร 
     ท้ังส้ิน 120 คน 4 หองเรียน ซ่ึงแตละหองเรียนมีการคละเด็กออน ปานกลาง   
     และเกง  
  1.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 
      วัดอัยยกิาราม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2  
              ปการศึกษา 2553 ซ่ึงไดจากการสุมแบบงายโดยการจับสลากเปนกลุมตัวอยาง 
        จาก 4 หอง นํามาใช 2 หองเรียน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน กลุมท่ี 1 ทดลอง 
        ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน และกลุมท่ี 2 ใชหนังสือ 
      อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน 

 2.  ตัวแปรท่ีศึกษา มีดังนี ้
       ตัวแปรตน  
      การเรียนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยมีการนําเสนอบทเรียน 
 1. แบบเชิงเสน (Linear Type) 
 2. แบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type) 
       ตัวแปรตาม คือ 
 1. ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน จากการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิง 
     เสนและแบบลําดับช้ัน 
 3. ความพึงพอใจของผูเรียน จากการใชหนงัสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน 
     และแบบลําดับช้ัน 
 3. เนื้อหาท่ีบรรจุในหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ไดแบงออกเปน อาหาร 
        หมูท่ี 1 เนื้อสัตวตาง ๆ ไข ถ่ัวเมล็ดแหง นม , หมูท่ี 2 ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน   และ 
        น้ําตาล , หมูท่ี 3 ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืน ๆ , หมูท่ี 4 ผลไมตาง ๆ และหมูท่ี 5 ไขมัน
        จากสัตวและพืช และการเลือกรับประทานท่ีถูกตอง สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  
 

สมมติฐานในการวิจัย  

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบลําดับช้ันสูงกวาแบบเชิงเสน 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบลําดับช้ันหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 5.  ความพึงพอใจของนักเรียน หลังจากใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและ 
         แบบลําดบัช้ันเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู อยูในระดับมาก 
 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย    

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส (Electronic Book : E-Book) หมายถึง หนังสือท่ีอยูในรูปของส่ือ
มัลติมีเดียท่ีมี ไฮเปอรเท็กซ และไฮเปอรมีเดีย มีการพัฒนาใหหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท้ังขอความ 
ตัวอักษร จนมีท้ัง ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และมีเสียงประกอบ เพื่อพัฒนาใหมีประสิทธิภาพตอ
ผูเรียนมากข้ึน ภายในจะมีการเช่ือมโยงของเน้ือหากับผูใชใหมีความสัมพันธกับผูเรียนสามารถเรียนรู
ไดดวยตนเอง 
 มัลติมีเดีย คือ การใชส่ือหลายประเภทรวมกัน โดยการนําขอความ ตัวอักษร ภาพนิ่ง 
ภาพเคล่ือนไหว เสียง มาผสมผสานกันเช่ือมตอกันโดยใชระบบคอมพิวเตอร 
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 การนําเสนอแบบเชิงเสน  คือ   เปนการนําเสนอเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเรียง 
ลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก โดยผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรูในแตละ
หนวยและเร่ิมเรียนต้ังแตบทแรกจนถึงบทสุดทาย โดยผูเรียนไมสามารถขามไปเรียนบทเรียนอ่ืนได 
 การนําเสนอแบบลําดับช้ัน คือ จะแบงบทเรียนหลัก และบทเรียนยอยแบงแยกออกมาเม่ือ
ผูเรียนทําความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรูแลวผูเรียนมีอิสระในการเลือกเรียนบทเรียนใดกอน    
ก็ได เพราะบทเรียนแตละบทเรียนมีความสมบูรณในตัว 
 อาหารหลัก 5 หมู คือ  เนื้อหาสาระจะอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ประกอบดวย 
สารอาหารท่ีทําใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง มีสุขภาพดี ท้ังจิตใจและรางกาย อาหารที่รับประทาน
ทุกวัน จะประกอบดวยอาหารประเภทตาง ๆ เชน ขาว หมู ไก ปลา น้ํามัน ผัก ผลไม และขนมหวาน 
ในหนึ่งวันเราควรบริโภคอาหารเหลานี้มากนอยเพียงไรยอมข้ึนอยูกับ เพศ วัย และความตองการทาง
รางกายของแตละบุคคล จึงแบงแยกไดเปน 5 หมู เพื่อใหเหมาะสมกับแตละบุคคล  
 ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง ตัวเลขท่ีแสดงประสิทธิภาพจากผลการ
เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยคํานวณจากการทําแบบฝกหัดของผูเรียนระหวางเรียนและ
คะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน โดยกําหนดเกณฑการวัดประสิทธิภาพเปน 80/80 ซ่ึง
เกณฑ 80/80 มีความหมายดังนี้  
 80   ตัวแรก   หมายถึง    คะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนจากหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกส โดยเฉล่ียรอยละ 80 
 80   ตัวหลัง   หมายถึง   คะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบหลังเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของกลุมตัวอยาง โดยมีท่ีมาจากการเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกสและทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 ความพึงพอใจ   หมายถึง   ความรูสึกหรือเจตคติท่ีดีของนักเรียนเรียนท่ีมีตอการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน โดยใชเนื้อหาสาระ เร่ือง อาหารหลัก   
5 หมู  

 
กรอบแนวคดิในการวิจัย   

 ในการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อดําเนินการหาประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสและมีกรอบแนวคิดในการวิจัยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดังนี้ 
 กรอบแนวคิดแรก คือ การหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิง
เสนและแบบลําดับช้ัน   การนําเสนอแบบเชิงเสนเปนการนําเสนอเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส
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แบบเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก โดยผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรูใน
แตละหนวยและเร่ิมเรียนต้ังแตบทแรกจนถึงบทสุดทาย โดยผูเรียนไมสามารถขามไปเรียนบทเรียน
อ่ืนได สวนการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน จะแบงบทเรียนหลัก 
และบทเรียนยอยแบงแยกออกมาเม่ือผูเรียนทําความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรูแลวผูเรียนมีอิสระ
ในการเลือกเรียนบทเรียนใดกอนก็ได โดยไมมีผลกระทบตอบทเรียนอ่ืนๆ เพราะผูออกแบบเห็นวา
ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันและมีความสนใจตางกัน บางคนมีพื้นฐานความรูแตกตางกัน จึงได
ออกแบบบทเรียนแบบนี้ใหผูเรียนไดเลือก 
 กรอบแนวคิดท่ีสอง ตองการทราบผลการเรียนรูของผู เรียน ท่ีไดเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท้ัง 2 แบบ ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากแบบใดสูงกวากันและแบบใดทําใหผูเรียนมีความ
สนใจมากกวา เพื่อการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามความตองการของผูเรียนตอไป 
 กรอบแนวคิดท่ีสาม ตองการทราบความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรตน           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ที่นําเสนอแบบเชิงเสน 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ที่นําเสนอแบบลําดับช้ัน 

หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 

โครงสรางที่นําเสนอแบบเชิงเสน 
 เปนการจัดการเฟรมเนื้อหา  กิจกรรม
แตละเฟรมจะเรียงลําดับต้ังแตตนจน
จบในลักษณะเปนเสนตรงจากเน้ือหา
งายไปหาเน้ือหายาก 
(มนตชัย เทียนทอง, (มปป :31-32) 

โครงสรางที่นําเสนอแบบลําดับช้ัน 
เปนการแบงเปนรายการหลักและรายการยอย
มีลักษณะลําดับช้ันเหมือนปรามิด ใชกับ
เน้ือหาที่แบงเปนหมวดหมูและมีอิสระตอกัน 
สามารถเลือกเรียนสวนหน่ึงสวนใดกอนก็ได  
(มนตชัย เทียนทอง, (มปป :33-34) 

ผลการเรียนรู 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน จาก
การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน
และแบบลําดับช้ัน 

ความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจดานการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสที่มีการนําเสนอ
แบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน 
        - ดานการออกแบบ 
        - ดานสื่อความหมาย 

ประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน
และแบบลําดับช้ัน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 1.  ผูสอนสามารถนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปใชในการเรียนการสอนตอไป 
 2.  เปนแนวทางในการวิจัยและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในรายวิชาตางๆ ตอไป  
 3.  นักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
และศึกษาผลสัมฤทธ์ิ ความพึงพอใจของผูเรียน จึงไดมีการนําเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีดังตอไปนี้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสและประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2. หลักการและทฤษฎีทางจติวิทยา  
 3. จิตวิทยาเดก็วัยตอนกลาง 
 4. สาระและขอบขายกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 5. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 กิดานันท  มลิทอง (2539) ไดกลาววา หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีไดรับการแปลงลงบนส่ือ
บันทึกดวยระบบดิจิทัล เชน ซีดีรอม หรือหนังสือท่ีพิมพลงบนส่ือบันทึกดวยระบบดิจิทัลแทนท่ีจะ
พิมพลงบนกระดาษเหมือนสิ่งพิมพธรรมดา ท่ีผลิตออกมาดวยการบันทึกขอความ ภาพและเสียงลง
บนซีดี-รอมและสงใหสมาชิกตามบาน 
 สุรพงษ  โลหิตพินทุ (มปป.)  ไดกลาววา หนังสืออิเล็กทรอนิกส หรือ Electronic Book  
(E-Book) จัดทําข้ึนดวยระบบคอมพิวเตอร สามารถอานไดจากหนาจอคอมพิวเตอร 
 ไพฑูรย  ศรีฟา (Paitoon,2007 , May) ไดกลาวไววา หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรมีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส ท่ีสามารถอานไดผานทางหนา
จอคอมพิวเตอรท้ังในระบบออฟไลนและออนไลน 
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 วิกิพี เดีย  สารานุกรมเสรี  (2550) ไดกลาวไววา  หนังสือท่ีเก็บอยู ในรูปแบบของ
อิเล็กทรอนิกส หรือเก็บไวอยูในแบบของไฟล โปรแกรมสวนมากท่ีเราเขาใจกัน คือ หนังสือท่ีเก็บใน 
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสโดยไมตองใชกระดาษ และมีการสรางจากคอมพิวเตอรและสามารถอานได
จากอุปกรณอิเล็กทรอนิกสอยาง คอมพิวเตอร โนตบุค PDA (PalmและPocketPC) หรือกระท่ังอานได
จากโทรศัพทมือถือ 
 สรุปความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (Electronic Book: E-Book) คือ หนังสือท่ีเก็บอยู
ในรูปแบบดิจิทัล จากไฮเปอรเท็กซและไฮเปอรมีเดีย สามารถทํางานและอานไดบนจอคอมพิวเตอร มี
ท้ังขอความ ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงประกอบ สามารถบรรจุลงในแผน CD-ROM 
หรือภายในเคร่ืองคอมพิวเตอร ในปจจุบันหนังสืออิเล็กทรอนิกสยังมีความสามารถพิเศษบรรจุลงใน 
Palm และ PocketPC  ผูเรียนสามารถเรียนรู จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดดวยตนเอง ทุกท่ีทุกเวลา 
 
 ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 ความสามารถท่ีหลากหลายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีคุณสมบัติดังนี้ 
  1. ชวยใหผูเรียนสามารถยอนกลับมาเพื่อทบทวนบทเรียน สามารถเลือกเรียนไดตาม
เวลา สถานท่ีท่ีตนเองสะดวก 
  2. การตอบสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอรท่ีใหท้ังสีสัน ภาพ และเสียง ทําใหเกิด
ความต่ืนเตนไมเบ่ือหนาย 
  3. ชวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพแประสิทธิผลในแงท่ีลดเวลา ลดคาใชจาย สนอง
ความตองการและความสามารถของบุคคล  
  4. ผูเรียนสามารถเลือกเรียนหัวขอท่ีสนใจกอนก็ได และสามารถยอนกลับไปกลับมา
ในเอกสารหรือกลับมาจุดเร่ิมตนใหมไดอยางสะดวกรวดเร็ว 
  5. แสดงท้ังขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวและเสียงไดพรอมกัน  
  6. สามารถปรับเปล่ียน แกไข เพิ่มเติมขอมูลไดสะดวก และรวดเร็ว ทําใหสามารถ
ปรับปรุงบทเรียนใหทันสมัยกับเหตุการณได 
  7. ผูเรียนสามารถคนหาขอมูลท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีกําลังศึกษา จากแฟมเอกสารอื่น ๆ 
ท่ีเช่ือมโยงอยูไดอยางไมจํากัด (อัครเดช  ศรีมณีพันธ, 2547 : 29-30) 
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 การพัฒนาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
 การพัฒนาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส มีข้ันตอนตางๆ ดังนี้ (ไชยรัช  เมฆแกว, 2545 : 43) 
 1. การวิเคราะหเนื้อหา 
 2. การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3. การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 4. การทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 5. การประเมินผลการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 1. การวิเคราะหเนื้อหา เปนข้ันตอนแรกของการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ิมจากการ
วิเคราะหตั้งแตการพิจารณาหลักสูตร การกําหนดวัตถุประสงค การเลือกส่ือ การกําหนดขอบขายของ
เนื้อหา การกําหนดวิธีการนําเสนอตามรายการกิจกรรมท่ีตองกระทําดังตอไปนี้ 
 1.1 การวิเคราะหหลักสูตรและเนื้อหา 
 เนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดมาจากการศึกษาและวิเคราะหรายวิชา เนื้อหา
ของหลักสูตร หนังสือ ตํารา เอกสารประกอบการเรียนการสอนแตละวิชา หลังจากไดรายละเอียดของ
เนื้อหาแลว กระทําดังนี้ 
 1.1.1 กําหนดวัตถุประสงคท่ัวไป 
 1.1.2 จัดลําดับเนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน 
 1.1.3 เขียนหวัขอเร่ืองตามลําดับเนื้อหา 
 1.1.4 เลือกหัวขอเร่ืองและเขียนหวัขอยอย 
 1.1.5 เลือกหัวขอเร่ืองท่ีจะนาํมาสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 1.1.6 นําเร่ืองท่ีเลือกมาแยกเปนหัวขอยอย แลวจัดลําดับความตอเนื่องและ 
          ความสัมพันธในหัวขอยอยของเนื้อหา 
 1.2 การกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมจะบงบอกถึงส่ิงท่ีคาดหวังวาผูเรียนจะแสดงพฤติกรรม
ใดๆ ออกมาหลังการเรียนรู 
 1.3 การวิเคราะหส่ือและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.3.1 กําหนดเนื้อหากจิกรรมการเรียนและความคิดรวบยอดของเน้ือหา 
 1.3.2 เขียนเนือ้หาส้ันๆ ทุกหัวขอยอยใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 1.3.3 ทําการจดัลําดับเนื้อหาตามลําดับข้ัน 
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 1.4 การกําหนดขอบขายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 เปนการกําหนดความสัมพันธของเนื้อหาแตละหัวขอยอย จําเปนตองกําหนด
ขอบขายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแตละเร่ืองเพ่ือหาความสัมพันธระหวางเนื้อหาในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 
 1.5 การกําหนดวิธีการนําเสนอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 เปนการเลือกรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาในแตละเฟรมวาจะใชวิธีการใด การจัด
วางตําแหนงและขนาดของเนื้อหา การออกแบบการแสดงภาพกราฟกบนจอภาพ และการออกแบบ
ภาพตางๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2. การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสในข้ันตอนนี้หมายถึง การเขียนบทสคริปต (Scrip) 
หรือบทดําเนินเร่ือง (Storyboard) และผังงาน (Flowchart)  
 2.1 เขียนผังงานและบทสคริปตหรือบทดําเนินเร่ือง 
 2.2 การออกแบบจอภาพและการแสดงผล 
 2.3 กําหนดความสัมพันธของเนื้อหาและกจิกรรมการเรียนการสอน 
 3. การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสในข้ันนี้จะยึดตามข้ันตอนท่ีดําเนินการมาแลวท้ังหมด
เพื่อสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามข้ันตอนดังนี้ 
 3.1 วิเคราะหเนื้อหา 
 3.1.1 เตรียมขอความ 
 3.1.2 การเตรียมภาพ 
 3.1.3 ปอนขอมูลท่ีจะแสดงบนจอภาพ 
 3.1.4 ส่ิงท่ีคาดหวังและการตอบสนอง 
 3.1.5 ขอมูลสําหรับควบคุมการตอบสนอง 
 3.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.3 สรางแบบประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 4. การทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส หลังจากสรางหนังสืออิเ ล็กทรอนิกส สํา เ ร็จ
เรียบรอยแลว ข้ันตอไปเปนการทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีจําเปนอยางยิ่ง
กอนท่ีจะนําเอาหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปใชในการเรียนการสอน โดยมีขอควรปฏิบัติดังนี้ 
 4.1 การตรวจสอบ รวมถึงการตรวจสอบในแตละข้ันตอนของการออกแบบและการ
พัฒนาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
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 4.2 การทดลองการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส จําเปนตองมีการทดลองใชงาน
กอนท่ีจะมีการนําไปใชงานจริงโดยกระทํากลุมทดลองแลผูเช่ียวชาญ เพื่อเปนการตรวจสอบความ
ถูกตองและความสมบูรณของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 5. การประเมินผลการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส    การประเมินผลหนังสืออิเล็กทรอนิกส
จะคลายกับการประเมินบทเรียนท่ัวไป มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลตัวหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน เม่ือเรียนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชสถิติมาเปนเกณฑในการ
ประเมินผลดานประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส มี 2 ข้ันตอน คือ 
 1. การประเมินผลคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดวยคาดัชนีความสอดคลอง 
IOC  
 2. การประเมินประสิทธิภาพของส่ืออิเล็กทรอนิกสตามมาตรฐาน E1/E2 โดยประเมิน
จากผลการเรียนรูและผลพฤติกรรม รวมทั้งกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน 
 
 โปรแกรมท่ีใชสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดมาจาก 2 ลักษณะ ดังนี ้คือ 
 การแปลงไฟลงานจากโปรแกรมอ่ืนๆ ดวยโปรแกรม PDF Maker เชน Microsoft Office 
(Microsoft Word , Microsoft PowerPoint, Microsoft Excel) โปรแกรม PDF Maker ท่ีถูกติดต้ังเพิ่ม
บนแถบเครื่องมือ และเมนูในโปรแกรม Microsoft Office ดวยคําส่ัง Convert to Adobe PDF  
 การสรางจากโปรแกรมท่ีใชในการสรางโดยเฉพาะ โปรแกรม Adobe Acrobat เปนรูปแบบ
ไฟล Portable Format : PDF  โปรแกรม Adobe Acrobat เปนโปรแกรมหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพในการ
สราง แกไข พิมพและแสดงผลเอกสาร ไดหลายระบบปฏิบัติการ เชน Windows , Mac OS , Unix 
รวมถึงสามารถเผยแพรไดหลายรูปแบบ เชน ฟลอปปดิสก , แผนซีดี , อีเมล , อินเทอรเน็ต  และส่ือ
ส่ิงพิมพดังตอไปนี้ 
 1. Adobe Acrobat หรือ Acrobat Exchange  โปรแกรมสําหรับเรียกดูไฟล PDF และจะเปน
ตัวท่ีจะใสความสามารถอ่ืนๆ เขาไปในไฟล PDF เชน การ link การใส Bookmarks การใส
ภาพเคล่ือนไหว และเสียง นอกจากนี้ผูใชยังสามารถดัดแปลงแกไขไฟล PDF จากโปรแกรมนี้ได 
 2. Acrobat Reader เปนโปรแกรมสําหรับเรียกดูไฟล PDF ไดทุกประเภทสามารถคนหา 
ส่ิงพิมพได ไมสามารถเปล่ียนแปลงแกไขส่ิงใดๆ ในขอมูล 
 3. Acrobat PDF Writer เปนโปรแกรมท่ีใชแปลงไฟลธรรมดาท่ัวไปใหเปนไฟลแบบ PDF 
โดยทําหนาท่ีเปนเสมือน Printer Driver ตัวหนึ่ง หากติดต้ังซอฟตแวรตัวนี้ ผูใชสามารถแปลงไฟล
จากโปรแกรมอ่ืนๆ เปน PDF ไดดวยการส่ังพิมพปกติ 
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 4. Acrobat Distiller เปนโปรแกรมท่ีใชในการแปลงไฟลจากโปรแกรมอื่นๆ โดยผานภาษา 
PostScript มาเปนไฟลแบบ PDF โปรแกรม Distiller จะมีความสามารถมากกวาการแปลงโดยผาน 
PDF Writer เชน ในเร่ืองขอมูลสามารถที่จะเก็บรายละเอียดตางๆ ของไฟล และกําหนดลักษณะของ
ไฟลท่ีตองการไดมากข้ึน แตวิธีใชจะมีข้ันตอนมากข้ึน 
 5. Acrobat Catalog เปนโปรแกรมสําหรับการใสสารบัญอิเล็กทรอนิกส เพื่อใหการคนหา
ส่ิงตางๆ ในไฟล PDF เปนไปอยางรวดเร็วหลังจากเพิ่ม index เขาสูไฟลแลวการคนหาก็จะทําผาน 
Acrobat Search  
 6. Acrobat Search เปนโปรแกรมท่ีใชคนหาชนิด full text ท่ีผานมาการกําหนดโดย Adobe 
Catalog มาแลว Acrobat Search จะเปนโปรแกรมชนิด Plug-in ท่ีทํางานรวมกับ Acrobat Reader และ 
Acrobat Exchange  
 7. Acrobat Capture เปนโปรแกรมท่ีทํางานในลักษณะเดยีวกันกับโปรแกรมประเภท OCR 
ซ่ึงสแกนขอมูลเขามาแลว ไฟลท่ีไดก็จะเปนรูปของ PDF นําไปใชงานได หรือสามารถแปลงไฟลเปน
รูปแบบอ่ืนๆ เชน ASCII MS-Word (อัครเดช  ศรีมณีพันธ, 2547 : 37-39) 
 
 เทคโนโลยีไฟลขอมูล PDF  
 1. สามารถสรางไฟล PDF ไดจากการแปลงขอมูล (Convert) เอกสารหรือภาพจาก
โปรแกรมตางๆ โดยขอมูลในลักษณะ PDF ยังคงลักษณะตางๆ เหมือนตนฉบับทุกประการ 
 2. สามารถเพ่ิมความสามารถตางๆ ใหกับ PDF โดยเติมการโตตอบกับผูใช (Interactive) 
การติดตอกับขอมูลในสวนอ่ืนๆ (link) แบบฟอรม ภาพเคล่ือนไหว เสียงและใสระบบสารบัญขอมูล
ไดอยางสมบูรณแบบ 
 3. การเรียกดูไฟลประเภท PDF ใชโปรแกรม Acrobat ท่ีเปน Viewer หรือ ใชโปรแกรม
ประเภท Web Browser โดยสามารถผลิตงานบนระบบ Network Web Server CD-ROM Drive หรือ 
Disk ได 
 4. สามารถที่จะสงขอมูลขาม Platforms โดยลักษณะสําคัญของไฟล คือ การใชขอมูลท่ีเปน
อิสระจาก software , hardware และระบบปฏิบัติการ (Operating System) ท่ีใชในการสราง PDF 
(นวอร  แจมขํา, 2547 : 13) 
 
 โครงสรางของไฟล PDF  
 1. เลเยอรกลุมท่ี 1 ประกอบไปดวยหนังสือ และรูปภาพ 
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 2. เลเยอรกลุมท่ี 2 จะเก็บสวนประกอบของการเพิ่มเติมความสามารถ เชน การเช่ือมโยง
ขอมูล (Hypertext Links) ระบบค่ันหนังสือ (Bookmarks)  
 3. เลเยอรกลุมท่ี 3 จะเปนสวนท่ีเก็บขอมูลพื้นฐานของไฟล เชน ขอมูลท่ีเกี่ยวกับรูปแบบ
ตัวอักษร 
 ดวยระบบตางๆ ของโปรแกรม Acrobat ทําใหเกิดความสะดวกมากขึ้น ไมวาจะเปนการ
สงผานขอมูล การใชงานขาม Platforms อีกท้ังไฟลประเภท PDF มีขนาดเล็ก จึงเหมาะสมอยางยิ่งท่ี
จะเปนส่ิงพิมพอิเล็กทรอนิกสออนไลน เพื่อเหตุผลในเร่ืองของเวลาท่ีใชรับสงขอมูล 
รูปแบบของไฟล PDF (นวอร  แจมขํา, 2547 : 14-15) 
 รูปแบบของไฟล PDF ไดถูกแบงออกเปน 3 ระดับ เพื่อใหเหมาะสมกับการใชงานแตละ
ลักษณะ ดังนี้  
 1. PDF Image Only เปนไฟลท่ีประกอบดวยภาพ Bitmap เกิดจากการใชคําส่ัง Scan หรือ 
Import ในโปรแกรม Acrobat Exchange หากตองการแปลงขอมูล และการแสดงขอมูลภาพท่ีรวดเร็ว 
ควรใช PDF ประเภทนี้ 
 2. PDF Normal ขอมูลในลักษณะของตัวอักษรท่ีใสความสามารถตางๆ เขาไปได การสราง 
PDF ชนิดนี้จะไดจากการใช Acrobat Distiller หรือ Acrobat PDF Writer ทําการแปลงไฟลขอมูล 
PDF Normal เปนรูปแบบท่ีนาสนใจตรงท่ีมีขนาดเล็กกวาประเภท PDF Image Only และเหมาะสม
กับการใชงานในแบบ on-line  
 3. PDF Original Image with Hidden Text เปนรูปแบบท่ีรวบเอาความสามารถของท้ังสอง
แบบมาไวดวยกัน ประกอบไปดวยภาพที่สมบูรณจากตนฉบับ แตจะใชเวลาในการจัดการขอมูลนาน
ข้ึน ควรใช PDF ประเภทนี้เมื่อตองการรักษาคุณภาพของตนฉบับ PDF ประเภทนี้จะสรางไดจาก
คําส่ัง Capture Page ใน Acrobat Exchange (เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ, 2545 : 56) 
 

 ขอความหลายมิติและส่ือหลายมิติ 
 ขอความหลายมิติ (Hypertext) และส่ือหลายมิติ (Hypermedia) เปนเทคโนโลยีในการเสนอ
เนื้อหาแบบไมเรียงลําดับตอเนื่องกัน โดยสามารถกาวกระโดดจากเนื้อหาหนึ่งไปยังอีกเนื้อหาอ่ืนท่ี
ตองการไดทันที 
 รูปแบบของขอความหลายมิติจึงเปนลักษณะของการนําเสนอเนื้อหาท่ีไมเรียงลําดับเปน
เสนตรงมิติเดียว สามารถอานเนื้อหาขอมูลในมิติอ่ืนๆ ไดโดยไมจําเปนตองเรียงลําดับตามเนื้อหา แต
เม่ือเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมีความเจริญกาวหนามากข้ึน มีการพัฒนาของขอความหลายมิติโดยการ
บรรจุ ภาพถาย 3 มิติ ภาพเคล่ือนไหวแบบวีดีทัศน เสียงพูด เสียงดนตรี เพ่ือข้ึนจากขอความตัวอักษร 
ภาพวาด แตกตางจากขอความหลายมิติของเดิม และเรียกช่ือใหมวา “ส่ือหลายมิติ” (Hypermedia) 
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ลักษณะสําคัญของส่ือหลายมิติ คือ การเขาถึงขอมูลสารสนเทศที่ไมจําเปนตองเรียงลําดับเนื้อหา โดย
สามารถเช่ือมโยงเนื้อหาจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดอ่ืนๆ และสืบคนขอมูลไดตามเนื้อหาที่ตองการได
อยางสะดวกรวดเร็ว 
 การนําเสนอเนื้อหาแบบขอความหลายมิติและส่ือหลายมิติเปนการนําเสนอเนื้อหาใน
ลักษณะของกรอบความคิดแบบใยแมงมุม   (Web framework)   ซ่ึงเปนกรอบความคิดท่ีเช่ือวา              
จะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับวิธีท่ีมนุษยจัดระบบความคิดภายในจิตใจ    ดังนั้นขอความหลายมิติและ
ส่ือหลายมิติจึงทําใหสามารถคัดลอกและจําลองเครือขายโยงใยความจําของมนุษยได การใชขอความ
หลายมิติและส่ือหลายมิติในการเรียนการสอนจึงใหผูเรียนมีความกระตือรือรน   รูจักการจัดลําดับ
ความคิดท่ีเช่ือมโยง มีความยืดหยุนในการเรียนสามารถอานและสืบคนเนื้อหาหลากหลายรูปแบบ   
ในลักษณะส่ือประสมไดสะดวกรวดเร็ว มีปฏิสัมพันธโตตอบกับส่ือ และสามารถเรียนรูไดตามอัตรา
ความสามารถของตนโดยไมตองเรียนตามลําดับเนื้อหาเหมือนการเรียนหนังสือ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
หากไมมีเทคโนโลยีขอความหลายมิติ ส่ือหลายมิติและจุดเช่ือมโยงหลายมิติแลวเว็บเพจ คงจะเปน
หนาจอภาพท่ีมีแตตัวอักษรเรียงรายท่ีนาเบ่ืออยางยิ่งและการสืบคนในเว็บเพจจะไมสามารถทําได
อยางสะดวกรวดเร็วดังเชนท่ีใชกันอยูในเวลาอยางนี้อยางแนนอน ท้ังนี้เพราะการสืบคนนั้นตองใช
ระบบขอความหลายมิติในการเช่ือมโยง โดยท่ีจุดเช่ือมโยงหลายมิติซ่ึงเปนจุดเช่ือมโยงในลักษณะ
ขอความขีดเสนใตหรือภาพในเอกสารนั้นจะเช่ือมโยงกับเอกสารอื่น ๆ  ซ่ึงอยูกระจัดกระจายกันใน
อินเทอรเน็ตไดอยางรวดเร็ว (กิดานันท  มลิทอง, 2548 : 38-40) 
 
 สรุปไดวาการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสข้ึนมาเลมหนึ่งจะตองศึกษารายละเอียดแตละ
ข้ันตอนใหครบทุกข้ันตอน ไมวาจะเปนการวิเคราะหเนื้อหาท่ีจะใชในหนังสือ การออกแบบ การ
เลือกโปรแกรมที่ใชสราง การนําไปทดลองใชหรือแมแตการประเมินผล โดยเพื่อใหหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสมีความนาสนใจมากข้ึน โดยไดนํา ขอความหลายมิติ (Hypertext) ท่ีมีการนําเสนอ
เนื้อหาแบบเสนตรง ไมเรียงลําดับสามารถกาวกระโดดจากเนื้อหาหนึ่งไปอีกเนื้อหาหนึ่งไดทันที มีแต
ตัวอักษรและขอความ แตเม่ือเทคโนโลยีมีการพัฒนามากข้ึนมีการนํามัลติมีเดียเขามาชวย เม่ือรวมกับ
ขอความหลายมิติจะกลายเปนส่ือหลายมิติ หรือ (Hypermedia) ซ่ึงมีการนําภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
เสียง ท่ีแตเดิมเปนเพียงมิติเดียว แตกลายเปนหลายมิติ 2 - 3 มิติ และสามารถกาวกระโดดเช่ือมโยง
เนื้อหาจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งจากภายในไปสูภายนอกไดอยางรวดเร็วที่ไดรับความนิยมใชอยู
มากมายในปจจุบัน  
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 โครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีรูปแบบโครงสรางดังนี ้
 1. โครงสรางแบบเชิงเสน (Linear Type) (มนตชัย  เทียนทอง, มปป.) 
 เปนโครงสรางพื้นฐานท่ีงายท่ีสุดในการจัดการ เฟรมเน้ือหา แตละเฟรมจะเรียงลําดับ
ตั้งแตตนจนจบในลักษณะเชิงเสน โดยไมมีการกระโดดขามไปยังสวนอ่ืนๆ  ถึงแมวาแบบเชิงเสนจะ
เปนโครงสรางท่ีงาย ขอเสียของรูปแบบนี้ คือ ผูเรียนจะจําเนื้อหาไดงายเม่ือเรียนซํ้าอีกคร้ัง จึงทําให
เกิดความเบ่ือหนาย และไมตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล  
 

 
 
 

ภาพท่ี 2   แสดงผังโครงสรางแบบเชิงเสน 
(แหลงท่ีมา : หนังสือการออกแบบและพัฒนาคอรสแวรสําหรับบทเรียนคอมพวิเตอร) 

 

 อยางไรก็ตาม ถึงแมวาแบบเชิงเสนจะเปนโครงสรางท่ีงาย แตก็เหมาะสําหรับนําเสนอ
เนื้อหาสําหรับเด็กเล็กหรือเปนบทเรียนเริ่มแรกสําหรับกลุมผูใชยังไมมีประสบการณมากนัก
นอกจากนี้ยังใชไดผลดีกับเนื้อหาที่มีลักษณะคงที่หรือเปนขอมูลความจริง (Fact) เนื่องจากการ
นําเสนอเนื้อหาประเภทนี้ไมตองการแงมุมในการนําเสนอมากนัก 
 2. โครงสรางแบบสาขา (Branching Type)  
 เปนโครงสรางท่ีผูเรียนมีอิสระในการเลือกทางเดินของบทเรียน การเปล่ียนเสนทางของ
บทเรียนข้ึนอยูกับผลของการปฏิสัมพันธท่ีผูเรียนมีตอบทเรียน ลักษณะของโครงสรางจึงแตกสาขา
ออกเปนสวนยอยๆ ตามความตองการของผูพัฒนาเปนโครงสรางที่สรางไดยากกวาแบบเชิงเสน แตมี
ขอดีคือสามารถตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลไดดีกวา 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  3  แสดงผังโครงสรางแบบสาขา 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 
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(แหลงท่ีมา : หนังสือการออกแบบและพัฒนาคอรสแวรสําหรับบทเรียนคอมพวิเตอร) 
 3. โครงสรางแบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type)  
 โครงสรางแบบนี้มีลักษณะคลายกับรายการเมนูทางเลือก ท่ีแบงออกเปนรายการหลัก
และรายการยอย ลักษณะเปนลําดับช้ันเหมือนรูปทรงปรามิด ใชกับเนื้อหาท่ีแบงเปนหมวดหมูและมี
อิสระตอกัน ความสัมพันธของเนื้อหาแตละสวนมีคอนขางนอย สามารถเลือกเรียนสวนใดสวนหน่ึง
กอน   ก็ได จัดวาเปนโครงสรางท่ีงายกวาแบบสาขา สามารถตอบสนองตอความตองการของผูเรียน
ไดดี ผูเรียนจะเลือกเรียนสวนใดสวนหนึ่งกอนก็ได โดยไมมีผลตอบทเรียน โครงสรางแบบนี้สามารถ
ใชไดกับเนื้อหาตามหลักสูตรท่ีไมมีความสัมพันธกันมากนัก เพื่อใหผูเรียนมีอิสระในการเลือกเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        ภาพท่ี 4  แสดงผังโครงสรางแบบลําดับช้ัน 
(แหลงท่ีมา : หนังสือการออกแบบและพัฒนาคอรสแวรสําหรับบทเรียนคอมพวิเตอร) 

 
 4. โครงสรางแบบผสม (Composite Type) (มนตชัย  เทียนทอง, มปป.) 
 โครงสรางแบบนี้มีลักษณะผสมผสานกันระหวางโครงสรางท้ัง 3 แบบ บทเรียน
บางสวนอาจนําเสนอในลักษณะเชิงเสน ถาเปนเนื้อหาเชิงทฤษฎีอาจนําเสนอในแบบสาขา ถาตองการ
สรางเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนอาจนําเสนอในแบบลําดับช้ันท่ีรายการทางเลือก เพื่อ
ประยุกตใชจุดเดนของโครงสรางแตละรูปแบบ โดยพิจารณาถึงเปาหมายในการพัฒนาบทเรียนเปน
หลักวาสวนใดจะใชโครงสรางแบบใด โครงสรางแบบผสมจึงไมมีรูปแบบตายตัว 

1 

2 3 

2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 

2.2.1 2.2.2 2.2.3 3.1.1 3.1.2 
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                 ภาพท่ี 5  แสดงผังโครงสรางแบบผสม 
(แหลงท่ีมา : หนังสือการออกแบบและพัฒนาคอรสแวรสําหรับบทเรียนคอมพวิเตอร) 

 
 สรุปไดวา โครงสรางแบบเชิงเสน (Linear Type) เปนโครงสรางท่ีสรางไดงายท่ีสุดเพราะ
จะเปนการเรียงลําดับเนื้อหาตั้งแตตนจนจบ โดยไมมีการกระโดดขามไปยังหนาตาง ๆ แตมีผลเสียคือ
ทําใหผูเรียนเกิดการเบ่ือหนาย โครงสรางแบบสาขา (Branching Type) เปนโครงสรางท่ีใหความ
อิสระกับผูเรียนท่ีสามารถเลือกทางเดินไปยังเนื้อหาท่ีตองการได ตอบสนองความตองการของแตละ
บุคคล แตสรางยากกวาแบบเชิงเสน สวนโครงสรางแบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type) เปน
โครงสรางท่ีคลายกับเมนูทางเลือก เนื้อหาจะแบงเปนหมวดหมูและมีอิสระตอกัน สามารถเลือกเรียน
สวนใดสวนหนึ่งกอนก็ไดและเปนโครงสรางท่ีสรางงายกวาแบบสาขา โครงสรางสุดทายแบบผสม 
(Composite Type) เปนโครงสรางท่ีผสมผสานระหวางโครงสรางท้ังแบบเชิงเสน แบบสาขาและแบบ
ลําดับช้ัน ไมมีรูปแบบเฉพาะ ทําใหสรางไดยาก เกณฑการพิจารณาเลือกแบบของโครงสรางบทเรียน
เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงค   จึงอยูท่ีลักษณะเนื้อหาและกลุมเปาหมายท่ีใชบทเรียนแบบนี้
สําคัญมากกวาประเด็นอ่ืนๆ ผูวิจัยเลือกใชโครงสรางแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เพราะเห็นวา
สามารถนําไปใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 และเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางในการใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ท้ัง  2 แบบ  เพื่อประเมินผลการเรียนรูของผู เ รียนกับการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท้ัง 2 แบบ แบบใดทําใหผลการเรียนรูของผู เรียนอยูในระดับดีข้ึนเม่ือวัดจาก
แบบทดสอบท้ังกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน 
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 การหาประสิทธิภาพส่ือมัลติมีเดีย 
 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน (Developmental Testing) หมายถึง การนําชุดการ
สอนไปทดลองใช (Try out) เพื่อปรับปรุง แลวนําไปสอนจริง นําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข            
และจึงผลิตออกมาเปนจํานวนมาก การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือชุดฝกอบรมมีผูนิยมใช
ท่ัวไป วิธีหนึ่ง คือ เกณฑมาตรฐาน 90/90 (The 90/90 standard) หรือเกณฑมาตรฐาน 80/80                      
(ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ,2521:134) 
 การหาประสิทธิภาพของส่ือมัลติมีเดีย เปนการหาประสิทธิภาพและนํามาเปรียบเทียบ 
กับเกณฑในท่ีนี้การหาประสิทธิภาพตัวส่ือมัลติมีเดียจะเปนการหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ซ่ึงจะชวยใหผูใชส่ือมีความม่ันใจวาจะเกิดประโยชนตอผูเรียนจริงเม่ือใชส่ือนั้นแลว  
มี 2 แนวทาง (บุปผชาติ  ทัฬหิกรณและคณะ, 2544:62-163) 
 1. การทดสอบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

 2. การใชเกณฑ E1 / E2 

 เกณฑมาตรฐาน E1 / E2  เปนเกณฑท่ีใชในการเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจากการ

ประเมินในกระบวนการเรียนการสอน กับคะแนนท่ีไดจากการสอบคร้ังสุดทาย (Final) หลังจากเรียน
จบเร่ือง หรือผลการเรียนรูท่ีคาดหวังแตละขอ ถาเปนนักเรียนกลุมท่ีเรียนเกงควรต้ังเกณฑท่ี 90/90 
สวนนักเรียนท่ีคอนขางออน ควรใชเกณฑ 70/70 หรือ 80/80 แลวแตความยากงายของแตละสาระ
เนื้อหา 

  E1 เปนรอยละของคะแนนเฉล่ียของคะแนนท้ังหมดในหอง ท่ีเก็บจากกิจกรรม 

เชน แบบฝกหัด แบบทดสอบยอย ในระหวางเรียนเร่ืองนั้นๆ หรือผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง หรือ 
จุดประสงคนั้นๆ  
  สูตรท่ีใช คือ  

  E1 = X1       x    100 

                N 1 
 

  E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 

  X1 คือ คะแนนเฉล่ียคะแนนระหวางเรียน ของนักเรียนท้ังหมด 

  N 1 คือ คะแนนเต็มท่ีเก็บระหวางเรียน 
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 E2 เปนรอยละของคะแนนเฉล่ียจากการสอบหลังเรียน หรือสอบคร้ังสุดทาย

ของผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง หรือจุดประสงคนั้นๆ  
  สูตรท่ีใช คือ  

  E2 = X2      x    100 

                N 2 
  E2 คือ ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนหลังเรียนจบ 

  X2 คือ คะแนนเฉล่ียสอบคร้ังสุดทาย ของนักเรียนท้ังหมด 

  N 2 คือ คะแนนเต็มของการสอบคร้ังสุดทาย 

 

หลักการและทษฎีทางจิตวิทยา 

 หลักการทางจติวิทยาการศึกษาท่ีเกีย่วของกับการเรียนการสอนท่ีสําคัญสามารถสรุปได
ดังนี ้
 1. หลักการรับรู (Perception) เกิดจากการกระตุนจากส่ิงเราท่ีเหมาะสม มนุษยจะเลือกรับรู
ในส่ิงท่ีตัวเอสนใจ ดังนั้น การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะตองใชส่ิงเราใหเหมาะสมกับ เพศ 
วัย สติปญญา ความพรอม ความสามารถ และความสนใจ 
 2. หลักการจํา (Memory) การที่มนุษยจะสามารถเรียนรูส่ิงใดแลวจะสามารถจํา และ
สามารถนําไปปฏิบัติได ผูเรียนจะตองจัดเก็บความรูนั้นไวเปนระบบระเบียบ และการท่ีผูเรียนได
ทําซํ้าๆ ก็จะชวยใหจําและทําได 
 3. หลักการมีสวนรวม (Participation) การเรียนรูเกิดจากการทํา ดังนั้นการสรางและ
ออกแบบตองออกแบบใหสามารถมีการโตตอบกันได 
 4. หลักการสรางแรงจูงใจ (Motivation) การสรางแรงจูงใจทําใหผูเรียนอยากรูอยากเห็น 
เรียนอยางมีความสุข สนุกสนาน เลปเปอร(Lepper) แบงแรงจูงใจเปน 2 ลักษณะ คือ ภายนอกและ
ภายใน 
 ภายนอก  คือ  คาจาง  รางวัล  ติชม 
 ภายใน     คือ  ความสนใจอยากรู อยากเห็น จากการวิจัยพบวาแรงจูงใจภายใน 
              เปนแรงจูงใจท่ีชวยใหผูเรียนเรียนอยางสนุก มีความสุข 
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 5. หลักการถายโอนการเรียนรู (Transfer of Learning) การถายโอนการเรียนรูไดดีนั้น
จะตองมีความใกลเคียงหรือเหมือนจริงกับสถานการณในชีวิตจริงมากท่ีสุด ดังนั้นการออกแบบในแต
ละคร้ังตองศึกษาสภาพความเปนจริง 
 6. ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) มนุษยทุกคนมีความ
แตกตางกันท้ังความเช่ือ ความสนใจ ความถนัด ความสามารถ อารมณ สติปญญา ผูเรียนแตละคนจึง
สามารถเรียนรูแตกตางกัน เพราะฉะน้ันเวลาออกแบบตองมีความยืดหยุน มีระดับของความยากงาย 
เพื่อตอบสนองความตองการของบุคคล 
 7. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม    เปนทฤษฎีท่ีเกิดจากความเช่ือวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดข้ึน
จากการเรียนรูและการเสริมแรงจะชวยกระตุนใหเกิดพฤติกรรมไดตามตองการ นักจิตวิทยาท่ีไดรับ
การยอมรับในทฤษฎีนี้คือ Watson ซ่ึงถือวาเปนบิดาของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม และ Skinner ท่ีนํา
ทฤษฎีนี้ไปประยุกตใชเพื่อการเรียนการสอน โดยเฉพาะทฤษฎีการเสริมแรง 
 8. การเสริมแรงเปนการทําใหผูถูกเสริมแรงมีความพึงพอใจที่เกิดข้ึนจากความสําเร็จใน
การเรียนหรือทํากิจกรรม เชน การใหรางวัลท้ังในรูปแบบของส่ิงของ การพูดชม หรืออยางอ่ืนท่ีผูถูก
เสริมแรงพึงพอใจ ซ่ึง Skinner เช่ือวาการเสริมแรงเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในการเรียน อันนําไปสูการเรียนรูและเกิดความคิดสรางสรรค  
 9. ทฤษฎีปญญานิยม เกิดจากแนวคิดของ ชอมสกี้ (Chomsky) ท่ีเช่ือวาพฤติกรรมมนุษย
เกิดข้ึนจากจิตใจ ความคิด และความรูสึกท่ีมีความแตกตางกัน พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นมีความ
เช่ือมโยงกัน ความเขาใจ การรับรู การระลึก ประสบการณ การคิดอยางมีเหตุผล การตัดสินใจ การ
แกปญหา การสรางจินตนาการ การจัดกลุมส่ิงของ และการตีความ ซ่ึงแนวคิดตามทฤษฎีปญญานิยม
นี้ตางจากทฤษฎีพฤติกรรนิยมท่ีเช่ือวา พฤติกรรมมนุษยเกิดจากการเรียนรู และการเสริมแรงชวย
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมไดตามตองการ (วิลันดา  วรรณาดิเรก, 2553 : 30-34) 
 การนําหลักการและทฤษฎีทางดานจิตวิทยามาใชในการเรียนการสอนไดดังนี้ 
 1. มีกิจกรรมท่ีหลากหลายเหมาะสมกับความแตกตางของผูเรียน 
 2. มีกิจกรรมท่ีผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียน 
 3. เราใจดวยขอความ ภาพ กราฟก ภาพเคล่ือนไหว เสียง ใหเหมาะสมกับเนื้อหาเพื่อจูงใจ
     เม่ือทําถูก เชน ใหรางวัล คําชม เสียงปรบมือ  
 4. มีการเสริมแรงท้ังทางบวกและทางลบ 
 5. แบงเนื้อหาเปนยอยๆ เรียงลําดับจากงายไปหายาก ถายโอนการเรียนรูเปนลําดับอยาง
     เปนระบบระเบียบ ชวยใหผูเรียนจําไดนานและนําไปปฏิบัติได 
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 ความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือทัศนคติของผูปฏิบัติงานท่ีมีตอการ
ปฏิบัติงานรวมท้ังกระบวนการ องคประกอบ ตลอดจนปจจัยท่ีเกี่ยวของกับงานนั้น ๆ หากเปนไปใน
ทางบวกจะมีผลทําใหเกิดความพึงพอใจตอการปฏิบัติงาน จะมีการเสียสละ อุทิศ แรงกาย แรงใจ แรง
ทรัพยและสติปญญาใหแกงานมากข้ึน แตในทางตรงกันขามหากผูปฏิบัติงานมีความรูสึกหรือทัศนคติ
ตอการปฏิบัติงานเปนไปในทางลบ จะมีผลตอการปฏิบัติงาน (ชัยวัฒน  ดุงศรีแกว, 2543 : 14) 
 ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพอารมณของบุคคล ท่ีไดรับการตอบสนองจากการเรียนหรือ
การทํางานของบุคคลนั้น ๆ  
 Tiffin และ McCormick ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา หมายถึง แรงจูงใจของ
มนุษย ซ่ึงต้ังอยูบนความตองการข้ันพื้นฐาน 
 Wolman ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา เปนความรูสึกมีความสุข เม่ือเราไดรับ
ผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย (Goal) ความตองการ (Need) หรือแรงจูงใจ (Motivation)  
 จากความหมายท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคล
ในดานความพอใจ หรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอการปฏิบัติงานซ่ึงสามารถเปนไดท้ังทางบวกและ
ทางลบถาเปนทางบวกก็จะทําใหเกิดผลดีตอการปฏิบัติงานท่ีทํา แตถาเปนในทางลบก็จะเกิดผลเสีย
ตอการปฏิบัตินั้นได หรือเปนแรงจูงใจ และความรูสึกเปนสุขท่ีเกิดจากการปรับตัวของบุคคล จะ
เกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรับส่ิงท่ีตองการ 
 
 ทฤษฎีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจตรงกับภาษาอังกฤษวา Satisfaction มีนักการศึกษาใหความหมายไว
ดังตอไปนี้ (นชพรรณ  จั่นทอง, 2544) คือ  
 Maslow ไดตั้งทฤษฎีแรงจูงใจ (Maslows’s general theory of human motivation) ซ่ึงเปน
ทฤษฎีท่ียอมรับกันอยางแพรหลาย โดยกลาววา ความตองการของมนุษยมีลําดับข้ันความตองการ เม่ือ
ความตองการในระดับตํ่าไดรับการตอบสนองแลว ความตองการในระดับสูงข้ึนไปจะเขามาแทนท่ี 
Maslow ไดแบงลําดับข้ันของความตองการของมนุษยไว 5 ข้ัน ดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 ความตองการทางกาย (The Physiological Needs) เปนความตองการอันดับแรกของ
มนุษย ไดแก ความตองการในเรื่องอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรคและการนอนหลับ
พักผอน 
 ข้ันท่ี 2 ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (The Safety Needs) เปนความตองการปองกัน
ไมใหเกิดอันตราย ท้ังทางรางกาย และจิตใจ เชน ความเจ็บปวย 
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 ข้ันท่ี 3 ความตองการ ความรัก และการยอมรับจากผูอ่ืน (The Belongingness and Love 
Needs) เปนความตองการทางสังคม และความสําคัญของการอยูรวมกัน ตองการการยอมรับ ตองการ
เพื่อน มีครอบครัว และมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุมและสังคม 
 ข้ันท่ี 4 ความตองการมีชื่อเสียง (The Esteem Needs) เปนความตองการท่ีจะไดรับหาร
ยอมรับ ยกยองสรรเสริญ ตองการมีสถานภาพท่ีสูงข้ึน 
 ข้ันท่ี 5 ความตองการพัฒนาศักยภาพแหงตน (The Needs for self Actualization) เปนความ
ตองการใชความรู ความสามารถของตนเองอยางเต็มท่ี ความตองการระดับนี้ บุคคลจะดิ้นรนตอสูเพื่อ
ความสําเร็จแหงชีวิต 
 ความพึงพอใจในส่ิงท่ีตองการ (นชพรรณ  จั่นทอง, 2544) มีดังนี้ คือ  
 1. ความตองการทางดานรางกาย นับเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยซ่ึงปจจัย
จําเปนเพื่อการดํารงชีวิตอยู ไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย ยารักษาโรคน้ําสะอาด และ
อากาศบริสุทธ์ิ ปจจัยตางๆ ดังกลาว เปนปจจัยท่ีต่ําท่ีสุดท่ีมนุษยตองการ และเม่ือไดรับการตอบสนอง
อยางเพียงพอ  
 2. ความตองการทางดานจิตใจ เปนความตองการของมนุษยท่ีประสงคจะไดรับความ
ปลอดภัย ความม่ันคงจากการดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืน ความตองการเหลานี้ ไดแก การไดรับ
สวัสดิการทางสังคมจากหนวยงานของรัฐ การมีรายไดเพียงพอ การพักผอนหยอนใจดวยการทํางาน
อดิเรกหรือการบันเทิง การไดเปนเจาของส่ิงท่ีตองการ การเปนท่ีรักชอบพอของบุคคลอื่น การมีพวก
พอง การเปนสมาชิกของหมูคณะ และการท่ีจิตใจของมนุษยมีความม่ันคงไดเพราะ มีความรูสึกม่ันใจ
ในส่ิงท่ียึดเหนี่ยว ท้ังทางดานกลุมสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา และความเช่ือตางๆ  
 3. ความตองการที่เปนความทะเยอทะยานสวนบุคคล เปนความตองการท่ีมนุษยแตละคนมี
ความตองการแตกตางกันออกไปตามประสบการณในชีวิตของแตละคน เชน ความตองการเกียรติยศ 
ความมีช่ือเสียง มีตําแหนงการงานสูง และไดรับการยอมรับ ลักษณะความตองการระดับนี้ มนุษยแต
ละคนจะมีความตองการแตกตางกันไป  
 ดังท่ีไดกลาวไวขางตน ยิ่งมีการนําทฤษฎีของ Maslow มาใชท้ัง 5 ข้ัน ทําใหทราบถึงความ
พึงพอใจของมนุษยท่ีมีความตองการทั้งดานกาย จิตใจ ความปลอดภัย ช่ือเสียง มีความรูทุกอยางแตละ
คนจะมีความตองการแตกตางกันไป แตสวนใหญมนุษยเราภายในสังคมมีความตองการทั้ง 5 ข้ันมาก
เกินจนตองมีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช และควรยึดปฏิบัติตาม นั่นหมายความวามนุษยเรา
ควรมีความตองการอยางพอเพียง มีแคไหนใชแคนั้น มีเหลืออดออมไวใชในยามจําเปน เพราะถา
คนเราไมเปล่ียนแปลงความตองการลงอาจทําใหเกิดปญหาท่ีตามมามากมาย เชน ดานสังคม ดาน
เศรษฐกิจ การแลงน้ําใจ เห็นแกตัว  เกิดโจร ขโมย เพราะความตองการของมนุษยยังไมมีความ
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เพียงพอหรือความพอดี อาจทําใหท่ีจะกอปญหาตามมาใหมนุษยในสังคมหรือเยาวชนคนรุนหลังตาม
แกปญหาตอ ๆ ไปไมมีส้ินสุด 
 

จิตวิทยาเด็ก 

 วัยเด็ก ( Middle-Childhood ) วัยนี้จัดอยูในชวงอายุประมาณ 6-9 ป เปนชวงท่ีมีความสําคัญ
ตอการเริ่มตนชีวิตใหมของเด็ก เพราะเปนระยะท่ีเด็กตองเขาโรงเรียนของเด็กเปนคร้ังแรก มีความ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคัญในชีวิต ถาเด็กไดรับการฝกดานรางกาย อารมณ สติปญญาและสังคมมากอนจะ
ชวยใหเด็กปรับตัวไดงายข้ึน (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2546 : 81) 
 เด็กในวัยนี้มีการพัฒนาในดานตาง ๆ ท่ีสําคัญ 4 ดาน คือพัฒนาการทางดานรางกาย 
(Physical Development ) พัฒนาการทางดานอารมณ ( Emotional Development ) พัฒนาการทางดาน
สติปญญา ( Intellectual Development ) พัฒนาการทางดานสังคม ( Social Development )  
 พัฒนาการทางดานรางกาย 
 เด็กในวัยนี้จะมีอัตราความเจริญเติบโตจะชาลงเล็กนอยแตก็เปนไปอยางสมํ่าเสมอ 
พัฒนาการทางดานรางกายจะข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมทางดานโภชนาการ ความสนใจในการเลน
กลางแจง การฝกทักษะในการใชอวัยวะเคลื่อนไหว 
 พัฒนาการทางอารมณ 
 เด็กในวัยนี้อยูในชวงวัยหัวเล้ียวหัวตอ เพราะเม่ือเขาโรงเรียนเด็กตองการเรียนรูการปรับตัว
จากประสบการณเกาเขากับประสบการณใหม เชน ครู บทเรียน สถานท่ี ระเบียบวินัย ส่ิงแวดลอม
ใหม ๆ จะทําใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ตองการอยากเปนท่ีหนึ่ง ตองการแสดงตนใหเปน
ท่ีชื่นชมของครู เด็กวัยนี้ขอบโออวดและเปรียบเทียบส่ิงของตนมีหรือเปรียบเทียบความสูง ตองการ
ความเปนอิสระตอผูใหญ และตองการไดรับความยอมรับเขาเปนหมูคณะ 
 พัฒนาการทางสังคม 
 การเลนในวัยนี้สวนมากมักจะเอาแตใจตัวเองและตองการชนะแตผูเดียว เด็กผูชายจะชอบ
กิจกรรมที่มีโอกาสเคล่ือนไหวทั้งตัว สวนเด็กผูหญิงชอบกิจกรรมที่ไมตองใชกําลัง ส่ิงท่ีชวยใหเด็ก
ปรับตัวทางสังคมไดคือ ประสบการณทางบาน สนามท่ีเด็กวิ่งเลน บทบาทของครู 
 พัฒนาการทางสติปญญา 
 พัฒนาการทางสติปญญาหมายถึง การที่มีความสามารถทํากิจกรรมทางสมองใหบรรลุผล
ตามท่ีตนตองการหรือตามเปาหมายท่ีวางไวได องคประกอบท่ีสงเสริมการเพ่ิมพูนความงอกงามทาง
สติปญญา คือ แรงจูงใจ ส่ิงเรา ไดแก ความสนใจ การมีความตองการ การไมไดส่ิงท่ีคนตองการ     
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เจตคติของบิดามารดาท่ีมีตอเด็ก ส่ิงเหลานี้ทําใหเด็กขวยขวายทํากิจกรรม การไดลงมือกระทําเอง เปน
กิจกรรมท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางจริงจัง เพราะเด็กไดประสบการณตรง  
 

สาระและขอบขายกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 สาระและขอบขายกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีรายละเอียดดังนี ้ 
(กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ ,2544  : 17) 
 สาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 
 สาระท่ี 2 การอาชีพ 
 สาระท่ี 3 การออกแบบและเทคโนโลย ี
 สาระท่ี 4 เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 สาระท่ี 5 เทคโนโลยีเพือ่การทํางานและอาชีพ 
  
 ท่ีจะกลาวถึง คือ สาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 
 เปนสาระท่ีเกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวันท้ังในระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม 
ท่ีวาดวยงานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐและงานธุรกิจ ซ่ึงหมายความวา สถานศึกษา
จะตองจัดใหผูเรียนเรียนครบท้ัง 5 งาน ภายใน 3 ปของแตละชวงช้ัน จะขาดงานใดงานหน่ึงไมได 
 
 ขอบขายกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 ประกอบไปไปดวยการทํางานภายในชีวิตประจําวันในครอบครัว ชุมชนและสังคม 
ประกอบไปดวย 5 งานดวยกันคือ งานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐและงานธุรกิจ มี
รายละเอียดดังนี้ 
 งานบาน 
 เปนงานท่ีเกี่ยวกับการทํางานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในครอบครัว ซ่ึงประกอบดวย บาน
และชีวิตความเปนอยูในบาน ผาและเคร่ืองแตงกาย อาหารและโภชนาการ โดยเนนการปลูกฝง
ลักษณะนิสัยการทํางาน ทักษะ กระบวนการทํางาน การแกปญหาในการทํางานมีความรับผิดชอบ 
สะอาด มีระเบียบ ประหยัด อดออม อนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
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 งานเกษตร 
 เปนงานท่ีเกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวัน ซ่ึงประกอบดวยการปลูกพืชและเล้ียงสัตว 
ตามกระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิต มีการใชเทคโนโลยีเพื่อการเพ่ิมผลผลิตปลูกฝงความ
รับผิดชอบ ขยัน อดทน การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 งานชาง 
 เปนงานท่ีเกี่ยวกับการทํางานตามกระบวนการของงานชาง ซ่ึงประกอบดวยการบํารุงรักษา 
การติดตั้ง/ประกอบ การซอมแซมและการผลิต เพื่อใชในชีวิตประจําวัน 
 งานประดิษฐ 
 เปนงานท่ีเกี่ยวกับการทํางานดานการประดิษฐส่ิงของเคร่ืองใช ท่ีเปนการประดิษฐท่ัวไป
และท่ีเปนเอกลักษณไทย โดยเนนความคิดสรางสรรค เนนความประณีต สวยงามตามกระบวนการ
งานประดิษฐ และเนนการอนุรักษและสืบสานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยตาม    
ภูมิปญญาทองถ่ินสากล 
 งานธุรกิจ 
 เปนงานท่ีเกี่ยวกับการจัดการดานเศรษฐกิจของครอบครัว การเปนผูบริโภคท่ีฉลาด ซ่ึง
ประกอบดวย ธุรกิจในชีวิตประจําวัน งานสํานักงาน การเงินและบัญชี การขายและการจัดการ 
 

 สาระและขอบขายของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี นอกจากเนน
การบูรณาการภายในและภายนอกกลุมการเรียนรูแลว ยังใหความสําคัญกับการบูรณาการอนุรักษ
พลังงานและส่ิงแวดลอม ความปลอดภัยในการทํางานและการนําเทคโนโลยีจากภูมิปญญาพื้นบาน 
ภูมิปญญาไทยและเทคโนโลยีสากลมาใชในการทํางาน โดยผูสอนจะตองฝกฝนผูเรียนใหใชพลังงาน
และส่ิงแวดลอมอยางคุมคา ทํางานดวยความปลอดภัยและใชเทคโนโลยีในการทํางาน (กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 19) 
 
 มาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน 
 มาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีรายละเอียดดังนี้ 
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 มาตรฐานการเรียนรู สาระท่ี 1 การดํารงชีวติและครอบครัว 

 มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึกในการใช
พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอมในการทํางาน เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับการ
ทํางานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐและงานธุรกิจ 

 มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1 

 1. เขาใจ ความหมาย ความสําคัญ ประโยชน วิธีการและข้ันตอนในการทํางานและสามารถ
ทํางานตามข้ันตอน 
 2. ใช เก็บและบํารุงรักษาเคร่ืองมือ เคร่ืองใช วัสดุและอุปกรณท่ีใชในการทํางานตาม
คําแนะนํา 
 3. มีความคิดท่ีดีและเปนประโยชนตอการทํางาน 
 4. ทํางานดานความรับผิดชอบ ขยัน ซ่ือสัตย ประหยัด อดออม 
 5. ใชพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในการทํางานอยางประหยัด 

 มาตรฐาน ง 1.2  มีทักษะ กระบวนการทํางาน และการจัดการ การทํางานเปนกลุม การ
แสวงหาความรู สามารถแกปญหาในการทํางาน รักการทํางาน และมีเจตคติท่ีดีตองาน 

 มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1 
 1. สามารถวางแผนงาน การดําเนินงานและปฏิบัติงานตามแผน 
 2. สามารถทํางานตามบทบาทหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากกลุม 
 3. สามารถสํารวจแหลงความรูเกี่ยวกับการทํางาน 
 4. สามารถแกปญหางายๆ ดวยวิธีการที่เหมาะสม 
 5. เต็มใจทํางานจนสําเร็จ เหน็ประโยชนของการทํางาน ทํางานอยางมีความสุข ทํางานดวย 
         ความประณีต  รอบคอบ  ปลอดภัยและสะอาด    
         (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 39) 
 
  เนื้อหาท่ีใชในหนังสืออิเล็กทรอนิกสท้ังสองแบบ คือแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันเปน
สวนหน่ึงในสาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว และเปน 1 ใน 5 งาน คือ งานบาน อยูในเร่ืองของ
อาหารและโภชนาการ เพื่อใหผูเรียนทราบถึงช่ือ ประเภทของสารอาหาร ประโยชนตางๆ ท่ีมีตอ
รางกาย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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 อาหาร หมายถึง เนื้อสัตว พืช ผัก ผลไม ไข ปลา และอ่ืน ๆ   ท่ีเราใชรับประทานเพื่อบํารุง
เล้ียงรางกายใหมีชีวิตอยูใหคุณประโยชนไมมีโทษตอรางกายในวันหนึ่งๆ มนุษยตองรับประทาน
อาหารถึง 3 มื้อ อาหารที่เรารับประทานทุกวัน จะประกอบดวยอาหารประเภทตาง ๆ เชน ขาว หมู ไก 
ปลา น้ํามัน ผัก ผลไม และขนมหวาน ในหนึ่งวันเราควรบริโภคอาหารเหลานี้มากนอยเพียงไร
ยอมข้ึนอยูกับ เพศ วัย และความตองการทางรางกายของแตละบุคคล 

    อาหารประเภทตาง ๆ ท่ีรับประทานในแตละวัน จําแนกออกไดเปนหมูใหญ ๆ คือ    
                หมูท่ี 1 เนื้อสัตวตาง ๆ ไข ถ่ัวเมล็ดแหง นม 
                หมูท่ี 2 ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน และน้าํตาล 
                หมูท่ี 3 ผักใบเขียว และพืชผักอ่ืน ๆ 
                หมูท่ี 4 ผลไมตาง ๆ  
                หมูท่ี 5 ไขมันจากสัตวและพืช 
 

    อาหารหมูท่ี 1 เนื้อสัตวตาง ๆ ไข ถ่ัวเมล็ดแหง นม    
 อาหารเนื้อสัตวทุกชนิด เชน เนื้อวัว หมู นก เปด ไก ปลา ฯลฯ ไข รวมถึง ไขเปด ไขไก ไข
นกกระทา นม เชน นมวัว นมแพะและนมจากพืช เชน นมถ่ัวเหลือง อาหารหมูน้ีเปนอาหารสําคัญตอ
สุขภาพเพราะชวยสรางรางกายใหเจริญเติบโตและซอมแซมสวนท่ีสึกหรอของรางกาย ใหสารอาหาร
ท่ีสําคัญ คือโปรตีน ไขมัน เกลือแร วิตามิน นอกจากเนื้อสัตว นม ไขแลว อาหารที่ใหโปรตีนอีกอยาง 
คือ ถ่ัวเหลือง และผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลือง เชน เตาเจี้ยว เตาหู นมถ่ัวเหลืองหรือถ่ัวเมล็ดแหง เชน ถ่ัว
ดํา ถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง เปนตน 
 

 อาหารหมูท่ี 2 ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน และนํ้าตาล    
 คนไทยบริโภคขาวเปนอาหารหลัก คือ ขาวเจาและขาวเหนียว โดยเฉพาะคนในภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมบริโภคขาวเหนียว อาหารพวกขาว แปง เผือก มันและน้ําตาล เปน
อาหารคารโบไฮเดรตเม่ือบริโภคจะใหพลังงาน 

    อาหารหมูท่ี 3 ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืน ๆ    

 ประเทศไทยมีผักอุดมสมบูรณทุกฤดูกาลสามารถปลูกไดตลอดปเพราะดินฟาอากาศ
อํานวยผักใบเขียวตาง ๆ เชน ถ่ัวฝกยาว คะนา ผักบุง ตําลึง ฯลฯ ผักจะใหสารอาหารจําพวกวิตามิน
และเกลือแร และท่ีสําคัญผักยังมีประโยชนในดานการขับถาย เพราะกากของผักชวยการระบายทอง
ไดดี 
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 อาหารหมูท่ี 4 ผลไมตาง ๆ    

 ผลไมในเมืองไทยอุดมสมบูรณ   มีรสชาติอรอย  และมีรับประทานตลอดทุกฤดูกาล  
หมุนเวียนกันไป คุณคาอาหารของผลไมนั้นคลายคลึงกับผัก คือ มีวิตามิน เกลือแรตาง ๆ มากมาย แต
มีคารโบไฮเดรตสูงกวาผัก ผลไมแทบทุกชนิดจะใหวิตามินซีสูง และผลไมท่ีสุกแลวมีสีเหลืองจะให
วิตามินเอสูง เชน มะละกอ มะมวงสุก ฯลฯ ผลไมยังชวยระบายทองทําใหระบบขับถายดี 

 อาหารหมูท่ี 5 ไขมันจากสัตวและพืช    

 อาหารไขมัน น้ํามัน ผูรับประทานไดจากไขมันสัตวและพืช อาหารหมูนี้จะใหพลังงาน 
เปนหลัก ถาหากจะใชพลังงานก็ตองรับประทานอาหารพวกไขมัน น้ํามันจากสัตวและพืชใหเพียงพอ 
และยังทําใหผิวพรรณชุมช้ืนไมแหงแตควรรับประทานใหพอดีกับความตองการของรางกาย เพราะถา
บริโภคเกินความจําเปนก็จะเกิดปญหาตาง ๆ ภายในรางกาย (ควน  ขาวหนู, 2534 : 21-25)   
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีรายละเอียดดังนี ้
 

 งานวิจยัเกีย่วกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกสภายในประเทศ 
 ปลันธนา  สงวนบุญญพงษ (2542) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส
แบบส่ือผสม เร่ือง ส่ือส่ิงพิมพเพ่ือการประชาสัมพันธ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิชาเอกนิเทศ
ศาสตร สาขาวิชาการประชาสัมพันธ ชั้นปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1 คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2542 จํานวน  45 คน  ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสมเพ่ือการประชาสัมพันธท่ีพัฒนาข้ึน สามารถใชในการเรียนการสอนได
อยางมีประสิทธิภาพในระดับ 80 – 89 เปอรเซ็นต 

 เกวลี  พิชัยสวัสดิ์ (2545) ไดสรางเอกสารอิเล็กทรอนิกส เร่ืองการใชหองสมุดสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดพุทธบูชา กรุงเทพมหานคร โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
จํานวน 100 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส เร่ืองการใชหองสมุด ไดคาเฉล่ียรอยละ 82.08 

 ไชยรัช  เมฆแกว (2545) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย
อินเทอรเน็ต ในการสอนทฤษฎีงานเช่ือมแกส หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยรังสิต 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยวิศวกรรมศาสตร ปการศึกษา 2545 จํานวน 30 คน ผลการวิจัย
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พบวา คาเฉล่ียของอัตราสวนของคะแนนท่ีไดจากแบบฝกหัดระหวางเรียนกับคะแนนเต็ม (Ea) มีคา
เทากับ 0.85 และคาเฉล่ียของอัตราสวนของผลคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบหลังเรียนกับคะแนนเต็ม 
(Eb) มีคาเทากับ 0.88 หนังสืออิเล็กทรอนิกสเร่ือง ทฤษฎีงานเช่ือมแกส มีประสิทธิภาพ 86.22 
เปอรเซ็นต ซ่ึงถือวาอยูในระดับพอใช 

 สุภาภรณ  สิปปเวสม (2545) ไดศึกษาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การ
สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีเขียนจากโปรแกรม Adobe Acrobat โดยมีกลุมตัวอยางเปนครูผูสอนใน
โรงเรียนชลบุรีสุขบท อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จํานวน 45 คน โดยใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ
กอนเรียน แลวเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส จากน้ันใหทําแบบทดสอบหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา
ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ (2545) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เร่ืองนวัตกรรมการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยมีกลุมตัวอยางเปนครูในโรงเรียนสังกัดงานการ
ประถมศึกษา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จํานวน 40 คน โดยทดสอบกลุมตัวอยางกอนเรียนและ
ทดสอบหลังเรียน เม่ือกลุมตัวอยางเรียนจบบทเรียนแลวดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของครูท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง นวัตกรรม
การสอนท่ียึดผู เ รียนเปนสําคัญ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพ 

 อุกกฤษ  รุงเรือง (2545) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสในการสอน 
เร่ืองการสงสัญญาณขอมูล สําหรับใชในระบบเครือขาย กลุมตัวอยางเปนขาราชการระดับนายสิบ
อาวุโส ระดับนายสิบช้ันตน และระดับลูกจาง สายงานเทคนิคของกรมการสนเทศทหาร จํานวน      
30 คน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนท่ีมีสถานภาพแตกตางกัน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผูเรียนท่ีมีความรูพื้นฐานเร่ืองการสงสัญญาณขอมูลแตกตาง
กันผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 นวอร  แจมขํา (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรม 
เ ร่ือง ความรู เ บ้ืองตนเกี่ยวกับคอมพิวเตอรเ บ้ืองตน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรม เร่ือง ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับคอมพิวเตอรเบ้ืองตน มีประสิทธิภาพ 
81.38 / 80.63 และผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 

 ณรงค  ศรีทวม (2551) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชระบบปฏิบัติการออกแบบ
รวมกัน เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปรียบเทียบกอน
เรียนและหลังเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจาก
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หนังสืออิเล็กทรอนิกส กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนลาน
กระบือวิทยา จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 30 คน ผลการวิจับพบวา การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส
โดยใชระบบปฏิบัติการออกแบบรวมกันมีประสิทธิภาพเทากับ 86.22 / 86.78 ซ่ึงสอดคลองกับเกณฑ
ท่ีกําหนด 85/85 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมาก       
( x = 4.47 , SD. = 0.57 ) 

 ศศิญานัยน  แสนแพง (2552) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบคะแนนการอานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานระหวางเสียงผูชายและเสียง
ผูหญิง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร 
อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองท่ี 1 เรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูชายและกลุมทดลองท่ี 2 เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส
เพื่อสอนการอานดวยเสียงผูหญิง ดวยแบบวัดความสามารถการอานกอนเรียนและแบบวัด
ความสามารถการอานหลังเรียน ผลวิจัยพบวา คะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเพ่ือสอนการอานดวยเสียงผูชาย และคะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูหญิง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยท่ีคะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูหญิง
สูงกวาคะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูชาย 

 วิลันดา  วรรณาดิเรก (2553) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยใชรูปแบบการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู (4MAT) เร่ืองประวัติศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางเรียน กอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4MAT) 
เร่ืองประวัติศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดอรัญญิกา อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 30 คน 
ผลการวิจัยพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพ 81.92 / 81.75 ผลการเปรียบเทียบคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน ปรากฏวาคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 รวมถึงนักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระดับมาก 
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 งานวิจยัเกีย่วกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกสตางประเทศ 
 Auberg (1999 อางถึงใน อัครเดช  ศรีมณีพันธ, 2547 : 44) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การ
ประยุกตใชมัลติมีเดียและไฮเปอรเท็กซ เพื่อสอนวรรณกรรมของ William Shakespeare ดําเนินวิธีการ
วิจัยโดยใชเคร่ืองมือ CD-ROM ท่ีบรรจุเสียงและวีดีโอในลักษณะส่ือประสม ผานการเช่ือมโยงขอมูล
ขาวสารในลักษณะมัลติมีเดีย และไฮเปอรเท็กซท่ีบรรจุเนื้อหาวรรณกรรมเปนบทเรียน ใชสอน
บทเรียนท่ีเนนถึงลักษณะการแสดง (cast) และการเลนบทบาท (play) ของตัวละครในเธียเตอร 
บทบาทการสอนท่ีเนนการปฏิบัติ  

 Beasley (1995 อางถึงใน สุภาภรณ  สิปปเวสม, 2545 : 44) ไดศึกษาผลของโครงสรางทาง
ความรู ผลสัมฤทธ์ิ และความเขาใจตอผูเรียนในการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบส่ือ
หลายมิติ เปาหมายในการศึกษาตองการประเมินผลผูเรียนในดานโครงสรางทางความรู ผลสัมฤทธ์ิ 
และความเขาใจในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบส่ือหลายมิติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 61 คน 
ผลการวิจัยสรุปไดวา 1) เม่ือนักเรียนเกิดความพอใจในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบส่ือหลาย
มิติ นักเรียนจะเกิดโครงสรางทางความรูท่ีดีข้ึน 2) นักเรียนจะเกิดความรู ความเขาใจในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนระบบส่ือหลายมิติไดดี นักเรียนจะตองมีความพรอมท่ีจะเรียน  

 Doman (2001 อางถึงใน อัครเดช  ศรีมณีพันธ, 2547 : 44) ไดทําการศึกษาวิจัย ถึง บทบาท
ของการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสยุคใหมเขามีบทบาทเหนือกวาส่ิงพิมพยุคเดิมท่ีตางมีขอจํากัดตางๆ 
มากมายและเปนอยูมานาน  ดวยความโดดเดนและความสามารถของเทคโนโลยี  หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีไดบรรจุความสามารถของส่ือมัลติมีเดียที่หลากหลายเหนือกวาส่ิงพิมพธรรมดา ยุค
ตอจากนี้ไปหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดเปนเคร่ืองมือสําคัญในการสงผานขอมูลการแลกเปล่ียนขาวสาร 
เปนส่ิงเผยแพรยุคใหมท่ีสังคมยอมรับ และชวยใหบริษัทหรือองคการที่นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมา
ใช กาวสูการแขงขันและรักษาสวนแบงตลาดเอาไวได  

 Kelly (1996 อางถึงใน ไชยรัช  เมฆแกว, 2545 : 67) ศึกษาเร่ืองกรณีตัวอยาง : การพิมพ
วารสารอิเล็กทรอนิกสบนเวิลดไวดเว็บ ซ่ึงไดกลาววา เวิลดไวดเว็บเปนเครื่องมือท่ีใชส่ือสารท่ัวโลก 
ไฮเปอรมีเดียมีสมรรถภาพและความสามารถในการถายทอดขอมูลไดไมจํากัด ดังนั้นจึงมีการใช
เวิลดไวดเว็บในการผลิตวารสารอิเล็กทรอนิกสออนไลนข้ึนมามากข้ึน ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยได
ศึกษาถึงการตัดสินใจในการวางรูปแบบและการผลิตวารสารอิเล็กทรอนิกส โดยผลิตวารสาร
อิเล็กทรอนิกสข้ึนช่ือวา The European Journal of Continuing Education  และเผยแพรในเน็ตเวิรก ซ่ึง
มีช่ือวา The European Continuing Education Network (EUCEN) วารสารท่ีผลิตข้ึนไดออกแบบโดย
ใชภาษา HTML โดยใชโปรแกรมแสดงผลของเน็ตสเคป และโมเสกในการอาน และใชอีเมลในการ
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เก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา นโยบายของวารสารไมสามารถนํามาประเมินไดจนกวาวารสาร
จะมีการออกเผยแพรอยางเปนทางการแลว และมีความเปนไปไดในการวางกลยุทธทางการตลาด 
เพื่อท่ีจะผลิตวารสารอิเล็กทรอนิกสบนอินเทอรเน็ตเพื่อเผยแพรตอไป  

 Manji (1990 อางถึงใน อัครเดช  ศรีมณีพันธ, 2547 : 44) ไดศึกษาวิจัยถึงผลการจัดการภาพ
ท่ีเหมาะสมในระบบปฏิสัมพันธ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการส่ือสารขอมูล ไดสรุปถึงงานวิจัย
วา การใชภาพมีสวนเกี่ยวของสัมพันธโดยรวมตอการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท้ังในดาน
ฮารดแวร และซอฟทแวรท่ีตองมีความสะดวกตอการใช งายตอการดําเนินการผลิต ในทามกลาง
สภาพแวดลอมของระบบคอมพิวเตอรท่ีมีความแตกตางกัน  
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 งานวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) เพ่ือหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสในการสอนเร่ือง อาหารหลัก    
5 หมู ตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดตลอดจนหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน หลังเรียน และ
ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีแบบแผนการวิจัยดังนี้  
 

แบบแผนการวิจัย 

O1  X1  O2 
 

O3  X2  O4 
 

 เม่ือ X1 = การเรียนรูผานหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน   

  X2 = การเรียนรูผานหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบแบบลําดับช้ัน 

  O1 = ทดสอบกอนเรียนของกลุมท่ี 1  

  O2 = ทดสอบหลังเรียนของกลุมท่ี 1  

  O3 = ทดสอบกอนเรียนของกลุมท่ี 2 

  O4 = ทดสอบหลังเรียนของกลุมท่ี 2 
 
 
 
 
 



37 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดอัยยิการาม สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2  ประชากรท้ังส้ิน 120 คน 4 หองเรียน ซ่ึงแตละหองเรียนมีการ
คละเด็กออน ปานกลาง และเกง  
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดอัยยิการาม 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ซ่ึงไดจากการสุมแบบงาย
โดยการจับฉลากเปนกลุมตัวอยางจาก 4 หอง นํามาใช 2 หองเรียน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน กลุมท่ี 1 
ทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน และกลุมท่ี 2 ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบลําดับช้ันใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ใหแตละแบบมีจํานวนเทากันดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยผานการ
ทดสอบประสิทธิภาพและผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสนําเสนอบนอินเทอรเน็ต เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ซ่ึงเปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะแบบเชิงเสน และแบบลําดับช้ัน 
 2. แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญ 

 2.1 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ประกอบดวยหัวขอในการประเมิน
เกี่ยวกับความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรู ความถูกตองของเนื้อหา ความชัดเจนของ
คําอธิบาย และความเหมาะสมกับระดับของผูเรียนใชประเมินเนื้อหาของบทเรียนกอนนําเนื้อหามาสรางเปน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

1. นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2553 

2. สุมอยางงาย
ออกเปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 
30 คน 

กลุมที่ 2 
30 คน 

เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ที่มีการนําเสนอแบบเชิงเสน 

เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ที่มีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน 
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 2.2 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา ประกอบดวยหัวขอ
ในการประเมินเกี่ยวกับเนื้อหาและการนําเสนอ สี ภาพ ภาพเคล่ือนไหว เสียง ตัวอักษร และวิธีการใช ใช
ประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึน เปนแบบ (Rating scale) 5 ระดับ 
 2.3 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล เปนแบบวัดความ
สอดคลองขอคําถามกับผลการเรียนรู (Index of Consistency: IOC) ใชประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ี
สรางข้ึน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อใชทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน 
(Pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแบบปรนัย ชนิดตัวเลือก     
3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  โดยคัดขอสอบที่มีคาความยากงาย 0.20-0.80 จํานวน 20 ขอมาใชโดยจะตองบรรลุ
วัตถุประสงคของเนื้อหา และนํามาทําเปน 2 ชุด ชุดแรก ใชทดสอบกอนเรียน 10 ขอ ชุดท่ีสองอีก 10 ขอ    
ใชทดสอบหลังเรียน 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจสําหรับผูเรียน เปนแบบ (Rating scale) 5 ระดบั จํานวน 10 ขอ 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 ข้ันตอนการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 1. ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาท่ีรวบรวมไดในหัวขอเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ซ่ึงเปนข้ันตอน 
     สําคัญเพื่อท่ีจะใหไดมาซ่ึงจุดประสงคการเรียนรู และใหประโยชนในดานพฤตกิรรม 
     การเรียนรูท้ัง 3 ดาน 
 2. ศึกษา รวบรวมเอกสารและรายละเอียด และวิธีการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสจาก 
     เอกสาร ตํารา หนังสือตางๆ ท้ังทฤษฎีและข้ันตอนการปฏิบัติ เทคนิค เพื่อจัดทําเปน     
     หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา 
 4. นําเนื้อหามาเขียนเปน Storyboard 
 5. นํา Storyboard เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบ     
     ดานเนื้อหา ภาษา และเทคนิคการผลิต และทําการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญซ่ึงพบ
     ขอบกพรองเพื่อนํามาแกไขปรับปรุง ดังนี้ 

5.1 แกไขเนื้อหาใหถูกตรงตามหลักสูตรวิชาการดานโภชนาการ 
5.2 แกไขตัวอักษรใหมีขนาดท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจนมากข้ึน 
5.3 แกไขรูปภาพใหมีการเคล่ือนไหวมากข้ึน 
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5.4 แกไขรูปแบบของปุมคําส่ัง 
 6. นํา Story board ท่ีผานการตรวจพิจารณาแลว มาดําเนินการผลิตโดยใชโปรแกรม 
     สําเร็จรูปดังตอไปนี ้
  6.1 วาด เนื้อหาเปน Storybroad เพื่อจะไดแสดงเน้ือหาและเสียงคําบรรยายท่ีใช  
        ประกอบส่ือไดตรงกัน 
 6.2 นําเนื้อหาที่เปน Storybroad มาวาดเปนการตูน โดยใชโปรแกรม             
       Flash ในการวาดและทํา Animation และเขียน Srcipt Program 
 6.3 นําเนื้อหาที่จะใชนําเสนอมาทําเปนเสียงคําบรรยาย โดยบันทึกเปนไฟลเสียง Mp3.       
       แลวนํามาตัดตอใหไดเนือ้หาตามท่ีตองการ โดยใช Program Adobe Audion        
      ในการตัดตอเสียง 
 6.4 นําไฟลเสียงท่ีตองการ ไปใสในโปรแกรม Flash ท่ีวาดการตูนไว โดยใหเนื้อหา 
       และเสียงมีความสัมพันธกัน 
 6.5 สรางปุม Next ในการเปล่ียนหนาเนือ้หาไปยังหนาตางๆ ท่ีตองการโดยการใส 
      โปรแกรมปุมในการ Next หนาถัดไป หรือสรางปุม Back ในการถอยกลับเนื้อหา         
       รวมทั้งปุมแบบตางๆท่ีlink ไปยังหนาตางๆท่ีตองการเรียนรู 
 6.6 เม่ือผูเรียนไดเรียนจบเนือ้หาจะมีหนาท่ีจัดทําข้ึนเพื่อเปนแบบฝกหดัหลังการเรียนรู 
 6.7 สวนในแบบลําดับช้ันจะมีการเพ่ิมไอคอน หรือภาพการตูนสําหรับการ link ไปยัง 
       หนาตางๆท่ีตองการเรียนรู 
 7. นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปดําเนินการทดลอง(try-out) 
        กับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 แบงไดดังนี้ 
  คร้ังท่ี 1  การประเมินผลเปนรายบุคคล นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ 
               ท้ัง 2 แบบ ไปทดลองกับกลุมเล็กท่ีคละเด็กเกง ปานกลาง และออน รวม  
               6 คน  3 คนแรกเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิง 
       เสน 3 คนท่ีเหลือเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ 
               ลําดับช้ันท่ีคละเกง ปานกลางและออน 
  คร้ังท่ี 2  การประเมินผลกลุมยอยทดลองนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ 
              ท้ัง 2 แบบ ไปทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน โดย 
              ท่ี 5 คนแรกเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน  
              และ 5 คนท่ีเหลือเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ 
              ลําดับช้ัน ซ่ึง 10 คนนั้นคละเกง ปานกลางและออน 
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  คร้ังท่ี 3  การทดลองภาคสนาม นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอท้ัง         
              2 แบบ ไปทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน โดย 
              ท่ี 15 คนแรกเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิง 
              เสน และ 15 คนท่ีเหลือเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ 
              แบบลําดับช้ัน ซ่ึง 30 คนนั้นคละเกง ปานกลางและออน 
 8. นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เร่ือง อาหาร     
     หลัก 5 หมู มาหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (ชัยยงค พรหมวงศและคณะ,2521:136)    
                  จากนั้นนําไปใชในการทดลองจริง พบวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน  
                  มีประสิทธิภาพ 82.11/81.00 และหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน  
                  มีประสิทธิภาพ 84.56/83.00 
 
 การสรางแบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญ 
 1. ศึกษาหาวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 2. สรางแบบสอบถามแบบประเมินคุณภาพส่ือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาเปนแบบผสมมีท้ัง
     แบบปลายปดและปลายเปด มี 2 ตอน  
 ตอนท่ี 1  คุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู 

 ตอนท่ี 2  เกี่ยวกับขอเสนอแนะตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3. สรางแบบสอบถามแบบประเมินคุณภาพส่ือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเทคนิคเปน 
     แบบผสมมีท้ังแบบปลายปดและปลายเปด มี 2 ตอน  
 ตอนที่ 1  แบบประเมินเทคนิคการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก  
       5 หมู 

 ตอนท่ี 2  เกี่ยวกับขอเสนอแนะตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 4. กําหนดมาตราสวนประเมินคาของแบบสอบถามความคิดเห็น 5 ระดับ คือ 

 มากท่ีสุด  มีคาระดับคะแนนเทากับ  5  
 มาก   มีคาระดับคะแนนเทากับ  4 
 ปานกลาง  มีคาระดับคะแนนเทากับ  3 
 นอย   มีคาระดับคะแนนเทากับ  2 
 ปรับปรุง  มีคาระดับคะแนนเทากับ  1 
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     การกําหนดกฎเกณฑในการตัดสินคะแนนเฉล่ีย ดังนี ้

 มากท่ีสุด  มีคาคะแนนเฉล่ีย  4.50 - 5.00  
 มาก   มีคาคะแนนเฉล่ีย  3.50 – 4.49 
 ปานกลาง  มีคาคะแนนเฉล่ีย  2.50 – 3.49 
 นอย   มีคาคะแนนเฉล่ีย  1.50 – 2.49 
 ควรปรับปรุง  มีคาคะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.49 
 (ณรงค  ศรีทวม, 2551 : 63-64) 

 5. นําแบบสอบถามไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและนํามาปรับปรุงแกไข 
     ตามคําแนะนํา 
 6. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปใชสอบถามผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและดานเทคนิค 
 

 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 1. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบจากเอกสารตางๆ  
 2. ศึกษาเนื้อหาและใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิใหครอบคลุมท้ังเนื้อหาและจุดประสงค กําหนดใหเปน 
    แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยสรางขอสอบ 30 ขอ 
 4. นําแบบทดสอบไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ เพือ่ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
     และปรับปรุงใหถูกตอง 
 5. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปใชกับผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผลจํานวน 3 ทาน
     ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ วิเคราะหความสอดคลอง IOC (Index of 
     Consistency) ซ่ึงผูเช่ียวชาญแตละทานจะมีเกณฑการใหคะแนนตามเกณฑดังนี้ 
   ใหคะแนน+1  หมายถึง  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
                        ใหคะแนน 0   หมายถึง  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
                        ใหคะแนน -1  หมายถึง  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 
                 นําคะแนนความคิดเหน็มาหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม  โดย  

                          IOC =  
 

                          IOC  =  ดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม 
                           R    =  คะแนนความเห็นของผูเช่ียวชาญ 
                           N   =  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
  ดังนั้นขอบเขตของคาความตรงตามเนื้อหาท่ียอมรับคือ 0.5 – 1.00 

∑R 
  N  
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               สําหรับเกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป เปนขอคําถามท่ี
 ใชได สวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ต่ํากวา 0.50 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุงหรือตัดออก     
 (ดูภาคผนวก ข หนา 75) แลวนําปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามคําแนะนํา 
 6. นําแบบทดสอบท่ีผานการประเมินความสอดคลอง จํานวน 28 ขอ เพื่อใชหาระดับความ 
     ยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยนําแบบทดสอบไปทดลองกับ 
     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 30 คนท่ีมีความรูในเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
 7. นําแบบทดสอบมาตรวจและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อหาระดับความยากงาย ซ่ึงมี 
     คาเฉล่ียอยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบเปนรายขอ ควรมีคา      
     ตั้งแต 0.2 ข้ึนไป (ณรงค  ศรีทวม,2551 : 63) แบบทดสอบสําหรับการวิจัยคร้ังนี้มี 
     คาความยากงาย คาเฉล่ียอยูในระดับ .43 - .54 คาอํานาจจําแนก คาเฉล่ียอยูในระดบั
      .43-.86 
 8. หาคาความเช่ือม่ัน ของแบบทดสอบโดยใชสูตร K-R20 ของ Kuder - Richardson 
 9. คัดเลือกขอสอบ 20 ขอ ท่ีผานเกณฑการประเมินคุณภาพ เพื่อนําไปใชเปนแบบทดสอบ 
     กอนเรียนและหลังเรียน วัดความรูความเขาใจ ไปใชกับกลุมทดลอง 
 
 การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ  
 1. ศึกษาหาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณคาของลิเคิรท จาก
     หนังสือคูมือสรางเคร่ืองมือวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัยของสํานักทดสอบทางการศึกษา กรม
     วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539 : 47-77) และหนังสือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและ
     สังคมศาสตรของพวงรัตน  ทวีรัตน (2543 : 107-108) 
 2. สรางแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจตอการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
 3. กําหนดมาตราสวนประเมินคาของแบบสอบถามความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ 

 มากท่ีสุด  มีคาระดับคะแนนเทากับ  5  
 มาก   มีคาระดับคะแนนเทากับ  4 
 ปานกลาง  มีคาระดับคะแนนเทากับ  3 
 นอย   มีคาระดับคะแนนเทากับ  2 
 ปรับปรุง  มีคาระดับคะแนนเทากับ  1 
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     การกําหนดกฎเกณฑในการตัดสินคะแนนเฉล่ีย ดังนี ้

 มากท่ีสุด  มีคาคะแนนเฉล่ีย  4.50 - 5.00  
 มาก   มีคาคะแนนเฉล่ีย  3.50 – 4.49 
 ปานกลาง  มีคาคะแนนเฉล่ีย  2.50 – 3.49 
 นอย   มีคาคะแนนเฉล่ีย  1.50 – 2.49 
 ควรปรับปรุง  มีคาคะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.49 

           4.  นําแบบสอบถามไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและนํามาปรับปรุง 
      แกไขตามคําแนะนํา 
           5.  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปใชกบักลุมตัวอยาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําการเกบ็รวบรวมขอมูลจากการทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนของกลุมตัวอยางจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1. การหาประสิทธิภาพจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบ 
     ลําดับช้ัน โดยใชคะแนนกิจกรรมระหวางเรียน และการทดสอบหลังเรียน นํามาหาคา  

     E1/E2    

 2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน และหลังเรียนไปตรวจใหคะแนน  
     โดยถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาไมตอบหรือตอบผิด ให 0 คะแนน 
 3. นําผลการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนไป 
     วิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 4. ประเมินผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 

 การทดลองมีข้ันตอนดังตอไปน้ี 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล ภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสาร
การศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะหใน
การทดลองและเก็บขอมูลท่ีโรงเรียนวัดอัยยิการาม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี  เขต 2 ในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 
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 2. นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจคุณภาพ 10 ขอ ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรียน 
(Pre-test) ใชเวลา 30 นาที 
 3. ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยใหกลุมตัวอยางศึกษาบทเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง
อาหารหลัก 5 หมู ท้ัง 2 รูปแบบ 2 กลุม ใชเวลา 1 คาบ  50 นาที   
 
 4. หลักจากเรียนจบแลว ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ  
(post-test) ใชเวลา 30 นาที 
 5. นําแบบสอบถามความพึงพอใจใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามหลังจากใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 
 6. นําแบบทดสอบท่ีได มาทําการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ ดังตอไปนี ้
 1.  หาความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยการนําตารางวิเคราะห ความสอดคลองขอสอบกับ 
     วัตถุประสงค ใหผูเช่ียวชาญพิจารณา แลวนําคาท่ีไดมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
 2. วิเคราะหความยากงาย (Difficulty) และดัชนีอํานาจจําแนก (Discrimination Power) 
      ของแบบทดสอบรายขอ 
 3. วิเคราะหคาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตร K-R 20 ของ Kuder-Richardson 
 4. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนกิส เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู  

      โดยวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน E1/E2    

 5.  การหาคาเฉล่ีย จากโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
 6.  การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียน โดยใช t-test แบบ Independent  
      จากโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. ดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ       
(นวอร แจมขํา, 2547 : 59) จากสูตร 

   IOC   =   
N
RΣ  

IOC    =    ดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม  
   R = คะแนนความเห็นของผูเช่ียวชาญ 
   N = จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
 2. วิเคราะหดัชนีความยากงาย (Difficulty) และดัชนีอํานาจจําแนก (Discrimination Power) 

       (นวอร แจมขํา, 2547 : 58) จากสูตร 

  p =  H+L 
                  2n 
  r = H-L 
                   n 

  ขอบเขตของคา p และความหมาย (วิมลมาศ  ปทุมธํารง, 2546 : 55) 
  0.81-1.00 เปนขอสอบท่ีงายมาก 
  0.61-0.80 เปนขอสอบท่ีคอนขางงาย 
  0.41-0.60 เปนขอสอบท่ียากงายปานกลาง 
  0.21-0.40 เปนขอสอบท่ีคอนขางยากมาก 
  0.00-0.20 เปนขอสอบท่ียากมาก 

  โดยเลือกขอท่ีมีคาระดับความยากงายอยูระหวาง .20 -.80 

  ขอบเขตของคา r และความหมาย 

  0.40 ข้ึนไป มีอํานาจการจาํแนกสูง  คุณภาพขอสอบดีมาก 
  0.30-0.39 มีอํานาจการจาํแนกปานกลาง คุณภาพขอสอบดี 
  0.20-0.29 มีอํานาจการจาํแนกคอนขางตํ่า คุณภาพขอสอบพอใช 
  0.00-0.19 มีอํานาจการจาํแนกตํ่า  คุณภาพขอสอบใชไมได 

  ขอบเขตของคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบท่ียอมรับคือ 0.20 ข้ึนไป 
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 3. หาคาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตร K-R 20 ของ Kuder-Richardson 

 จากสูตร K-R 20 (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ, 2538,หนา 198)  

   r kr-20 =   1 ∑  
 

 เม่ือ  r kr-20 = ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 

  K = จํานวนของแบบทดสอบ 
  P = สัดสวนของผูท่ีตอบขอสอบถูกทุกแตละขอ 
  q = สัดสวนของผูท่ีตอบขอสอบผิดในขอหนึ่งหรือ1-p  

  = ความแปรปรวนของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
 
 4. สถิติท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเครือขาย (ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ       
2520 : 136) 

สูตร   E1      =       

 

              E2      = 

 

เม่ือ E1 คือ  คะแนนเฉล่ียของผูเรียนท่ีตอบถูกจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนคิดเปนรอยละ 

 E2 คือ  คะแนนเฉล่ียของผูเรียนท่ีตอบถูกจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนคิดเปนรอยละ 

 ∑X คือ  คะแนนรวมท่ีตอบถูกของผูเรียนทุกคนท่ีทําแบบฝกหัด 

 ∑F คือ  คะแนนรวมท่ีตอบถูกของผูเรียนทุกคนท่ีทําการทดสอบหลังเรียน 

 A คือ  คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางเรียน 

 B คือ  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

N คือ  จํานวนผูเรียน 

 

∑X    
 N  
 A 

    
X  100 

∑F    
 N  
 B 

    
X  100 
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 5. สถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบคะแนน 2 กลุม จากแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน 

     โดยใชสูตร  t-test แบบ Independent (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543 : 162-165) 

 

                t = 
n1 1 S1

2 n2 1 S2
2

n1 n2 2
 

   

df =  n n 2 

เม่ือ   x  ,  x    แทนคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2  

n1   ,   n2     แทนขนาดของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2 
         df     แทนช้ันแหงความเปนอิสระ   (degree of freedom) 

 6. สถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียน 

     โดยใชสูตร  t-test แบบ Dependent (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543 : 162-165) 

          t  =     
( ) 22

1−
Σ−Σ

Σ

n
DDn

D
 

 
      D  แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      n  แทน  จํานวนคู 

  ΣD2  แทน  ผลรวมของ D แตละตวัยกกําลังสอง 

 (ΣD)2   แทน  ผลรวมของ D ท้ังหมดมายกกําลังสอง 

    df   แทน  n -1 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
            การวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดดําเนินการ 
เก็บรวบรวมขอมูลกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู และหลังจากทดลอง
เสร็จส้ินแลวไดใหนักเรียนทําแบบวัดความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
การนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน จากน้ันนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาวิเคราะหรายละเอียด    
ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปนตอนตามลําดับดังนี้ 
               ตอนท่ี 1 หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
               ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหาร
หลัก 5 หมู แบบลําดับช้ันสูงกวาแบบเชิงเสน 
               ตอนท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหาร
หลัก 5 หมูแบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
               ตอนท่ี 4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหาร
หลัก 5 หมูแบบลําดับช้ันหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
               ตอนท่ี 5 ความพึงพอใจของนักเรียน หลังจากใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและ 
แบบลําดับช้ันเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู อยูในระดับมาก 
 หลังจากท่ีไดเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหคํานวณตามหลักสถิติไดเรียบรอยแลวจงึ
นําเสนอดวยตาราง ประกอบตามรายละเอียดดังนี ้

               ตอนที่ 1 หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับชัน้ เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู  

บนเครือขายอินเทอรเน็ต มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80   

 ผูวิจัยไดดําเนินการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบ   
ลําดับช้ัน ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการหาประสิทธิภาพจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ

แบบเชิงเสน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู  
( n=30) 

จํานวนนักเรียน 
 

ผลรวมของคะแนน  
ประสิทธิภาพ 

E1 

 
ประสิทธิภาพ 

E2 
ทดสอบระหวางเรียน 

(30 คะแนน) 
ทดสอบหลังเรียน 

(10 คะแนน) 

30 24.63 8.10 82.11 81.00 

 
 จากตารางท่ี 1 จากผลการทดลองไดคาประสิทธิภาพจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จากการ
ทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน พบวาการทดลองคร้ังนี้ไดประสิทธิภาพ  82.11/81.00 มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไววายอมรับได คือ 80/80  (ดูภาคผนวก ค) 
 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการหาประสิทธิภาพจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ

แบบลําดับชั้น เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู  
( n=30) 

จํานวนนักเรียน 
 

ผลรวมของคะแนน  
ประสิทธิภาพ 

E1 

 
ประสิทธิภาพ 

E2 
ทดสอบระหวางเรียน 

(30 คะแนน) 
ทดสอบหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
30 25.37 8.30 84.56 83.00 

 
 จากตารางท่ี 2 จากผลการทดลองไดคาประสิทธิภาพจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบลําดับช้ัน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จากการ
ทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน พบวาการทดลองคร้ังนี้ไดประสิทธิภาพ 84.56/83.00 มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไววายอมรับได คือ 80/80  (ดูภาคผนวก ค) 
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 ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง 
อาหารหลัก 5 หมู แบบลําดับชั้นสูงกวาแบบเชิงเสน 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก 5    
                 หมูแบบเชิงเสนกับแบบลําดับชัน้ 

( n=30) 

รูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส n 
คะแนนการทดสอบ 

t 
Χ  S.D. 

การทดลองของเชิงเสน 30 8.1 0.80 
0.945 การทดลองของลําดับช้ัน 30 8.30 0.83 

    
 

จากตารางท่ี 3 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก     
5 หมู แบบเชิงเสนกับแบบลําดับช้ัน ท้ัง 2 กลุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
 ตอนท่ี 3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง 
อาหารหลัก 5 หมูแบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 นําคะแนนการทดสอบวัดผลการเรียนรูหลังการทดลองดวยการเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู มาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ตารางท่ี 4   แสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรูกอนและหลังการทดลองจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน ดวยการทดสอบคาที  (t-test)  

( n=30) 

การทดลอง n 
คะแนนการทดสอบ 

t 
Χ  S.D. 

กอนการทดลอง 30 5.7 0.79 
 13.579* หลังการทดลอง 30 8.1 0.80 

    

* p < .05   
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 จากตารางท่ี 4  พบวาคาเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนการ
ทดลองเทากับ 5.7  และหลังการทดลองเทากับ  8.1  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนกอน
ทดลองมีคา  0.79  หลังการทดลองมีคา  0.80  เม่ือนํามาทดสอบ คา t  ไดเทากับ 13.57  ซ่ึงมากกวาคา  
t  ตารางแสดงวาคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

                ตอนท่ี 4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง 
อาหารหลัก 5 หมูแบบลําดับชั้นหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ตารางท่ี 5  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรูกอนและหลังการทดลองจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบลําดับชั้น ดวยการทดสอบคาที  (t-test)  

  
( n=30) 

การทดลอง n 
คะแนนการทดสอบ 

t 
Χ  S.D. 

กอนการทดลอง 30 5.70 0.79 
14.192* หลังการทดลอง 30 8.30 0.83 

    
* p < .05   

 จากตารางท่ี 5  พบวาคาเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนการ
ทดลองเทากับ 5.70 และหลังการทดลองเทากับ  8.30 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนกอน
ทดลองมีคา 0.79 หลังการทดลองมีคา  0.83 เม่ือนํามาทดสอบ คา t  ไดเทากับ 14.19 ซ่ึงมากกวาคา     
t  ตารางแสดงวาคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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                 ตอนท่ี 5 ความพงึพอใจของนักเรียน หลังจากใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและ 
แบบลําดับชั้นเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู อยูในระดับมาก 
 หลังจากการดําเนินการทดลองเสร็จส้ินแลว ไดใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจ
จากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน จากนั้น       
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและนําเสนอดังนี้ 

 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน 
จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน ดังรายละเอียดนําเสนอดังนี้ 

ตารางท่ี 6  แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความพึงพอใจของ  
                    นักเรียนท่ีมีตอการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน 

รายการ Χ  S.D. ความพึงพอใจ 

1.  ชอบเรียนดวยส่ือนี ้ 4.10 0.26  มาก 

2.  ตัวอักษรในบทเรียนอานงาย 3.79 0.38  มาก 

3.  ตัวอักษรโตเห็นชัด 3.88 0.40 มาก 

4.  สีของตัวอักษร 4.07 0.35  มาก 

5.  การใชสีในภาพสบายตา 3.60 0.61  มาก 

6.  ภาพทําใหเขาใจงาย 3.63 0.75  มาก 

7.  ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว 4.07 0.53  มาก 

8.  เสียงคําบรรยาย 3.81 0.42  มาก 

9.  เสียงดนตรีประกอบ 3.92 0.46 มาก 

10.  การทําแบบฝกหัด 3.72 0.75  มาก 

รวม 3.86 0.31 มาก 

 จากตารางท่ี 6   พบวานักเรียนมีความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
แบบเชิงเสน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู บนเครือขายอินเทอรเน็ต โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย
อยูในระดับมาก  (Χ = 3.86, S.D = 0.31)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา เร่ืองชอบเรียนดวยส่ือนี้       
มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ (Χ = 4.10 , S.D. = 0.26) รองลงมาคือ ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว (Χ = 4.07, S.D. 
= 0.53)   และนักเรียนมีความพึงพอใจชอบเรียนดวยส่ือนี้ การใชสีในภาพสบายตา มีคาเฉล่ียต่ําสุด        
(Χ = 3.60 , S.D. = 0.61)  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 7  แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของระดับความพึงพอใจของ 
                    นักเรียนท่ีมีตอการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้น 

รายการ Χ  S.D. ความพึงพอใจ 

1.  ชอบเรียนดวยส่ือนี ้ 4.30 0.53  มาก 

2.  ตัวอักษรในบทเรียนอานงาย 4.30 0.70  มาก 

3.  ตัวอักษรโตเห็นชัด 4.57 0.63 มาก 

4.  สีของตัวอักษร 4.30 0.70  มาก 

5.  การใชสีในภาพสบายตา 4.20 0.71  มาก 

6.  ภาพทําใหเขาใจงาย 4.33 0.61  มาก 

7.  ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว 4.17 0.79  มาก 

8.  เสียงคําบรรยาย 4.30 0.60  มาก 

9.  เสียงดนตรีประกอบ 4.23 0.73 มาก 

10.  การทําแบบฝกหัด 4.50 0.63  มาก 

รวม 4.32 0.30 มาก 

 จากตารางท่ี 7   พบวานักเรียนมีความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
แบบลําดับช้ัน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู บนเครือขายอินเทอรเน็ต โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มี
คาเฉล่ียอยูในระดับมาก  (Χ = 4.32, S.D. = 0.30)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา เร่ืองตัวอักษรโต
เห็นชัด มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ (Χ = 4.57, S.D. = .63)  รองลงมาคือ การทําแบบฝกหัด  (Χ = 4.50, S.D. 
= 0.63)   และนักเรียนมีความพึงพอใจตอความชัดเจน ชอบใหมีภาพเคลื่อนไหว มีคาเฉล่ียต่ําสุด         
(Χ = 4.17, S.D. = 0.79)  ตามลําดับ 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโรงเรียนวัด
อัยยิการาม สังกัดสํางานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2 สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปราย และ
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

 1.  เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน
      และแบบลําดับช้ัน  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
      บทเรียนแบบเชิงเสนกับแบบลําดับช้ัน 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากหนังสือ  
      อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอบทเรียนแบบเชิงเสนกบัแบบลําดับช้ัน 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
 

สมมติฐานในการวิจัย  

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบลําดับช้ันสูงกวาแบบเชิงเสน 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบลําดับช้ันหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
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 5.  ความพึงพอใจของนักเรียน หลังจากใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและ 
         แบบลําดบัช้ันเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู อยูในระดับมาก 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดอัยยิการาม 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2  ประชากรทั้งส้ิน 120 คน 4 หองเรียน ซ่ึงแตละ
หองเรียนมีการคละเด็กออน ปานกลาง และเกง  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  คือ  นักเ รียนระดับช้ันประถมศึกษาป ท่ี  1โรงเรียน                 
วัดอัยยิการาม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ซ่ึง
ไดจากการสุมแบบงายโดยการจับฉลากเปนกลุมตัวอยางจาก 4 หอง นํามาใช 2 หองเรียน แบงเปน     
2 กลุม กลุมละ 30 คน กลุมท่ี 1 ทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน และ
กลุมท่ี 2 ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ันใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ใหแตละ
แบบมีจํานวนเทากันดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรที่ศึกษา มีดังน้ี 
       ตัวแปรตน  
      การเรียนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยมีการนําเสนอบทเรียน 
 1. แบบเชิงเสน (Linear Type) 
 2. แบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type) 
       ตัวแปรตาม คือ 
 1. ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน จากการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิง 
     เสนและแบบลําดับช้ัน 
 3. ความพึงพอใจของผูเรียน จากการใชหนงัสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน 
     และแบบลําดับช้ัน 

1. นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2553 

2. สุมอยางงาย
ออกเปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 
30 คน 

กลุมที่ 2 
30 คน 

เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ที่มีการนําเสนอแบบเชิงเสน 

เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ที่มีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน 



56 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยผาน
การทดสอบประสิทธิภาพและผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสนําเสนอบนอินเทอรเน็ต เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ซ่ึงเปนหนังสือ
อิเล็กทรอนกิสท่ีมีการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะแบบเชิงเสน และแบบลําดับช้ัน 
 2. แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญ 

 2.1 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ประกอบดวยหัวขอในการ
ประเมินเกี่ยวกับความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรู ความถูกตองของเนื้อหา ความ
ชัดเจนของคําอธิบาย และความเหมาะสมกับระดับของผูเรียนใชประเมินเนื้อหาของบทเรียนกอนนํา
เนื้อหามาสรางเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 2.2 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา ประกอบดวย
หัวขอในการประเมินเกี่ยวกับเนื้อหาและการนําเสนอ สี ภาพ ภาพเคล่ือนไหว เสียง ตัวอักษร และ
วิธีการใช ใชประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึน เปนแบบ (Rating scale) 5 ระดับ 
 2.3 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล เปนแบบวัด
ความสอดคลองขอคําถามกับผลการเรียนรู (Index of Consistency: IOC) ใชประเมินแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิท่ีสรางข้ึน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือใชทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
กอนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแบบปรนัย 
ชนิดตัวเลือก 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  โดยคัดขอสอบท่ีมีคาความยากงาย 0.20-0.80 จํานวน 20 ขอ
มาใชโดยจะตองบรรลุวัตถุประสงคของเนื้อหา และนํามาทําเปน 2 ชุด ชุดแรก ใชทดสอบกอนเรียน    
10 ขอ ชุดท่ีสองอีก 10 ขอ ใชทดสอบหลังเรียน 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจสําหรับผูเรียน เปนแบบ (Rating scale) 5 ระดับ จํานวน    
10 ขอ 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 

 การทดลองมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล ภาควิชาเทคโนโลยีและ
ส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพื่อขอความ
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อนุเคราะหในการทดลองและเก็บขอมูลท่ีโรงเรียนวัดอัยยิการาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ปทุมธานี  เขต 2  ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 
 2. นําแบบทดสอบที่ไดรับการตรวจคุณภาพ 10 ขอ ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอน
เรียน (Pre-test) ใชเวลา 30 นาที 
 3. ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยใหกลุมตัวอยางศึกษาบทเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เร่ืองคุณคาทางอาหาร ท้ัง 2 รูปแบบ 2 กลุม ใชเวลา 1 คาบ  50 นาที   
 4. หลักจากเรียนจบแลว ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ  
(post-test) ใชเวลา 30 นาที 
 5. นําแบบทดสอบท่ีได มาทําการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 6. นําแบบสอบถามความพึงพอใจใหกลุมตัวอยางประเมินจากการเรียนจากหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดบัช้ัน 
 

การวิเคราะหขอมูล 

   นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาทําการวิเคราะหทางสถิติ โดยนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดผล
การเรียนรูกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ
เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน โดยใชสถิติ  t-test แบบ Dependent  เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและ
หลังเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนาํเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน โดยใชสถิติ t-test 
แบบ Independent  และวิเคราะหคาคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนดวยสถิติคาเฉล่ีย 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติพบวา  

 1. ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เร่ือง
อาหารหลัก 5 หมู แบบเชิงเสนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน E1/E2 = 82.11/81.00 และแบบ
ลําดับช้ันมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน E1/E2 = 84.56/83.00  สวนผลการวิเคราะหความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
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2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก   
5 หมู จากการคํานวณ หาคา t-test แบบ Independent  จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ
เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน ผลปรากฏวา ผลคะแนนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก   
5 หมู จากการคํานวณคา t-test แบบ Dependent  สามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนกอนใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .05 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก   
5 หมู จากการคํานวณคา t-test แบบ Dependent  สามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนกอนใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบลําดับช้ันหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .05 

 5. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
แบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 คือ 
นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการชอบเรียนดวยส่ือนี้ ตัวอักษรมีความชัดเจน ในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก และขอเสนอแนะของนักเรียนมีความตองการใหมีภาพเคล่ือนไหวมากข้ึน และตองการให
จัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกสในวิชาอ่ืน ๆ อีกดวย 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการเสนอแบบลําดับช้ันสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  1 เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู มีประเด็นการอภิปราย ดังนี ้

 ผลการเรียนรูจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู พบวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือ  82.11/81.00 และหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ันมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  คือ           
84.56 /83.00  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
แบบเชิงเสน และหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู       
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
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การนําเสนอแบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ันหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดานความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู อยูในระดับ
มาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว และสอดคลองกับงานวิจัยของ ณรงค  ศรีทวม (2551) ไดพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชระบบปฏิบัติการออกแบบรวมกัน เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศพ้ืนฐาน 
เปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนและศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผลการวิจับพบวา การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใช
ระบบปฏิบัติการออกแบบรวมกันมีประสิทธิภาพเทากับ 86.22/86.78 ซ่ึงสอดคลองกับเกณฑท่ี
กําหนด 85/85 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิญานัยน  แสนแพง (2552) ไดทําการวิจัยเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อ
สอนการอานระหวางเสียงผูชายและเสียงผูหญิง แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองท่ี 1 เรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูชายและกลุมทดลองท่ี 2 เรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูหญิง ดวยแบบวัดความสามารถการอานกอนเรียนและ
แบบวัดความสามารถการอานหลังเรียน ผลวิจัยพบวา คะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือสอนการอานดวยเสียงผูชาย และคะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนกิสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูหญิง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยที่คะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียง
ผูหญิงสูงกวาคะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวย
เสียงผูชาย สอดคลองกับงานวิจัยของ วิลันดา  วรรณาดิเรก (2553) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4MAT) เร่ืองประวัติศาสตร สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางเรียน กอนเรียนและหลังเรียน 
และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรู (4MAT) เร่ืองประวัติศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพ 81.92/81.75 ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลัง
เรียน ปรากฏวาคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 รวมถึง
นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

 สําหรับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจาการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
การนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01    
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การสรางบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันนั้น ผูวิจัยสรางบทเรียนท่ีใช
เนื้อหา ภาพ ตัวอักษร เทคนิคเหมือนกัน ตางกันท่ีกิจกรรมการเรียนซ่ึงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท้ัง 2 รูปแบบ ท่ีไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะกิจกรรม
ระหวางเรียนท่ีเปนไปตามลําดับข้ันนั้นเปนการเลือกหัวขอตามความสนใจ จากน้ันเรียนไปตามลําดับ 
ซ่ึงการเรียนไปตามลําดับนั้นมีลักษณะเชนเดียวกับการนําเสนอแบบเชิงเสน นอกจากน้ีเนื้อหาท่ีใชใน
การทดลองคร้ังนี้ เปนเร่ืองส้ัน ๆ ซ่ึงเหมาะสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 อยางไรก็ตามยังไม
มีงานวิจัยสนับสนุนการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับ
ชั้น 

 ดานความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ   
เชิงเสนและแบบลําดับช้ันสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู พบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจ จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนมีความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก (Χ = 3.86)  จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน มีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก (Χ = 4.32)  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว กลาวคือ การเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจใน
การเรียนรู มีเจตคติท่ีดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงมีความพึงพอใจในการชอบเรียน
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ตัวอักษรมีความชัดเจน สีของภาพ สีของตัวอักษรอยูระดับความพึงพอใจ
มาก อาจเพราะเปนส่ิงท่ีนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 หรือเด็กนักเรียนท่ีอยูในวัยนี้จะชอบ
ภาพท่ีเปนการตูน มีการเคล่ือนไหว มีเสียงพูด สีสันท่ีสวยงามสบายตาจากภาพท่ีอยูในหนังสือและ
เสียงเพลงท่ีเปดคลออยูภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส ชวยทําใหเราความสนใจมากข้ึน กิจกรรมใน
หนังสือมีความยากงายเหมาะสมกับเนื้อหา และเหมาะสมกับผูเรียนเปนแรงกระตุนใหผูเรียนสนุกไป
กับการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอท้ัง 2 รูปแบบ คือ ท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน
และแบบลําดับช้ัน อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาคาคะแนนระดับความพึงพอใจจะเห็นไดวา หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน (Χ = 4.32) มีคาคะแนนสูงกวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ี
มีการนําเสนอแบบเชิงเสน แมวาจะอยูในระดับมากเชนเดียวกัน จากการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ณรงค  ศรีทวม (2551) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชระบบปฏิบัติการออกแบบ
รวมกัน เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศพ้ืนฐานและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมาก              
(Χ  = 4.47 , SD. = 0.57 )  
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ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  ครูผูสอนควรศึกษาวิธีการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสและศึกษารายละเอียดของ

คอมพิวเตอรกอนท่ีจะนําไปใชสอน 
1.2  นักเรียนควรมีความรูพื้นฐานดานการใชคอมพิวเตอรมากอนจึงจะสามารถใชงาน

หนังสืออิเล็กทรอนิกสได 
1.3  ควรแนะนําใหผูเรียนทราบถึงวิธีการเรียนอยางถูกตอง เพ่ือใหการเรียนเปนไปอยาง

มีประสิทธิภาพ 
1.4  เพื่อไมใหเกิดปญหาในการศึกษาจากการใชเทคนิคแปลกใหม ครูควรอธิบายและทํา

ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา จุดประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนรูกอนการเรียนการสอน 
1.5 ในระหวางท่ีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง

อาหารหลัก 5 หมู ครูควรใหคําแนะนํา คําปรึกษาแกนักเรียน เม่ือนักเรียนพบปญหาหรือขัดของจะได
สามารถแกไขไดอยางถูกตอง 

1.6  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูโดยไมจํากัดเวลาเรียน ตามความตองการของผูเรียน 

 

 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาการวิจัย เกี่ ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน  โดยใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสในการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  
 2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ลักษณะอ่ืน ๆ เชน การทบทวนบทเรียน การแกปญหา การสอนเสริม  เพื่อนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนตอไป 
 2.3  ควรนําส่ือการสอนกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีในรูปแบบและเนื้อหาสาระ
ตาง ๆ  มาประยุกตสรางในรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหมากข้ึน 
  2.4 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันกับวิชาอ่ืน เพื่อสรางความเช่ือม่ันในการเลือกส่ือหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบใดท่ีจะเหมาะสมกับเนื้อหาและระดับช้ัน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



67 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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 1. ดร.ราชันย  บุญธิมา    ตําแหนง อาจารยประจําสํานักทดสอบทางการศึกษา 
     และจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 2. ผูชวยศาสตราจารยอนันต  ปจฉิมสิริ   

    คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
3. รองศาสตราจารยเพ็ญศรี  เศรษฐวงศ  
    ภาควิชาการประเมินและการวิจัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู 

 

1. นางสาวธัญวรินทร  ตั้งเสริมวงศ    
    นักวิชาการโภชนาการ6 ฝายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
2. นางลําเจียก  ฉินนะโสภา   
    ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนวดัอัยยิการาม สังกัดสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา    
    ปทุมธานี เขต 2 
3. ดร.สุมน  คณานิตย   
    ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสตรีวิทยา 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยม  
    เขต 2 
 

ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 

1.  ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.ปณิตา  วรรณพิรุณ    
     คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนอื 
2.  ดร.วรัท  พฤกษากุลนันท  

         นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ  สํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศกึษาท่ี 4  
      สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 3.  นางสรพัศ  ยิ้มนวล   
      นักทรัพยากรบุคคลชํานาญ สํานักพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากรอาชีวศึกษา  

 
 



68 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ตารางแสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 
และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

ตารางแสดงคาความสอดคลองของคําถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

คําชี้แ

1. อา
        
        
        
2. ขอ
        
        
        
3. ผล
        
        
        
4.     
 
 
        
        
        
5.  อา
        
        
 
6.  อา
        
        
        
 
 

แจง กาเคร่ืองห

หารหมายถึง 
        ก.  ส่ิงที่
        ข.  ส่ิงที่
        ค.  ส่ิงที่
อใด คือ ความ
        ก. อาหา
        ข. อาหา
        ค. อาหา
ลไมเปนอาหา
        ก.   โปร
        ข.   ไขมั
        ค.   วิตา
                     

       ก.   หมูที
       ข.   หมูที
       ค.   หมูที
าหารหลักขอ
       ก.   4   ห
       ข.   6   ห

 ค.   5   ห
าหารประเภท
       ก.   น้ํามั
       ข.   นม  
       ค.   ขาว 

แบบทดสอบ

หมาย  ลง

 อะไร  
ทคีนรับประทา
ทคีนรับประทา
ทคีนรับประทา
มหมายของอา
ารทําใหคนสม
ารทําใหคนรับ
ารสามารถทํา
รหลักหมูใด 
รตีน   
มนั 
ามิน 
                 ภา

ที่ 5 ไขมัน 
ที่ 1 โปรตีน 
ที่ 3 วิตามินแล
งคนไทย มีกีห่
หมู                 
หมู 
หมู 
ท “คารโบไฮเด
ัน    เนย 
  ขนมปง 
   ขนมปง 

 

บวดัผลสัมฤท

งบนขอท่ีถูกต

านได 
านแลวเกดิโท
านแลวมีประ
หาร 
มบูรณ แข็งแร
บประทานแล
ใหคนรับประ
 

าพตอไปนี้ จดั

ละเกลือแร 
หมู 
                   

ดรต” เปนอาห

ทธ์ิทางการเรยี

ตองท่ีสุด     

ทษตอรางกาย
โยชนตอรางก

รง 
วเจ็บปวย 
ะทานแลวออ

ดอยูในอาหาร

หารประเภทใ

ยน เร่ือง อาหา

ย 
กาย 

นแอ 

รหมูใด     

ใดบาง 

ารหลัก 5 หมู  
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7.     
        
 
 
        
        
 
8. ภา
 
        
 
 
        
 
 

 
9.  ภา
 
        
 

 
        
 

 
 
10.  อ
        
        

              
                     

       ก.   ไขมั
       ข.   โปร

 ค.    คาร
พใด เปนอาห

       ก.          

       ข. 
  

 ค.          
าพในขอใด เป

       ก.          

       ข.          

 ค.    
  

อาหารหมูที่ 4
       ก.   ผลไ
       ข.   เนื้อส

  ค.   น้ํามั

 

ถานักเรียนรั
  ตอไปนี้จะไ

ัน                  
ตีน 
โบไฮเดรต    
หารท่ีอยูในหม

                     

ปนอาหารท่ีอ

                     

      

4 “วิตามิน” เป
มชนิดตาง ๆ 
สัตว ไข นม 
มนัและไขมัน

 

 

รับประทานอา
ดรับสารอาห

   

   
มู “คารโบไฮ

                     

 
อยูในหมูไขมัน

                     

 

ปนอาหารประ
 

สัตว 

 

าหารที่ปรากฏ
หาร ประเภทใ

เดรต” 

    

น 

                   

ะเภทใด 

 

 

ฏในภาพ        
ด 
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11.  น
        
        
        
12.  ภ
        
        
        
 
 

        
 
 
 

 
13.  ถ
       จ
        
        
        
14.  ภ
 
        
 
 
        
 

 

นมมีประโยช
       ก.   ทําให
       ข.   ทําให
       ค.   ทําให
ภาพใดตอไปน
         
       ก.          
         

       ข.   

 ค.    
ถาไมรับประท
จะทําใหเกิดอ
      ก.   ทองเ
      ข.   ทองผู
      ค.   ทองบ
ภาพในขอใด 

       ก.          

       ข.          

 ค.          

ชนตอรางกายข
หหนาใส 
หระบบขับถา
หรางกายเจริญ
นี้ มีประโยชน

                     

 
ทานอาหารพว
อะไรข้ึนตอรา
เสีย 
ผูก 
บวม 
 มีประโยชนที

                     

                     

 

 

 

ของเราอยางไ

ายดี                
ญเติบโต แข็ง
นตอรางกาย  

                     

วกผักและผล
งกาย 

ที่ควรเลือกรับ

                     

   

 

ไร 

                
แรง 

  

    

ไมเปนเวลาน

บประทาน 

         

 

 

นาน ๆ   
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15.  ในหนึ่งวนัเราควรดื่มน้าํ ประมาณวันละก่ีแกว 
               ก.   8   แกว                                      
               ข.   4   แกว 
  ค.   2    แกว 

16.  อาหารในหมูท่ี 1  โปรตีน  มีผลตอรางกายอยางไร 

               ก.   ทําใหรางกายเติบโต แข็งแรง 
               ข.   ทําใหไมเปนโรคงาย ขับถายสะดวก 
               ค.   ทําใหรางกายมีกําลัง มีแรงทํางานและเลนไดนาน 
17.  อาหารหมูท่ี 2  คารโบไฮเดรตและหมูท่ี 5  ไขมัน มีส่ิงใดท่ีเหมือนกนั 
               ก.   ทําใหระบบขับถายสะดวก 
               ข.   ทําใหรางกายเติบโตแข็งแรง 
               ค.   ทําใหรางกายมีกําลัง และรางกายอบอุน 
18.  พืชและสัตว ใหคุณคาทางโภชนาการอาหารทางดานใด 
               ก.   ไขมันและโปรตีน                 
               ข.   วิตามินและโปรตีน 
  ค.   คารโบไฮเดรตและโปรตีน 
19.  กอนรับประทานอาหารทุกคร้ังควรทําส่ิงใดกอนเปนอันดับแรก 
               ก.   ดื่มน้ํากอนรับประทานอาหาร 
               ข.   ลางมือกอนรับประทานอาหาร 
               ค.   ออกกําลังกายกอนรับประทานอาหาร 
20.  ใครไมมีมารยาทในการรับประทานอาหาร 
               ก.   แดง ตักอาหารใหเพื่อน 
               ข.   ดํา คุยเสียงดังในโตะอาหาร 
               ค.   ขาว หุบปากขณะเค้ียวอาหาร 
21.  หลังจากรับประทานอาหารและเพ่ือปองกันฟนผุควรปฏิบัติตามขอใดมากท่ีสุด 
               ก.   ทานขนม                              
               ข.   บวนปาก 
  ค.   แปรงฟน 
 
 



 
22.  น
        
        
        
23.  ข
        
        
        
24.  ก
        
        
        
 
25.   
        
        
        
        
26.  เ
 
        
 
 
        

 
27.  เ
        
        
        

นักเรียน ไมคว
       ก.   แกว 
       ข.   แปง
       ค.   นอย
ขอใด ไมควร 
       ก.   ตักอ
       ข.   สงข
       ค.   ไมพู
การเลือกซ้ืออ
       ก.   เปนอ
       ข.   เปนอ
       ค.   เปนอ

                     
                     
       ก.   ผอม
       ข.   หุนดี
       ค.   อวน
คร่ืองดื่มอะไ

       ก.          

       ข.   

 ค.      
รา ควร รับปร
       ก.   รับป
       ข.   รับป
       ค.   รับป

วร ปฏิบัติตาม
  ตักอาหารแต
  ชอบพูดคุยใ
ย  เลือกรับประ
 ปฏิบัติในขณ
าหารใหผูอ่ืน
องผานหนาผู

พดูขณะมีอาห
อาหาร ควรเลือ
อาหารท่ีตกอ
อาหารท่ีปรุงส
อาหารท่ีมแีม

            ถารับ
            จะเปน
มบาง 
ด ีแข็งแรง 
นเปนโรคงาย 
รที่นักเรียนไม

                     

 
ระทานอาหาร
ประทานอาหา
ประทานอาหา
ประทานเฉพา

 

มขอใด 
ตพอคํา 
ในเวลารับปร
ะทานอาหารที
ณะรับประทาน
น 
ผูอ่ืน 
ารอยูในปาก 
อกอาหารท่ีเป
ยูที่พื้น 
สุกใหม ๆ 
ลงวันตอม 

ประทานอาห
นอยางไร 

มควรดื่ม 

                     

รอยางไร 
ารใหครบทุกมื
ารที่มีราคาแพ
ะอาหารท่ีชอ

ะทานอาหาร 
ที่ปรุงสุกใหม
นอาหาร 

                
ปนอยางไร 

หารตามภาพต

        

มื้อ 
พง 
บ 

 

 
ม ๆ 

ตอไปนี้ ทุกม้ืออรูปรางของเรรา 
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28.  ขอใดคือผลของการรับประทานทอฟฟมาก ๆ  
               ก.   ฟนผุ                                                         
               ข.   ฟนสวย 
               ค.   ฟนแข็งแรง 
29.  ใครซ้ืออาหารที่มีประโยชน 
               ก.   หมอกซ้ือเบียร                                           
               ข.   ตอมซ้ือสลัดกุง 
               ค.   ฝนซ้ือขนมสีสด 
30.   ถารับประทานอาหารทีม่ีสีสันฉูดฉานจะมีผลอยางไร 
               ก.   ปวดตา                                                       
               ข.   ปวดหวั 
               ค.   ปวดทอง 
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ตารางท่ี 8  แสดงคาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R)  และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ขอ
ท่ี 

คาความ
ยากงาย 

(p) 
ความหมาย 

คาอํานาจ 
จําแนก 

(r) 
ความหมาย 

ผลการ 
วิเคราะห 

1 .43 ปานกลาง .71 สูง ใช 

2 .54 ปานกลาง .64 สูง ใช 

3 .46 ปานกลาง .79 สูง ใช 

4 .46 ปานกลาง .64 สูง ใช 

5 .07 ยากมาก .14 ต่ํา  

6 .54 ปานกลาง .64 สูง ใช 

7 .54 ปานกลาง .79 สูง ใช 

8 .54 ปานกลาง .50 สูง ใช 

9 .54 ปานกลาง .36 ปานกลาง ใช 

10 .50 ปานกลาง .43 สูง ใช 

11 .50 ปานกลาง .57 สูง ใช 

12 .04 ยากมาก .07 ต่ํา  

13 .50 ปานกลาง .29 คอนขางตํ่า ใช 

14 .07 ยากมาก .14 ต่ํา  

15 .86 งายมาก .14 ต่ํา  

16 .54 ปานกลาง .79 สูง ใช 

17 .50 ปานกลาง .86 สูง ใช 

18 .50 ปานกลาง .86 สูง ใช 

19 .50 ปานกลาง .43 สูง ใช 

20 .57 ปานกลาง .57 สูง ใช 

21 .14 ยากมาก .14 ต่ํา  

22 .54 ปานกลาง .50 สูง ใช 

23 .46 ปานกลาง .79 สูง ใช 
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ตารางท่ี 8  แสดงคาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R)  และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ตอ) 

ขอ
ท่ี 

คาความ
ยากงาย 

(p) 
ความหมาย 

คาอํานาจ
จําแนก 

(r) 
ความหมาย 

ผลการ 
วิเคราะห 

24 .93 งายมาก .14 ต่ํา  

25 .07 ยากมาก .14 ต่ํา  

26 .07 ยากมาก .14 ต่ํา  

27 .46 ปานกลาง .50 สูง ใช 

28 .43 ปานกลาง .86 สูง ใช 

คะแนนเฉล่ีย (x)     11.89 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)    5.40 
ความเชื่อม่ัน KR-20  .85 
ความคาดเคล่ือนมาตรฐาน     2.13 
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ตารางท่ี 9   การวิเคราะหแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

  เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู 

ขอท่ี 
ดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) 

การแปล
ความหมาย 

ความเห็นผูเชีย่วชาญ 
Χ  1 2 3 

1 1 1 1 1 ใชได 
2 1 1 1 1 ใชได 
3 1 1 1 1 ใชได 
4 1 1 1 1 ใชได 
5 0 0 0 0 ไมแนใจ 
6 1 1 1 1 ใชได 
7 1 1 1 1 ใชได 
8 1 1 1 1 ใชได 
9 1 1 1 1 ใชได 
10 1 1 1 1 ใชได 
11 1 1 1 1 ใชได 
12 1 0 0 0.33 ไมแนใจ 
13 1 1 1 1 ใชได 
14 1 1 0 0.67 ใชได 
15 1 1 0 0.67 ใชได 
16 1 1 1 1 ใชได 
17 1 1 1 1 ใชได 
18 1 1 1 1 ใชได 
19 1 1 1 1 ใชได 
20 1 1 1 1 ใชได 
21 1 1 0 0.67 ใชได 
22 1 1 1 1 ใชได 
23 1 1 1 1 ใชได 
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ตารางท่ี 9   การวิเคราะหแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

  เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) 

ความเห็นผูเชีย่วชาญ 
Χ  

การแปล
ความหมาย 1 2 3 

24 1 1 0 0.67 ใชได 
25 1 1 1 1 ใชได 
26 1 1 1 1 ใชได 
27 1 1 1 1 ใชได 
28 1 1 1 1 ใชได 
29 1 1 1 1 ใชได 
30 1 1 0 0.67 ใชได 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางคะแนนผลการวิเคราะหคะแนน 
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ตารางท่ี 10  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ 
 ทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  3  คน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 
คะแนนรวมแบบฝกหัด

ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวม 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 
1 8 9 8 25 7 

2 6 5 6 17 6 

3 7 8 7 22 7 

รวม 21 22 21 64 20 

เฉล่ียรวม 21.33 6.66 

รอยละ 71.11 66.66 

E1/E2  =  71.11/ 66.66 
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ตารางท่ี 11  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้นของนักเรียนระดับประถมศึกษา ใน
การทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  3  คน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 
คะแนนรวมแบบฝกหัด

ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวม 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 
1 8 9 8 25 8 

2 6 5 6 17 6 

3 7 8 7 22 8 

รวม 21 22 21 64 22 

เฉล่ียรวม 21.33 7.33 

รอยละ 71.11 73.33 

E1/E2  =  71.11/ 73.33 
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ตารางท่ี 12  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ
ทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  5  คน     

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 
คะแนนรวมแบบฝกหัด

ระหวางเรียน 

คะแนนรวม 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) (10 คะแนน) 
1 7 7 7 21 6 

2 7 6 7 20 8 

3 7 7 8 22 7 

4 7 7 7 21 7 

5 8 9 7 24 7 

รวม 36 36 36 108 35 

เฉล่ียรวม 21.6 7 

รอยละ 72.00 70.00 

E1/E2  =    72.00/ 70.00 
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ตารางท่ี 13  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้นของนักเรียนระดับประถมศึกษา ใน
การทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  5  คน     

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 

คะแนนรวม 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) (10 คะแนน) 
1 7 7 8 22 7 

2 7 8 7 22 8 

3 7 7 7 21 7 

4 7 7 7 21 7 

5 8 8 8 24 8 

รวม 36 37 37 110   37 

เฉล่ียรวม 22 7.4  

รอยละ 73.33 74  

E1/E2  =    73.33: 74 
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ตารางท่ี 14  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ
ทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  15  คน     

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 

1 7 10 8 25 9 

2 8 8 9 25 9 

3 8 8 9 25 8 

4 9 9 9 27 7 

5 9 9 7 25 9 

6 7 8 9 24 9 

7 9 9 9 27 8 

8 9 8 9 26 7 

9 9 8 9 26 9 

10 8 9 8 25 8 

11 9 7 8 24 6 

12 8 8 9 25 9 

13 7 9 9 25 8 

14 8 9 10 27 8 

15 8 9 9 26 9 

รวม 123 128 131 382 123 

เฉล่ียรวม 25.47 8.20 

รอยละ 84.89 82.00 

E1/E2  =  84.89/82.00 
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ตารางท่ี 15  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ
ทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  15  คน     

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 
1 7 10 8 25 9 

2 9 9 9 27 9 

3 8 9 9 26 8 

4 9 9 9 27 8 

5 9 9 7 25 9 

6 6 10 8 24 9 

7 9 9 9 27 10 

8 9 10 9 28 8 

9 9 8 9 26 9 

10 10 9 8 27 9 

11 9 7 8 24 6 

12 9 8 9 26 9 

13 10 9 9 28 8 

14 8 9 10 27 8 

15 10 9 9 28 9 

รวม 131 134 130 395 128 

เฉล่ียรวม 26.33 8.53 

รอยละ 87.78 85.33 

E1/E2  =  87.78/85.33 
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ตารางท่ี 16  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ
ทดลองกับกลุมตัวอยาง   30 คน 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 
1 10 9 8 27 9 

2 9 9 9 27 9 

3 9 9 9 27 7 

4 7 6 7 20 7 

5 7 6 8 21 9 

6 8 7 8 23 9 

7 9 9 7 25 8 

8 9 7 8 24 8 

9 8 8 9 25 9 

10 8 9 8 25 9 

11 9 8 8 25 6 

12 9 8 9 26 9 

13 9 8 9 26 8 

14 8 8 8 24 8 

15 8 9 9 26 9 

16 9 8 8 25 8 

17 8 8 9 25 8 

18 8 9 8 25 7 

19 7 8 9 24 9 
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ตารางท่ี 16  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ
ทดลองกับกลุมตัวอยาง   30 คน  (ตอ) 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 
20 9 8 8 25 8 

21 8 8 9 25 7 

22 8 8 8 24 8 

23 9 7 7 23 8 

24 8 8 8 24 7 

25 9 8 9 26 8 

26 7 9 8 24 8 

27 8 8 8 24 8 

28 7 8 8 23 9 

29 8 8 9 25 8 

30 9 9 8 26 8 

รวม 249 242 248 739 243 

เฉล่ียรวม 24.63 8.10  

รอยละ 82.11 81.00  

E1/E2  =  82.11/81.00 
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ตารางท่ี 17  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้น ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ใน
การทดลองกับกลุมตัวอยาง  30 คน 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 
1 10 9 8 27 9 

2 9 9 9 27 9 

3 9 9 9 27 8 

4 7 6 7 20 8 

5 9 9 8 26 9 

6 8 7 8 23 9 

7 9 9 9 27 10 

8 9 10 8 27 8 

9 8 8 9 25 9 

10 8 9 8 25 9 

11 9 8 8 25 6 

12 9 8 9 26 9 

13 9 9 9 27 8 

14 8 9 8 25 8 

15 8 9 9 26 9 

16 9 8 8 25 8 

17 8 8 9 25 8 

18 8 9 8 25 7 

19 9 8 9 26 9 
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ตารางท่ี 17  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้น ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ใน
การทดลองกับกลุมตัวอยาง  30 คน  (ตอ) 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 
20 9 9 8 26 8 

21 8 8 9 25 7 

22 8 8 8 24 8 

23 9 9 9 27 8 

24 8 8 8 24 7 

25 9 8 9 26 9 

26 8 9 8 25 8 

27 8 8 8 24 8 

28 9 8 8 25 9 

29 8 8 9 25 8 

30 9 9 8 26 9 

รวม 256 253 252 761 249 

เฉล่ียรวม 25.37 8.30  

รอยละ 84.56 83.00  

E1/E2  =  84.56/83.00 
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ตารางท่ี 18    ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากจากหนังสือ  

                        อิเล็กทรอนิกสเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  

คนท่ี 
คะแนนสอบแบบเชิงเสน 

คนท่ี 
คะแนนสอบแบบลําดับชั้น 

กอนเรียน 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน 
(10 คะแนน) 

กอนเรียน 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน 
(10 คะแนน) 

1 6 9 1 6 9 
2 5 9 2 5 9 
3 5 7 3 5 8 
4 4 7 4 4 8 
5 5 9 5 5 9 
6 6 9 6 6 9 
7 6 8 7 6 10 
8 6 8 8 6 8 
9 7 9 9 7 9 
10 5 9 10 5 9 
11 5 6 11 5 6 
12 6 9 12 6 9 
13 5 8 13 5 8 
14 6 8 14 6 8 
15 7 9 15 7 9 
16 6 8 16 6 8 
17 7 8 17 7 8 
18 5 7 18 5 7 
19 5 9 19 5 9 
20 6 8 20 6 8 
21 5 7 21 5 7 
22 6 8 22 6 8 
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ตารางท่ี 18    ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากจากหนังสือ  

                        อิเล็กทรอนิกสเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  (ตอ) 

คนท่ี 
คะแนนสอบแบบเชิงเสน 

คนท่ี 
คะแนนสอบแบบลําดับชั้น 

กอนเรียน 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน 
(10 คะแนน) 

กอนเรียน 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน 
(10 คะแนน) 

23 5 8 23 5 8 
24 6 7 24 6 7 
25 7 8 25 7 9 
26 6 8 26 6 8 
27 7 8 27 7 8 
28 5 9 28 5 9 
29 5 8 29 5 8 
30 6 8 30 6 9 

X  5.70 8.10 X  5.70 8.30 
S.D 0.79 0.80 S.D 0.79 0.83 
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ภาคผนวก  ง 
แบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ 
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แบบประเมิน หนังสืออิเล็กทรอนิกส (ดานเน้ือหา) 
เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ     
             เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 
ตอนท่ี 1  คุณภาพส่ือ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของทานท่ีสุด 

ระดับคะแนน 
 

5 หมายถึง  มากท่ีสุด  2 หมายถึง  นอย 
4 หมายถึง  มาก   1 หมายถึง  ปรับปรุง 
3 หมายถึง  ปานกลาง 
 
 

ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ความคิดเห็นวาเหมาะสมในระดับใด 

5 4 3 2 1 
1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค      
2 เนื้อหาครอบคลุมกับจุดประสงคท่ีกําหนด      
3 เนื้อหามีความถูกตอง      
4 การลําดับเนื้อหามีความเหมาะสม      
5 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับผูเรียน      
6 ความถูกตองของภาพกับเนื้อหา      
7 ความเหมาะสมของภาพประกอบคําอธิบาย      
8 ภาพเคล่ือนไหวท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม      
9 ขนาดของภาพท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม      
10 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร      
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ตอนท่ี 2    ขอเสนอแนะ 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ................................................................ 
         (                                                             ) 

     ผูประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



95 
 
ตารางท่ี 19  แสดงคะแนนจากการวิเคราะหแบบประเมินจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสดานเนื้อหา 
 

ลําดับ หัวขอเกณฑการประเมิน 
ผูเชี่ยวชาญ คาเฉล่ีย 

1 2 3 รวม x  S.D ความหมาย 
1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

2 เนื้อหาครอบคลุมกับจุดประสงคท่ีกําหนด 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

3 เนื้อหามีความถูกตอง 5 4 3 12 4.00 1.00 มาก 

4 การลําดับเนื้อหามีความเหมาะสม 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

5 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

6 ความถูกตองของภาพกับเนื้อหา 5 4 3 12 4.00 1.00 มาก 

7 ความเหมาะสมของภาพประกอบคําอธิบาย 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

8 ภาพเคล่ือนไหวท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

9 ขนาดของภาพท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม 5 4 3 12 4.00 1.00 มาก 

10 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

รวม 50 40 37 127 4.23 0.68 มาก 
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญ 
 1. เนื้อหาควรแกไขใหตรงตามหลักวิชาการใหถูกตอง 
 2. ภาพควรใหมีความชัดเจนและมีขนาดใหญมากกวานี ้
 3. ควรนําภาพลงมาใสใหตรงกับเนื้อหา 
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แบบประเมิน หนังสืออิเล็กทรอนิกส (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ     
             เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 
ตอนท่ี 1  แบบประเมินดานเทคนิคผลิต หนังสืออิเล็กทรอนิกส  ( แบบเชิงเสน )  
                เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของทานท่ีสุด 
ระดับคะแนน 

5 หมายถึง  มากท่ีสุด  2 หมายถึง  นอย 
4 หมายถึง  มาก   1 หมายถึง  ปรับปรุง 
3 หมายถึง  ปานกลาง 

 

ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ความคิดเห็นวาเหมาะสมใน

ระดับใด 

5 4 3 2 1 
1 การจัดเนื้อหาเปนไปตามลําดับอยางชัดเจนและถูกตอง      

2 ลําดับเนื้อหามคีวามเหมาะสม      

3 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      

4 ความสอดคลองของเนื้อหากับภาพ      

5 ความชัดเจนของภาพ      

6 ความชัดเจน สีสันของภาพเหมือนจริง      

7 ความเหมาะสมขนาดของภาพในการส่ือความหมาย      

8 สามารถส่ือความหมายไดถูกตองชัดเจน      

9 ภาพเคล่ือนไหวเหมาะสมและเราความสนใจ      

10 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร      

11 ความเหมาะสมขนาดของตัวอักษร      

12 ความเหมาะสมของสีตัวอักษรกับพื้นหลัง      

13 ความเหมาะสมของเสียงบรรยายสําหรับเด็ก      

14 ความเหมาะสมของเสียงประกอบ      

15 การนําเสนอเปนลําดับเขาใจงาย      
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ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ความคิดเห็นวาเหมาะสมใน

ระดับใด 

5 4 3 2 1 
16 รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ      

17 การเลือกหัวขอท่ีตองการอานไดงาย      

18 ข้ันตอนการใชงานงาย      

19 กิจกรรมนาสนใจ      

20 กิจกรรมเหมาะกับผูเรียน      

 
ตอนท่ี 2    ขอเสนอแนะ 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงช่ือ................................................................ 
         (                                                             ) 

     ผูประเมิน 
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ตารางท่ี 20   แสดงคะแนนจากการวิเคราะหแบบประเมินจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
        (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 

ลําดับ หัวขอเกณฑการประเมิน 
ผูเชี่ยวชาญ คาเฉล่ีย 

1 2 3 รวม x  S.D ความหมาย 

1 
การจัดเนื้อหาเปนไปตามลําดับอยางชัดเจนและ
ถูกตอง 

5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2 ลําดับเนื้อหามคีวามเหมาะสม 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4 ความสอดคลองของเนื้อหากับภาพ 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 ความชัดเจนของภาพ 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6 ความชัดเจน สีสันของภาพเหมือนจริง 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7 
ความเหมาะสมขนาดของภาพในการส่ือ
ความหมาย 

5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8 สามารถส่ือความหมายไดถูกตองชัดเจน 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

9 ภาพเคล่ือนไหวเหมาะสมและเราความสนใจ 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

10 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

11 ความเหมาะสมขนาดของตัวอักษร 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

12 ความเหมาะสมของสีตัวอักษรกับพื้นหลัง 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

13 ความเหมาะสมของเสียงบรรยายสําหรับเด็ก 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

14 ความเหมาะสมของเสียงประกอบ 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

15 การนําเสนอเปนลําดับเขาใจงาย 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

16 รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

17 การเลือกหัวขอท่ีตองการอานไดงาย 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

18 ข้ันตอนการใชงานงาย 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

19 กิจกรรมนาสนใจ 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

20 กิจกรรมเหมาะกับผูเรียน 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

รวม 98 94 90 282 4.70 0.20 มากท่ีสุด 
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ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญ 
1. ควรเพิ่มคําอธิบายวิธีการใชงานของ e-book ดวย 
2. ควรมีปุมช้ีนําทางเขาไปเรียนรูอยูตลอดเวลา ไมควรนาํ mouse มาวางแลวจึงโชวขอความ 
    เพื่อใหผูเรียนใชงานไดสะดวกข้ึน 
3. ควรมีตัวการตูนเปนตัวนําทางในการเรียนรูในหนาตอ ๆ ไป เพื่อดึงดดูวามสนใจกบัผูเรียนมากข้ึน 
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แบบประเมิน หนังสืออิเล็กทรอนิกส (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ     
             เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 
ตอนท่ี 1  แบบประเมินดานเทคนิคผลิต หนังสืออิเล็กทรอนิกส  ( แบบลําดับชัน้ )  
                เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของทานท่ีสุด 
ระดับคะแนน 

5 หมายถึง  มากท่ีสุด  2 หมายถึง  นอย 
4 หมายถึง  มาก   1 หมายถึง  ปรับปรุง 
3 หมายถึง  ปานกลาง 

 

ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ความคิดเห็นวาเหมาะสมใน

ระดับใด 

5 4 3 2 1 
1 การจัดเนื้อหาเปนไปตามลําดับอยางชัดเจนและถูกตอง      

2 ลําดับเนื้อหามคีวามเหมาะสม      

3 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      

4 ความสอดคลองของเนื้อหากับภาพ      

5 ความชัดเจนของภาพ      

6 ความชัดเจน สีสันของภาพเหมือนจริง      

7 ความเหมาะสมขนาดของภาพในการส่ือความหมาย      

8 สามารถส่ือความหมายไดถูกตองชัดเจน      

9 ภาพเคล่ือนไหวเหมาะสมและเราความสนใจ      

10 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร      

11 ความเหมาะสมขนาดของตัวอักษร      

12 ความเหมาะสมของสีตัวอักษรกับพื้นหลัง      

13 ความเหมาะสมของเสียงบรรยายสําหรับเด็ก      

14 ความเหมาะสมของเสียงประกอบ      

15 การนําเสนอเปนลําดับเขาใจงาย      
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ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ความคิดเห็นวาเหมาะสมใน

ระดับใด 

5 4 3 2 1 
16 รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ      

17 การเลือกหัวขอท่ีตองการอานไดงาย      

18 ข้ันตอนการใชงานงาย      

19 กิจกรรมนาสนใจ      

20 กิจกรรมเหมาะกับผูเรียน      

 
ตอนท่ี 2    ขอเสนอแนะ 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงช่ือ................................................................ 
         (                                                             ) 

     ผูประเมิน 
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ตารางท่ี  21   แสดงคะแนนจากการวิเคราะหแบบประเมินจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
        (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
 

ลําดับ หัวขอเกณฑการประเมิน 
ผูเชี่ยวชาญ คาเฉล่ีย 

1 2 3 รวม x  S.D ความหมาย 

1 การจัดเนื้อหาเปนไปตามลําดับอยางชัดเจน
และถูกตอง 

5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2 ลําดับเนื้อหามคีวามเหมาะสม 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4 ความสอดคลองของเนื้อหากับภาพ 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

5 ความชัดเจนของภาพ 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

6 ความชัดเจน สีสันของภาพเหมือนจริง 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

7 ความเหมาะสมขนาดของภาพในการส่ือ
ความหมาย 

5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

8 สามารถส่ือความหมายไดถูกตองชัดเจน 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

9 ภาพเคล่ือนไหวเหมาะสมและเราความสนใจ 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

10 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

11 ความเหมาะสมขนาดของตัวอักษร 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

12 ความเหมาะสมของสีตัวอักษรกับพื้นหลัง 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

13 ความเหมาะสมของเสียงบรรยายสําหรับเด็ก 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

14 ความเหมาะสมของเสียงประกอบ 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

15 การนําเสนอเปนลําดับเขาใจงาย 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

16 รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

17 การเลือกหัวขอท่ีตองการอานไดงาย 4 4 4 12 4.00 0 มาก 

18 ข้ันตอนการใชงานงาย 4 4 4 12 4.00 0 มาก 

19 กิจกรรมนาสนใจ 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

20 กิจกรรมเหมาะกับผูเรียน 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

รวม 98 94 90 282 4.70 0.20 มากท่ีสุด 
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ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญ 
1. ควรเพิ่มคําอธิบายวิธีการใชงานของ e-book ดวย 
2. ควรมีปุมช้ีนําทางเขาไปเรียนรูอยูตลอดเวลา ไมควรนาํ mouse มาวางแลวจึงโชวขอความ 
    เพื่อใหผูเรียนใชงานไดสะดวกข้ึน 
3. ควรมีตัวการตูนเปนตัวนําทางในการเรียนรูในหนาตอ ๆ ไป เพื่อดึงดดูวามสนใจกบัผูเรียนมากข้ึน 
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แบบสอบถามความความพงึพอใจ 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ    

เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู 
 
ตอนท่ี 1    แบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู โดยการ
     สัมภาษณ ( ผูวิจัยสัมภาษณดวยตนเอง ) 
 

นักเรียน ชื่อ........................................................................................................ 

ระดับคะแนน 
 

5 หมายถึง  มากท่ีสุด  2 หมายถึง  นอย 
4 หมายถึง  มาก   1 หมายถึง  นอยท่ีสุด 
3 หมายถึง  ปานกลาง 

 

ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 ชอบเรียนดวยส่ือนี้      
2 ตัวอักษรในบทเรียนอานงาย      
3 ตัวอักษรโตเหน็ชัด      
4 สีของตัวอักษร      
5 การใชสีในภาพสบายตา      
6 ภาพทําใหเขาใจงาย      
7 ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว      
8 เสียงคําบรรยาย      
9 เสียงดนตรีประกอบ      
10 การทําแบบฝกหัด      
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ตอนท่ี 2    ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ................................................................ 
         (                                                             ) 

     ผูประเมิน 
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ตารางท่ี 22   แสดงคะแนนจากการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
        ท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน 

ลําดับ หัวขอเกณฑการประเมิน Χ  SD . ความพึงพอใจ 

1 ชอบเรียนดวยส่ือนี้ 4.10 0.26  มาก 

2 ตัวอักษรในบทเรียนอานงาย 3.79 0.38  มาก 

3 ตัวอักษรโตเหน็ชัด 3.88 0.40 มาก 

4 สีของตัวอักษร 4.07 0.35  มาก 

5 การใชสีในภาพสบายตา 3.60 0.61  มาก 

6 ภาพทําใหเขาใจงาย 3.63 0.75  มาก 

7 ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว 4.07 0.53  มาก 

8 เสียงคําบรรยาย 3.81 0.42  มาก 

9 เสียงดนตรีประกอบ 3.92 0.46 มาก 

10 การทําแบบฝกหัด 3.72 0.75  มาก 

รวม 3.86 0.31 มาก 
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ตารางท่ี 23   แสดงคะแนนจากการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
        ท่ีมีการนําเสนอแบบลําดบัชั้น 

ลําดับ หัวขอเกณฑการประเมิน Χ  S.D. ความพึงพอใจ 

1 ชอบเรียนดวยส่ือนี้ 4.30 0.53  มาก 

2 ตัวอักษรในบทเรียนอานงาย 4.30 0.70  มาก 

3 ตัวอักษรโตเหน็ชัด 4.57 0.63 มาก 

4 สีของตัวอักษร 4.30 0.70  มาก 

5 การใชสีในภาพสบายตา 4.20 0.71  มาก 

6 ภาพทําใหเขาใจงาย 4.33 0.61  มาก 

7 ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว 4.17 0.79  มาก 

8 เสียงคําบรรยาย 4.30 0.60  มาก 

9 เสียงดนตรีประกอบ 4.23 0.73 มาก 

10 การทําแบบฝกหัด 4.50 0.63  มาก 

รวม 4.32 0.30 มาก 
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ภาคผนวก  จ 
ตัวอยางหนังสืออิเล็กทรอนิกส แบบเชิงเสน 

เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
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ภาพท่ี 6  หนาปกหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน 
 

 
 

ภาพท่ี 7  ภาพเกร่ินนําในเร่ืองของอาหารหลัก 5 หมู 
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ภาพท่ี 8  ภาพเกร่ินนําในเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู (ตอ) 
 

 
 

ภาพท่ี 9  เนื้อหาอาหารหลัก 5 หมู ในหมูท่ี 1  
 
 



111 
 

 
 

ภาพท่ี 10  อธิบายมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 

 
ภาพท่ี 11  อธิบายเนื้อหาเกีย่วกับอาหารท่ีไมควรรับประทาน 
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ภาพท่ี 12  คําอธิบายการทําแบบทดสอบ 
 

 
 

ภาพท่ี 13  แบบทดสอบภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตัวอยางหนังสืออิเล็กทรอนิกส แบบลําดับช้ัน 

เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
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ภาพท่ี 14  หนาปกหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน 
 

 
 

ภาพท่ี 15  ภาพเกร่ินนําในเร่ืองของอาหารหลัก 5 หมู 
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ภาพท่ี 16  ภาพเกร่ินนําในเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู (ตอ) 
 

 
 

ภาพท่ี 17  เนื้อหาอาหารหลัก 5 หมู ในหมูท่ี 1  
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ภาพท่ี 18  อธิบายมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 

 
ภาพท่ี 19  อธิบายเนื้อหาเกีย่วกับอาหารท่ีไมควรรับประทาน 
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ภาพท่ี 20  คําอธิบายการทําแบบทดสอบ 
 

 
 

ภาพท่ี 21  แบบทดสอบภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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